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དཟདཟི།།།་་ 












ལྩེས་ ལེ་རེ་ལ་རང་ཁའམལེ་ལ་ང་་རི་ལོའལིང་ལི་ཅོ་རོས་ཡེ་ཐེས ཐས་མ་ཁི་ལེལ་རི་པས་ འ 


༄།།མཧྭཔཌྲིཏྭཛིཏམཉྡྷ་གྷོ”དི་ཀྐརྨཔིཛཕྭསྟེསྱཤསྟཾབིཧརཏིསྨ།། 
ཨཿ །མ་ཧཱ་པཏ་མི་ཕམ་ཡས་དྲ་བཛས་བོགས་ཁས་ནས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚེའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


སྦེ་ཁན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 











།ག་འམ་པས་གནའིྱེན་ླབས་སས།གངའ་ངནསསྤས་འིགཏབད་ྲོ། 


ཟི ||| ཇས ད་་ ། 




















གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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| ཨ 
' _ ཀཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 


04 


གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷན་པོའི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་འབྲིང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྒྲན་བྱས་ཟིན་ལ། ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉེས་ལས། སྦྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྲས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་ཁྱུང་བ་ལན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། ་ སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞེའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི། རྡོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྙིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཝཱན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སློག་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
ཏོག་དང་དར་ལྕེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མཁན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ཤན་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བྲག་ 
ཤིས་ལ་སྦྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྡེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཚར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པླདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྟེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། ྒ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏལ་དམར་པོའི་ 
` . ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྲ་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 





གླེང་གཞི། 





བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞེག་ཡོད་པའང་ མཆོད་ བརྫོད་ སོགས་ ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་ མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ ཁྲིད་སྲ སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་ རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་ བཏང་སྟོམས་༢ སུ་བཞག །ཚད་མ་ 'རིགས་ གཏེར་ ལ་ཟུར་མཆན་ ཞིག་ 
ཡོད་ པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་ བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཚར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་ སྣམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ ་རྣམས་ ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ མཁྱེན་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་ འཕྲུལ་དུ དུ་ལན་གཉིས་བླགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་ གཟུགས་ སྒྲག སྟངས་ བསླབ་ ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་ དང་ཿ མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་ སྤྲུལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་དང་ཤར་འདོན་ 
ལན་བཞེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྡུལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་ འདོན་ གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོང ངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་ དང་ མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་ དུ་བསད་ དེ་ གུས་ རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས དྲག་ ལོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
_ བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ 
_ པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
ླ ཐྲེརས་ འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ ལ་ 
. ཀྱས་རྗེས་ཆེན་ པོ་བཞག་ དང་འཇོག་ བཞིན་ པའི་མི ཁྲོན་ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་དངོས་སྲུ་དཔེ་ ་སྦྲན་གནང་ བའི་གོ་ སྐབས་ལེགས་པོ་ ཕོ་ཞིག་ཐོ༔ ཐོབ་པར་ཐུགས་ ངེ ཆེ་ཞུ་ 
: སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་ བསྐྱེད པའི་མ འི་མཁན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ ཐུགས་ ཁུར་ 
 - དང་ ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
.པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 


འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢༩ཉིན་ 
མི ་ཕམ་རིན ་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན ་ཀ ཐཐོག་ནས་བྲིས་པ ་དགེའོ།། 


04 


གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞེ་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁུད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 
བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉེས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྡིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་ལོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའཾ་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། [ དེར་བརྟེན་བདག་དག འ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 


< | གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 


ཿ / ། ! གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་ འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱ, འང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ འག འ་ལ་བདག་གིས་བ སླུབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན 

ན་རིན་པ་ཆེ་ཁང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིརགཞུངསོ་སོརད་བའི་ག་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱབ་དང། 
. པཿ དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
རླ རྣ སྒུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་ཕར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཿ ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
_ གསར་དུ་བར་མས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན ་ཙམ་ འགོར་ ནའང་ འགོར་རན་ཡད་པའྱ་གུབ་འབས་ཤིག་ཐོ ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། ( 
. ཐེངས་འདིར་དགེན་བཀྲ  ཤིས་ ལགས་དང་པདྨ་ ལགས་ ཀྱིས་ ལྷག 'བསམ་ཟོལ་ མེད ་ངང་ བདག་ ་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ ་བསྒྲུན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
` ཚནཆུརབདངསྟོད་སྨད་བརབཅས་ཆསེེབ་དུགརུལགབུང་བསདབགྲངསམང་དྲགསཔསོགས་ 
ྒ གཟིགས་ སྟབས་ མི་བདེ་བ ་ཞིག་ ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 

གསུངས་བྱུང་བས་ །བདག་ ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ དག་ གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་ བཀའ་ འབུམ་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ 
ཀྱ་བ་ལ་ འཇུག་པ་ ཡིན། 

སྒྲིག ་སྟངས་ཐད་ བོད ་གངས་སོ སོ་གཉིས །ཅན་ དཔེ གཟུགས རི་མ་ ཇི་བཞིན་ དེབ་གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར་ ནས་ 

བསྒྲིགས་པདང་། དེབ་ ཆེ་ཆུང་གི་ ཚད་ཆེ་རུ་བ་ཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་ དཀྱུས་མ་ ཞེས་ པའི་དེབ་ ཕྲེང་གྲུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས །ཅན་བྱས། དེ་ལ ཊོན ཤོག་ངོས་གྲངས་ ༡༦༣༧༢ཡོད་ པ་ཆ་ སྟོམས་ བགོས་ན་གངས་༥༠༠ཙམ་ རེ་འཐོབ་ 
_ ཀྱང་མཁན་ལོ པོ་ཁོང་གི ་དགོངས་ བཞེད་ ་ལྟར་ དེབ་ ་གངས་སོ་ གཉིས་ བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ ཏ་ཚུང་ཅུང་ཡོད ནའང་དོན་ཊ གྱི་ 

 དབྱེ་འབྱེད་ གཅོར་ བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་ཊ བྱས་པ་ ཡིན། . ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཚན་ལ་ གསར་སྣོན ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་ འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ བྷོ་ཊའི་ཡིག་ གཟུགས་ ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་ གསར་ བཟོས་ ཡིག་ གཟུགས་ ཉེས 'སྟོང་ཙམ། ། ལྗདང་ཝནྟུ ་ཚན་ གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་ བཅུག ་རི་མོ་ ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡༣༦ཙམ་ལེགས་པར་ བཞུགས་ ཡོད། . 

གངས་ཅན ་རིག་ གཞུང་དཔེ ་རྟིང་ ཞིབ་ འཇུག་ ཁང་གི་ ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་ འཇམ་ པ་དབྱངས་ 

དཔལ་ལྡན། འཇཛམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྷ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩ ལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྟག་ལྟ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ ་ 
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དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པཌཱཾ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ཱ ཨ༽ པོད་སུམ་ཅུ་པ། རྡེབ་གྲངས་༡པ་ནས། དཀར་ཆག །ཞྡེབ་བྲངས་།བནས། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག་ 
གི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ལྡེབ༦༥༩ཕནས། ཞང་ཞུང་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག་ཆེན་པོ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


. ལྗ ཧེ་ལ།་སིདི།ལེསལྦེལྲ།པེ།དེ་སེ་ཉེཿལ་སྲ་པ།འི་དེ་བེའེ་པ། ༣ 
ཨ།།བྷབཱཀྟིདི་བསྟྣབསཕཱད་གཛྟུསྱམནཱནྡབིཧར་ཏིསྨ། ` 
༄། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་གི་དབྱད་དོན་ 
_ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། 


༈ སྡེབ་སྦྱར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲཱི་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྡེས་བསྔགས་ཀྱི་ནང་གསེས་བྲས་ཟེའི་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲམྟ་རས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། 

` [= ཅཆེ་ལེ ཐབ ཅེ ་ 

བོ རི རཏ [ 4 ¦ 1 1 ¦ ཌུ 

\ ཅྭ། གྲ་བྲའ་བྲེ་བྲ་བབས་ ཤིན 
༄།།སརྦཛིཏཿཔྲཛྟཏམ༔་ བོའ | 


མ་རོ ངེན་ཏུཀོསརིདླར་ ལཿ 
” “ ༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་མཆོག „¢ ༄༅༧ ལུ་ རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། ༤ 







ཅི་ལྷ་ས་་ 
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་ར སོ་བ 
| 8£# 


ཛོ འི % 





ཕྱྭ་གཤེན་ལ་སོགས་ཐེག་པ་དགུས།  །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ་ །སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ] །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གསས་ 
མཁར་ན། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ལེར་མའི་ 
ཚོགས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་ལའང་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ། 
བླང་དོར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡུང་། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག་གི། །དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མེ་བྲི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་བ་ལས། །རེ་ཤིག་ཚུལ་འདིས་ 
གདུལ་བའི་ཞིང་། །གཤེན་ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། །བལྟམས་ནས་གཤེན་ལོ་ 
གཅིག་གི་དུས། །ཕྱྭ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་སོགས། ། 
ཁ; ` སྐལ་ལྡན་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། །ཐེག་དགུའི་དང་པོ་ 
ཕྱྭ་གཤེན་བོན། །བཀྲིད་དྲང་ལམ་གྱི་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཕྱུ་གཤེན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི། །པྲ་ལྟས་ 
མོ་དང་སྣང་མཐོང་རྩིས། །ནད་གསོ་དཔྱད་དང་འཚི་བསླུ་གཏོ། །མོ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།། 
ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག་དང་། །ཡེ་མཁྱེན་དགྲ་བླའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་རྗེ་སྒོན་པའི་རྨི་ 
ལམ་དང་། །ཡེ་དབང་ལྷ་ཡི་བཀའ་བབ་བོ། །ཀུན་ལས་སྔ་བ་མོ་འདི་ནི། །ཞང་ཞོང་ཐང་པོ་ཆེ་ 
 ཞེས་བར། །ཁུང་ལུང་དངུལ་གྱི་མཁར་ནང་དུ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན། །འཛྲུལ་ 
གཤེན་ཀུན་ཤེས་ཐིང་པོས་བསྟན། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་བླང་དོར་མིག་ཏུ་གྱུར། །མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྣམ་ 
གངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། །ལུང་བཞིན་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ནི། །སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་འ 
དིར་བརྗོད་ན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་བཅའ་བ། །རྣོ་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྟེན་བཅའ་ཇུ་ཐིག་བཟོ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་བྱ་བ་རྒྱན་ 
གདགས་ལུགས། །ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཡང་ན་ 
ཕྱའུ་གཡང་དཀར་གྱི། །རྣོ་མཐོང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླང་དོར་གནས། ། 
ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་མོ་བརྡར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཚུལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


_ བཞིན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་དགོང་དང་། །། 
བདེན་པ་བདར་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྟེན་ནི་བསང་ཁྲུས་ 
_ མཆོད་བརྔན་རྫས། །གཞུང་ནས་འབུང་བ་བཞིན་དྭ་ ཡབ 
བསགས། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སོགས་དང་། ། 7 1 ༠ སེ 
| སྤྲེང་གྱེར་སྒྲོབ་བསལ་བདར་བ་བཞེ། །གཞུང་ནས་འབྱུང་ ?< བེ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་གདབ་པར་བྱ་བ་ལ། །སྤྱིར་ 
བཏང་བཅུ་གསུམ་ཚུགས་སུ་ནི། །གནས་མལ་སོ་སོའི་ ྔ 
སྨྲེང་གྱེར་བཅས། །མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གདབ། །ཇུས་ཆེན་བྱུ་གསུམ་འཁོར་ 
| ཆེན་གྱི། །ཚུལ་དུ་ཡང་ནི་གདབ་པར་གསུངས། །རྗེས་ལ་གང་བབ་ཚུལ་བསྟུན་པའི། །ཁ་ 
__ དམར་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། . །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །བབ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །གང་བབ་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །གཅིག་འདི་ཆང་ངབ་དང་པོ་ཡིན། །མོ་བབ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། ། 
དཔྱད་ཀྱི་དང་པོ་མཁར་གྱི་རྨིང་། །སྲིད་པའི་ལྟེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕུག །ས་བདག་མཛོད་དེ་ཉི་ཤར་ | 
རྩེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྫིའུ་ཡིན། །དགྲ་བླ་དར་མ་རྐྱ་གཅིག་ཡིན། །གཞི་ལ་འཐོར་ཞིག་ལྟ་ 
ས་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་སྨད་བྱི་བའི་ལོ། །སྟག་ཟླ་ཡོས་དུས་གཟའ་ཕུར་བུ། །སྐར་མ་སྨིན་ 
དྲུག་དག་གི་གནས། །རུས་སྦལ་འདོམ་སྟེ་ཁྱུང་གི་མཇུག །རྫུ་འཕྲུལ་བ་ཡི་རྔ་མ་ཡིན། །སྐྱམ་ 
ནག་བྱ་རལ་ལི་ཡན་དང་། །སེ་སྟོང་དང་མ་བྱ་བུར་སོགས། །ངན་པའི་སྟིགས་མ་བབ་པ་ན། ། 
གཞི་རྨང་འགྱེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། །དེང་དིང་སྐྱིན་དིང་ཀལྤར་དང་། །གཡུར་དྲུང་རིང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ། །བཟང་རིགས་བརྟན་པའི་སྡེ་བབ་ན། །བཟང་ཞེང་ཁྱད་པར་བརྒྱག་བཟང་བཅས།། 


སྲིད་པའི་གཞི་མ་ཚུགས་ཏེ་ལེགས། །གཞི་འཛིན་རི་བས་ལྩི་ན་བཟང་། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ 





ཙ། །ཕྱ་གཤེན་ཐེག་བའི་ཞུ་བ་པོ། །གཤེན་ཆེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་མཐོག [.. 


་5 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཿ ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞུགས་འདྲ་དགོས། །ལད་ན་ཁང་དུར་གཞི་ལ་ངན། །ས་ 
ོ་ བདག་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ 

རི་གཉན་བཅོས།། །།གཉིས་འདི་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནང་མཚམས། ། 
པཿ མི་འགྱུར་ཤར་གྱི་དགྲ་ས་ཡིན། །ཁྱིམ་མཚེས་ར་བ་སྒོ་སྤྲོད་ ; 

-/÷ དང་། །བྲན་དང་སྡོ་ཁྱི་བུ་མོའི་ས། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་རྒྱ་ 
༧ ཡི་བླ། །ལོ་གླང་ཡོས་ཟླ་དུས་ཚོད་འཐུག །གཟའ་སྐར་པ་ 
ད སངས་སྣར་མའི་གནས། །ཀླང་ལོའི་ལོ་མལ་ས་སྒོ་ཡིན། ། 
སྦལ་པའི་རྐང་གཡས་བའི་སྲིད་སྒོ། །ཁུང་གི་རྐང་གཡོན་ཕྱོགས་ཤར་སྟོད། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །སྣོ་གདན་ཨི་འགུལ་ལྟ་ས་ཡིན། །སྒོ་ཁྱིའི་མཇུག་མ་སྒྲིལ་ས་ཡིན། །འདི་ལ་སྐྱེར་ཐུན་ 
ར་བརྒྱག་ན། །བདུད་ཀྱི་ཚེར་ཕུང་བབ་པ་ཡིན།་ །སྐྱེར་གསུམ་ས་འོག་འདྲེ་མོ་ལང་། །ཆུ་བུར་ 
ལྡི་ཕུར་བབ་པ་ན། །གཤིན་གྱི་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡིན། །ན་འབན་གཉན་གྱི་རོ་དུང་འཐུལ། །ཕུང་ 
ཁད་བདུད་ཀྱི་རྐུན་མ་ཆས། །དེ་སོགས་གཉིས་འདི་ལང་པ་ན། །བུ་སྲིང་བྲན་སོགས་ས་ལ་ 
ངན། །ས་གཡོ་འབྱུང་ངམ་ཁྱིམ་མཚེས་རྩུབ། །དེང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་ས་སྒོ་འབེབ། །སྐྱིན་དེང་ ` 
གོར་མོ་བབ་པ་ན། །ཤི་གསོན་བར་གྱི་གཟུ་རྡོ་ཡིན། །བག་ཚོ་ཙོ་རི་བབ་པ་ན། །གཡོག་གི་རྐང་ 
གྲངས་མ་ཞིག་ངོ་། །ད་རོག་རྒྱལ་མོ་བབ་པ་ན། །ཐུ་མོའི་སྟག་ཤར་མ་ཆད་ངོ་། །ཤིང་ཤག་བྱ་ 
རལ་བབ་པ་ན། །སྒོ་ཁྱིའི་ལྕགས་ལུང་མ་འཐོར་ངོ་། སྐྱེར་གྱི་ཀུ་ཡེ་བབ་པ་ན། །ཁྱིམ་མཚེ་ར་ 
སྒོ་མ་ཞིག་ངོ་། །ཟམ་སོ་བཞི་ཡི་དང་པོ་འདི། །བོང་བུའི་ར་བ་ནད་པ་ཡི། །མལ་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ 
བརླིང་ན་ལེགས། །དུར་གྱི་མོ་ལ་ས་སྒོ་ཡིན། །ས་སྒོ་མ་བྱེ་དམ་ན་དགའ། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་མཚམས། །མ་འགྱོད་མ་འཇིགས་བར་མ་དགོས། །མཚེར་མོ་ལྷས་གཞུག་རྐུན་མའི་ས། ། 
སྐྱེར་གྱི་བྱ་ཡུན་རྐུན་མའི་ངོ་། །སྤར་ཁ་གང་རི་སེར་པོ་བཤད།། །།གསུམ་འདི་སྟིང་དགའ་དང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ཐིག 


_ པོ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་བ་ཁོག་སྟེ། །བ་ཁོག་གསུམ་གྱི་ 
ཆུང་བ་ཡིན། །གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་རྩེ་ས་ཡིན། །རྨང་གི་རྟེལ་ 
ཆུང་རྒྱུག་ས་ཡིན། །བུ་ཚའི་གླིང་རི་མི་གྲངས་མཁར། །སྨྲ་བ་ 
ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ས་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་སྟེ)། ཀཾ 
སྐྱེད་ཕུ་སུམ་ཚུགས་གནས་མལ་ཡིན། །ར་ལུག་རྐང་བྲན་ས་ ༼ ཛཾ 
མལ་ཡིན། །སྟག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་ཡིན། །ལོ་སྟག་འབྲུག་: 
ཟླ་དུས་ ཚོད་ ་སྦྲལ། །ཕྱོགས་ ནི་ཉི་མ ་ཤར་ཊ ལྷོའི་མཚམས། ། ˆ 
རུལ་སྦལ་རྩིབ་གཡས་པའི་ལྟེ་བ། །ཁུང་གི་ རྐང་པ་ གཡས་པ ༥ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ དག་གི་རྩེ་ར་ 
འདིར། །རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་མ་བབ་དགོས། །བླ་ནི ་ཆུ་སྤར་ལྟི་བུར་ཡིན། །མུན་པ་རིམ་དགུས་ 
མ་གཡོགས་དགོས། །བླ་ནི་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་གཤོག་ལྕག་མ་ཕོག་དགོས།། 
བླ་ནི་བྱ་ཡུན་ནག་མོ་ཡིན། །ཐུ་ཚ་ཆུང་སྲིས་མ་ཕྲོག་དགོས། །བླ་ནི་ཆུ་སྤར་སྤུན་གསུམ་ཡིན། ། 
བ་ལྷ་སྒོ་རུ་མ་ བྲོས་དགོས། །བླ བླ་ནི་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །དེ་སོགས་ངན་སྟིགས་སྟིང་སྟོང་ངོ་། ། 
བུ་ཚ་ལ་སོགས་དག་ལ་རྩུབ། །ཞེ་བསང་ཆུང་སྲི་མནན་པ་ཀྱ། །གསུམ་ལ་གཡུང་དྲུང་སྐྱེད་པུ་ 
དགོས། །བླ་ནི་སུམ་མཉམ་སུམ་བརྒྱུག་ཡིན། །གཡུ་སྦྲང་ཐབ་ལ་འཁོར་ན་བཟང་། །བླ་ནི་ 
སྐྱེར་གྱི་ལེ་དུན་ཡིན། །བག་མ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་དགོས། །སྐྱམ་རག་དཀར་མོ་རིང་ཆུ་ཡིན། ། 
དག་མོར་ཤར་གྱི་དོན་ས་སྟེ། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ས་ལ་དཔྱད། །སྨན་པའི་སྨན་སྣོད་ཤ་སྦྲོ་ཡིན། ། 
དཀར་ཁམས་འདོག་རིགས་གང་བབ་བཟང་།། །།བཞི་འདི་གཡང་གི་ར་བ་ ཡིན། །ནོར་གྱི་ཀ་ 
བ་བཙུགས་ས ་ཡིན། །སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི ་ཆུ་མིག་རྡོ༔ རྡོལ་ས་ ལིལ ། །ཕྱུ་ལྕམ་བླ ་མཚོ་དཀར་མོ་ མོ ཡིན། །གཡང་ 
གི་ལྡིང་ཕུར་བཙུགས་ས་ཡིན། །གྲོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ས་ཡིན། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཐག་དཀྲི་ 
ས་ཡིན། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ་ས་ཡིན། །མནའ་མའི་གླིང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ 


ཨཾ ནྡོ་མཐོར་པྲ་ཡི་ མངོའོ་བདག་མ། །འཕྲུལ་གྱི་ལྔམ་མོ་ 





རོ 


མ་ན་འཞ་འཇུམ། ༼ཡི༽ གྣ་གས་པཚགསབི་ས 
( ཀླུཡི་ ལྟོ ་བ་ ་ཡིན། །ཡོས་བུ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ ་སྟེ། །ལོ་ཡོས་སྦྲལ་ཟླ་དུས་ཚོད་རྟ། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་ 
མ་ ལོ ་སྟོད་ཡིན། །རུས་སྦལ་མཁལ་གཡས་པའེ་ནུ་མ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ཕོ་བ་ཡིན། །བ་དཀར་ 
ནུ་མ་མ་ཚིག་དགོས། །བླ་ནི་སེ་སྟོད་དམར་ཐོག་ཡིན། །ཡང་ན་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཡིན། །གཡང་ 
གི་ར་བ་ཕྱུགས་མོ་རུ། །འཇང་བ་ལྟོ་དམར་མ་བབ་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱེར་གསུམ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན།། 
གཡང་གི་བང་སྒོ་མ་ཆག་དགོས། །བླ་ནི་བྱ་རལ་གང་རུང་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་མ་སྐམ་ 
དགོས། །ླ་ནི་ལི་ཡིན་སྱ་མོ་ཡིན། །ལྕོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་མ་དཀྲུག་དགོས། །བླ་ནི་མ་ཟེར་སྒོ་བཞི་ 
ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཀ་བ་དེ། །མི་འགྱུར་ལྷོ་ནས་བཙུགས་ན་བཟང་། །བླ་ནི་ཡར་ལྡིང་ 
དཔའ་བོ་ཡིན། །མར་ལྟིང་བབ་ན་འགྱེལ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་བབ་ན་བྲེས་པ་ཡིན། །ན་འབན་ 
བབ་ན་འཐོར་བ་ཡིན། །བཞི་ལ་བག་གི་བྱ་བུར་ན། །དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུངས། ། 
བཞི་ལ་རྩེ་ར་བབ་པ་ན། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་ལྷོ་ནས་གྲགས། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་བབ་པ་ན། ། 
གྲི་བྱའི་སྐད་ངན་ལྷོ་ནས་གྲགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་དང་དགྲ་ངོ་ཡིན། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་གཡང་ 
_ ཞག་འཁྱིལ། །བླ་ནི་ཆོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །བཞི་ལ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
བ་ཡི་ནུ་མ་རྒྱས། །བཞི་ཡི་སྟེང་གི་སྐྱེར་དཀར་འདི། །འཛམ་བུ་གིང་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །རྨིག་ 
པ་ཁ་བྲག་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ བཞི་འདིར་བཟང་སྡེ་ཡི། །བརྒྱག་ཁ་གཡང་ཅན་བབ་ན་ 
བཟང་། །ཞིག་རལ་གོད་སྟོང་ངོ་བབ་ན། ་ །གཡང་ཉམས་ནོར་གོད ་འོང་བའི་ངོ་། །ཀླ་དང་ 
འདྲེས་པས་ཀླ་མཆོད་བྱ། །གཡང་ འགུགས་ བྱ་ ཞིང་། བསེ་རག་བཀར། །ལྔ་ འདི་ མི་འགྱུར་དགྲ་ 
ས་ཡིན། ། ལྕ ་ཕྱོགས་ འདང་གི་ གཡུལ་སོ་ ཡིན། །སྙིན་པོ་ཕག་ནག་ཞོན་པའི་ས། །སྲིན་ མོ་མི་ 
རྐུན་ཆས་པའི་ས། །གནམ་གྱི་ གཡས་ རུ་གུམ པའི་ས། །ས་ ཡི་གཡོན་ཤ་བརྡར་བའི་ས། །ཐུག་ 
དམར་བུ་དགུ་ལང་བའི་ས། །ངམ་གྱི་བྱི་བ་གཡུ་མཐུར་ས། །ུ་སྲིང་མག་པའི་གླིང་རི་ཡིན། ། 
འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་སྟེ། འབུགལྟོཏྷ་ག་ལགགིནུས། །རུས་སྦལ་ལག་གཡས་པའི་སྡོ་ 
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འཇིང་། །ཁྱུང་གི་སོག་པ་གཡོན་པ་ཡིན། །བླ་གཟའ་ཟླ་བ་སྤར་ཁ་ཟོན། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ 
སྨད་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ལམ་སྐུ་མོ་དེ། །འགུལ་དང་མི་འགུལ་ལྟ་ས་ཡིན། །གཏམ་ལམ་ 
འགུལ་དང་མི་འགུལ་ས། །ཉེ་རིང་ཟམ་སོ་ལྷོའི་དགྲ་ས། །ནད་པར་མཁལ་མའི་དཔྱང་ཐག་སྟེ།། 

; ཡི་གཟས་རི་ལ། །དག་སྦྱང་འཇབ་བུ་ཨི་བྱེད་བལྟ། །བཟང་དྲག་དགྲ་གདོན་ | 
_ དྲག་པོའི་ངོ་། །ཧ་ཅང་ལད་ན་འབྲུག་ལོ་དང་། །ཐུ་སྲིང་མག་པ་དག་ལ་ངན། །ཕྱིས་སུ་ཤི་བའི་ 
འདྲེ་སྲི་དང་། །དུར་སྲི་སྒྱོ་འདྲེ་རབས་ཆད་གདོན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལེན།། 
རྟ་ཚང་མཛོ་སྣ་ཞེག་ཅེས་ངན། །རངས་ཆད་བྱེ་བྲག་ཧླུལ་བསྡུས་དང་། །མཛེ་ཚང་བསྡུས་པས་ 
བརླག་གཞི་བྱེད། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །བན་བོན་བསྡུས་ལ་གཏོ་ཡས་འབོར། །ཁྲམ་ 
ཁ་བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །དུག་འདི་བ་ཁོག་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཡིན། ། 
མོ་བཙུན་དར་མའི་ས་མལ་ཡིན། །མི་གྲངས་ཀ་བ་བཙུགས་ས་ཡིན། །ཆུང་མ་གཞོན་པའི་ས་ 
མལ་ཡིན། །མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་ས་མལ་ཡིན། །མོ་བཙུན་ཐབ་གཡང་ཆགས་ས་ཡིན། །སྦྲལ་ 
ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །སྦྲལ་ལོ་ལུག་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་དུས། །མིག་དམར་རྒྱལ་དང་སྤར་ཁ་ལི། ། 
རུས་སྦལ་སྐེ་མཆེན་བའི་ཁོག་པ། །ཁུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས། །རྒྱལ་པོ་གདན་དང་མ་ཕྱེ་དགོས། །ཐུད་མེད་མདུན་ཞུ་མ་གྱོན་དགོས། །བླ་ནི་སོ་ 
ཡོན་སྤོ་བར་ཡིན། །གནང་བཙན་བྲང་ལ་མ་བརྡུང་དགོས། །བླ་ནི་སེ་སྟོང་བབ་ན་ཡིན། །བྱིའུ་ 
ཆུང་རྡོ་དང་མ་ཕྲད་དགོས། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་གྱི་བག་ལྡི་ཡིན། །ཀྱོད་གླང་ཁལ་ཁུར་མ་བབ་ 
_དགོས། །བླ་ནི་ཕུང་སྐྱམ་རེ་ལོག་ཡིན། །དྲོང་རིགས་བབ་ན་མཛོ་ལ་ངན། །སྤོ་བྲག་བབ་ན་རྟ་ 
ལ་ངན། །སང་བྲག་བབ་ན་བུ་མོར་ངན། །སྐྱེར་བབ་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བསྲུང་བ་ཡིན། །དམུ་དག་མུ་ས་གང་ཡང་བཟང་། །ངན་སྟེགས་བབ་ན་བུད་མེད་དང་། །ཐབ་ 


༨༤ ༠༽ ༨༩ 


གཞོབ་ནལ་ཡུག་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་། །བ་ནག་ཐུར་སེལ་རྒྱལ་མདོས་བྱ།། །།བདུན་འདི་མོ་ཡི་གློ་ཕུག་ 


༨ ༨༩ 


མཚེར་མོར་ལྟོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 


༨༩ ༦༽ ༨༩༠ ༨༩༤ 


_ ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དར་མའི་བློ་རྩ་ཡིན། །ཕུ་ནུ་ཕ་ཚོའི་བང་མཛོད་ཡིན། །ཉིས་ཁུག་མོ་ཡི་མགོ་བོ་ 
_ཡིན། །སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བློ་གཏད་ས་ཡིན། །འོག་རྟ་འགེལ་མཛོའི་ས་མལ་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ 
མཆོག་རབ་ཡིན། །གཟའ་དཔོན་རྡེ་ཡི་གླིང་རི་ཡིན། །དོན་དེ་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་ས་ཡིན། །རྟ་ལོ་པ་ 
ཡི་ལོ་ཁྱིམ་ཡིན། །རྟ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བྱ་ཡི་དུས། །གཟའ་ནི་པ་སངས་སྦར་ཁ་ལི། །རུས་སྦལ་མགོ་ 
བོ་བ་ཡི་མིག །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ལྟོ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་ནུབ་སྟོད་དོ། །སྤྲེལ་དམག་མེ་ཁྱེར་ 
མ་བབ་དགོས། །བླ་ནི་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ཡིན། །གཡའ་སྤང་རྟ་ལས་མ་ལྷུང་དགོས། །བླ་ནི་ 
གནམ་ས་ཕུང་བར་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་དབྱུག་པ་མ་བཟུང་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱམ་དཀར་ལི་ཡན་ 
ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཟོང་མ་ཟད་དགོས། །བླ་ནི་ལི་ཡན་ཁོག་སྟོང་ཡིན། །བདུན་ལ་ཡར་ 
ལྡིང་དཔའ་བོ་བབ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །དྲོང་གི་མ་ཟེ་འགྱེལ་བ་ཡིན། ། 
བདུན་ལ་བྱ་ཡུན་བརྒྱག་ཅན་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཐེ་བས་གཏམ་སྟན་བསྒྲག་མགྲོན་པོ་སླེབ་ཁའི་ 
གཏམ་སྟན་ངོ་། །དྲོང་གི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །ཟངས་ཁྲས་ནུབ་ཕྱོགས་གཏམ་ངན་ཁྱེར། །ནུབ་ 
ནས་དགྲ་དང་གདོན་གྱི་ངོ་། །ཝ་ཚོ་བདུད་ཀྱི་གདུང་མ་བྲེས། །ཕུང་རལ་བབ་ན་ཆགས་པ་ཡིན།། 
བདུན་གྱི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། - །རྒྱ་སྟག་དམར་པོས་ནགས་ཚལ་བསྲུང་། །འཛང་གི་ལྕེ་རྩ་བརྐྱང་ 
པས་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་བྱ་ར་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བབ་ན་སོ་བ་ཡིན། །དིང་དེང་བབ་ན་ ཏ 
ར་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་བཟང་རིགས་སྣང་ཁམས་བཟང་། །ངན་སྟིགས་བློ་འཛིན་གྲོང་དཔོན་ 
ངན། །བརྒྱད་འདི་མོ་ཡི་མིག་ཡིན་ཞིང་། །ནོར་གྱི་གཡང་ར་གོང་མ་ཡིན། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ 
ཕུག་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ཡིན། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔལ་ཁང་ཡིན། །བཟའ་དཔོག་སྤུན་གྱི་གླིང་རི་ཡིན། །ཇག་དཔོན་མགྲོན་ 
དཔོན་ས་མལ་ཡིན། །དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན་གྱི་ས། ། 


༢༨༩ རའ 


 ྱོགས་ནི་ཉི་མ་ནུབ་སྨད་ཡིན། །གདོན་ཕྱྭ་གདོན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན། །ལུག་ལོ་ཕ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་སྟེ། ། 
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རོ 5. 





སྟིང་། །འདབ་ལྡན ཁུང འེ ཕིག་འྲ འབྲས་ ཡིན། ། ། །སྐྱམ་ ནག་ སེ་སྙོཿ སྟོད་ཿ མ་བབ་ 'དགོས། སྲིན་པོ པོ་ ངུས་ 
པའི་མཚི་མ་ཡིན། །མི་ཡི་སྙིང་དེ་མ་ཁུད་ དགོས། ། ། །བླ་ནི་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ 
དང་མ་ཕྱེས་དགོས། །བླ་ནི་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་སོགས་ངན་སྙིགས་བབ་པ་ན། །བན་ 
བོན་ལྷ་སྲུང་མ་དགྱེས་ཤིང་། །ཆག་ཉམས་ཕ་སྤུན་གཡང་ཉམས་ངོ་། །དེང་དིང་ཨ་ཁད་ཚོལ་ཚེ་ 
གསུམ།། །།བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟ་པ་ ན། །སྟིང་མ་བུད་པའི་ རྫིའུ་ཡིན། །གལ་བར་བྲེ་མོ་ཐོད་ 
དཀར་སྟེ། །བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་ཏ ་པ་ན། །བན་གླང་སྨུག་ ཕོས་རི་རབ་བསླུངས། །ལོ་བརྒྱད་ 
བར་དུ་གཞིས་མོ་གཡོན།། །།དགུ་འདི་ལེའུ་ཞང་པོ་དང་། །ཁུ་བོ་བོན་གྱི་གླིང་རི་ཡིན། །གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ཁྲི་ཡིན། །གཤེན་རབ་ཕྱག་ཤིང་བཙུགས་ས་ཡིན། །ལྷ་གཞི་གསས་མཁར་ 
བརྟོད་ས་ཡིན། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་ཡིན། །སྤྲེལ་ལོ་ཁྱི་ཟླ་ཕག་གི་དུས། །བླ་གཟའ་ཉི་མ་ 
སྤར་ཁ་དཱ། ། །རྒྱུ་སྐར་རྟ་ཆུང་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་། །ལྟ་ངོ་ཨི་མཐོ་ལྟ་ས་ཡིན། །ཕྱི་མ་ནང་གི་ཟམ་ 
སོ་ཡིན། ། །།ལྟ་ ས་འདྲེ་ཡི་མ་ཕྲོག་ ་དགོས། །སྐྱིར་ནག ་མགོ་ ་ལྡུམ་བབ་ན་ ཕྲོག །གཤེན་རབ་གདན་ 
ཁྲི་མ་ཞིག་དགོས། །ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་བབ་ན་ཞིག །ལེའུ་མདུན་ངོ་མ་ཕོག་དགོས། །སྐྱེར་ 
གསུམ་སྒོ་བརྒྱག་བབ་ན་ཕོག །མཐུན་ གཉིས་བར་གྱི་ཕུང་སྲི་ནི། །ཕུང་བར་བྱ་རལ་བབ་ན་ 
ཡིན། །ལྷ་ས་སྲིན་མོས་མ་བླང་དགོས། །སྐྱེར་གྱི་ངན་རིགས་བབ་ན་ཡིན། །དེ་སོགས་ངན་པ་ 
བབ་གྱུར་ན། །ལེའུ་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ངན། །གཡུང་དྲུང་བོན་དང་འགྲས་པའི་མོ། །དུར་སྲི་ 
མནན་ ལ་གསས་མཁར་བརྟོད། ; །སད་ཀྱི་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་གྱི། །གཡུང་དྲུང་ཨ་ཁད་ཅེས་བྱ་ 

།བབ་ ཡན་ བོན་གྱི་ རྫིའུ་ཡིན། །དེ་སོགས་ བཟང་སྡེ་ བབ་ན་ལེགས།། །།བཅུ་འདི་སྨོན་ལམ་ 
བྲག ཐོག་ཡིན། །སྲིད་ཕའི་རྒན་རྒོན་ས་མལ་ཡིན། །མོ་ཡི་ལ་ཁ་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ 


ྷ་གག། ༡༧ འོ 


མཐོན་ ལོའི་ཡང་ སྟེང་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ཤུག་པ་སྐྱེ་ས་ཡིན། །ཏྱིམ་ས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་དང་། །བ་ 


། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཨ༽ི ་དྷ་གསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། །རང་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན།། 
ཕྱི་མོ་མནང་ཆེན་གནས་མལ་དང་། །མ་སྲུ་རྒན་རིམ་ས་མལ་ཡིན། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་ཡིན།། 
བྱ་ལོ་ཕག་ཟླ་བྱི་བའི་དུས། །གཟའ་སྐར་ཟླ་བ་ཆུ་སྟོད་དེ། །སྤར་ཁ་དྭ་སྟེ་ཕྱོགས་བྱང་སྟོད། ། 
.མགྲོན་གྱི་ལམ་སྒོ་ཚོང་རྒྱབ་ཁལ། །རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོག་བའི་ཟ་འགྲམ། །ཁྱུང་གི་རྣ་བ་གཡས་ 
པ་ཡིན། །གནམ་སྒོ་མ་ཕྱེ་དམ་ན་བཟང་། །སྐྱམ་རིགས་དངས་མ་བཟང་ན་ཡང་། །སྐྱམ་ནག་ 
ལེའུ་མི་རུང་ངོ་། །གྲོང་གི་མ་ཟེ་བབ་པ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ཀ་བ་འགྱེལ། །ད་རོག་བབ་ 
ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །མཆོང་གི་གདུང་མ་བྲེས་པ་ཡིན། །ཕུང་བར་བབ་ན་གདུང་མ་ཆག །བཅུ་ 
སྐྱེ་རྷ་མགྱོགས་གཏམ་སྟན་འོང་། །བཅུ་ལ་བྱ་རལ་བབ་གྱུར་ན། །འོལ་བས་བྱང་གི་གཏམ་ངན་ 
ཡིན། །གནམ་གྱི་སྐར་ཁུང་མ་བཙང་དགོས། །བླ་ནི་ཕུང་སྐྱམ་རེ་ལོག་ཡིན། །སད་ཀྱི་སྲང་ཚེ་ 
བབ་པ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ཅོ་གའི་གཏམ་སྟན་ཡིན། །བཅུ་ཡི་སྲང་ཟེ་ཁ་ལངས་ན། །གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བསྲུངས། །བཅུ་ལད་རྒན་རིམ་མ་ཕྱིར་ངན།། །།བཅུ་གཅིག་མོ་ཡི་སྲོག་ 
ཡིན་ལ། །དྲག་བླའི་གནས་མལ་གོང་མ་ཡིན། །ཐྲ་རྒན་ཉི་མ་འདེ་ས་ཡིན། །ཁྲ་མོའི་གཤོག་པ་ 
རྐྱོང་ས་ཡིན། །ཁྲ་ཕྲུག་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་ཡིན། །ཁྲ་མ་བུས་བྱིན་ལེན་སྤྲད་ས་ཡིན། །དོན་ག་རེ་འདི་ 
རེ་ལྟ་ས་ཡིན། །སྒོ་ཁྱིའི་རྔ་ཡོག་བྱེད་ས་ཡིན། །ཐུད་མེད་སྒོ་ལྟས་བྱེད་ས་ཡིན། །ནད་པའི་སྲོག་ 
གི་སྒུངས་ས་ཡིན། །ཕོ་ལྟའི་བཙན་མཁར་གོང་མ་ཡིན། །དགྲ་བླའི་རྒྱུག་ལམ་དང་པོ་ཡིན། ། 
དགྲ་བླའི་གླིང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་འབབ་ས་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས་ 
ཡིན། །དྲ་མ་སྒྱ་གཅིག་ཆས་ས་ཡིན། །ཁྲོ་ཆུ་མུ་མེན་མཁར་སྒོ་ཡིན། །ཡབ་ལྷ་མཆེད་དྲུག་འདུ་ 
ས་ཡིན། །དགྲ་བླའི་གློག་དམར་འགྱུར་ས་ཡིན། །དམག་དཔོན་དར་འཛིན་དག་དང་ནི། །གཙོ་ 
བོ་བློ་འཛིན་གྲོས་ར་ཡིན། །ཕམ་རྒྱལ་མི་བོའི་ཆེ་ས་ཡིན། །དགྲ་བླའི་དར་ཆེན་ཕྱར་ས་ཡིན། ། 
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སླིང "སླི" 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


. ཕོ་ལྟས་དུང་ཆེན་འབུད་ས་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་སྟེ། །ཁྱི་ལོ་བྱི་ཟླ་གླང་གི་དུས། །ཕུར་བུ་ 





_ དབོ་དང་ ཁན་གྱི་ས། ། རུས་སྦལ་རྐང་གཡོན་པའི་རྭ་གཡས། །དུང་ཁུང་མཆུ་ཡི་གནས་མ ལ་ 
ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་བབ་ཕ་ཡིས། །དགྲ་བླ་ནལ་གྱིས་མ་མནོལ་དགོས། །དམུ་ངམ་ལྡི་ 
བུར་བབ་ན་མནོལ། ཀཕོ་ལྷད་མེ་ཡིས་མ་མནོལ་དགོས། །སྐྱམ་དང་སེ་སྟོད་བབ་ན་མནོལ། ། 
གནམ་གྱི་དམུ་བབ་མ་བཀབ་དགོས། ; །ལི་ཡན་སེ་སྟོད་བབ ་ན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ཡར་ 
ལྡིང་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོས་ ངས རི་བསྲུངས། །ལི་ཡན་བག་ལྡི་ ཕུང་རལ་སོགས། །བཅུ་ 
གཅིག་ལད་ན་དྲག་བླ་ཁྲོས། །བསང་མཆོད་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ཡེ་ངམ་ 
འཁྲུགས་ ་ཡོཿ ཡིན། ། །ངམ་ ཀྱི མགར་ བའི་ཚོགས་ར་ཡིན། །ཉ་ར་ཁྱ་ཡི་ཐོད་པ་ཡིན། །རམ་གྱི་ 
སྦྲལ་ནག་འཚོགས་ས་ཡིན། །ཤ་བ་ཡུ་མོའི་བརྡུང་ར་ཡིན། །ཨ་བ་གླང་མགོའི་བྲེས་ར་ཡིན། ། 
ཨ་བ་ཧོར་གྱི་དགྲ་ས་ཡིན། །ཁ་དྲག་དགྲ་དང་ངོ་དྲག་གདོན། རྱིསཞནབྱང་ི་དྲ་སཡིན།། 
གཤིན་ལམ་བྱེས་ཀྱི་བྱང་ལམ་ཡིན། ' །ཝག་ལོ་པ་ ཡི་ལོ་མལ་ཏེ། །ཕག་ལོ་གླང་ཟླ་སྟག་གི་དུས།། 
རུས་སྦལ་མཇུག་མ་བ་ཡི་ལྟག །ཁྱུང་གི་ ག་རཱ་ཌྩེ་ གཡོན་ པ་ཡིན། །གཤིན་གྱི་དུ་བ་མ་འཐུལ་ 
དགོས། །ན་འབན་བབ་ན་དུ་བ་ འཐུལ། །བཙན་གྱི་ཇག་པ་མ་ཆས་ དགོས། ། །མ་ཟེ་སྒོ་བཞེ་ 
_ བབ་ན་ཆས། །ཡང་ན་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཡིན། །བྱཅ་གཉིས་ལད་ན་གཤིན་ལམ་ཕྱེས། །དུར་ཕྱ་ 
'ུ མགྲོན་ ཕྱ་རྟ རྒྱུག་ངན། ` །སྟོང་ གསུམ་ འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ཚིས་སྟོང་ 
- བཞག་ཡིན། །དགུང་ སྔོན་ ༈གནམ་ གྱི འཇུ་ཐག་ཡིན། ། །དཔག་ ་བསམ་ཤགིརེ་ཡན།། 

: མཉེས་ མཚུན རྣམས་ ཀྱི་བླ་ ་རི་ཡིན། ། ། །དུང་ཁྱུང་དབུ་ཡི་ ནོར་བུ་ཡིན། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ བ་ཡི ་སྣ་ཐག་ 
ཏ ཡིན། ། །རི་མགོར་ལ་ བཙས་བརྩིགས་མི་ཡི ཡིན། །ཚུར་འོང་རང་གི་ ཕ་ཁྱིམ་དུ། ་དུ། །ཁ་ དགའ་གཏམ་ 
_ སྙན་བྱེད་ས་ཡིན། །མི་ཚེ་རིང་ཐུང་དཔྱད་ས་ཡིན། །སྔ་དྲོ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་འདུས་ཀྱང་། །ཕྱི་དྲོ 
གྲ བབང་ཆེན་གཅིག་གིས་བྱེད། །ཡང་འཁོར་ལྷ་ལམ་དཀར་པོ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟང་ཡིན། །སུམ་ཧུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་ཡིན། །མགོན་པོའི་བྱ་ལྡང་རྩེ་མོ་ཡིན། །མ་སངས་ 
_གཏན་གྱི་སྒུ་མཁར་ཡིན། །ཕྱི་ཐུག་ངོ་སོ་ལྟ་ས་ཡིན། །ནམ་ཐུག་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་ས་ཡིན། །བླ་མ་ 
གདུགས་ཐོགས་ཅན་གྱི་ས། །དམག་དཔོན་དར་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ས། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གྱི་ས། །ཡུལ་རྗེ་གྲོང་གི་དཔོན་པོའི་ས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་བཟང་ངེས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
ངན་ན་ངན་ངེས་ཡིན། །བཟོས་བཟོས་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ཡིན། །བརྩིགས་བརྩིགས་མཁར་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ཡིན། །གནས་མལ་ཀུན་གྱི་རྩེ་འཛིན་འདིར། །སྤྱི་བོར་རྡོ་ལེབ་མ་མནན་དགོས། །སྐྱིན་དིང་ 
( གལ་བར་བབ་ན་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་སེར་བ་མ་བབ་དགོས། །མ་ཟེ་ན་འབན་བབ་ན་ཡིན།། 
རི་རྒྱལ་མགོ་ནས་མ་རྡིབ་དགོས། །གནམ་ས་བྱ་རལ་བབ་ན་ཡིན། །སྲིན་བྱ་སྟེང་ནས་མ་ 
བགད་དགོས། །ཕུང་བར་ཐམས་ཅད་བབ་ན་ཡིན། ་; །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བབ་ལུགས་ལ། །མོ་ 
ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་བབ་ན་ལེགས། །ཀྱི་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། ྒ །ཆེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡིང་ 
གསུམ། །ལྡི་བུར་ཧྲང་ཟེ་སྐྱེད་དང་གསུམ། །མོ་ཕི་ཆེ་དགུ་དེ་སྟེང་དུ། །ཕ་ཆེན་དིང་དིང་བསྣན་ 
པས་བཅུ། །གཞན་ཡང་སོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྐང་སྤར་མཚུན་གྱི་སོ་པ་ཡིན། །སད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ 
སོ་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལྷ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །ད་རོག་ཕྱུག་གི་སོ་ཕ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་ལེའུའེ་སོ་པ་ཡིན།། 
མོ་དང་མ་ཡར་ཡར་བབ་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དུང་ཁྱུང་དེ། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ ྦ 
 ཁྱུང་གིས་བསྲུངས། །ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུངས་ཤིག་ཡིན། །གཉན་དང་མཛེ་ནད་མི་འོང་བའི། ། 
རྫིའུ་རང་གི་ཀླད་ལ་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་ཇི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། །།ཆང་ངབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
 གཅིག་གསུམ། །མོ་ཡི་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ཡིན། །གཅིག་མིག་བརྒྱད་སྟིང་བཅུ་གཅིག་སྲོག། 
འདི་བཞིན་རྩི་བའི་མོ་མ་དཀོན། །གཉིག་སྲོག་བརྒྱད་སྙིང་བཅུ་གཅིག་མིག །བློན་པོ་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྩི། །བཅུ་གཅིག་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །གསུམ་ 
དང་དྲུག་དང་བཅུ་རྣམས་ནི། །མོ་ཡི་བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཆང་ངབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་ 
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།སུམ། །མོ་ཡིག་ནས་མལ་རམ་གསུམ་ཡིན། །བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་པོ། །མོ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བདུན་དེ་མོ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུ་གསུམ་ནི།། 
སྐྱེ་འཕེལ་བཙུན་མོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །གཉེས་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །མོ་ཡི་སྒོ་བཞི་ཞེས་ 
_ སུ་བཤད། །ཕྱི་ས་བཞི་དང་ཟམ་སོ་བཞི། །གཡུལ་ངོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། །དོན་གཅིག་མིང་ 
| ` གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །རྐྱས་པར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་རྩིས་ཚུལ། །ཁོག་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
_ སོགས། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། །།གཉིས་པ་མདུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ། 
རྣལ་མ་སྐྱ་ཞིབ་འཚུབ་བ་བྲག །བརྒྱག་ཁས་བསྒུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འོང། །ཐོག་མར་སྡོམ་གྱིས་ 
_ མདོར་བསྟན་པ། །ཨ་སྔོན་དགུང་གི་བླ་མདུད་ནི། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་ཕོ་དེང་དིང་༡གཅིག །དོག་ 
` མོ་ས་ཡི་གཞི་མ་ནི། །སྐྱིན་དིང་ས་གཞི་བརྡལ་བ་༤༠གཅིག །དབུག་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་བླ། ། 
གལ་༥༠བར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གཅིག །གསེར་གྱི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་བླ། །བྱ་༤༧ཡུན་བྱ་ཁྲ་ 
མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དུང་གི་ཟླ་བའི་བླ་མདུད་ནི། །བྱ་ཐུར་དུང་༥ཟླ་རང་ཤར་གཅིག །དེ་ལ་ 
དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་ཡོད། །ཤེལ་གྱི་སྐར་མའི་བླ་མདུད་ནི། །མུ་༥ས་ཤེལ་དཀར་སྤུན་ 
དྲུག་དང་། །མཐའ་བཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཝ་ཚོ་མདུང་མོ་༠སྡེ་བཞེ་དང་། །དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་སྡོང་ཕོཿ ། །སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་“འགྱུར་དང་། །བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
_ དམུ་ཡདག་ཚེ་མདའ་དར་བརྒྱན་གཅིག །སྲིད་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ། །སྐྱེར་དཀར་“༣ལྟང་ 
_ ལྟང་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །གཡང་གི་འབྲི་མར་སེར་པོ་སྟེ། །ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་༥མདོག་དྲུག་པོ་ 
དང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བླ་མདུད་དེ། །སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་སྤུན་དྲུག་དང་། །ལྟོ་སྦྲིན་ཕྱུག་ 
མོའི་བླ་མདུད་དེ། །བག་ཚོ་༨༣སྨྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་གཅིག །དེ་ལྟར་ཚོལ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཡི་བླ་མདུད་དེ། །ཁྱུང་བརྒྱད་དུང་མཚོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་བླ་ 
མདུད་ནི། །ཨ་ཁད་༥མཁས་བདར་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །སྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་བ་དེ། །རང་ 
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མ་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨི༽ བྷ་ཤལ་པསྣཚགས་ཀྱི་སར 
སྙན་༩༢ལ་སོགས་སྐར་ཕྲན་དང་། །འདྲ་བའི་སད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་བླ་ 
རི་སྟེ། །སྲིང་ཟེ་༡༠༠མཚོ་ར་སྡེ་བཞི་དང་། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སང་གི་རྒྱལ་༡༠༢པོ་ 
བྱོད་ཕུར་གཅིག །དེ་ལ་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་གནས། །མཚོན་ཆ་ངར་མའི་བླ་མདུད་ནི། ། 
རྣོ་བའི་མཚོན་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ལྡི་བུར་ཉི་ཤུ་༡༡༦རྩ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཆུ་དེ། ། 
ཡར་ལྡིང་གནམ་༡༨ལ་བྱ་ལྡིང་གཅིག །ཤ་ཟན་རི་སྤྱང་བླ་མདུད་དེ། །སུམ་༡༢༩མཉམ་ལྕགས་ 
སྦྱང་སྤུན་དྲུག་དང་། །ཟངས་ཡག་རྫ་རི་སྨུག་པོ་ནི། །རྩེ་ར་གནམ་༡༢༢ལྕགས་རལ་གྲི་གཅིག ། 
ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྩི་སྟེ། །གཡུང་༡༣༨དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གྲོལ་ 
ཕུག་སྟེ། །ཀྱེ་བ་༡༢༨རི་རབ་ཆེ་གསུམ་དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡང་འཕེལ་རྩི་སྟེ། །ད་རོག་ 
མཚོ་ཆེན་སྡེ་དགུ་༡༤༠དང་། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ཡང་སྟིང་སྟེ། །མུ་དབལ་འཁོར་ལོ་གླིང་༡༤༤ 
བདུན་དང་། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །དང་མའི་མདུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། །།སྔོན་མོ་ཆུ་ཡི་ 
བླ་མདུད་དེ། །སྐྱམ་གྱི་ཆུ་བྲན་ཉེར་ལྔ་༡༤༨དང་། །ནག་པོ་ཁྱི་ཡི་བླ་མདུད་དེ། །བྱར་༡༡༨ལ་ཆག་ 
འཇིག་ཉེར་བཞི་དང་། །གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་བླ་མདུད་དེ། །ལི་༡“ཡན་འཐོར་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །རིམ་དགུ་ས་ཡི་མར་ཞབས་ན། །མར་ལྡིང་དུར་༡༧ཕག་རོ་ཟན་གཅིག །མྱ་ངན་དམྱལ་ 
བའི་སྡོང་པོ་སྟེ། །སྡོ་བར་༡༧༠གྱོད་རྡོ་ནག་པོ་གཅིག །མུན་པ་ནག་པོའི་ཡོལ་བ་དེ། །སོ་ཡོན་ 
༡༨༣མུན་པ་དྭངས་མེད་གཅིག །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བླ་གནས་ཏེ། །རུ་སོད་སོལ་ཁྲ་སྨད་༡༨དདྲུག་ 
དང་། །གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་བླ་གནས་ཏེ། །མ་ཟེ་༡༩༡བཙན་ཁམས་སྒོ་བཞི་དང་། །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གི་བླ་མདུད་དེ། །ན་༡༩༢འབན་སེར་བ་རྟ་དེད་གཅིག །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་དགུ་པོ་ནི། ། 
སྟིགས་མའི་མདུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །བསྡོམས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ། །མདུད་རྫོང་རྩ་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་སྟེ། །རེ་རེའི་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །སྐྱ་ཞིབ་རྩ་བའི་མདུད་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་ 
དག་གི་གྲངས་ཀ་ཡིན། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ན། །དིང་དིང་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག . 
མོག་རོ་རྟ་ཡི་སྤུ་ཙམ་ཡོད། །དིང་དིང་མི་ཤེས་མོ་བ་མེད། །དིང་དིང་ཤེས་པའི་མོ་པ་མེད། ། 
ཞེས་པ་མོ་མཁན་ཡོངས་ལ་གགས། །འོན་ཀྱང་རྩ་བ་རགས་བསྡུས་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་དག་ལས་ 
སྤྲོས་ནས་སུ། །བརྒྱག་ཁ་དང་ནི་བྲག་མདུད་དང་། །མདུད་པའི་འབྲེལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོར་དབྱེ་བར་བྱ། །གྲོང་ནི་རྦབ་རྒོད་འདྲ་བ་བཅུ། །སྤོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་ཉེར་ལྔ།། 
སོ་བྲག་སྦྱང་ལྟོག་འདྲ་དྲུག་ཅུ། །སང་ནི་སྦྲང་བུ་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་རྣམས་ 
ལས་འཕྲོས། །དྭངས་སྟིགས་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ངོས་བཟུང་བྱ། ། 
སྤྱིར་དྭངས་མའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ན་ཡང་། །བརྒྱག་ཁ་དང་ནི་མདུད་པ་ཡིས། །བསྒྱུར་ཚེ་ངན་པའི་ 
མོ་ཡོད་ལ། །སྙིགས་མའེ་མདུད་པ་དག་ལའང་། །བརྒྱག་གིས་བསྒུར་ཏེ་བཟང་པོར་འོང་། ། 
གཞན་ཡང་བབ་པའི་གནས་དང་ནི། །གང་ལ་བརྟག་བྱའི་དོན་ཁྱད་ཀྱིས། །མོ་མདུད་ངན་ཀྱང་ 
བཟང་བ་དང་། །བཟང་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་བ་སོགས། །ལུང་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། ཁུ 
མ་འདྲེས་ཕྲ་ཞེབ་ཕྱེད་པར་རྟོགས། །སྤྱིར་མོ་མདུད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལས། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་ 
གཡུང་དྲུང་སོགས། །ལྷ་ཁམས་མདུད་པ་བབ་པར་དཀའ། །འདྲེ་ཁམས་བྲག་མདུད་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མོ་མ་འདྲེ་ཡི་རིགས་ཅན་དང་། །དམག་ཆེན་འཁྲུགས་པ་སོགས་མིན་པར། ། 
དུས་རྒྱུན་མང་དུ་མི་འབབ་ཅིང་། །དེང་དེང་ལ་སོགས་མི་ཁམས་ཀྱི། །མདུད་པ་ཤས་ཆེར་བབ་ 
པ་ཡིན། །མདུད་རིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་། །རང་བློར་གང་ཚུད་ཙམ་ཞིག་གི། །མདུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་བླང་དོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་ངན་དང་། །མོ་མའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་། ། 
གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ བར། །ཆུ་སྣོད་ཟླ་བཞིན་བླང་དོར་གནད། །སྟོན་ཅེས་གྲགས་ 
ཤིང་དོན་ལའང་གྲུབ། །མོ་རྟ་གཅིག་པུར་སོང་བ་ལ། །བག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །མོ་ 
རྟ་ཁོག་ལ་འཇུས་པ་ལ། །སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མོ་རྟ་ཐིག་གུ་གཉིས་གཤིབ་ 
བཟུང་། །སྤོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་སྣ་འབྲེལ་བྱུང་ན་ཀྲོང་ཞེས་ཟེར། །ཐིག་གུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཅིག་ནི་ཕྱིར་དོན་པར། །སང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཐིག་གུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱང་། །གཞུང་ལ་འབྲེལ་ན་འདོགས་ཁམས་ཟེར། །ཐིག་གཉིས་སྣ་སྦྲེལ་ལྷུང་བ་ན། ། 
སད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐིག་གཉིས་གཞུང་འབྲེལ་ལྷུང་བ་ལ། །སྐྱམ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་གཞུང་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེར་དུ་འགྲོ། །སྙུམ་གཉིས་ལྷུང་ན་སུམ་མཉམ་ 
ཟེར། །སོའམ་ཁོག་ལ་འཇུས་པ་ཡི། །ཐིག་གུ་གསུམ་ཡན་ལྔ་མན་ཆད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ ° 
ྦ གཅིག་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བརྩམ་ཐིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །གསུམ་ཡན་ལྔ་མན་རེ་རེར་འབོར། །དེ་ ་ 
ལ་འཐོར་བའི་རིགས་ཞེས་འདོགས། །མོ་རྟ་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་ 
བཏགས། །དེ་ལས་ལྷུང་བའི་ཐིག་གུ་ལ། །ཐུ་དང་ཕྲུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐྱ་ཞིབ་རྩ་བའི་ ྒ 
_ མདུད་པ་ལས། །ཕན་ཚུན་འཐབ་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་བབ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་ལ། །བྲག་ 
_ཅེས་བྱ་སྟེ་མདུད་ངན་ཡིན། །རྣམ་པ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། །སྤོ་བྲག་སོ་བྲག་གཉིས་སུ་འདུ། ། 
སང་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །ཐིག་གུ་གཅིག་ཕུར་མདུད་རིགས་ལ། །བརྒྱག་ཡོད་ 
དབྱིས་སམ་རྒྱེས་ཀྱང་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྦིས་ཀྱང་ཟེར། །བབ་དཀའ་བབ་ན་བཟང་མོད་ཀྱི།། 
ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ངན་པར་བཤད། །སྒོ་བརྒྱག་ལ་སོགས་བརྒྱག་ངན་རིགས། །ཕལ་ལའང་ 
དབྱིག་གམ་དབྱིས་ཀྱང་ཟེར། །མ་ལ་བརྒྱག་ཡོད་མ་བརྒྱག་དང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་ཡོད་ཐུ་བརྒྱག་ ་; 
ཡིན། །སྤོ་ལ་བརྒྱག་ཡོད་སྣོ་བརྒྱག་སྟེ། །མོ་རྟའི་རྩ་བར་བརྒྱག་སོང་ན། །སྒོ་བརྒྱག་ཅེས་ 


གྲགས་དེ་ལ་སོགས། །མོ་ཡི་ཐ་སྟད་རྣམ་མང་པོ། །མདུད་རྫོང་དག་ལས་བལྟས་པས་གསལ།། ་ 


སང་དང་འདོགས་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བུ་ལ་ལག་གཡས་འཇུས་པ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེར་ 
སྐྱམ་སད་ཡིན་ན། །སྐྱེར་དཀར་སྦྱམ་དཀར་སད་དཀར་ཟེར། །བྱོད་ཕུར་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དང་།། 
ལྡི་བུར་ཡིན་ན་རུ་སྔོན་ཟེར། །དཔའ་སྣར་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། །སང་སོགས་ཀྱི་ནི་ཕུག་ 

_ གུའི་ནད། །མོ་ཁོག་བཅུག་པ་དེ་ལ་ནི། །ཞོན་པ་ཞེས་གྲགས་སྡར་མ་ཡིན། །ལམ་ངོ་དག་ལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
མགྱོགས་ངོ་ཟེར། །རང་བཞེན་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ། །མཛང་པ་ཞེས་གྲགས་རྣལ་མའོ། །དེ་བཞིན་ 
དམུ་དག་ལྟ་བུ་ལའང་། །ཐིག་གུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པར། །ཀོང་མ་གོང་མར་བཏགས་པ་ 
བཟང་། །དེང་དེང་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེན་ལ། །མོ་རྟའི་རྩེ་མོ་སྟེང་འོག་ཏུ། །དཀྱུ་བའི་ཚུལ་ལས་ 
གཡས་འཁོར་དང་། །གཡོན་འཁོར་དག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས། །བབས་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
སྟེ །ཞབཔར་མཐང་བྱད་ངག་ལས་ཤས། རྨོ སཱ འདིདངདང་གཡོན་འཁོར་ 
ཡིན། ཝུ །འདི་གཡས་འཁོར་ཡིན། །འདི་འབྲེལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དིང་དིང་ཡིན། །སྲིད་པ་ 
གང་གི་རིང་ལ་བབས། །མྔོན་བསྐལ་པ་ཆགས་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་ 
བབས། །ཕ་དེ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན། །མ་དེ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ཡིན། །མེས་པོ་ལྷ་ལུང་དཀར་ 
ཕོ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །སྲས་པོ་དེང་དེང་གཙང་མ་ཡིན། །ཡང་ནེ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །སྲིད་པ་ཆེ་དྲུག་བླ་གནས་ཡིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཡི་གེ་ཨ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །མོ་ཁོག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། །ལྟ་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཐིག་དྲུག་འབྲེལ་བ་ཕྱི་སྣོད་དེ། ། 
བརྒྱག་ཁ་དྲུག་དེ་ནང་བཅུད་ཡིན། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཁྱིམ་ཡིན། །རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུབ་སྐུད་ཡིན། །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་ཡིན། །ཁས་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། ། 
བྲག་ཁམས་བསྐོར་བའི་རྭ་བ་ཡིན། །སྐྱ་ཞིབ་སྡུད་པའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བླགས་ 
པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །སང་རིགས་སྐྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །དྲོང་གཤིན་རྗེ་ལམ་ཟློག་བྱེད་ 
མི་ཡིན། །ཁུང་འཛུལ་སྲོག་རྩ་གཅོད་མི་ཡིན། །ལུར་ཐོག་ཕུར་ཁ་བཟློག་མི་ཡིན། །སང་ཁམས་ 
ལྷ་དང་སྤྲད་མཁན་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་མ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ཟ་ཁ་ཚོལ་མི་ཡིན། །སྐོ་ 
བརྒྱག་དམ་ལ་བཏགས་མི་ཡིན། །དབྱིག་ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡིན། །ཁྱབ་འཇུག་གནད་ 
ལ་བོར་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་མི་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱོད་ཁ་བཟློག་མི་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ 
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' མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བྷྟདགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆི་མ་སྐེམ་མི་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་མི་ཡིན། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཐེན་ཐག་ཡིན།། 
ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བླ་གནས་ 
ཡིན། །སེར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྣེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ས་ཡིན། །གར་ཡང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་བབ་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་ཐུབ་ནང་ཐུབ་དིང་དིང་ཡིན། །ཡོད་ཀྱི་ལྟ་གནས་དཀར་པོ་སྟེ། །དིང་དིང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །མྱི་ཁོག་པ་མོ་ཡི་སྣོད་དེ་ཡིན། །བར་འབྲེལ་ཐག་རྩ་ཡི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ནང་ 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་འདི་མེད་ན། །མོ་དམུ་གབ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ 
ཡིན། །ཧ་ཅང་མང་ན་འུར་ཟིང་ངོ་། །དེ་མིན་མི་བཟང་གང་ཡང་མེད། །དེང་དིང་ལྷ་གཡག་ 
དཀར་པོ་ཟེར། །ལྷ་གཡག་ཨི་ཡིན་མི་ཡིན་དེ། །མགོ་ལ་རུ་ཐུར་ཨི་ཚང་ལྟོས། །ལེན་དུ་སྡེ་ཐུར་ 
ཤིང་རྩེ་ན། །མགོ་ལ་རུ་ཐུར་ཚང་པ་ཡིན། །འདི་མི་རིགས་ནང་གི་ཕ་ཆེན་ཡིན། །རྟ་རིགས་ནང་ 
གི་མདོ་བ་ཡིན། །ཤིང་རིགས་ནང་གི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །རྫ་རིགས་ནང་གི་སྟག་གཟིག་ཡིན། ། 
འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སྲིད་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཨར་མོ་ནི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ 
ཡིན། །ལྟུ་དྲུག་པགས་པའི་ཁུད་དུ་ཚང་། །ཕ་ཆེན་གྱི་གཞི་མོ་ཡག་པ་ཡིན། །བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
མེད་ན་ལྷག་པར་བརྟན།། །།གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །དགྲ་མི་ངལ་རྟ་ཆད་རང་ཁྱིམ་ 
. ཚུད། །རྒྱ་བོད་མཇལ་འདུམ་བྱས་པ་ཡིན། །ས་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨུད་པས་དྲུབ། །ལྷག་པར་ཤར་ 
ན་དྲག་མེད་ཡིན། །དུར་སྣོ་མི་འབྱེད་རྫིའུ་ཡིན།། །།གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཤར་གཡུ་ 
རིར་དར་དཀར་བརྐྱང་བ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་གནས་མལ་བདེ་བ་དང་། །ཆེ་གསུམ་འདུན་མ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཚོ་གསུམ་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཏམ་སྟན་དང་ཆུང་གསུམ་འཕེལ་བའི་མོ།། 
བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མ་དྲོས་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མར་ཁུའི་ཁ་ཞག་རིམ་དགུ་ 
ཆགས། །ཀླུ་དང་མཚོ་མོ་ལྟན་དུ་རྒྱས། །ཕྱུགས་གཡང་ཟས་ནོར་འཕེལ་བ་ཡིན།། །།ལྔ་ཡི་སྟེང་ 
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༢ དེད་པ་ལུར་ཅི་མ། ྒ 
དུ་བབས་པ་ན། །བོད་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སོ་བདེ། །དགྲ་སྟིང་མེ་ལོང་མཐིལ་བས་འཇམ། ། 
ཉི་མ་ལྷོ་ནས་དགྲ་མེད་ཡིན།། །།དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མོ་བཙུན་མཛངས་མ་གཞི་དང་ 
འཕྲད། །ཁྱིམ་ལ་འཐོར་ཞིག་མེད་པས་བཟང་།། །།བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཕ་སྤུན་ 
ཞོག་རྟ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །སྐྱེས་བློ་དམུ་དག་ལྷ་ཡིས་འཐེན། །ལྷ་ཡར་གནས་མ་རལ་མི་འོང་ 
ཞིང་། །མར་འདྲེ་ཡར་ལ་མི་འོང་བར། །བཟའ་ཚོང་མི་འཐོར་རྫིའུ་ཡིན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོ་ 
ལོག་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་བློ་དེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད།། །།བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ལྷ་ཞལ་ 
དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས། །བྱེས་འཁོར་དགྲ་མེད་དོན་གྲུབ་ཡིན། །མི་ནུབ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས།། 
གཏན་ཆུས་མི་སྲོག་བརྟན་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །བྱེས་སྐོར་གཅིག་གི་རྫིའུ་ཡིན།། །།དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །དགྲ་ཟུན་ 
གཉིས་ལ་འདུན་མ་ཡག །ཕ་ཆེན་བོན་བོའི་མོ་དང་གཅིག །ཁྲིམས་དང་འདུན་མའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །ནོར་གོད་མི་འོང་རྫེའུ་ཡིན།། །།བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་མ་བཟུང་བར། །སྐར་ཕྲན་རླུང་གིས་མ་གཏོར་བས། །རྒྱལ་ 
བོའི་གདན་ས་མི་སྟོང་ངོ་། །ཆེ་རྒྱུད་མོ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་སོང་བ་ན།། 
_ བཙན་པོའི་མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས། །དབུལ་བོའི་ར་བ་ནོར་གྱིས་གང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་ན། །དགྲ་བླའི་དཔའ་མཚོན་ངར་མ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ངར་ཆུ་བླད། །དགྲ་བླ་ 
གོང་སྔོན་གཤོག་རིང་རེད། །དགྲ་དྲུག་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་བཟང་། །ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་བདེ་བ་ 
ཡིན།། །།བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཕེ་རྡེ་སྨོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡེ་དམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟམ་སོ་བཅད། །བྱང་གི་མི་རྒན་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །ཉི་མ་བྱང་ན་དགྲ་མེད་རེད། །བརྒྱག་གཅིག་ 
སོང་ན་དྲག་ངོ་ཡིན།། །།བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །གཡུ་འོད་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ན།། 
སྲིད་པ་ཆེ་དྲུག་འདུན་མ་ལེགས། །རིགས་དྲུག་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒུར། །དགྲ་གྱོད་དྲུག་ལྡོག་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ནོན་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །བཙན་པོ་གསུམ་གྱི་མཁར་གསུམ་ལ། ། 
ཤིལ་གྱི་བ་གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས། །བརྒྱ་ཞོན་རོལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེང་དིང་གཙང་མ་འདི། །སྟོད་དུ་བབས་ན་དགུང་སྔོན་ཡིན། །ལན་དུ་ 

གསེར་ཐིག་རང་ཉི་ན། །དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚེས། །བར་དུ་བབས་ན་འཇའ་ཚོན་ཡིན།། 
ལན་དུ་བག་ཚོ་ཁྲ་རྒན་ན། །འཇའ་ཚོན་ཆ་ག་དར་བ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ས་གཞི་ཡིན། ། 
. ལན་དུ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །སྔོ་དམར་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །དེང་དིང་ཡུལ་ལྟ་ 
གཉན་པོ་ལ། །ལན་དུ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་འཇིག་ །གྲོང་གི་ཕུང་ཁད་བབ་ན་ཡིན། །ཐང་མོ་ཆེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་དེར། །ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཤི། །རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རྟ་དེ་བཏང་། །ལུང་བ་ 
འཁྲུག་གིས་གང་བ་ཡིན། །འདི་སྨད་དུ་ཧ་ཅང་བརྟུད་པ་ན། །ས་གཞི་སྦྲལ་གྱི་རེ་འབྱམས་ཡིན།། 
སྣང་རླུང་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། ,།ལན་དུ་མེ་རིགས་གང་རུང་ན། །རླུང་དམར་སྣ་ཡི་མེ་དཔུང་ 
ཡིན། །སྟོད་དུ་ཧ་ཅང་བརྟུད་པ་ན། །ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་ 
ནག་མོ་ན། །ཁུང་ཆེན་འཚུབ་མས་བཏུམ་པ་ཡིན།། །།གཉིས་ནས་ལྔ་བར་དིང་དིང་བརྟུད། །དེ་ 
ཡི་བརྒྱད་ལ་སྐྱམ་རིགས་ན། །ཤར་དུང་མཚོའི་ནང་ནས་དུང་སྦལ་བུད། །ཤར་ནས་བུད་དེ་ལྟོ་ 
རུ་སོང་། །ལྔ་ནས་དགུའི་བར་དིང་དིང་བརྟུད། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་རྫིའུ་སྟོར། །ལྟོ་ 
ལྕགས་མཚོའི་ནང་ནས་ལྕགས་སྦལ་བུད། །ལྟོ་ནས་ཐུད་དེ་ནུབ་ཏུ་སོང་། །དགུ་ནས་བཅུ་ 
. གཉིས་པར་དིང་དིང་། །བརྟུད་ནས་བཅུ་གསུམ་རྫིའུ་སྟོར། །ནུབ་ཟངས་མཚོའི་ནང་ནས་ : 
ཟངས་སྦལ་བུད། །ནུབ་ནས་ཐུད་དེ་བྱང་དུ་སོང་། །ས་བདག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྟ་ 
མོ་བརྟན་མ་གཉིས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁལ་བཀལ་ནས། །བ་ལང་སྦུག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། ། 
; གསེར་ཤ་རུ་རིང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བུད་ཡིན། །ཝེར་མ་ཁྲི་ཤོད་འདས་པ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


ཡིན། །འཁོར་ཆེན་ལ་ནི་གཅིག་ཚོ་སོགས། །འགྲིགས་སུ་བབས་ན་འཚུབ་པར་བཤད། །ལར་ 
འགྲེགས་སུ་བརྟུད་དེ་བབ་བ་རྣམས། །མི་མང་ཚོགས་དང་སྟོན་ཆེན་བཤམས། །རབ་མདའ་ 
རྒྱུག་འུར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། །བཀོད་པ་འདྲ་འདྲ་བསྒྲིག་ངོ་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ 
མམ་པ་ཁོག་གསུམ། །ཡང་ན་ཕྱི་བཞེར་དིང་དིང་བརྟུད། །དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐལ་ན། ། 
ཝེར་མས་ཁྲི་ཤོད་འདས་པའི་མོ། །དོ་མ་རྒྱུག་ལམ་དོད་པའི་མོ། །ཡུན་རིང་ནད་པ་འགྲོ་བའི་ 
མོ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་བརྟུད་ནས་རང་སར་འོང་། །དགྲ་ཕྱེད་ཟུན་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་དེང་དིང་གཉིས་བྱ་རལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་བཀའ་སྒོ་ཕྱེས། །རྟ་ 
' ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ་སྒབ་ཆད། །ཀླུ་ལ་བུམ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ། །བཞི་ཡི་དེང་ཞིང་ལྔའི་ 
བྱ་རལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེས། །བུད་མེད་སྲིད་རྒབ་ཆད་པ་ཡིན། །སྲི་མནན་ཀླུ་ 
མཆོད་འདྲེ་བཀར་བྱ། །བརྒྱད་ལ་དིང་དེང་དགུ་བྱ་རལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གཉེན་གྱི་བང་སྒོ་ཕྱེས།། 
མི་ནོར་ན་ཚ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསུང་རབ་བྲི་བཞེངས་གཏོ་བསྒུར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་དིང་དེང་ 
སྣ་འོང་། །དགྲ་བྲུབ་བྱ་ཞིང་ཤུག་མགོན་བརྔན། །གཉིས་ལྔ་དགུ་ལ་དིང་དིང་བབ། །དེ་ཡི་བཅུ་ 
ལ་བྱ་རལ་ན། །མི་རབས་རྒྱུད་ལ་གེགས་སྲི་ཞུགས། །མི་རབས་དགུ་རིང་མར་ལ་གྱུ། །ལྷ་ལ་ 
ནལ་གྱིས་མནོལ་བས་སྡིག་ །གཏོ་ལ་ཡུ་མོ་དགུ་སེལ་བྱ། །ལ་རྩེ་བརྟོད་ལ་གསས་མཁར་ 
བརྩིགས། །གཉིས་ལྔ་དགུ་ཡི་དིང་དེང་ལན། །བྱཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་བབ་པ་ན། །མི་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་མར་ལ་གྱུ། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་བརླག་ངོ་ཡིན། །མཛོ་ཤི་གཡང་ཉམས་སྲི་ཁ་ཞུགས། ། 
ཛ. གཏོ་ལ་ན་སེལ་ཤི་སེལ་བྱ། །གཡང་སྐྱབས་བྱ་ཞེང་ཙ་ཏི་བརྩིགས། །ལྔ་དགུ་བཅུ་ལ་དིང་དིང་ 
བབ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་བབ་པ་ན། །མི་རབས་དགུ་ལ་གེགས་སྲི་ཞུགས། །ལྟ་ལ་ནལ་གྱིས་ 
ཕོག་པས་ལན། །མི་རབས་དགུ་ལ་མར་ལ་གྱུ། །དེ་ནས་རབས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར། །དིང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དིང་ལྔ་བརྟུང་དྲུག་བྱ་རལ། །མོ་བཙུན་མུ་གེས་འཆི་བའི་ངོ་། །དིང་དིང་བདུན་བརྟུད་བརྒྱད་བྱ་ ་ 
རལ། །བན་བཙུན་དམེ་གྲིས་འཆི་བ་ཡིན། །ཁྱི་སྤུ་སྒང་ནས་ཕྱི་བ་ཡིན། །མི་ནོར་བརླག་ཅིང་ཁྱི་ | 
ལ་ཐུག །བག་སྣ་གྱོས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་སེལ་བྱ་བྱ་ལྡང་བཀྱག །གཅིག་ནས་བཅུའི་ . 
བར་དིང་དིང་ལ། །བྱར་གཅིག་བྱ་རལ་བབས་པ་ན། །མི་རབས་བཏཅུའི་རིང་མར་ལ་གྱུ། །མ་ 
མགོན་གསོལ་ཞིང་གཡག་རུ་བྲུབ། །དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །རྟ་སྔོན་འུ་ར་ཡོད་ ་ 
དུས་བརླག །སྒོ་ཁྱི་ངུ་འབོད་བྱེད་དུས་བརླག །གསུམ་ལ་དིང་དིང་བཞི་བྱ་རལ། །ཆུང་རྒྱུད་ 
ཚང་གྲི་སྲིད་སྒབ་ཆད། །བདུན་གྱི་དིང་དིང་བརྒྱད་སྐྱིན་དིང་། །འབྲིང་རྒྱུད་ཚང་ལ་རྩུབ་པའི་མོ།། 
ཕུ་རུང་ནང་ནས་གྲུ་མོ་ཆག །མ་བསམ་གྱོད་འོང་ཐན་ལྟས་ངོ་། །ལྷག་པར་རྟ་ལོ་པ་ལ་ངན། ། 
བྱཅུ་ཡི་དིང་དིང་བྱ་གཅིག་སྐྱིན་དིང་ན། །ཆེ་རྒྱུད་ཚང་ལ་ཆུ་བ་པའི་མོ། །སྙིང་མིག་སྲོག་ 
གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྐྱིན་དིང་ན། །རྗེ་དཔོན་བྲན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན།། 
ནས་ས་ལྡུམ་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །སང་ལོད་ང་ཡིས་ཅི་ཟ་ཟེར། །ལག་པས་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེ་ 
འདོན། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་འོང་དུས་ངན། །རྟ་སྔོན་འུར་ཉོས་དུས་བརླག །མི་ཡི་འོག་ཏུ་མགོ་ 
ཤོར་ཡིན། །རྟ་ཡི་འོག་ནས་ཆུ་འཐུང་ཡིན། །མགོ་གཡོག་ཞབས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཡིན། །དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ནས་བླརག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དམག་ཆེན་དྲ་མ་ཆ་ཉིན་ 
བཟང་། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ཤར་ཕྱོགས་སྒང་རི་དེལ་དཀར་ལ། །ཁྲི་ལམ་ 
སྟོང་ཤུལ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །ལུང་གསུམ་ནོར་ལ་ཁ་བགོས་བྱེད། །ཡ་མ་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ། 
མོ་མོ་ཡུ་ལུ་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྒ་སྟན་བཅུ་གསུམ་བརྟད་ནས་སུ། །མི་ཁའི་རྫས་ཁལ་བཅུ་ 
ཁ; གསུམ་བཀལ། །གཉན་ཤིང་གཅིག་ལ་ཡུ་ལུའི་མགོ། །བཅུ་གསུམ་བཀལ་ལ་མནན་པ་བུ། ། 
ལར་ལ་དགྲག་བླ་དགུ་སེལ་བྱ། །ལབ་རྩེ་གཅིག་ལ་བྱ་ལྡང་བཀྱག །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་དིང་དིང་ 
ན། །བྲན་མགོ་རྡེ་ཡིས་མནན་པ་ཡིན། །གནམ་ས་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
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ལེགས་པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་དིང་དེང་བཞི་ན་འབན། །ཡོད་ཀྱི་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་ལ། །དམ་གྱི་ 
ཐོག་སེར་ལྷུང་བ་ཡིན། །ཆུང་རྒྱུད་ཚང་ལ་ཐོག་གི་ངོ་། །སྔར་མེད་ཕྱི་ནས་ལྷུང་དོགས་ཡོད། ། 
ལྷོག་གཉན་གློ་བུར་འོང་ངོ་ཡོད། །གཉན་གྱི་མགྱོགས་ཆེན་བཀྱག་པར་བྱ། །ཡེ་ངམ་སེལ་བྱ་ 
དྲག་ཆོས་བྱ། །ཡོན་བཏང་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་འདོན། །བདུན་གྱི་དིང་དིང་བརྒྱད་ན་འབན། ། 
དེ་བཞིན་འབྲིང་རྒྱུད་ཐོག་གི་ངོ་། །རྟ་ནི་རག་པ་ཡོད་དུས་དང་། །ཐུ་ཚ་ཁ་ཤོ་སྐྱེ་དུས་ལ། །གྱོད་ 
དང་གློ་ཐུར་ན་ཚ་འོང་། །དར་མ་ཐོག་གིས་བསད་ཀྱང་སྲིད། །གཏོ་ལ་གནམ་གྱི་དར་མགྱོགས་ 
བྱ། ༈སེལ་བྱ་གནམ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ། །ཁམས་ཆེན་དང་ནི་འབུམ་བཏོན་ལ། །གཏོར་བཟློག་ 
ཆོས་འདོན་བྱ་བར་དགོས། །གཅིག་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ་དེང་དིང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ན་ 
འབན་ན། །ལྟ་གཞིར་ངམ་གྱི་ཐོག་སེང་ལྷུང་། །སྔར་མེད་ཕྱི་ནས་ལྷུང་དོགས་ཡོད། །རི་བཅུའི་ 
མགོ་ལ་དར་ཆེན་བཙུགས། །ལོ་གསུམ་ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བཅད། །དམག་རག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །དྲག་ཡི་ཕ་ཞིང་ཡུར་མོ་ལ། །ཟུན་གྱི་སེར་བས་བཅོམ་པ་ཡིན། །དམག་མི་རེས་རྟ་ 
རེ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གསུམ་དྲུག་བཅུ་ཡི་དིང་དིང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ན་འབན་འདི། ། 
དམག་ཇག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སེར་བའི་ནང་ནས་རྟ་ཁུ་ཐོབ། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་ན་ 
འབན་དང་། །དེ་ཡི་བྱཅུ་གསུམ་དིང་དེང་ན། །གཡང་མོ་བསྟར་ལ་འགྲིག་པ་ཡིན། །སྟིང་མིག་ 
ཕྲོག་གསུམ་ན་འབན་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་དེང་དིང་ན། །དེ་ཡང་གཡང་མོ་བསྟར་ 
འགྲིག་ཡིན། །གཅིག་གི་དིང་དིང་སྔོན་མོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ལན་དཔྱད་དགོས། །བཅུ་ 
གཅིག་དམུ་ཐག་བབ་པ་ན། །སྲིད་པ་ཕ་བློ་བུ་ཡིས་འདྲེན། །རྨང་སེལ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ 
བཟང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དག་ཏུ། །དཀར་ཐོག་མཚོ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྤྲ་རྒན་ 
ནད་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཡར་ལྡིང་སྲིད་པའི་འཕེལ་གཞི་རྒྱས། །གཡུང་དྲུང་ལྗོན་ཤིང་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་མཚོ་ལ་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྨོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཡི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་མཚོ་ལ་དཔའ་མདུང་ཚུགས། །མི་རབས་དགུ་ལ་མདུང་ལས་བཟང་། །ཤིང་ཤག་ཐུག་ 
དཀར་བབ་པ་ན། །རིན་ཆེན་དཔའ་རྡོའི་འོད་ཟེར་དེ། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་ཡིན། ། . 
དཔའ་བོའི་མགོ་ལ་གཡུ་བུན་འཐུལ། །མི་རབས་དགུ་ལ་སྨྲ་མཁས་སྐྱེ། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ 
ནམ་ན། །སྨོན་ལམ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲག །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་གཏིང་ནས་རྒྱས། །མི་རབས་དགུ་ 
ཡི་བར་དག་ཏུ། །ཕོ་མཚར་མོ་མཚར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཀོང་ཙེ་དུན་དུན་བབ་པ་ན། །གནམ་ ་ 
བཞོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྲད། །ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོ་དབྱར་དང་མཇལ། །སྐྱིད་ཐག་ཅན་ལ་ 
དཔའ་རྟགས་དང་། །ཚོལ་ཚེ་འདན་དཀར་བབ་པ་ན། །མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས་པ་ལ། །ཕྱུག་པོ་ 
ནོར་གྱི་དཔལ་ཁ་རྒྱས། །དྭལ་དཀར་བབ་ན་འཕན་པོའི་མི་གཡང་རྒྱས། །སྲིང་ཟེ་ཁ་ལང་བབ་ ྒ 
པ་ན། །གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་དགུང་དུ་སྒྲོགས། །བྱི་མིག་རྣམ་གསུམ་བབ་པ་ན། །ཕོ་ལྟ་དུང་ 
ཁྱུང་དཀར་པོ་དེས། །མི་ཡི་མཆེད་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་བབ་པ་ན། །དུང་ 
སེང་མགོ་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །སྡེར་བཞིའི་བར་ནས་གློག་དམར་འཁྱུག །གངས་དཀར་ཀློང་ 
. ནས་དཔའ་ཤེད་རྒྱས། །ཕ་མྱེས་མཚུན་གྱིས་ཁ་འཛིན་ལེགས། །དེ་ལ་གལ་བར་བབ་པ་ན། ། 
_ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཁ་ལ་ནི། །དགྲ་བླའི་རྔ་ཀློང་ཤེད་མོད་རྫོགས། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་བབ་པ་ན།། 
གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ཤེད་ན། །ཕྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་རྒྱུད་དུ་གྲོལ། །བཅུ་གཅིག་དིང་ 
དིང་བྱཅུ་གསུམ་སྐྱམ། །མི་ཚེ་རིང་ཡང་ཟོག་ཚེ་ཐུང་། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཆུ་ཡིས་ཟོས། །ཕྱི་ 
ས་བཞི་ལ་གསེར་བྱ་དང་། །ལན་དུ་རང་སར་དིང་དིང་ན། །ས་མངཱལ་འདྲ་བའི་ཐང་དཀྱིལ་དུ།། 
མི་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་འདྲ་བ་ཐོབ། །རྟ་ཅང་ཤེས་བསྔགས་ལྡན་འདྲ་བ་ཐོབ། །གོས་ཤོ་ན་གྲུ་ ` 


༡༨༩} ༤༨༩༤ ༨༩༤༨ 


བཞི་འདྲ་བ་ཐོབ། །བརྡེ་བོན་པོ་བཟང་པོ་ཐོབ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་ཐང་། །ཕྱི་ 
བཞིར་དིང་དེང་རང་ས་ལ། །གསེར་བྱ་བབ་ན་གོང་ལས་བཟློག །མི་རྟ་གོས་གསུམ་ཤོར་ཞེས་ 


^-^. ¬. 
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སྲིད་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





ིསྐྱོན་སང་ལོ ད་ཡི ན། གེ །ས་ཡྐོད་བས་ བར་ དེ བཞག་ ཆོག །ཡང་ན་ དྲག་ངོ་འགྱུར་ རའ 'ཡིན། ། 
ཡར་ མགྲོན་ཿ མཆོད་ལ་དགྲ་ །ཅུབྱ། བུ། །བཀའ་ འཛུར ཀློག་ལ་རྡུལ་སྦུགས་དང་། །ཡུལ་ གཉན་ 
གསུམ་ལ་སྟོ ལ་སྟོན་མོ་བྱ། ། །སྙིང་ མིག་ སྲོག་ །གསུམ་ཊ དེང་དེང་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོའང་དེང་ 
ྒྐ དེང་ ་བབ། ། ཁོ ར་ལོ་བཞེ་ ཞི་བརྙེགས་ འབྲིང་པོ” ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་ དང་རྩེ་འཛི ་ལ། །དེང་ 
དེང་བབ་ན་འཁོར་ལོ་ཆུང་། །འདི་གསུམ་གང་ཡང་ཆེས་ཐལ་ཡིན། །དེ་སོགས་དམིགས་ 
_ བསལ་བབ་ལན་ཏེ། །སྤྱིར་ དིང་ དེང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། ། ངམ་གྱི་ ་སྐིབ་ཤིང་རྩད་ནས་ བཅད།། 
དེང་དེང་ལན ་དུ་སྐྱིན་དང་ན། །གནམ་ གྱི་ཁ་ཡོག་ས་ལ་ ཕོག་ །དྲག་ ་ལ་ཟས་ནོར་ཤོར་ངོ་ཡིན། ། 
དིང་དེང་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །ས་ལ་ལྷུན་པོ་བརྟན་པ་ ཡིན། །དིང་དིང་ལན ་དུ་བྱ་༔ ཡུན་ན། །རྒྱ 
མཚོའི་ནང་དུ་སྒྲན ་མེ་ཤན། །དིང་དིང་ལན་ དུ་བག་བྱ་ན། ། །སྐྱིད་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མ་འཁོར་འདས་ཡིན། ། 
དེང་དེང་ལན་དུ་བྱ་བུར་ ན། །མཁའ་ལ་ དུང་ཟླ་ཚེས་པ་ཡིན། ། །དིང་དིང་ལན་ དུ་མུ་ས ན། ། གེལ ལ་ 
_ གྱི་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་ དུ་ཝ་ཆོ་ན། །ཐང་ཤིང་ཡ ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །དིང་ 
ད དིང་ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་ན། །མ་ སངས་རྟ་ ཡེ ་གཡང་ ་ཕུར་ཚུགས། ། །དིང་ དིང་ 'ཡན་ དུ་དམུ་ དག་ན། །རྒྱ 
_ མཚོའི་ནང་ནས་སྒུག་ཕྲན་འཁྲུངས། །མི་ནོར་བརྟེན་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། ིང་དངལནདུ དུ་ 
_ སྐྱེར་དཀར་ན། ། །ཡད་ཀྱི་གཞིམ་བཏིངབ་ཡ ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་ཐང་ལེ་ན། །ག ། །གནམ་གྱི་དལ་ 





་ །་ས་ལ་བབས། །མ་ཉེས་ཁ་མོག་ནོར་བརླག་འོང་། །དིང་དིང་ལན་ ་དུ་ཚོལ་རྩེ་ན། ། །མཚོ་ལ་ན་ 


_ བུན་ཆགས་པ་ ཡིན། །ཁ་ཟས་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་ཡིན། ། ། །དིང་དིང་ལན་དུ་ཁུང་བརྒྱང་ན། །ཕོ་ 
ཀྐེམམ་སྐམ་ཐད་པས་བཟུང། །དིང་དེང་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། །ཙནྡཱན་ནགས་རི་འཐུག་པོའི་ 
གླིང་། །རྒྱ་སྟག་མ་བུའི་སོ་སྐུང་ཚུགས། །དིང་དིང་ལན་དུ་རང་སྙན་ན། །ཐང་ཆེན་སྟན་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏམ་གྱིས་གང་། །དིང་དིང་ལན་དུ་སད་ཁམས་ན། །དགྲ་བླ་འདུས་པའི་དར་ཆེན་ཡིན། ། 
དིང་དེང་ལན་དུ་སྲང་ཟེ་ན། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་བྱོད་ 
ཕུར་ན། །ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་མོའི་མཁར་ནང་ནས། །དུང་གི་ལུ་གུ་རྩེ་བ་ཡིན། །སྤང་དཀར་མེ་ལོང་ 
དཀྱིལ་སྟོད་དེར། །ཉི་ག་རིམ་ཐུའི་སོ་སྐུངས་ཚུགས། །དེང་དིང་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་དམར་ཚྭ་ཚྭ་འཐོར། །ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་འོང་བའི་ངོ་། །དཀར་ཐོག་མི་ནོར་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་ལྡི་བུར་ན། །དགུང་ལ་སྐར་ཆེན་བཀྲ་བ་ཡིན། །དེང་དེང་ལན་དུ་རྐང་ 
སྤར་ན། །གངས་རི་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་སྟོད་དེར། །སེང་གེ་མ་བུའི་སོ་སྐུངས་ཚུགས། །དེང་དེང 
་ལན་དུ་ཆུ་སྤར་ན། །ཕྱིང་དཀར་འོག་གི་རོ་དུད་ཡིན། །དར་མ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ངན། །དེང་ 
དིང་ལན་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། །ཤིང་ཡར་སྐྱེས་རྩེ་མོ་དགུང་དང་མཉམ། །དིང་དིང་ལན་དུ་སུམ་ 
མཉམ་ན། །ཐང་ལ་སྤྱང་མོ་སུམ་འགྲོལ་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་རྩེ་ར་ན། །གཡུ་ཤུག་བྲག་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་གཡུང་དྲུང་ན། །ཡུལ་ལ་མི་ཆེན་གདན་འཇག་ཡིན། །དིང་དིང 
་ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ན། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་མོ་བླ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་ད་རོག་ན། །ནོར་ 
གཡང་མི་ལ་བབས་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་དམུ་དབལ་ན། །སྐུ་གཤེན་བོན་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། །དིང་དེང་ལན་དུ་སྐྱམ་རིགས་ན། །རྒྱ་མཚོ་བསོགས་པ་ཐིག་པར་ཟད། །བསག་པའི་ 
ཟས་ནོར་བླ་རག་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ལ། །ཞྭ་ 
རྨོག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་དུ་བུད། །ཤི་ཆད་འགྱེལ་བུབ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ 
ལཾ །ནད་པ་ཡུལ་ཐུད་གཉིས་ལ་བཟང་། །དེང་དེང་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །དགུང་ལ་མུག་གི་ན་ 
བུན་འཐིབ། །མི་མཐའ་མུག་གི་བཟུང་ཉེན་ཡོད། །དེང་དིང་ལན་དུ་གསེར་བྱ་ན། །ངང་པ་མཚོ་ 
ནས་བུད་ངོ་ཡིན། །ལྟ་སྨན་བཟང་མོ་ཤི་ངོ་ཡིན། །དིང་དེང་ལན་དུ་མར་ལྡིང་ན། །གནམ་སའི་ 
ཀ་གདུང་ཆག་པ་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་སྦོ་བར་ན། །ྱོད་ཀྱི་སྒོ་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཐྲོས་ 
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` ྲ་འབྲུལཕི་་ཡིག | 
ཀྱང་མི་ཐར་གྱོད་ཀྱི་ངོ་། །དིང་དིང་ལན་དུ་སོ་ ཡོན་ན། །སྒོན་པའི་གོ་ ང་ངམ་ལ་ཤོར། །ཐ་མ་ 
ཆུས་ཤོར་ནོར་བརླག་ངོ་། །དིང་དིང་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །དགུང་སྔོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཐོར།། 
ཕ་ནོར་བགོས་ལ་མི་འཆམ་པའི། །སྤན་གསུམ་ལུང་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ། །དེང་དིང་ལན་དུ་མ་ཟེ་ 
ན། །ནང་ཆ་བུ་དགུ་རུལ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུགས་འོང་བའི་མོ། །དིང་དིང་ལན་དུ་ན་ 
འབན་ན། །གཟའ་དྲུག་ཐར་གྱིས་འཐོར་ངོ་ཡིན། །ཡོད་ཀྱི་ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་། །དམ་གྱི་ 
ཐོག་ཟེར་ལྷུང་བའི་མོ། །བདེ་བའི་ཡུལ་དེ་འཆོར་ངོ་ཡིན། །མི་བདེ་དགྲ་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། ། 
དིང་དིང་ལན་དུ་དོང་རིགས་ན། །གཤིན་རྡེའི་བསུ་མ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཕ་ཚན་གཅིག་ལ་གྱོད་ 
སྣ་གསུམ། །དིང་དིང་ལན་དུ་བྲག་ནག་ན། །ལྷ་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དེ། །མུན་པ་ནག་པོས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། །བསད་བཟུང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འོང་། །ལྷག་པར་དམག་ཆེན་ཆས་ན་ངན།། 
ལར་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། | །དིང་དིང་ཆེ་བའི་ཆེ་རོག་ཡིན།  །གལ་བར་སྐྱེར་དང་ 
ཡར་ལྡིང་གསུམ། །དིང་དིང་མཉམ་པའི་མཉམ་རོག་ཡིན། །ལ་ཚོ་དམུ་དག་མུ་ས་གསུམ། ། 
ཛུ དིང་དིང་སྡུད་པའི་ཁ་ཤད་ཡིན། །སང་དང་བྱ་ཡུན་སད་ཁམས་གསུམ། །དེང་དེང་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཧྲང་ཟེ་གཡུང་དྲུང་སྤོ་ཚེ་གསུམ། །དིང་དིང་གསོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །དཀར་ 
ཐོག་ཤིང་རིགས་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །དེང་དིང་འཕེལ་བའི་དབལ་ཁ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྩེ་མ་ 
གསེར་ཐིག་གསུམ། །དང་དིང་དཔའ་བའི་སྐད་སྟན་ཡིན། །སྤོ་མདངས་དངུལ་མདངས་དངུལ་ 
རྒོད་གསུམ། །དེང་དིང་ཕྱུགས་ཀྱི་རུ་མ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སྤུན་གསུམ་དེ། །དིང་ 
དིང་གཡང་གི་ཟོ་བ་ཡིན། །དིང་དིང་ཆད་ཁུང་འོད་གསལ་ལྷ། །དིང་དིང་གྲོལ་ཕུག་མདུད་པོ་ 
ཆེ། །དིང་དིང་སྲོག་གཅོད་ན་འབན་ཡིན། །དེང་དིང་མནོལ་རྫས་སོ་ཡོན་ཡིན། །དེང་དིང་སྟིང་ 
སྟོང་ལི་ཡན་ཡིན། །དིང་དིང་འདི་ལ་བདུད་གསུམ་ཡོད། །སྐྱམ་རྒན་སྒོ་ལ་བརྒྱག་བཅས་དང་།། 
སྐྱེར་ནག་ཕུང་མ་མགོ་བཏུམ་དང་། །དམུ་ནམ་བྱ་རྒོད་བྱ་རལ་ཏེ། །མཐའ་མིག་ཡང་དག་འདི་ 
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མི་ཕམ་ 'བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ེ ་བརྟགས་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 


གསུམ་ ཡིན། །ཡོད་ པའི་ལྷ་ཁམས་དཀར་པོ་ལ། །མེད་པའི་རུ་མ་བླུག་པ་ ་ཡིན། །སྣོད་ཞིག་ 
བཅུད་འཐོར་ཡུལ་བཟུང་ངན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །དིང་དིང་འཕེལ་བ་ 
རྣམས་གསུམ་ལ། །སྐོང་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་དང་། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཁམས་ 
བརྒྱག །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །མི་གཅིག་མི་བརྒྱ་འཕེལ་བ་དང་། །རྟ་ 
གཅིག་རྟ་ བརྒྱ་ རེད་པ་ཡིན། །ཐིག་ པ་བསགསཔ་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ ྦ 
_ ལ་བཟང་། །བཀྲ་དང་མཚུན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །དིང་དིང་འཐེན་ ཐག་རྣམ་གསུམ་ནི། །དམུ་དག་ 
གལ་བར་སྐྱེར་དང་གསུམ། ། །ཤིང་སྐྱེས་ལོ་ ལོ་མ་དགུང་དང་མཉམ། །སྲིད་པ་བརྒྱུད་གསུམ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན། །བཀྲ་རྒན་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་དང་། །རྒན་མོ་ཞེ་ཚ་མཐོང་བས་བཟང་། །དེ་དིང་དིང་ 
མན་ངག་ཡང་དག་གོ། །དེང་དིང་ལྷ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གཅིག་གི་དིང་དིང་ ལ་སོགས་ 
པའི། །བཅུ་ གསུམ་ ལ་གང་བབ་འབྲས་བུ་ནི། །བྱ་ བུར་གསེར་ཐིག་བབ་པ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་གི ་དུང་ཕོར་ ཡིན། །སྐྱམ་སྔོན་ཡོན་ཆབ་གཙང་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ ཨ་ཁད་མར་མེ་ ཡིན།། 
བྱོད་ཕུར་ལྷ ་བཤོས་ ་བཀྲམ་བ ་ཡིན། །ཁྱང་བརྒྱང་མཚལ ་ཐིག་དྲི་ཆབ་ཡིན། །འདིར་ དིང་ དིང་ 
དག་གི་ལན་དུ་ནི། །སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་ 
ནང་གི་བྱེ་བྲག་འགའི། །བཤད་པ་རྙེད་པའང་སོ་སོ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཁོ '།ཁོངས་ སུ་བྲིས་པ་ཡིན། ། 
_ བབ་ལན་སོགས་ དམིགས་ བསལ་མ་བཤད་པ། །སྤྱི་ལ་བརྟགས་ཏེ་ བཟང་ངན་དཔྱད། །བབ་ 
ལན་བཟང་བར་བཤད་ཕ་ཡང་། །བརྒྱག་ངན་བྱུང་ན་ངན་པར་རྩི། །ངན་པར་བཤད་པའི་ 
` མདུད་པ་ལ། །བརྒྱག་བཟང་བྱུང་ན་བཟང་པོར་རྩི། །བཟང་ལ་བརྒྱག་བཟང་ལྷག་པར་ 
བཟང་། །ངན་ལ་བརྒྱག་ངན་ལྷག་པར་ངན། །དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་བླ་ 
རྟགས་བབ་ལུགས་ཀྱིས། །དཔལ་དང་གཤེད་དུ་སོང་བ་ཡང་། །རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྨྲ།། 
ཁ; མོ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་གསལ་ན་ཅི་ཡང་འཆར། །བབ་དང་ལན་གྱི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


མོ་ མདུད་ དེ། །བེར་ འདུག་གསལ་ བོར་ བུང་ན ་ངེས། །བབ་ ལེན་ བཟང་ངན་ ཛི་ བཞིན ་དུ། ། །སྟིང་ 
མིག་སྲོ་ ་སྲོག་གསུམ་པ་ ཁོག་ ་གསུམ། ། །ཕྱི་ས་ བཞེ ་ལ་སོགས་པ་རུ། །མདུད་པ་ གང་རུང་ གཅིག་ 
བསབ་ ན། །དེ་ ཡི ལན དུ་གྱུར་པ་ ཡི། །རྩ རྩེ་འཛིན་ ལ་ སོགས་ གནས་ རྣམས་ སུ། །བབ་ ལན ་ཁྲཟབང་ 
ངན་གང་བྱུང་བ། །མང་པོའི་ལན་དུ་གཅིག་ཆོག་སྟེ། །གང་འོག་འཕྲུལ་སྡེབ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འོག་མའི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། །མངོན་ཤེས་གནད་ཀྱི་ 
འགག་མདུད་ཟིན། །གཤེན་བོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་བཅུད། །སྟིང་ལ་འཇག་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི །མན་ངག་ཞིག་འདི་ རུ་སྨྲས་པ ཡིན། །དིང་དེང་གཙང་མ་འ འདི་ཉིད་ ་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ . 
ནས་དབེ་བ་བཤད། །མོ་རྟ་མ་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །མཁར་ཁ་ལག་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །དིང་ 
དིང་གཤམ་དཀར་ཐུམ་པ་ཟེར། །གཉིས་པ་ལག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །དིང་དིང་གསུ་གུར་སྔོན་ 
པོ་ཡིན། །གསུམ་པ་ལག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །དིང་དིང་བ་སྣ་སུག་བཞི་འམ། །བརྒྱག་ན་བ་སྣ་ 
ཁྱུང་མཆུ་ཟེར། །དོན་ལ་བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་ཚང་། །མགུལ་བ་རིང་བ་ཁུང་དང་འདྲ། །ལྟོ་ བ་ཆེ་ 
བ་སྦལ་པ་འདྲ། །མཛུག་མ་རིང་བ་བ་ཡིན་ཏེ། །བ་ཡི་རྟགས་སུ་རྔ་མ་ཡོད། །ཁུང་གི་རྟགས་སུ་ 
གཞུག་སྒྲོ་ཡོད། །སྦལ་པའི་རྟགས་སུ་འབྲུམ་རིས་ཡོད། །དིང་དིང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་འདི།། 
མ་ཡར་བ་ཡི་སང་གཅིག་ཡིན། །མ་བཅས་པ་ཡི་བརརྒྱག་གཅིག་ཡིན། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །མོ་རྟ་ཞབས་སུ་འཁོར་བ་ན། །དིང་དེང་གཡས་འཁོར་ཞེས་སུ་འབོད། །མོ་རྟ་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ན། །དིང་དིང་གཡོན་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན། །རླུང་ནད་ཅན་དེ་རི་ཁར་བུད། །མགོ་ ་ 
འཁོར་ཀླད་ནས་འཁོར་བ་ཡིན། །ཡུན་རིང་ནད་པར་ཤ་རྩི་ཟོས། །སྨན་གཏོང་རྒྱབ་ནས་གཏོང་ 
བ་ཡིན། །གཡོན་འཁོར་དེ་ཡི་མོ་རྟའི་རྩེ། །ལག་པས་ ཟིན་ན་གཤམ་དཀར་སོགས། །སྔ་མ་ 
བཞེན ་དུ་མིང་འདོགས་ བྱ།,ཌ ལྫོ །ཆེ ་བའི་རྒྱལ་པོ པོ་དང་དིང་གི། །མོ་ མོ་རྟའི་རྩེ་ མོ་མ" མ་ཡིན་པའི པའི།། 
་ མཁར་རྩེ་ ཅེད ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །དིང་དིང་ཁ་ ལེ་ དཀར་པོ་ ཡིན། ། །ཡོད་ ཁམས་ལྷ་ ཡི་གྲོལ་ ཕུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ ཛ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་གཞོང་པ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་དྭངས་མ་ཡིན། །རྣམ་ ས་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ་མི་ ( 
ཡིན། །རྩ་རླུང་རྟ་ཁ་བསྒུར་མི་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྟེན་ 
སྟིང་ཡིན། །ཝེར་མའི་བུ་ཆེན་འོད་འབར་ཡིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན། །བདུན་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུའི་བླ་གནས་ཡིན། །འབུམ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་ཡིན། །འབུམ་ཚོ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་ 
བརྡུང་ཡིན། །འབུམ་ཚོ་སྐོས་ལ་འདེབས་མི་ཡིན། །ཁྲི་ཚོའི་མགོ་བོ་འབྲབ་མི་ཡིན། །སྟོང་ཚོས་ 
སྐུ་འཁོར་བྱེད་མི་ཡིན། །སྣོད་ལྷ་རྩ་རུས་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །སྔ་དྲོ་ལྟ་དང་རྩལ་ཁ་འགྲན། ། 
ལྟ་ཡིས་མ་དོ་དུང་འཕྲུ་ཅན། །ཉིན་གུང་གཉན་དང་ཤང་ཁབ་ཀྱེ། །གཉེན་གྱིས་མ་ཐུབ་རྨོག་ 
ཐོད་ཅན། །ཕྱི་དྲོ་བདུད་ལ་མདའ་ཁ་བཀྱེ། །བདུད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན། །གནས་པ་རི་ 
གསུམ་མགོ་ལ་གནས། །རྒྱུག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་རྒྱུག །ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཟ། །གོས་ 
_ སུ་དུང་གི་ལ་བ་གྱོན། །བཙན་པོ་བརྒྱ་ཡི་གཉའ་ནོན་ཡིན། །ཁས་དམན་སྟོང་གི་འབྲོས་རི་ 
ཡིན། །སུ་དང་སུ་ཡི་རིང་ལ་བབ། །མི་མགོན་དཀར་པོའི་རིང་ལ་བབས། །ཡུ་ཡར་བལྟས་ . 
གངས་དཀར་དགུང་དང་མཉམ། །མདོ་མར་བལྟས་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐུལ། །བར་ཐང་པོ་ཆེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ཤེད་དེར། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ཉིན་ ། 
_ བབས། ' །སྨད་སྟིགས་ནས་སྟོད་དུ་འདི་བབས་ན། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འགྲིབ་མེད་ཡིན། །སྨད་ . 
དྭངས་མའི་བཅུ་གསུམ་འདི་བབ་ན། །དགུང་གི་ཉི་མ་ཡལ་འདོད་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཁྱོགས་ | 
ལ་བརྒལ་ངན། །འདི་ལ་དཀར་བཤད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཕུང་ཁྲོལ་ནག་བཤད་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། །བར་མ་ཁྲ་བཤད་བཅུ་གསུམ་ཡོད།། །།གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཁ་ལེ་མི་ནག་ 
| ཁ་ལེ་དཀར། ་ །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་སྲིད་ཀྱི་མོ་ལ་དཀར།་ །ཐང་ཆེན་ 

གསུམ་གྱི་གོང་བ་ནས། །ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་ཉིན་མོ་དཀར། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ 
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( སྲིད་ཕ་འཐུལ་གྱི་རུ་ཐིག 

ལ། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་འདྲུ་ཉིན་དཀར། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །དམག་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་ཉིན་མོ་ནག །ཝེར་མ་ཕ་ཆས་བུ་ཆས་ཀྱང་། །ཨོག་དཀར་ཝེར་མ་ཚང་དུ་ཉལ། །སྐུ་ 
_ མཁར་རྨིང་རྡོ་བཞག་ཉིན་ནག །ས་བདག་སྙིང་ནག་བཅོས་ཉིན་ནག །བྲ་བར་ཐི་བས་སྣ་དགྲ་ 
. བྱས།། །།གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ནག་པ་ལ། །ལྷག་པར་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ 

_ ཉིན་ནག །ཐུ་ཁྱིམ་བླང་བས་ཕ་ཁྱིམ་སྡིབ། །མནའ་མ་བསུས་དང་སྐུག་མོ་ཤི། །ཉི་མ་ཉིན་ . 
གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །རབས་ཆད་ཆུང་མ་ལེན་ཉེན་བཟང་། །རབས་ཆད་མི་རྒྱུད་འཕེལ་ངོ་ ་ 
_ ཡིན། །དམེ་བྲོད་བག་མ་ལེན་ཉིན་དཀར། །དམེ་རོ་གཙང་མའི་ཁྲུས་ནས་ཐོན།། །།གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་མོ་སྐམ་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་ཀྱི་ 
 ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ཡིན། །ཐུ་མོ་བག་མ་འགྲོ་ན་དཀར། །སྔོན་དུ་སྣ་བཟང་རྒྱབ་ལ་དཀར། །ཉི་མ་ 
ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །སྲིའུ་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །སྲི་ཕྲུག་དུར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།། །།བཞི་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཆར་པ་འབེབ་ན་དཀར། ། 
ཀླྭ་འཇོག་པོའི་གཡང་ཆར་འབེབས་པ་ཡིན། །ཕྱ་གཡང་འགུགས་ན་ལྷག་པར་བཟང་། ་ །ཉི་མ་ 
ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ལྟོག་རོ་བཤའ་བའི་མོ་ལ་ནག །ས་སྲིན་ནག་པོ་ལང་ངོ་ཡིན། ། 
ཕོངས་པས་མཛོ་མོ་ཉོ་ཉིན་ནག །ནུ་རོ་ཚལ་བར་གས་པ་ཡིན། །དབུལ་པོའི་ཕྱུགས་ར་བཅའ་ 
ཉིན་ནག །སྐྲ་སྐུད་མི་ལ་སློང་ངོ་ཡིན། །ཡུལ་བ་འབྲོག་ལ་འགྲོ་ཉིན་ནག །ཟོམ་དཀར་ཡག་སྟེ་ 
ནང་བཅུད་མེད།། །།ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ནག་པ་ལ། །ལྷག་པར་གོད་ 
ཁ་ཅན་ལ་ནག . །གོང་མ་མི་འཆད་རྩ་བ་ཡིན། །ུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུག་ཉིན་ནག །རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ 
| ལ་ཤི་བ་ཡིན། །རབས་ཆད་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །མཛོ་རྒན་ར་རྩ་ཐང་ལ་རུལ། །རྟ་གསར་ 
བཅོས་པ་གྲི་རུ་འཆི། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །བུ་ཁྱིམ་འབུབ་པའི་ཉིན་མོ་དཀར། ། 
མ་ལ་བཞོག་ནས་བུ་ལ་བརླན། །དགྲ་ལ་མཐུ་གཏད་བྱེད་ཉིན་དཀར། །གདུག་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སོ་གདེངས། །དྲག་དམ་སྲི་མི་ཞིག་སོད་པ་ཡིན། །ཡུལ་ས་བཟུང་བའི་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་རྒྱ་ 
ཁ. མཚོ་རིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས།། །དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཏི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ།། 
ལྷག་པར་མོ་བཙུན་མོ་ལ་དཀར། །མོ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན། །ཡུལ་པའི་འབྲོག་གསར་འཛིན་ཉིན་དཀར། །འབྲི་གདང་བེའུ་གདང་མཉམ་དུ་བརྒྱང་།། 
བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ན་དཀར། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པ་དེས། །གཡང་གི་ཟོ་ཞབས་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་ཉིན་ནག །ྱོད་ 
བཞི་ས་གཅིག་འདུས་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །ཐུལ་སྒོག་ཤིག་གི་གང་ངོ་ཡིན།། 
ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ནག །ཕྱ་ལྕམ་བྲང་གི་ནུ་ཞོ་སྐམ། །ལྷ་ཁང་ཀ་ཆེན་བསླང་ཉིན་ནག །སྲུང་ 
མདའ་བཙུག་དང་འབྲུ་གདུང་བྲི།། །།བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ 
ལ། །ལྟག་པར་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཉིན་དཀར། །ཕ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་བསམ་པ་སྒྲབ། །གཉེན་ 
གཉིས་ནང་དུམ་བྱེད་ཉིན་དཀར། །ཉེ་བ་ཤ་འབྲང་མཉེན་མོས་སྦྲེལ། །དུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་ 
འཐོར་མི་འགྱུར། །གཉན་སྦྱོང་ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་རྩེད་ལས་གྲོལ། །ཉི་མ་ཉིན་ 
.གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་ཉིན་མོ་ནག །ག་རྟ་ཤི་རྟ་རེད་པ་ཡིན། །སྨན་པའི་མོ་ལ་ 
འདེབས་ཉིན་ནག །སྡུག་གི་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྨད་པ་མཆི་མ་ཤོར། །ཁྱད་ 
པར་སྨས་མའི་མོ་ལ་ནག །ཕྱི་རྨ་སོས་དང་ནང་སྲོག་ཆད། །ཕྱེ་མར་ཟོས་དང་ནད་པ་ཤི། ། 
དམག་ཆེན་དྲ་མ་བཀྱག་ཉིན་ནག །རོ་དང་སྨས་མས་ལུང་པ་གང་། །གཡའ་སྤང་གཡུ་དམར་ 
དགྲ་ལ་ཤོར།། །།བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་ 
འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཉིན་དཀར། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་གྱིས། །འདྲེ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །བན་སར་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་དཀར། །སྡེག་ཅན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །དད་པ་བསྔགས་ལྡན་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །བྲན་བུ་མོས་པ་ཕྱག་ 
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ཕྱར་ཁྲིད། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །གསེབ་ཆེན་ 


། ྱ་རྟ་ཡི་ཆླིག་པ་གཅོད་པའི་མིང་། - བསྣོལ་བྱེད་ཉིན་ནག །བྱ་ཐག་ཁྱི་ཡིས་ཟོས་པ་ཡིན། །ཕ་མཚུན་ 


༨ ༨-་ ༨ 


གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། །ཕ་ངུར་གདབ་པའི་ཉིན་པར་ནག །གསོས་པའི་བུ་དེ་ཚང་ནས་ 
རུལ། །བཀྲ་རྒན་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལ་ཁར་ཐོན།། །།དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་བབ་ 
པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་གནག་པ་ལ། །ལྟག་པར་ལྷ་བོན་མོ་ལ་གནག །ལེའུའི་ལྷ་རབ་ནོག་པ་ 
ཡིན། །བླ་མཆོད་བཀུག་པའི་མོ་ལ་ནག །ཡོན་བདག་འདྲེ་ཡིས་བླ་མཆོད་བསད། །ཏི་མ་ཉིན་ 
 གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་དཀར། །ཞང་ཞུང་སྒོམ་པ་མར་མེར་གྱིས།། 
གནམ་སྲིན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན། །ཇག་པ་སྒུང་དུ་འཇུག་ཉིན་དཀར། །རྐུང་གཡེལ་སར་ 
བསྡད་ཀྱང་རྐུང་སར་ཟིན།། །།བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། ། 
ལྷག་པར་རབས་ཆད་མོ་ལ་དཀར། །ཡ་ཆད་རྒན་མོ་བུ་ལ་འཛུམ། །ཡ་རབ་ཁྱིམ་གསར་ཕུབ་ 
ཉིན་དཀར། །བུ་བཟང་རེ་བཀྲ་སྟག་འདྲ་འབྱུང་། །མི་ཆེན་སྐོར་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་དཀར། །ཆེ་ 
རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །མི་རྒན་གཅིག་གི་མོ་ལ་ 
གནག །མི་རྒན་ཤི་བའི་མལ་ས་ཡིན། །སྦྲ་སར་ཕུབ་པའི་ཉིན་མོ་ནག །སྐྱེད་པུ་ངོ་གསུམ་མི་ 
_ ནག་ཅིང་། །གདུང་ཤིང་དྲེག་པས་གོས་མི་ཁོམས། །ལྟ་བསང་གཉེན་པོ་བྱེད་ཉིན་ནག །རྨེ་ 
བཙོག་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་དག་ངོ་།། །།བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ཁ་ལེ་འདི། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ 
_ ལ། ༈ལྷག་པར་ནད་པའི་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་པ་ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོ་དེ། །ངམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཐར་ 
པ་ཡིན། །ཡ་རབ་བག་མ་ལེན་ཉིན་དཀར། །ཆོས་ཆེན་དབུ་འཛུགས་བྱེད་ཉིན་དཀར། །ཡེ་ 
སྨོན་རྒྱལ་མོས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །རྟིང་བཟུང་ཤ་ལེན་བྱེད་ 
ཉིན་ནག །ཝེར་མ་ཁ་འཇུམ་མིག་རུབ་ཡིན། །དར་མ་དར་འཛིན་དག་ལ་ངན། །ལེར་མས་ཕྱི་ 
འབྲོས་རྒྱབ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ནག་པ་ལ། །ལྷག་ 
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་ ཕམ་བཀའ་འ འབུམ། ༼ཡ༽ | བརགས་པ་སྟ་ཚེགས་ ཀྱི་སྐོར། 


༩ | , པརབག་མཁེནཉིན ཉིན་ནག །སྣ་ །ས་བོན་སྣ་ ་ཟས་སྟེར་མི་འཚི། ། ། །ལྷག་ པར་ཡོ་ ་བཅོས་བྱེད་ན་ནག ། ྦ 
_ ཕྱི་སའི་ འི་སྟེང་གི་ ཆེས་ཐལ་ཡིན། །ཉི་མ་ ཉིན་ གཅིག་ དཀར་བ་ ཡོད། །དམག་ཆེན་ ་རུ་མགོ་ མཐོང་ 
རར ྣ ཉིན་ ་དཀར། །ཇྔག་ ཕྱི ལམ་ནོར་གྱིས་གང་བ་ ཡིན། །ཕྱི ་སར་དྲགྲ་རུ་གསུང་ལགས་ ཀྱང་། །བྱང་ རྦ ་ 
_ གི་མི་རྒན་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །དགྲ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་དགྲ་ངོ་མེད། །བྱང་དུ་ཚྭ་ཚོང་འགྲོ་ཉིན་ 
ˆ དཀར། །ཚོང་ པས་དཔའ་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། ། ། །བཅུ་གསུམ་ ་སྟེང་དུ་ ་ཁབས་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ 

_ ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་ ་པར་མི་ཆེན་མོ་ལ་དཀར། །དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ། ། 
_ ཉེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཉིན་དཀར། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་། །དམག་ཆེན་དྲ་མ་ 
_ ཆ་ཉིན་དཀར། །འབུམ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་ཡིན། །ཤེལ་དཀར་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ 
- ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གསེར་གོང་བཏགས། །འཇའ་ཚོན་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས།། 
_ དབུ་ལ་ཤེལ་ཀྱི་ཐོད་གཅིག་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བཟུང། །རྔམ་འཇིགས་འབྲུག་ 

གི་རྟ་ལ་ཞོན། །རྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་སྒ་ཞིག་བརྟད།། 
དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་སྲབ་ཞེག་ བསྐོན། །རྒྱལ་གསུམ་ གོང་ང་ལེན་མི་ཡིན། ། ། །དམག་གི་ཕྱི་ལམ་ 

གཙང་དང་གཅིག །མནང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་དང་གཉིས། །འཁྲུག་པའི་གཡུལ་སོ་ཐོབ་ ་དང་ 
_ གསུམ། །སྟོང་ རིའི་དར་སོ་ཐོབ་དང་ལྔ། །གཏན་ཚིགས་མོ་མདུད་འདི་ལ་བྱེད། །སྨོན་པའི་ 
ཇག་ཡང་སྒོ་རྩར་སླེབས། །བྱ་རྐྱལ་ ཁུང་གི་ གཤེགས་ཤུལ་ལ། །རྔུལ་གྱི་ཟིལ་པ་མི་རིག་གོ། | 
ལར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དྲལ་དཀར་འདི། །དམག་ཆེན་ཚོགས་པའི་དུས་དང་གཅིག །ཆུ་ཆེན་ 
_ གཅོད་པའི་དུས་དང་གཉིས། །ལྟ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་བཙུག་དང་གསུམ། །རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ 
ནོན་དང་བཞི། ། ཡ་རབ་ཆུས་བྱ་འདེབ་དང་ལྔ། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །སུམ་ཅུ་ 

_ གྲུབ་པའི་ལྟ་གནས་སུ། །ལྟ ལྟ་དབང་ཕོ་ ་ལྷ་ ་འཇིགས་ མེད་ཀྱིས། །ཕྱག་ཆ་གསེར་གྱི་ཡུར་པ་ཡིས།། 
ལྟ མིན་ ་གཡུལ་ངོ་ཐུར་དུ་བཟློག །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །བཀྲ་རྒན་བཀྲ་བསྡུར་བྱེད་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག ་ 


ཉིན་ནག །དགུང་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ཕོ་དུར་འདེབ་པའི་ཉིན་བར་ནག ། 
ཕོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཉེས་ཡིན། །བན་སྡོམ་མེད་ལ་ཁར་ཕྱིན་ཉིན་ནག །བཙུན་མགོ་མར་ 
ལ་གྱུ་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་ནག །ཤ་རུ་ལག་རྒྱས་ན་འབོག་འདོད་ཡིན། །ཆེས་ 
ཐལ་ཆེ་བས་ཁྱོགས་པར་དཀའ།། །།ཡང་ཁ་ལེ་ཁྲ་བཤད་བཅུ་གསུམ་ནི། །གཞི་མ་བཟུང་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཁྲ། །གཞི་མའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །བྲན་གཡོག་བསྐོར་ཉིན་གཉིས་ལ་ཁྲ། ། 
བྲན་མགོ་རྗེ་ཡིས་ནོན་པ་ཡིན། །རྨང་སེལ་བྱེད་ཉིན་གསུམ་ལ་ཁྲ། །ཆུང་གསུམ་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་ 
_ པ་ཡིན། །ཡུག་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་བཞི་ལ་ཁྲ། །ཀ་བ་ལྟ་ངོ་ལུག་གི་གཡང་། །རབས་ཆད་སྐོར་ 
ཉིན་ལྔ་ལ་ཁྲ། །ཟལ་མོ་འབྲི་ཕྱར་དྲུག་ལ་ཁྲ། །ཟལ་མོའི་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ 
 སྐོར་ཕྱ་བདུན་ལ་ཁྲ། །མདོ་བ་རྟ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །གོ་ཁྲབ་བསགས་ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཁྲ།། 
གོ་བས་གོ་གསར་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བོན་གསས་མཁར་བཞེངས་ན་དགུ་ལ་ཁྲ། །གསས་མཁར་ 
དཔའ་རྭུ་རྦས་པ་ཡིན། །མ་ཕྱིའི་དུར་ཕྱར་བཅུ་ལ་ཁྲ། །དུར་གྱི་ས་བོན་ཡག་པ་ཡིན། །དམག་ 
ཆེན་ཆ་ཉིན་བྱཅུ་གཅིག་ཁྲ། །ཨ་བ་ཧོར་དམར་བྱེད་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཁྲ། །གླ་བ་ཟོག་ཚོལ་བཅུ་ 
གསུམ་ཁྲ། །སྡུག་གི་ཁུ་རུ་ཕོག་པ་ཡིན། །ལར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དྲལ་དཀར་འདི། །དམག་ 
ཆེན་བྱཀྱག་དང་གངས་ཆེན་འབབ། །གུར་ཆེན་ཕུབ་དང་ཆུ་ཆེན་འབྲུབ། །དེ་སོགས་ཆེས་ཐལ་ 
ཅན་གྱི་མོ། །ལྷག་པར་གདོན་ཕྱ་བརྒྱད་ལ་བབ། །བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཡིན། །བན་བོན་ 
གསས་མཁར་ལྷ་ཁང་གི། །རྫས་དང་ཆ་ཆོ་འོད་ཅན་དང་། །སྟག་གཟིག་ཐིག་ཕྲན་རི་མོ་ཅན། ། 
དེ་སོགས་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་པོ་གདོན། །སྦྱིར་དིང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་འདི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །བྱང་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །སྨན་མཚར་མོ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་རབས་རེ་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་རེ། །བུ་ཚ་དར་ཐོགས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །མིང་ཡང་ལྟ་ཁམས་རྒྱལ་དུ་ཐོགས། །དམག་རག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༄༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
.དམག་འབུམ་ཚོ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ནི། །སྟོད་དུ་མཐོ་སར་བབ་ན་ 
ངན། །གླང་རྒན་རྭ་ལ་དྲུས་གྲངས་ཚང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དགྲ་ངོ་གྲི་ 
ངོ་ཡིན། །བོན་བྱ་རུ་ཅན་གྱིས་གྲི་འདུལ་བྱ། །དྲལ་དཀར་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཟེར། །ལྟ་ 
གཡག་ཡིན་དང་མ་ཡིན་དེ། །མགོ་ལ་རུ་ཐུར་ཨི་ཚང་ལྟོས། །ལན་དུ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །མགོ་ 
ལ་རུ་ཐུར་ཚང་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །བརྗེས་ན་ཇི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་མ་ལྔ་ལའང་། །རང་ལན་བབ་བཟང་བརྡེས་ན་ངན། །ཡང་གཅིག་བཞི་ཡི་དྲལ་ 
དཀར་འདི། །ཐུད་མེད་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སྲིད་འགབ་རེ་བའི་ནང་དུ་བསོགས། །བེའུ་ 
གཅིག་ུར་གཅིག་བཏགས་པའི་མོ། །ཐྱུགས་ཀྱི་སྲིད་སྣབ་ཆད་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་དྲལ་ ་ 
དཀར་བཅུ་གཅིག་ལ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་བབ་པ་ན། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
གསུམ་གྱི་ཁ་ལེ་བཞི་དཀར་ཐོག །ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ཡིན། །བདུན་ལ་ཁ་ལེ་བརྒྱད་ | 
དཀར་ཐོག །འབྲིང་རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ཡིན། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱུད་ . 
འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་དཀར་ཐོག་བཅུ་གཅིག་གི། །དྲལ་དཀར་བབ་ན་མཚོ་ཆེན་ 
ཆུ། །ཀོ་མོག་ཆབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །གསུམ་བཞི་གོང་ལས་གོ་བཟློག་ན། །ཆུང་གསུམ་ཟོག་ 
ཁ; གི་བང་ར་ཚུགས། །བདུན་བརྒྱད་གོང་ལས་བརྗེས་པ་ན། །འབྲིང་རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཚུགས།། / 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་བཟློག་ན། །ཆེ་རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཚུགས། །གསུམ་གྱི་དྲལ་དཀར་ 
བཞི་ཕུང་རལ། །ཆུང་རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཞིག །བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བབ། །འབྲིང་ 
རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཞིག །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་ཞིག ། 
གནོད་སྦྱིན་སྐྱས་ནག་བྱོལ་ནག་གདོན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གསུམ་གྱི་དྲལ་ 
དཀར་བཞི་ལི་ཡན། །ཆུང་རྒྱུད་མུ་གེས་སྐམ་པ་ཡིན།  །བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་འབྲིང་རྒྱུད་ 
དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་ལྟར་ན། །ཆེ་རྒྱུད་མུ་གེས་སྐམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
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དང་འདྲ། །གདོན་ནི་མུག་འདྲེ་བསེ་རགས་གདོན། །བསེ་རག་བཀར་ཞིང་མུག་སེལ་བྱ། ། 
གསུམ་གྱི་དྲལ་དཀར་བཞི་ནུ་རྩོ། །ཆུང་རྒྱུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་དེ། །སློ་དམར་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་དག་ལ་འབྲིང་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱུགས་ར་ 
སློ་ཁྲག་གང་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་དེ་དང་མཚུངས། །གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉིས་སེ་ 
སྟོད། །དྲ་མ་སྲིན་ལ་ཡག་པ་ཡིན། །མཚར་དཔེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཁྱེར། །བཞི་ལྔ་དྲ་མ་འཇང་ལ་ 
ཡག །གཏམ་དཔེ་ཐིལ་མོ་ཧོར་ལ་བཞག །བརྒྱད་དགུ་དྲ་མ་སྡོང་ལ་ཡག །བ་མཚར་བོད་ཡུལ་ 
མཐིལ་དུ་གླེང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་དེ་འདྲ་ན། །དྲ་མ་ངམ་ལ་ཡག་པ་ཡིས། །མཚར་ཁ་ 
ཕྱི་རབས་བུ་ལ་བཞག །ཡང་གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉིས་ན་འབན། །དྲ་མ་ཤར་ནས་ཡག་པ་ 
_ ཡིན། །བཞི་དང་ལྔ་ལ་ལྟོ་ནས་ཡག །བརྒྱད་དགུ་ནུབ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གཉིས་དྲ་ 
མ་བྱང་ནས་ཡག །གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉིས་ཕུང་རལ། །སྣང་བའི་དྲ་མ་མུན་ལ་ཡག །དེ་ 
བཞིན་བཞི་ལྔ་བརྒྱད་དགུ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་བརྒྱག་སོང་ 
ན་ །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མཚན་བཏགས་པ། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་ཟེར། །ཞང་ཞོང་ 
བར་པས་མིང་བཏགས་པ། །དིང་དིང་སྟག་མོ་གསེར་ཐིག་བྱ། །ཞང་ཞོང་སྒོ་བས་མིང་བཏགས་ 
པ། །དིང་དིང་རྩ་གཏུག་གོང་རྒྱལ་ཡིན། །ཡང་དག་གཤེན་གྱི་མཚན་གསོལ་བ། །ལྕགས་ཁྲ་ 
སྔོན་མོ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། །སུ་དང་གང་གི་རིང་ལ་བབས། །ཕྱ་ཡི་ཕྱ་ཡུལ་གསེར་གོང་ནས། ། 
སྟག་ཆག་འལ་འོལ་རིག་ལ་བབ། །ལྕགས་ཁྲ་གནམ་གྱི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །སྤུན་དྲུག་ནང་གི་བཙན་ 
པོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འབྱུང་བའི་ཁ་འོད་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་དུང་སེང་ཁྲོས་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ཡིན།། 
བུ་དེ་བོའི་ཕ་ཚེ་འཛིན་མི་ཡིན། །དྲག་ལ་གོང་བ་ལེན་མི་ཡིན། །སྙིང་ནག་གཏིང་ནག་ལེན་མི་ 
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| མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན། །མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །ལྕགས་ཁྲ་ང་ལ་དཔྱད་དྲུག་ཡོད། །གོང་ཨ་བུ་ཡོད་པ་ 
གླེན་པ་ཡིན། །འོག་ནུ་བོ་ཡོད་པ་ལྐུག་པ་ཡིན། །ད་ཕུ་སྐྱིད་རྒྱབ་ཀྱི་ནུ་སྐྱིད་ཡིན། །ངས་ཕུ་བོ་ 
ཡར་ལ་དེད་དེད་ནས། །གངས་དཀར་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་བཞག །ནུ་བོ་མར་ལ་དེད་དེད་ནས། ། ' 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་བྱས་ནས་བཞག །གོང་བུ་བོ་དྲལ་དཀར་གྲལ་མགོར་བཞག །འོག་ནུ་བོ་ 
བྱ་ཤིང་མཛད་པར་བྱས། །སྲིང་མོ་ཞྭ་མཁར་གནས་སུ་བཏང་མི་ཡིན། །གཡས་སྐྱེར་ཟས་སྲ་ཟ་ 
མི་ཡིན། །གཡོན་སྐྱེར་ཅོག་ཙེར་འཇོག་མི་ཡིན། །ནབ་ནོབ་གདན་དུ་བཏིང་མི་ཡིན། །ཡོད་ 
ལུང་ར་གསུམ་འདུག་ཡུལ་ཡིན། །མེད་ལུང་ར་གསུམ་བརྩད་དེ་ཐོབ། །དཔའ་བོའི་ཡ་ཐོད་ 
ཕབ་མི་ཡིན། །སྡར་མའི་གཉའ་ཐག་གཅོད་མི་ཡིན། །རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་འགྲིམ་མི་ཡིན། །བཙན་ 
པོའི་མཁར་གྱི་རྫོང་རྡོ་ཡིན། །མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །ལྕགས་ཁྲ་ང་ལ་རྫོང་དྲུག་ཡོད།། 
ཕུ་གངས་དཀར་རྩེ་མོ་བརྗེད་ཀྱི་རྫོང་། །བར་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་བཙན་གྱི་རྫོང་། །འོག་ཤིང་ 
ཆེན་སྡོང་པོ་ཕྱུག་གི་རྫོང་། །གཡས་ཞ་མཁར་གཡུ་རྩེ་དཔལ་གྱི་རྫོང་། །གཡོན་སྲིབ་མཁར་ 
དམྲུ་བག་ཁྲོ་ཆུའི་རྫོང་། །མདའ་རྒྱ་ཡེར་སྲིན་པོ་ཤ་ཡི་རྫོང་། །ལྕགས་ཁྲ་ངེད་ཀྱི་རྫོང་དྲུག་ཡིན།། 
མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །ལྕགས་ཁྲ་ང་ལ་ཟས་དྲུག་ཡོད། །སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་རྐྱལ་ཕ་ 
གཅིག །མ་ཟེ་ཤ་སྐྱ་མདའ་ཁུར་གཉིས། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་གློ་བ་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་ཚིལ་གྱི་ ' 
ཐུམ་པོ་བཞི། །སོ་ཡོན་མུན་པ་ཁ་ནག་ལྔ། །སྐྱམ་ནག་ཆང་གི་གྲོད་བུ་དྲུག །ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་ 
པོའི་ཟས་དྲུག་ཡིན། །བུ་ངེད་རང་ཚང་གི་ང་སྐྱེས་ཡིན། །དགྲ་ལ་སྨ་ཕབ་བྱེད་མི་ཡིན། །ཟུན་ 
ལ་དཔལ་བསྐྱེད་བྱེད་མི་ཡིན། །ཡུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ལྟ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ཞང་ལྷ་གཉེན་པོ་ཡིན། ། : 
ལྟ་ཡི་ནང་གི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་མི་ཡི་སྐྱེ་འཕེལ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ནོར་གྱི་གསེར་རྩི་ 
ཡིན། །ཨ་སྔོན་དགུང་གི་བཀར་ཤིང་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཕི་དྲིལ་སྙིང་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ ' 

དུམ་བུ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་མར་གསར་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འཛམ་གླིང་བཞི་རི་ཡིན། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

བཙན་ཁ་རི་ལ་གསོལ་མི་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །རྒྱ་སྟག་དགྲ་ལ་རྔམ་པ་ 

ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་དཀར་པོ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཁར་སེར་པོ་དང་། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཁར་སྔོན་པོ་དེ། །ལྕགས་ཁྲ་ངེད་ཀྱི་ 
དཔའ་མཁར་ཡིན། །མཁར་རྫོང་ཐོག་གིས་མི་བཤིག་པའི། ། ལྕགས་ཁྲའི་དཔལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ 

ཡོད། །ལྕགས་ཁྲ་མི་ ཐེག ་ལྔ་ དགུ་ ཡིན། །ཕྱི་སར་བབ་ན་འཇིགས་ངོ་ཆེ། །ལྕུགས་ ཁྲས་མི་ཐུབ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱིཿ །ཁྱི་རྒན་ལྕགས་། 'བྲས་ མི་ཐུབ་བོ། །ལན དུ་ཕུང་བར་བྱ་ ་རལ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ 
ཁད་དུ་ཆགས་པ་ལ། ། །ཞྭ་རློག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་ཁོ' ཁོལ་དུ་ཡར། ། །ཁྱི རྒན་འཁྱམས་པོའི་སྤར་ལྕག་ 

ཀྱིས། ། ། །ལྕགས་ཁྲ་དུང་ར ་སེང་ཁྲོས་པ་ ་བསྐྱེལ། །ཕ་ཆེན་ཡ་ རབས་ མོ་ལ་ངན། །སྡེ་ཆེན་གཉིག་ལ་ 
གྱོད་སྣ་གསུམ། །འབུམ་ འདོན་ སྭ་མར་མེ་བྱ། བྱ། །ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་སྟག་དམར་ཕོ་ཟེར། །འཛུམ་ 

རུ དྲུག་ཚང་ན་ རྒྱ་སྟག་ ཡིན། །ལན་ དུ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། ། ། །རྒྱ་སྟག་ འཛུམ་དྲུག་ཚང་བ་ཡིན། །འདི་ 
_ གཅིག་གི་སྟེ ིསྟང་དེར་ཊ བབ་པ་ ་ན། ། ། །དམག་ཆེན་ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དགྲ་བཏུལ་གནང་ནོར་ 
_ ལོན་པ་ ཿཡིན། ། །གཉིས་ཝ ་ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་འཁྲུགས་པ་ལང་། ཤདགྲ་ཁྱི་ ི་ི་ྱང་མདར རྒྱུག་ 
བྱེ བྱེད། །གསུམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་ལ། །ལྟགས་ཁྲ་ལ་ཉེ་ཡག་པ་ཡིན། །ཐུ་རྟ་ཆུང་ 
་ གསུམ་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་ལྟ་ཡི་དྲ་མ་ཧྦི སྲན་ལ་ཡག །མགོ་དར་འཕྲུ་ལྡེམས་སེ་དྲ་མ་ཡག ། 
ལུས་ཁྲབ་ དཀརསི་ལེ་དམ་ཡག ། །གཡང་གི་ ར་བ་གང་བ་ ཡིན། ། །ལྔ་ ལྷ་སྲིན་ 'འཁྲུགས་ པའི་ 
ཟ །ཞི་མ་ཡི ་ཡིན། །དྲགྲ་ ཡོབ་ཆེན་འཕར་བ་ལྷོ་ནས་ལྡང་། །མིག་ཁྲག་ཕོར་ཙམ་གྱིས་སྔང་མིག་ 
`, བལྟ། །དྲུག་ མཿ གཅིག་ བུ་གཅིག་ ་མོ་ལ་བཟང་། ། །ཁུ་སྟག་ དམར་འྲད་ བ་ཚར་ངོ་ ངོ་ཡིན། ། །བདུན ་ཕ་ 
_ སྤན་ སྟག་ རུས་བསྒྲིག་ ཉིན ་བཟང་། །ཕ་ ཚོ་སྟག་ཏ ལས་ངར་བའི་ངོ་། །ཁོ་ བློ་འགྲུབ་པའི་གཏམ་ 
_ སྙན་ ཡིན། །བརྒྱད་དྲ་མའི་ དཔའ་མཁར་ ཟིན་པའི་ངོ་། །ལྷ མའོས དགུང་བས་མཐོ། ། 
དགུ་གཉན་སྡང་འཁྲུགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་ཡས་བདུད་མི་ 











41 





ྦ སལནའཀའ་འཐུམ། ༼ཡ༽། ཧྷ་གཞག་པ་ཚོསི་སྐ ྒ 

འབེབ་རྫིའུ་ཡིན། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བཅད་ཉིན་བཟང་། །གནོད་བྱེད་ཡས་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིན།། 
བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་སོ་སྙུང་ཚུགས། །ལྕགས་སྦྱང་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །ཇག་ཆེན་སྐུང་བའི་ 
མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་ཡེང་མ་འཁྲུགས་གཞི་ཡིན། །ཉི་མ་བྱང་གི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྤོ་བར་ལག་བཤལ་བབ་པ་ན། །ཁྲི་ཚོའི་དམག་དེ་ཕྱེད་རལ་འོང་།། , 
བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ལྕགས་ཁྲ་འདི། །རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་འོད་འབར་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་དམག་གི་ 
ཝེར་མ་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་མན་ཆད་མོ་ལ་བཟང་། །མ་གཉིས་བུ་གཉིས་མོ་ལ་བཟང་། །བུ་ 
གཉིས་འབྲོང་རུ་གཡས་གཡོན་གཤིབ། །ཡུང་པ་ར་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན། ( །གཞི་འོག་གཙོ་ . 
བོའི་མོ་ལ་བཟང་། །འབུམ་ལ་ཁ་ཐིག་རྒྱགས་ཉིན་བཟང་། །ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས་ཉིན་ 
_ བཟང་། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་བཅུ་གཅིག་གི། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་པ་ན། །དཔའ་བོ་སྟག་དང་ 
. འགྲོལ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་དུང་སྟོང་ན། །དཔའ་བོ་སེང་དང་འགྲོལ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་ 
སད་ཁམས་དངས་མ་ན། །དཔའ་བོ་རླུང་དང་འགྲོལ་བ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ 


བཟང་། །ཐུ་ཡི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །ནད་མོར་སྲོག་བདུད་ལངས་པས་ངན། །ལྕགས་ 


ཁྲ་ལྷོ་ཡི་ཁུ་བྱུག་གི། །གསུང་སྟན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བསྒྲག །ཁུ་བྱུག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དེ། ། 
དབུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཚང་ལྟོས། །དབུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚང་བ་ན། །མ་སྲིང་འཕེལ་བའི་རྗིའུ་ཡིན། །དེ་ 
གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ཡིན། །དེ་ཡི་ལན་དུ་དེ་བབ་ 
_ ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྲའི་ལན་དུ་ནི། །ན་འབན་དཔའ་བོ་ཐོག་གིས་བསད། །རུ་སོད་ 
དཔའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སེ་སྟོད་དཔའ་བོ་དམེ་ཡིས་མནོལ། །ཡང་ན་གྲི་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡིན། ། 
` སོ་ཡོན་དཔའ་བོ་མུན་པར་འཐུམ། །སྡོ་བར་དཔའ་བོ་གྱོད་ལ་ཐོགས། །སྐྱམ་སྔོན་དཔའ་བོ་ཆུ་ 
ཡིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་དཔའ་བོ་ཁྱི་ལ་བྲོས། །ཤག་ལེ་དཔའ་བོ་གྲོ་རོ་བསྒྲག །སྤོ་རྒན་དཔའ་ 
. བོ་རོ་དང་བསྡོས། །ལི་ཡན་དུང་སེང་རླུང་གིས་ཁྱེར། །དྲོང་རིགས་དུང་སེང་དོང་དུ་ལྟུང་། །འདི་ 
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རྣམས་དགྲ་གཞི་ནད་མོར་ངན། །གསུམ་གྱི་ལྕགས་ཁྲ་བཞི་སྙྱམ་རྒན། །ཆུང་རྒྱུད་གསེར་ཟོ་ཆུ་ 


. ཡིས་ཁྱེར། །མཚོ་མོ་རུ་ཡོན་ཡོད་དུས་བརླག །ད་སྔ་མེད་ན་ད་གདོད་འབྱུང་། །བདུན་གྱི་ 


ལྕགས་ཁྲ་བརྒྱད་སྒྱམ་རྒན། །འབྲིང་རྒྱུད་གསེར་ཟོ་ཆུ་ཡིས་བཤལ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་ 


. འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཟོ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་བཅུ་གཅིག་ལ། . །སྐུམ་རྒན་ 

ཕུང་མ་བབ་པ་ན། །ཁྱིམ་ཕུང་རེ་ལོག་བཀལ་བ་ཡིན། །ཆུ་སྦྱིན་ནག་མོ་སྟོང་མདོས་བྱ། ། 
གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་བཅུ་གསུམ་ལ།  །སྐྱམ་རྒན་ཕུང་མ་བབ་པ་ན། །རི་བོ་ཁང་ཁྱིམ་རྡིབ་པ་ ཱ 
ཡིན། །གཅིག་གི་སྐྱམ་རྒན་བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཁྲ་ན། །ཡོད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །འོན་ 


བཞིའི་ལྕགས་ཁྲ། །ཆུང་རྒྱུད་དུར་སྲི་མི་ལྡང་ངོ་། །ལོ་བཞི་ཚུན་ཆད་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 


བདུན་བརྒྱད་འབྲིང་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ལའོ། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་ 
གཉིས་སེ་སྟོད། །ལྕགས་ཁྲའི་ཕྱི་སྡེར་ཁྲག་ལ་ནུབ། །དགྲ་ཐུབ་ནོར་ལེན་གདོན་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གཞན་ལ་སྦྱར། །རང་སའི་དཔའ་བོའི་གཞན་གྱི་སར། །ཟ་གཟན་འདི་བཞིན་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་ཆུ་སློ། །ལྕག་ཁྲའི་དྲ་མ་ངམ་ལ་ཡག །རྗོང་ 
མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ་པ་ཡིན། །ལྔ་དགུ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་ན་ 
འབན། །ཡེ་ཡི་དྲ་མ་ཆས་པ་དེས། །ངམ་ནོར་བང་ར་ཞིག་པ་ཡིན། །དྭ་མ་རྒྱལ་བའི་གོ་ང་ཟིན།། 
_ ཕན། །དྲ་མ་ཆས་པ་ནོར་གྱིས་འཚེང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱས་བར་ཤིན་ཏུ་ 
` མང་མཆིས་ཀྱང་། །གལ་ཆེན་ཐོར་བུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད། 7 །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱག་སོང་ 
. ན། ༈ཞང་ཞུང་ཕུག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །འལ་འོལ་དུད་སྤྲིན་ཉི་བརྒྱག་ཟེར། །ཞང་ཞོང་བར་ 

བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དུང་ཁུང་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། །ཞང་ཞོང་སྒོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 





43 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨེ ༩ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དུང་གི་བྱ་ཁུང་གསེར་འདབས་སམ། །རྫི་འོད་ངར་ངར་སེར་པོ་བརྒྱག །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་ 

མིང་བཏགས་པ། །དིང་དིང་བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུ་ཟེར། །འདི་གཡས་ནས་འཁོར་ན་དུང་ཁྱུང་ཡིན། ། 
གཡོན་ནས་འཁོར་ན་སོལ་ཁྲ་ཡིན། །སྐེ་བར་དོག་ན་མཆིལ་བ་ཡིན། །ལར་དུང་ཁྱུང་ཡིད་ 
| བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་ཡིན། །མ་ཕམ་རྒྱལ་མོའི་ལྟོ་བ་ཡིན། །ཐང་ཆེན་ 
_ གསུམ་གྱི་གོང་ང་ཡིན། །ཤིང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཕྲོ་བྲང་རི་རབ་གཞི་མ་ཡིན། ། 

| དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཡིན། །ཨ་སྔོན་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ཕ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ ་ 

ཡིན། །མ་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་བྲལ། །བུ་ནི་དིང་དིང་བྱ་ཤིང་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་གུར་ 

ཁྱིམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་རང་གྲུབ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དུང་ཐིག་ཅན། །བྱ་ལ་གཤོག་ 
དྲུག་རྒྱས་པ་ཡིན། །གཤོག་དྲུག་དགུང་ལ་པུ་རུ་རུ། །སྡེར་དྲུག་ས་ལ་ཁྲ་ལ་ལ། །ནད་རིགས་ 
` འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ། །སྔོན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ལ། །ཤིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་དུས། །ཕོ་ལྟ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་འདི། །ཤིང་ལྡོན་བ་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་བབ། །བྱ་ཤིང་ 
ཟེར་དོན་དེ་ནས་བྱུང་། །སྟེང་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་གྲོས་མི་འདྲི། །འོག་ནུ་བོ་གཉིས་ལ་གསུང་མི་ 
.ཚོལ། །རྒྱ་ཡེར་བྲག་ལ་ལས་མི་འཚོལ། །ནབ་ནོབ་ཡུལ་གྱི་གདན་མི་སློང་། །དིང་དེང་རིགས་ 
ལ་ཟས་མི་ཚོལ། །ལྕགས་རིགས་མཚོན་ལ་ངར་མི་སློང་། །ཕོ་ལྷ་བྱ་ཤིང་དཀར་པོ་རང་། །དུང་ 
ཁྱུང་མེ་ཏོག་བརྒྱག་ཀྱང་བྱ། །ཁུང་ལ་ཡིད་བཞིན་བརྒྱག་ཀྱང་བྱ། །བརྒྱག་ཁ་ལྷ་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་ 
དེ་། །མོ་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ཀླུ་ས་བདག་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །འདི་ 
སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། ་།མི་གྲངས་འཕེལ་ལ་མི་འབྲུ་བཟང་། །ཁུང་གི་ཕུག་གུ་ 
ཚར་ངོ་ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །ཕྱི་ 
. ས་གཡུལ་བཞི་གར་བབ་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལ། །དམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་རུ་ 
 ལྡང་། །དགྲ་ཆོས་དང་ནི་དགྲ་མནན་བྱ། །དེང་དེང་བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུ་འདི། །མགོ་ནོར་བུ་ཡོད་ན་བྱ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག - 


ཁྱུང་ཡིན། །ལན་དུ་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ན། །བྱ་ཁྱུང་མགོ་ལ་ནོར་བུ་ཚང་། །གཅིག་གི་སྟེང་དེར་ 
བབ་པ་ན། །ཐུ་ཆུང་སྲོག་ཕྱྭ་འདེབས་ཉིན་བཟང་། །ས་འོག་ལྡང་ལོ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཁྲ་རྒོད་ 
བུ་ཚར་ལ་ཅན་གྱིས། །གོ་མཐའ་འཁོར་བ་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་ནས། ། 
དུང་སེང་དཀར་མོས་དྲག་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ཀླུ་གཉན་གཉིས་ཀྱི་གཡང་ཁ་ཡིན། །མི་ནོར་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །བུ་སྟག་རལ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཞི་གཡང་གི་བང་བ་ནོར་ 
བུད། །གཞི་ཕོད་ཆུ་མིག་གཞུང་དྲུག་རྒྱས། །མི་རབས་བཞི་ལ་སྲིད་འཕེལ་ངོ་། །ལྔ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །འབྲུག་སྔོན་པོ་ངུར་བའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ཕྱུ་ལྕམ་དབང་གི་ལྕང་ལོ་ 
འབུར། །མོ་བཙུན་སྲིད་དང་སྲོག་ཕྱར་བཟང་། །བདུན་མདོ་བ་རྟ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །མི་རབས་ 
བདུན་ལ་རྟ་གཡང་འཕེལ། །ཁ་སྤུན་སྐོར་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་བཟང་། །བརྒྱད་བན་གསར་ཆོས་ 
ལ་འཛུག་ཉིན་བཟང་། །མགོ་ནག་མི་ཡི་གདན་ས་ཟིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་དར། ། 
དགུ་བོན་པོས་ཁུང་ནག་སྒྲབ་ཉིན་བཟང་། །ནུབ་ཟངས་རི་དམར་པོར་ཟངས་བྱ་ལྟིང་། །བོན་ 
ཁྱུང་རུ་དགུང་བས་མཐོ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །སྒྲོ་གཤོག་སྡེར་རྒྱས་ 
པས་བར་སྣང་ཁེབ། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བཅད་ཉིན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་དུང་ཁྱུང་ངམ་ལ་ 
ཆས། །ཇག་པ་རྟ་ལ་རྒྱུག་ཉིན་བཟང་། །ཡོ་མོ་ཁྱུ་ནས་རྫོགས་ངོ་ཡིན། །སྔོན་མོ་ལྕགས་ཞུན་ 
ཐོབ་ཇོ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་གང་དུ་ཡོ་བའི་ཕྱོགས། །རྟ་དེའི་རྔ་རྔོག་དེ་རུ་ཡོ། །དེ་མོ་མ་ངེད་ལ་ 

དར་སོ་དགོས། །བཅུ་གཉིས་དུང་ཁྱུང་ངམ་ཡུལ་ཤོར། །རང་རྒྱུད་དགྲ་ཡི་ཕོ་ལྟར་སོང་། །རང་ 
ཟས་གྱོད་ཀྱི་ཕོག་ཏུ་ཤོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བྱ་ཤིང་འདི།། 

བརྒྱ་ཚོ་དམག་གི་རྫིའུ་ཡིན། །སྟོང་ཚོ་དམག་གི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་རང་ལ་མགོན་པ་ 


ཡིན། །སྲིད་ཕྱྭ་འདེབས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་ བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཡར་སྟེང་ནས། །བུ་རལ་ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ཅན་གྱི་གོ་མཐའ་འཁོར། །ལར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བྱ་ཤིང་འདི། །གཞི་ཕྱྭ་མཚེར་ཕྱྭ་གཉེན་ 
ཕྱྭ་དང་། །ཇག་ཕྱྭ་རྣམས་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན། །ཁུང་ཕུག་ 
རལ་བ་ཉི་ལི་ལི། །མི་ཆེན་གྲོས་ལ་ཚོགས་ཉིན་ངན། །མི་གཅིག་དམུ་ཐག་དགུ་རུ་ཆད། །རྟ་ 
_ གཅིག་སྲབ་མདའ་དགུ་རུ་ཆད། །གཙོ་བོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །དུ་བ་སྔོན་པོའི་འཕྲུ་བཙུགས་ 
_ ཡིན། །བན་བོན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་ལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་བསུ་ 
བྱ་རྒོད་མང་པོ་དངོས་སུ་འོང་། །རྟ་སྔོན་ཤི་བའི་དོ་མར་གཏོང་། །བརྒྱག་ཁ་གར་ཕོར་རྔ་རྔོག་ 
ཡོ། །ལོ་ལྟ་དུང་ཁྱུང་དཀར་ཕོ་ལ། །དབུ་ཡི་ནོར་བུ་ཨི་ཚང་ལྟོས། །དབུ་ཡི་ནོར་བུ་ཚོང་བ་ན།། 


རྟ་ཁུ་ཚངས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་ཡི་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་ལ། །བཅུ་ཡི་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །དགུ་ 
བཅུ་མིན་ཀྱང་བབ་ལན་བཟང་། །བྱ་ཤིང་བྱ་ཡི་འདབ་མ་ཡིན། །བྱ་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ 


བཟང་། །ལི་ཡན་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ཡིན། །བྱ་ཤིང་དུང་གི་སྦྲང་ཆར་ཡིན། །ཆར་དང་ས་གཞི་ཕྲང་ 
ན་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ཡིན། །བྱ་ཤིང་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཡིན། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྲད་ན་བཟང་། །སྐྱམ་གྱི་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ཡིན། །དྲལ་དཀར་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ན། །ཐུ་སྐྱེ་གཞི་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཇག་ཡག་བྱེས་སུ་ཡག་པ་ཡིན། །རང་སར་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབ་། །ཕྱི་སར་ 
ཤིང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཡིན། །ལྡོན་པ་སྟ་རེ་མ་ཕྲད་དགོས། །བྱ་ཤིང་ལན་དུ་ཏྲོང་སྲིང་ཟེ། ། 
བྱ་ཤིང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡིན། །ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་མ་བཟུང་དགོས། །བྱ་ཤིང་ལན་དུ་ཤོར་ 
ཁུང་ཡིན། །བྱ་ཤིང་འབྲས་དཀར་རི་བོ་ཡིན། །རི་བོ་ཐོག་གིས་མ་བཤིག་དགོས། །ལན་དུ་ན་ 
_ འབན་བབ་ན་བཤིག །བྱ་ཤིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །ནོར་བུ་འདྲེ་མོས་མ་ཁྱེར་དགོས། ། 

ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་བབ་ན་ཁྱེར། །བྱ་ཤིང་རྗེ་མོ་དུང་ཕྲེང་ཡིན། །དུང་ཕྲེང་མི་ཁས་མ་ཕོག་དགོས།། 
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ཕུང་ཁད་བབ་ན་མི་ཁས་ཕོག །བྱ་ཤིང་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ 
དགོས། །ལན་དུ་ཆུ་སྤར་སྐྱམ་བབ་ཁྱེར། །བྱ་ཤིང་གསེར་གྱི་སྤང་བཟང་ཡིན། །སྤང་བཟང་ 
གཞོར་གྱིས་མ་བསྐོས་དགོས། །ལན་དུ་རྩེ་ར་བབ་ན་བརྐོས། །བྱ་ཤིང་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་ཡིན། ། 
དུང་ཁྱུང་དམེ་ཡིས་མ་མནོལ་དགོས། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་བབ་ན་མནོལ། །བྱ་ཤིང་སྟག་མོ་རི་ 
བཀྲ་ཡིན། །སྟག་མོ་རྔོ་མདས་མ་ཕོག་དགོས། །ལན་དུ་དྲོང་ཁང་བབ་ན་ཕོག །ཕྱི་སར་བྱ་ཤིང་ 
བབ་པ་འདི། །དམག་ཆེན་ཡུལ་དུ་འོང་བའི་མོ། །ཡུལ་ཕུང་བརླག་གཞི་བྱེད་པའི་མོ། །བབ་ ་ 
ལན་བཟང་ན་ཐུབ་ཀྱང་སྲིད། །དིང་དིང་བྱ་ཤིང་ཀེ་རུ་འདི། །ལོ་མལ་བཅུ་གཉིས་གར་བབ་ 
ཀྱང། །ལོ་པ་དེ་ལ་བུ་སྐེས་ངོ་། །གསུམ་ལ་ཆུང་རྒྱུད་དྲུག་འབྲིང་རྒྱུད། །བཅུ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་མི་ནོར་ 
འཕེལ། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བཟང་བར་དགོས། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བྱ་ཤིང་གསུམ། །བཅུ་ 
གསུམ་འདོགས་རིགས་དྭངས་མ་ན། །མི་རབས་གསུམ་དུ་མི་རྒྱུད་དར། །བ་ཁོགས་གསུམ་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གསུམ་ལ་བྱ་ཤིང་བཅུའི་དཀར་ཐོག །ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་མི་ནོར་འཕེལ། ། 
བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་འབྲིང་རྒྱུད་ཚང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི། །མི་ནོར་གྲངས་སུ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན། །སྨད་དུ་ཕྱི་སར་བབ་ནས་སུ། །སྟོད་དུ་རང་སར་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་ཡི་དུང་ཁུང་ 
དཀར་པོ་དེ། །ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁོར་འཁོར་ནས། །སྨོན་པའི་མཁར་རྩེར་བབ་པ་ཡིན། །ག་ 
མོར་རྟ་སྔོན་འདྲེས་པའི་ཁུ། །ཐོབ་ཅིང་ཇག་ཡག་ཡུལ་དུ་སླེབས། །བཟློག་ན་ཁ་དམར་ 
བཟློག་སྟེ་སྨྲ། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བྱ་ཤིང་གསུམ། །སྒོ་བཞི་དམ་ནས་དེའི་བཅུ་གསུམ། ། 
དིང་དིང་བྱ་ཤིང་ཀེ་རུ་ན། །གང་སོང་འདྲ་མིན་ཅན་གཅིག་འོང་། །ཕོ་གྲགས་པ་ཅན་ལ་སྡེ་དྲུག་ 
འཁོར། །མོ་ཤོང་ཡངས་ཅན་ལ་བཟའ་མགྲོན་འཁོར། །རི་སྨུག་པ་ཅན་ལ་ཤ་རྐྱང་འཁོར། །ཆུ་ 
རླངས་པ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། །ཕྱི་བཞིར་ངན་སྙིགས་བབ་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ཕོ་ལྟ་བྱ་ 
ཤིང་ན། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟང་། །ཕྱི་སར་གའུ་རང་གི་སར། །དྭལ་དཀར་བབ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩེ་མོ་ལད། །བད་ཀྱི་ལྷ་ཐང་དཀར་པོ་ལ། །བདུད་གཡག་ཁམ་པས་རུ་བརྡར་ངོ་། །གཅིག་གི་ ། 


སྟེང་དུ་བྱ་ཤིང་བབ། །དེ་ཡི་བཞི་ལ་ཕུང་བར་དང་། །ཏྲོང་གི་ཨ་ཁད་ལ་སོགས་པ། །ངན་ | 


སྟིགས་རིགས་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་དབུ་རལ་ལ། །ན་རོ་སྤྲེལ་གྱི་ཚང་ ་ 
མལ་བཅས། །སྐྱ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཐན་འོང་། །ཞལ་ལྕེས་མདུན་བསྐོར་བྱེད་ན་ཐང་།. །སྒོ་ 
` ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད་ན་ཐང་། །མཛོ་ཕོས་ལྡང་ངུར་བྱེད་ན་ཐང་། །འོག་རྟ་མཚན་མཚེར་བྱེད་ན་ 
ཐང་། །དེ་སོགས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་འོང་། །དེ་དུས་རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་གཅེས། །ལྷག་པར་ཆུང་ 
. རྒྱུད་དག་ལ་ངན། །མདུན་གྱི་ཞྭ་ཏོག་བཅད་ངོ་ཡིན། །དྲུག་དང་བདུན་ལ་གོང་བཞིན་ན། །ཐན་ 
དང་ལྟས་ངན་སྔ་མ་བཞིན། །ལྷག་པར་འབྲིང་རྒྱུད་དར་མར་ཆྩུབ། །ཡང་ན་མེ་ཤོར་འཚིག་ 
ཀྱང་ཐང་། །སྦྲལ་ཐན་འོང་སྲིད་ལོ་གསུམ་མམ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མི་བསླུའོ། །བཅུ་དང་བྱང་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ན། །ཆེ་རྒྱུད་མདུན་ཕོག་ཐན་ལྟས་ངོ་། །ཅྩུབ་ཚད་ལོ་གསུམ་ལོ་བཅུ་ཡིན། ། 
བྱཅུ་གཅིག་བྱཅ་གསུམ་དེ་འདྲ་ན། །འོག་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ ( 
གདན་ཁྲི་ཞིག །སློབ་མ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི། །དམག་མི་མང་པོའི་དམག་དཔོན་ཤི། ། 
_ བཟའ་ཚང་ནང་གི་བཟའ་དཔོན་ཤི། །བྱ་ཐང་དཀར་འདྲ་བ་རྦབ་ནས་ཤི། །ཁྱི་ཕོ་ལུང་དྲུད་དེ་ 
ལུས་པ་ཡིན། །ཤི་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་གསུམ་ཤི་འཕྲོ་ཆོད་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་ཡུལ་ 
བཞིར་བྱ་ཤིང་བབ། །ལན་དུ་རང་སར་ཕུང་བར་ཀྲོང་ཨ་ཁད། །ངན་རིགས་སྟིགས་ཁམས་ 
གང་བབ་ཀྱུང་། །དགྲ་དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་གཤོག་ལྕག་གིས། །ཟུན་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོའི་སྟག་རིས་ 
. ཡུད། །ཟུན་ལ་བྲོས་ཁོམ་མི་འོད་ངོ་། །དེ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་པ་ན། །ཟུན་དུང་ཁུང་དཀར་པོའི་ 
གཤོག་ལྕག་གིས། །དགྲ་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོའི་སྟག་རིས་ཕུད། །དགྲ་ལ་བྲོས་ཁོམ་མི་འོང་ངོ་། །གཅིག་ . 
དང་བརྒྱད་ལ་དུང་ཁྱུང་བབ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་དེ། །དམག་དཔུང་ཤ་ལེན་མོ་ལ་ 

ངན། །དུར་བྱས་སྐད་ངན་དགུང་ནས་སྒྲོགས། །གྱོད་ངན་རྩོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕ་རོལ་མི་ | 
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སྲད་པ་འཁྲུལ་ཀྱི་ཇུ་ཐཾག 





ཆེན་མཇལ་ན་བཟང་། །སྟག་མོ་འཕྱོང་བ་གནམ་མཐར་སླེབས། །གཅིག་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་།། 
གཉེས་ལ་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་ཆུའི་རབ་སོ་ནས། །མི་གཅེས་པ་དགྲ་ལ་ 
བཙོན་དུ་འཚོར། །གཉིས་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་། །ལྔ་ལ་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབས། །དེ་ཡི་དྲུག་བདུན་ 
བརྒྱད་བཅུ་གཅིག །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་བབ་པ་ན། །ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོས་ཐོབ་ཤ་བགོས། །ལྷོ་ 
ནས་དྲག རྒྱུག ་མི་ནོ ནོར་ འཁྱེར། བ་སིང་མག་ པ་དྲགྲ་རུ་ལྡང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་སེ་ཀྱུ་ 
ནེ་དང་། །དེ་ཡི་ ཡི་དགུ་ལ་ ་ཝོ་ 'ལྷ་བབ། །ནུབ་ཀླུ་གླང་དམར་པོས་རུ་བདར་བྱུང་། ། །ནུབ་ ནས་ དྲག་ 
ལྡང་མི་ནོར་འཆོར། །ཁང་པ་ དང་ལེའུའི འི་ཕྱོགས་དག་ནས། །མ་བབ་དགྲ་རུ་ལྡང་ཀྱང་སྲིད། ། 
བྱར་གཉིས་ལོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབ། །དེ་ཡི་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན།། 
` བླུག་གངོལ་པས་ཐོབ་ག་འགོས་ །བྱང་ནས་དགྲ་རྒྱུག་བཙོན་དུ་འབྱེར། ། །དཀར་དམར་ 
འའ ནག་ གསུམ་ མནང་དུ་ལེན། །ཧོར་ དང་མི་ཤ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ། །ལར་བཅུ་གཉིས་དེང་དིང་བྱ་ 
ཤིང་དེ། ། །ཡེ་སྨོན་ཕོ་ལྟང་མ་ལ་འགྱུར། ། །སྨོན་པའི་གོང་བ་ ངམ་ལ་ཤོར། ། ། །ཉི་བཏབ་མོ་ལ་དགྲ་ 
ངོ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་གང་རུང་འད་བྱ་ཤིང་དང་། །གཉིས་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །དུང་ 
ཁྱུང་དྲ་མ་དམག་ལ་ཡག །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་བཙོན་ཐར་ཐོབ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་གཅིག་དེ་ 
, དང་འདྲ། །བ རྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བྱ་ ཤིང་ལ། ལོ །བཅུ་གཉིས་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། ། ། །ལྕགས་ཁུང་དྲ་མ་ 
_ནམག་ལ་ཡག །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་བཙོན་ཐར་ངོ་། །ལུག་བརྒྱའིནང་གི་དོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 


_ དྲག་མི་བཙོན་དུ་ཟིན་ངོ་ཡིན། །རམ་གྱི་ཕོ་ལྷ་སྨོན་ལ་འགྱུར། །གཅིག་གི་རེ་སེ་བརྒྱད་བྱ་ཤིང་།། 





_ གཉན་གྱི་བང་མཛོད་སྐམ་པ་ཡིན། །གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །ཁ་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
_ དེ་དང་འད། །བྱཅུ་གཅིག་རེ་སེ་བྱཅུ་གསུམ་དུ། །བྱ་ཤིང་བབ་ན་གཏོད་བདག་གི། །བང་ 


མཛོད་གཉན་པོ་སྐམ་པ་ཡིན། །ལར་མི་འགྱུར་དེ་ཚུགས་བབ་པ་ན། །ཕ་མྱེས་རྒན་རབས་མན་ 
ཆད་རིང་། །གསས་མཁར་ཁུང་མགོ་གསར་བྱས་དང་། །ས་བཟུང་ཡུལ་བྲོས་བྱས་པ་དང་། ། 


49 


མི་ལམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨ༽ི བརྟགསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

ཡུལ་གྱི་ལྟོག ལྟོག་རོ་སྐམ་ལ་འཐོར། །དེ་འདྲ་མེད་ན་ཕྱིས་འབྱུང་དོགས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཤན་ 
` ཙམ་ ་ལ། ། །མཛེ་བོས་ཁུང་སྔགས་བྱས་ན་བཟང་། །མཛེ་ནད་འུར་རྡོས་འདེད་ ་ངོ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ 

དེང་དིང་བྱ་ བཤང་དེ། ། ། །སྟོད་ སྨད་ བར་གསུམ་གར་བབ་ ཀྱང་། །དེ་ དེ་ལན་ར་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། ། ། ཀླུ་རྒྱལ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མི་ནོར་མཐའ་རྒབ་སྤེལ་བས་བཟང་། །གཅིག་ལ་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་ 
དང་། །རུ་སོད་ངན་རིགས་གང་བབ་ཀྱང་། །གཉིས་ལ ་ཕུར་ཐོགས་རིགས་ ཞིག་བབ། །བཅུ་ 
གསུམ་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་ན། །འོག་རྟ་ཉོ་བའི་མོ་ལ་ངན། རཕྱགས་ཁ་བརས་ལོང་བརུ། 
ཇག་ཉེས་མི་རྟ་ཤར་དུ་ལུས། །བཞི་དྲུག་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་དང་། །རུ་སོད་ངན་རིགས་གང་བབ་ 
ཀྱང་། །ལྔ་ལ་ཕུར་ཐོགས་རིགས་ཞིག་སྣང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ལྷ་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལུང་པར་ 
མི་རྟ་ལུས། །བ རྒྱད་བཅུར་འཐོར་བ་སྡེ་དྲུག་བབ། །དགུ་ལ་ཕུར་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་ཁྱུང་། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་པར་དེ་བཞེན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་འཐོར་སྡེ་བཅུ་གཉེས་ལ། །ཕུར་ཐོགས་བཅུ་ 
གསུམ་དུང་ཁུང་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ལུང་པར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་བཞིར་འཐོར་རིགས་རང་ས་ལ།། 
ཕུར་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་ཁུང་བབ་ན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྟིང་མིག་སྲོག་ 
གསུམ་དེང་དེང་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱ་ཤིང་ན། །དགུང་སྔོན་ཀླད་ནས་ཞོམ་པ་ཡིན། ། 
དར་དར་འྲད་ཡང་མཐའ་མ་བརླག །གཅིག་སོགས་རང་སར་བྱ་ཤིང་བབ། །གཉིས་སོགས་ཕྱི་ 
ས་ གང་རུང་དུ། ། །བྱ་རལ་ རིན་ ཆེན་བབ་པ་ན། །དེ་ དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ནས ནོར་ཐོབ་ངོ་ །གསུམ་ལ་ 
བྱ་ཤིང་ཿ བཞི་ ་ད་ རེ་སེ། །ཆུང་རྒྱུད་ མཛོད་ བདག་ཀ་བ ་ཚུགས། །ད་ དེ་བཞིན་ བཞི་ བརྒྱད་ འབྲིང་རྒྱུད་ 
དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་ རྒྱུད་བཟང་། །དེ་ དེ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཙམ། ། 
ཡོད་ ལས་མད་ འོ་ཙམ་ གནད་ འགའ་ བརྗོད། ༩ །བཞེ་ པ་ དེ་ ལ་ བརྒྱག ་བྱུང་ན། ། །དེང་ དེང་ 
གའུགསེར་མཁར་ ཡིན། །ཞུང་ ཞོང་ཕུག་པས་མིང་ བཏགས་ པ། །དང་དེང་དུང་ཁྱུང་འོད་འབར་ 
ཟེར། །ཞང་ཞོང་བར་པས་ མིང་བཏགས་བ། །དིང་དེང་དུང་མཁར་གཡུ་འོད་ཟེར། །ཞང་ཞོང་ 
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7! +÷ = 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སྒོ་བས་མིང་བཏག་པ། །མཁར་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བརྒྱག །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །གའུ་ཏོག་ལྡན་ཁ་དཀར་བརྒྱག །སྲིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབ། །དུང་མི་འདན་ 
དཀར་རིང་ལ་བབ། །སྔོན་མ་སང་གཉན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། །ཡེ་ངམ་མཁར་རྙིང་བརྩིགས་ཉེན་ 
བབ། །སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་བཤད་ཙ་ན། །དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པར་སྲིད། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྔོན་ 
ཕོ་སྲིད། །མཁའ་ལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་ཆགས། །ས་ལ་བརྟེན་པའི་མཁར་ཞིག་ཆགས། ། 
མཁར་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཁར། །དབང་ནི་མཐོན་པོ་དགུང་དང་མཉམ། །བ་དན་ཕྱར་ན་ 
དགུང་བས་མཐོ། །རྒྱ་ནི་དོག་མོ་ས་དང་མཉམ། །ལྕགས་རི་བསྐོར་ན་ས་བས་ཆེ། །མཁར་རྩེ་ 
དེ་ལ་བྱ་ཞིག་བབ། །བྱ་ནི་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་བྱ། །བྱ་དེས་སྒོ་ང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དུང་ 
སྒོང་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྲིད། །སྒོ་ང་རྡོལ་པའི་ནང་ཤེད་ན། །དུང་མི་འདབ་དཀར་གཅིག་ཏུ་ 
སྲིད། །སྒོ་ང་བར་གྱི་བདར་ཤ་ལ། །དུང་མཁར་དཀར་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད། །སྒོ་ངའི་ནང་གི་ 
སྒོང་ཆུ་ལ། །དུང་གི་མཚོ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་སྲིད། །མཁར་དེ་ལ་གཞུ་གསེར་རྫོང་བཏགས། །དེ་ 
དུས་གའུ་གསེར་རྫོང་དང་། །རིན་ཆེན་དུང་གི་མཚོ་ཆུང་དང་། །དུང་མི་འདན་དཀར་མཆེད་ 
གསུམ་པོ། །སྟེང་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ན་ལྷ་ཁམས་དགའ། ; །བར་མི་ཡིས་མཐོང་ན་མི་ཡང་དགའ། ། 
འོག་ཀླུ་ཡིས་མཐོང་ན་ཀླུ་ཁམས་དགའ། །གའུ་མ་ཡིན་དགའ་ཡིན། །དགའ་ནི་མ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །བུ་ནི་བུ་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན། །མཁར་ཁ་དེ་ལ་གཡུ་ཞིག་བཞག །དེ་ཕྱིར་ཞ་མ་གཡུ་ 
རྩེ་ཡིན། །ཤར་ན་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་མདངས་ངོམ། །ལྷོ་ན་གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྟན་ལྟིར། །ཞུབན་ 
སྦལ་པས་རྟ་སྐད་འཚེར། །བྱང་ན་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ནང་ན་སྣོན་པའི་གོ་རྩེ་བྱེད། ། 
སྟེང་ན་དུང་ཁུང་ལ་ཉེ་རྩི། -, །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ཡིན། ` །མ་སང་གཉན་གྱི་བླ་མཁར་ 
ཡིན། །ཨ་སྔོན་དགུང་གི་གཞི་མཁར་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྨིང་མཁར་ཡིན། །སྔོན་སྒོན་སྲས་ 
ལྷའུ་གཡང་དཀར་གྱིས། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བྱུང་དོགས་པས། །ཞང་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཁར་ 


5¶ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ ཨར བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





འདི་ཐོབ། །མཁར་དེའི་རྩེ་ལ་མདའ་ཞིག་བཙུགས། །མདའ་དེའི་རྩེ་ལ་གཡུ་ཞིག་བཏགས། ། 
ཞང་མཁར་གཡུ་རྩེ་དེ་ནས་ཐོགས། །གསེར་མཁར་གཡུ་མཁར་བསེ་མཁར་དང་། །ལྕགས་ 


༨༧ ཚོ ÷ ± 


མཁའར་གཟུ་ནམ་བཞི་སྲིད། །དུང་དཀར་པོ་སྟོང་གི་བ་དན་ཕྱར། །གསེར་སེར་པོ་སྟོངགི་རྒྱལ་ 


མཚན་བཙུགས། །ཤེལ་ཚང་མ་སྟོང་གི་སྐར་མ་བཀྲ། །གཡས་ན་གཤེན་རབ་གསུང་སྙན་ 
བསྒྱུར། །གཡོན་ན་དྲོང་མཁན་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྒོ་བཞིར་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འགྱེད། ། 
བཞེངས་ནི་སྒོན་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེངས། །ད་ལྟ་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད། །ཁ་འཁོར་བ་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འཁོར། །གའུམ་ཡིན་དགའ་ཟེར། །དིང་དིང་བརྒྱག་བཟང་མང་ན་ཡང་། །གྲོགས་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞང་མཁར་ཡིན། །གཞི་ཟིན་དོན་གྲུབ་ཞང་མཁར་ཡིན། །བུ་སྐྱེ་ཚ་འཁྲུངས་ཞང་ 
མཁར་ཡིན། །བཀཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་ཞང་མཁར་ཡིན། །བརྱ་ཚང་སྟོང་ཚང་ཞང་མཁར་ཡིན། ། 
ཐག་རིང་མགྲོན་སླེབས་ཞང་མཁར་ཡིན། །ཡུན་རིང་ནད་སོས་ཞང་མཁར་ཡིན། །དབུ་ཐོན་ཚེ་ 
རིང་ཞང་མཁར་ཡིན། །གཏམ་སྙིང་དགའ་ཐོས་པའི་ཞང་མཁར་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ཆེ་སྟེ་ཞང་ 
མཁར་བཅན། །བཟང་ལ་འཇམ་ཞིང་དཔའ་ལ་བརྟན། །བུ་སྟག་འཕྲུ་ཅན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། ། 
བུ་མོ་སྟག་ཤར་ཅན་གྱི་ཁ་མགོན་ཡིན། །དགྲ་ཟུན་ས་མཁར་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཡེ་ངམ་མིག་མང་ 
བཞག་པའི་ཉིན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་ཐོབ། །ས་བཟུང་ཡུལ་རྩོད་བྱེད་ཉིན་བཟང་། ། 
དམག་ཆེན་བྱོ་བླུགས་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཡུལ་ཆེན་འཁྲུགས་པ་འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཡས་ 
དེ་དར་ན་ཟུན་རྒྱལ་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོགས་དར་ན་དགྲ་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་དྲ་མ་བཤོལ།། 
དིང་དེང་མཁར་སྒོང་དཀར་པོ་འདི། །བ་གམ་ཡོད་ན་དུང་མཁར་ཡིན། །ལན་དུ་དཀར་ཐོག་ 
བབ་པ་ན། །མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །འདི་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས། ། 
རླིང་ནི་ཕ་ལམ་རྡོ་ལས་བྱས། །གཞི་མཚེར་འཛིན་དང་མཁར་བརྩིགས་བཟང་། །གཉིས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་དེ། །ནག་ལོ་རྒྱ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །མི་གཡང་བུ་མོས་ཁྱེར་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ལ་ཁྱིམ་གསར་ཕུབ་ཉིན་བཟང་། །ཆུང་གསུམ་སྲོག་རྟེན་ཚུགས་པ་ཡིན། །བཞི་ལ་ནོར་གྱི་བང་ 
མཛོད་ཚུགས། །ལྷག་པར་ནོར་ཚྱར་འདེབས་ཉིན་བཟང་། །ལྔ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མཁར་སྲིན་ལ་ཤོར། ། 
མི་ནོར་གཉེས་ཀྱི་འཝེལ་གཡང་ཉམས། །དྲུག་མོ་བཙུན་ཁྱིམ་དང་ཕྲད་ངོ་ཡིན། །སྦྲ་དང་གུར་ 
ཆེན་ཕུབ་ངོ་ཡིན། །བདུན་ལ་ཕོ་ལྟའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས། །སྐྱེས་བུའི་ཕོ་བློ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་བན་དེའི་སྐོམ་ཁང་ཀྲག་ལ་ཚུགས། །བནྡེ་དབུས་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །དགུ་བོན་པོའི་ 
སྐུ་མཁར་བརྩིགས་ཉིན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དར་རྒྱས་འོང་། །བཅུ་ལ་མི་ཡི་འཕེལ་ཁ་ 
ཚུགས། །མ་ཕྱིའི་སྐུ་མཁར་གཡང་གིས་གང་། །བཅུ་གཅིག་ཇག་པའི་སོ་སྐུང་ཚུགས། །དགྲ་ 
བླའི་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་པའི་སྐུ་མཁར་དེ། །ནག་པོ་ངམ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། ། 
ཟས་ནོར་ཕྱིར་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་དུང་མི་ལྡན་དཀར་གྱིས། །དུང་མཁར་དཀར་ 
པོ་ཟིན་པ་ཡིན། །བོད་མགོ་ནག་སྐྱེ་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིན། །སྲོག་མཁར་ཚུགས་པས་ཅཉི་བཏབ་ 
བཟང་། །འདི་གོང་མོ་བྱང་ན་གྲགས་པ་ཡིན། །གོང་མོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དེ། །མཇུག་མའི་རྒྱ་ 
གྲམ་ཨེ་ཚང་ལྟོས། །ལན་དུ་སྐྱེར་ཡ་བུ་བརྒྱག་ན། །མཇུག་མའི་རྒྱ་གྲམ་ཚང་བ་ཡིན། །གཡང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་མགྲོན་དུ་ཁུག །ལྷག་པར་ནོར་མོ་འདེབས་ན་བཟང་། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ཝ་ཚོ་ན། ། 
མཁར་ཁར་དཔའ་མདུང་ཕྱར་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །མཁར་ལ་བ་དན་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་བ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ལན་དུ་བྱ་ 


_ ཐུར་གསེར་ཐིག་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལྭ་ཟ་བ་ཚེས། །ལན་དུ་མུ་སྟརྣ་ན་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་ 


_ ཨ་ཁད་ཅེ་མ་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལྷ་ཆུ་སྟག་འཕྱོ། །ལན་དུ་སྡེ་བུར་ཤིང་རྩེ་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ 


 ལ་དུང་ཁྲ་ལྡང་། །ལན་དུ་ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་མདུད་དར་ཕྱར། །དེ་རྣམས་ཅི་ 
_ ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །ལྷག་པར་མཁར་བརྩིགས་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་ཡི་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨ༽ བརྟགསཔ་སྟ་ཚགས་ཀྱིསྐོར། 

. དུང་མཁར་སྨུག་པས་གཏུམ་པ་ཡིན། །ན་འབན ་དུང་མཁར་ ཐོགས་གིས་བཤིག །རུ་སོད ་དུང་ 
མཁར་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ། །མ་ཟེ་དུང་མཁར་བཙན་གྱིས་གང་། །བྱ་རལ་དུང་མཁར་ས་ 
མཁར་རེད། །ལི་ཡན་དུང་མཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར། - །སྐྱམ་ངན་རིགས་དུང་མཁར་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། ། 
ཕུང་ཁད་དུང་མཁར་མེ་ཡིས་ ཚིག །དེ་རྣམས ་ཅི་བཏབ་མོ་ལ་ངན། །གསུམ་གྱི་གའུ་བཞིའི་སྦས་ 
གྒན། །ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་དུར་ངོ་ཡིན། །དུར་དུ་མ་ཟད་བདུད་ཀྱང་ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་འབྲིང་ 
རྒྱུད་གྲི་དུར་ངོ་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་གྲི་དུར་ངོ་། །གཅིག་གི་གའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། ། 
སྤོ་རྒན་དཀར་པོ་ལུ་གུའི་མགོ། །བློ་འཛིན་རོ་དང་བརྡོས་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་ཝེར་མ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ། །གསུམ་ལ་གཡུ་བཞི་ཤོར་ཁུང་། །ཆུང་རྒྱུད་ཚང་ལ་ཤི་ཆད་ངོ་། །བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ལ་འབྲིང་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ལའོ། །བཞི་ཡི་གའུ་ལྔ་ཕུང་རལ། །ཡང་ན་ 
ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་བབ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ཁ་སྲིན་ལས་ལོན། །བརྒྱད་ཀྱི་གའུ་དགུ་ནེ་ཆུ། །གཉན་གྱི་དྲ་ 
མ་སྡོང་ལ་ཡག །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དེ་འདྲ་ན། །ཡེ་ཡི་དྲ་མ་ངམ་ལ་བརྲིད། །བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུ་གུའི་རྫས་རྒ་ན། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་སྲིན་ལས་ལོན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ།། 
ཡེ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ངམ་ལས་ལོན། །གཅིག་གི་གའུ་གཉིས་ཤོར་ཁུང་། །བོད་ཀྱི་བཙོན་ མཁར་སྒོ་ 
མེད་དུ། །རྒྱ་ཡི་ཤ་བཙོན་ཆུད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དགུ་ལྡོང་གིས་གཉན་བཙོན་ཟིན། །བཅུ་དང་ 
བྱཅ་གཅིག་དེ་འྲད་ན། །ཡེ་ཡི་བཙོན་རར་ངམ་བཙོན་ཆུད། །གཉིས་གྱི་གའུ་བཞི་ཤོར་ཁུང་། ། 
བོད་མི་རྒྱ་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར། །དགུ་བཅུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །དེ་ འདྲ་གོང་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ངན། །གཅིག་གི་གའུ་གཉིས་ཆུ་སྐོ། །བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྨྱོག་མདའ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་རི་རྫོང་ 
ཐལ་བར་བརླག །བཞི་ལྔ་ལྟ་ཡི་སྒྱོག་མདའ་ཡི ས། །འཇང་བཅན་པོའི་ཆུ་རྫོང་བཤིག་པ་ཡིན།། ྒ 
བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་ལྡོང་སྩྱོག་གིས། །གཉན་གྱི་ཐོག་རྫོང་ཕྱེ་མར་འཐག །བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡེ་སྐྱོག་གིས། །ངམ་གྱི་བྲག་རྫོང་ས་ལ་ཕབ། །བརྗེས་ན་བཤད་པ་གོ་ལོག་བྱ། །ཡང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཇྲ་ཤྲི 
སྙད་པ་འཛུལ་ཀྱ་ཆུ་ཐག 


གཅིག་ལ་གའུ་གཉིས་ཆུ་སློ། །བོད་ཀྱི་དམག་གིས་རྒྱ་དམག་བཅོམ། །གཉིས་དང་ལྔ་ལ་དེ་ 
ཚུགས་བབ། །ལྷ་ཡི་དམག་གིས་འཇང་ དམག་ བཅོམ། །བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་དེ་འདྲ་ན། །སྡོང་ 
གི་དམག་གིས་གཉན་ཡུལ་བཅོམ། །བཅུ་ གཅིག་ བྱད་གཉིས་དེ་འདྲ་ན། །ཡེ་ཡི ་ཕོ་ལྷས་ ངམ་ 
ཁམས་བཅོམ། །དེ་སོགས་ སྟོད སྨད་ ཕྱི ནང་གི། །བབ་ ལན་གང་ལ་ གང་། འོས་དཔྱད། །གནད་ 
གལ་ཆེཙམ་ཞིག་བསས ་པ་ཡིན། 5 ཛ།མོ་རྟའི་རྩེ་མོ་ མོ་གང་ཡིན་ པའི། །ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྒྱག་ 
གཅིག་སོང་། །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་ ང་བཏགས་པ། པ། །དིང་དིང་ སྙིན དར་ནག་པོ་ཡིན། །ཞང་ 
ཞོང་བར་པས་མིང་བཏགས་པ། །དིང་དིང་གཡོན་བརྒྱག་སྲིན་པོ་ཡིན། ། | །ཞར་ཞོང་སྒོ་ བས་མིང་ 
བཏགས་པ། །དིང་དིང་ལུག་པ ་གསེར་མི མཾག་བརྒྱག །ཡང་དག་གཤེན་ གྱིས་མིང་བཏགས་ པ། ། 
དེང་དིང་༔ སྲིན་ཐོག་ནག་པོ་ཟེར། །སྲིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབ། །འདྲེ་རྒོད་མི་རྐུན་རིང་ལ་བབ།། 
ངམ་གྱི་བྱི་བ་རྫ་ཟན་བྲག དང་དང ཉ་ར་འེོད་ཞིན། ཡིན པོ་མི་རྐུན་མཁར་ཀྱང་བྱ། །ཐུ་ 
ངན་པ་དྲག་ཡི་ནང་ཡན་ཡིན། །ཟླ་དཀར་ཟོག་གི་ནང་ཡན་ཡིན། །གསོས་པའི་གླ་པ་སྙིང་རིང་ 
དེས། །གཅེས་པའི་ནོར་བུ་ཁྱེར་བའི་བླ། །བསྐྱེད་པའི་ བིལ་ཆུང་ཁམས་པ་དེས། །བདག་པོའི་ 
རྒྱུ་མ་ཐུད པའི་བླ། །རང་རྒྱུད་གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་གིས། ། །ཐ་མར་སྲོག་ གཅོད་ལག་དམར་བླ། ། 
_ སིད་པོ་མི་རྐུན་མཁར་ནང་ནས། །འདྲེ་ནོད་ཐུག་ཏུ་ཉལ་བ་ཡིན། །དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ 
ད ལ་ངན། །མགོ་ ནག་མི་ཡི་བདུད་ཁུང་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་ ལག་ དོང་ཡིན། ། ། །བཤན་ པ་སྟོང་གི 
_ དམེ་ བྲ ཡིན། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་མནོལ་ཆུ་ཡིན། །གཏང་ན་གློ་བ་ཕུག་མཁན་ཡིན། །གྲོས་ན་བློ་ 
ངན་བསླབ་མི་ཡིན། །བཅོལ་ན་སྲོག་ལ 'རྒོལ་མི་ཡིན། །བསླང་ན་བཙན ་དུག་ སྟེར་མི་ཡི ཡིན། ། 

ཁ་དཀར་བ་འོ་མའི་ཟང་ ང་ཡིན། །གཏིང་ནག་སོལ་བའི་ཁྲོན་པ་ འདྲ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ཐ་ཆད་ 
ཡིན། །ལྷག་པར་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་དེ་བས་ངན། །བདག་པོ་འཆི་ཞིང་འོག་ 


ཛྭ ༨༩༧༤༡༨༩༠༧ ༩༽ ༡ ༨༤ 


རྟ་འབྲལ། །ཕོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ངོ་ཡིན། །ལྟ་གསོལ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྔ་ནང་བརྡུང་རྔ་མཚང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨན བཉྟགས་པསྷ་ཚགས་ཀྱིསྐོར། 


ཕྱི་རུ་གྲགས། །རྫིའུ་འཇོག་ན་དེ་བས་ངན། །རྟ་ཟོག་པགས་པ་བཤུ་ཇོ་ཡིན། །རྐུན་མ་འགྲོ་ན་ 


_ དེ་བས་ངན། །ཚུར་ཐོབ་ལས་ཀྱང་ཕར་ཤོར་མང་། །ཡུལ་མཁར་སྤོ་ན་དེ་བས་ངན། །ད་ལོའི་ 


- - ཐ༡ཚེར་ ལ་སང་ཕོད་དམོད། ; །ལོ་མ ལ་བ ཅུ་གཉིས་ག ར་བལ་ ཀྱང་། ། ལོ་པ་དེ་ལ་བདུད་ཆད་ 
ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། །ཡ་མ་ནག་པོ་བཅོས་ཉིན་བཟང་། །ཡ་མ་གེགས་ལས་ 
ཐར་ངོ་ཡིན། །རྔོན་པ་ 'ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་ བཟང་། །རྔོན་པའ པའི་ཡོབ་ཆེན་ ཁྲག་ གིས་ ་གང་། །མགྱོགས་ 
པའི་ཤ་ཁྱི་ཉོ་ཉིན་ བཟང་། །མཆེ་སྡེར་ཅན་ ཧཿ གཤེད་མ་ཡིན། །ལྷག་པར་འདི་ལན་དམར་ཐོག་ 
ན། །མགྱོག་གི་ཤ་ཁྱི་གཟེན་དང་ཕྲད། །དེང་དིང་སྲིན་མཁར་དམར་པོ་འདིའི། །ཁ་ལ་སོལ་ 
རིས་ཆག་སན་བཟང་ །ལན་དུ་ནག་ཐོག་བབ་པ་ན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་སོལ་རིས་ཆགས། ། 
འདི་གཅིག་ལ་གཞི་འཛིན་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །གཞི་ལ་དམེ་དང་བཙོག་གི་ངོ་། །གཉིས་ལ་བྲན་ས་ 
འདེ་ཡྲས་བཟུང་། ། སྒུ སྒོ་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་འདྲེ་ངོ་ ངོ་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
དེའི་ནད་དང་དུར་སྲི་ལང་ངོ་ཡིན། །བཞི་ལ་མཛོད་ཁང་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །ནོར་ཕྱུགས་མོ་ལ་ 
ལྷག་པར་ངན། །ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཆས། །མག་པ་ཐུ་སྲིང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ལ་ 
ཁྱིམ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །ཕྱུགས་པོའི་གཞི་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བདུན་ལ་མདོ་བ་གཅོང་ 
གིས་ཟིན། །ཕ་ཆེན་བློ་ཕྱྭ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །བཞྡེ་ནད་ 
པའི་མོ་ལ་ངན། །དགུ་ལ་བོན་པོའི་དབལ་རུ་ཆག །བོན་པོའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཉིན་ངན། །བཅུ་ལ་ 
`. ཁྱིམ་ས ་སྲིན་གྱིས་ཕྲོག །མ་ཕྱི་ནང་མའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་ལྟ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །དམེ་ 
_ མནོལ་བཙོག་གི་བསྐལ་པ་དར། །བཅུ་ གཉིས་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་མི། །བྱང་འདྲེ་འཁྱམས་པོས་བྱང་ 
དུ་ཁྱེར། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེར། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །ཅི་ 
བཏབ་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་ངན། །ཡ་མ་ནག་པོ་ཨི་ཐར་དང་། །མགྱོགས་པའི་ཤ་ཁྱི་ཉོ་པ་དང་། ། 
རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་དང་ནི། །ཤ་ལེན་གཏིས་བཀུག་བྱེད་པ་དང་། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་དང་ནི།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཟང་བར་བཤད། །ལད་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །འདྲེ་སྲིན་བྲག་གིས་ 
བཅད་པ་ཡིན། །ནད་པ་སྲིན་མཁར་ནང་དུ་ཚུད། །དུན་དུན་ནད་པ་མི་འཆི་ཟེར། །འདི་ཡི་ལན་ 
དུ་བྱ་ཡུན་ན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་ཉི་ཤར་སོགས། །ཕལ་ཆེར་ཞང་མཁར་སྐབས་དང་འདྲ། ། 
ལན་དུ་དམུ་དག་བབ་པ་ན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུངས། །གསུམ་གྱི་སྲིན་ཐོག་བཞི་ 
བྱ་ཡུན། །གལ་བར་བབ་ན་ཆུང་གསུམ་གྱི། །སྐུ་མཁར་རྨིང་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ 
དང་ནི་བྱཅ་བྱཅ་གཅིག །དེ་བཞིན་འབྲིང་རྒྱུད་ཆེ་རྒྱུད་བཟང་། །གཅིག་ལ་སྲིན་ཐོག་བཅུ་ 
གཅིག་གི། གི། །གལ་བར་ ཐོད་ དཀར་བབ་པ་ན། །ས་བདག ྐུམཁ་ཚུགས པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་ 
སྲིན་ཐོག་ ་བཞི་ གལ་བར། །ཆུང་གསུམ་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་དཔའ་ 
མཁར་བརྩིགས། །གསུམ་གྱི་གལ་བར་བཞི་སྲིན་ཐོག །ཆུང་གསུམ་སྐུ་མཁར་སྲིན་ཕོས་ཕྲོག ། 
| བདུན་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཅུ་གཅིག །དེ་དང་འདི་བར་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས། །གཅིག་གི་གལ་བར་ 
_ _ ཐོད་དཀར་དང་། ་ །བཅུ་གཅིག་སྲིན་ཕོ་མི་ཉོ་བབ། །བད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་སྲིན་ཕོས་བསྐྱེལ། ། 
_ གདོན་ནི་ཡུལ་པའི་སྐྱས་ནག་གདོན། །གསུམ་གྱི་སྲིན་ཐོག་བཞི་མུ་ས། །ཡར་གྱི་དེང་མོ་གལ་ 
_ བབ་ན། །ཆུང་ གསུམ་སྐུ་མཁར་ཚུགས་ ཕྲ ཡིན། །ཆུང་གསུམ་མི་ཟོ་ ་ཟོག་དར་ཡང་ཐང་། །བདུན་ 
` བརྒྱད་འབྲིང་ རྒྱུད་བཅུ་བཅུ་ གཅིག །ཆེ་ རྒྱུད་མི་ཟོག་དར་ཡང་ཐང་། །བརྗེས་ན་མི་རབས་ 
_ བརླག་ཡུལ་བཟུང་། །ཐུ་མཚེ་མ་དག་ནི་ཡོད་དུས་སུ། །སྐག་ཆེན་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་གྱིས། ། 
_ གསས་མཁར་བརྩིགས་ལ་ལ་གསོས་བྱ། །གཅིག་གི་གཞུགཉིས་སྲིན་ཐོག །བོད་མཁར་ནག་ 
_ པོ་རྒྱ་ཡིས་བཅོམ། །བཞི་ལྔ་བོད་མཁར་འཇང་གིས་བཅོམ། །བརྒྱད་དགུ་བོད་མཁར་གཉན་ 
_ གྱིས་བཅོམ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །བོད་མཁར་ནག་པོ་ངམ་གྱིས་བཅོམ། །གཅིག་ 
ད་ གི་ཁ་ལང་གཉིས་སྲིན་ཐོག །བོད་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེས། །རྒྱ་ཡི་བཙན་མཁར་བཅོམ་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་བབ་ལན་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས། །དམག་ཇག་ 
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མི་ཕམ་ གཀའ་འབུམ། ༼ཨ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ལར་ སྟོད་ སྨད་། ཕྱི་ནང་གར་ བབ་ཀྱང་ ། །མཐའ་ མིག་ཁ་འཛིན་ཤེད་ 
གཅོད་དང་། །ཁ་ལན་ རྒྱུང ལན་བབ་ཚུལ་ 'སོགས། །ཞིབ་ པར་ བརྟགས་ ལ་ཁ་དམར་ 
གདགས། 5 །མོ་ །མོ་རྟའི་རྩ་ ་བ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ནི། །མཁར་སྒོ་འདི་ལ་བརྒྱག་སོང་བར། །ཞང་ 
ཞོང་ཕུག་པས་ མིང་བཏགས་པ། པ། །དིང་དིང་རམ་རམ་ནག་པོ་ཟེར། །ཞར་ཞོང་བར་པས་མིང་ 
བཏགས་པ། །དེང་དིང་ལ་ ཚེམ་ དགུ་རིས་ཡིན། །ཞང་ཞོང་སྒོ་བས་མིང་བཏགས་པ། །སྲིན་ 
ནག་ཆུ་མི་སློ་དམར་ཡིན། །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ཆུ་རྩོ་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཅན།། 
ཕ་ནི་སྟག་རྒྱལ་རིང་མོ་ཡིན། །མ་ནི་སྔགས་ཆུང་མཁན་མོ་ཡིན། །བུ་ནི་ཆུ་སློ་གཏོས་དམར་ 
ཡིན། །དེང་དེང་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཝུང་སྲི་ཡིན། །དིང་དིང་རྒྱ་ཡེར་ 
ཆུ་མཐའི་བྲག །བྲག་སེ་སྟོད་རྒན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །གྲོལ་ཕུག་ཅན་གྱི་ཝ་དེ་ཡིན། །ཤ་བ་ཚེ་ 
ཟད་མཐའ་ལ་ཞེན། །སྨན་ཁྲ་མོ་འཕྱོར་དུས་བྱེད་པའི་བྲག །མི་རྒན་ཤི་བའི་དོ་མ་ཡིན། །རྟ་ 
རྒན་སྒྲོག་གི་སུམ་ལག་ཡིན། །གཡག་རྒན་བཤའ་བའི་གྲི་དམར་ཡིན། །ངམ་གཡག་བཤས་ 
པའི་སློ་དམར་ཡིན། །ཚེ་ཟད་བྲག་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །རྒོད་རྒན་འདབ་མ་ཟད་པ་ཡིན། །སློ་ 
བྲག་ཏྲོང་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །ཕྱི་ནང་གར་ཡང་འགུལ་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་བབ་ན་བསྐང་བརྒྱ་ 
དང་། །མར་མེ་འབུལ་ཞེང་བསྒུར་གཏོ་བྱ། །རང་གི་ གཉན་ ས་གར་བབ་ཀྱང་། །གཞི་ཕྱུར་ 
བཏུབ་ ན་མི་ནོར་བརླག །གཞི་དེ་ལན་གསུམ་འཐོར་ ངོ་ཡིན། །ཆུས་ཕྱུར་བཏབ་ན་ཆུས་འཆོར་ 

།གནག་དུ ཕྱུར་བཏབ་ན་བཤའ་གྲི་ཡིན། །ནོར་གྱི་གཡང་བརླག་ གོད་ སྟོང་ངོ་། ཏྭཾ 
བཏབ་ ན་ཤཾ འཐོར་རོ། ། །ལོ་ཕྱུར་བཏབ་ན་ལོ་ཉེས་ཡིན། ། །དམག་ ཇག་ གཉིས་ ལ་མདུན་ངོ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་པོ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་ལོ་བྲག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བབ་ན། །མི་རྒན་ཤི་དང་གཡག་རྒན་བཤའ། །རྟ་རྒན་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཡིན། །མནའ་དང་རོ་ 
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- བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །སྦྲང་པོ་ཁེ་ཚོང་མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ལྟ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། ། 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


ལང་། །གཞི་དེ་དགུང་ལ་ཡར་ངོ་ཡིན། །གཞི་འཛིན་ལོ་ལི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ངན་ཀྱང་ 
རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་བཟང་། །མི་ཁུགས་ཁུ་རུ་ཁྱི་ལ་བཀལ། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཡ་མ་ 
ནག་པོ་རྟ་ཐོག་ཕུད། །གཉིས་ལ་བྲན་གྱི་དུར་སྲི་ལང་། །ཆུང་སྲིས་སྒོ་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཏུད་ 
པར་བུ་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བྲན་ཁྱི་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་སྡཾག གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་དུར་ཁ་ཕྱེ། ། 
བུ་ཚ་གཅེས་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ཆུང་སྲི་དུར་སྲིས་འགྲམ་ལྕགས་བརྡེག | །ཀྱད་པ ར་གཞི་ཕྱུ་ 
ཆུང་གསུམ་ངན། །བཞེ་མཚུན་གྱི་གཡང་ར་སློ་ཁྲག་གང་། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ 
ངན། །ཚོང་པའི་མོ་ལ་བཟང་བ་སྟེ། །ག་སྒྲོ་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཀྱིས་གང་། །ལྔ་བུ་སྲིང་མག་པའི་དུར་ 
ངོ་ཡིན། །རྔོན་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དྲུག་མོ་བཙུན་དར་མའི་དུར་ངོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ཕུ་བུ་ 
མོའི་སྲིད་འགབ་ཆད། །བདུན་པ་སྤུན་གྲི་རོ་རྟ་ལ་བཀལ། །གཞི་སོགས་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ 
ཡང་། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་ཉིན་པར་བཟང་། །ཤ་རྟའི་གོང་ནས་ཤ་ལན་ལོན། །བརྒྱད་ལ་བཞྡེ་ནད་ 
པར་ངན། །ཁྱད་པར་ལྷ་སྲུང་སྒྲབ་ཉིན་ངན། །ཕ་མྱེས་ལྟ་སྲུང་མུན་པར་འཐུམ། །དགུ་ལ་བོན་ 
གྱི་གསས་མཁར་ཞིག །བོན་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །རྔོན་པའི་ 
ཤ་ཁུར་རི་བས་ལྕི། །བཅུ་མ་ཕྱི་ཆེ་རྒྱུད་མོ་ལ་ངན། །སྲིད་འཆད་བུད་མེད་འགག་གྲིའི་ངོ་། །ཅི་ 


་མི་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །དོ་མ་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་བཟང་། །དྲ་མ་ཡང་ལྡབ་བྱེད་ན་བཟང་། ། 


་ རྨས་མ་ཁྲག་ཟད་མོ་ལ་བཟང་། །ཤ་རུས་འཚོབ་ནས་སྨས་མ་སོས། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་ 


_ བཟང་། །སྐྱེ་སྣོད་ཤ་ཡིས་གང་ངོ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ནད་པར་བབ་པ་ན། །ཐྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་ཐང་ལ་ཕོས། །དེ་ཡིས་ནད་པ་སོས་པའི་གཏོ། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ས་ 
བདག་མགོ་བོ་དུར་ནག་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་དམག་ཆེན་དགྲ་ལ་ཆ་ཉིན་བཟང་། །དགྲ་མཁར་ 
ཕབ་ནས་དྲག་བོ་བསད། །བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་ཕ་ན། །ཕ་རྒན་ཤི་ནས་གཡག་རྒན་བཤས།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐཕུམ།  ༼“ཾ ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟ་རྒན་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཡིན། །མནའ་དང་སྡེག་ཕ་བྱས་ཕས་ལེན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཤ་དང་ 
ཕྲད། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མོ་ངུར་འདེབས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་ 
ངན་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ཞུག་པ་རྒྱ་ཡེར་བྲག །ཞུག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དེ། །བྲག་ལ་རྒྱ་རི་ཨི་ 
བཀྲ་བལྟ། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ན། །བྲག་ལ་རྒྱ་རི་བཀྲ་བ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དཀོར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ལྷག་པར་ཆུས་ཕྱུ་འདེབས་ན་བཟང་། །བརྗེས་ན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན། །གཅིག་གི་ཆུ་སློའི་ལན་སད་ཁམས། །མེ་འོད་བསྐལ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་ 
སློའི་ལན་གལ་པར། །མི་རབས་རྲིང་གི་རྨང་མདུང་གྲོལ། །གཅིག་གི་གའུ་གཉིས་ཆུ་སློ། །བོད་ 
ཀྱ་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་སོགས་ལ་བསྒྲེས། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་ 
གཉིས་ཆུ་སློ། །བོད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཡིས་བཅོམ། །བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་བསྒྲེས། །རང་ 
སར་དཔའ་བོ་ཁས་དྲག་བབ། །ཐུན་གྱི་སྐུ་མཁར་ངོ་སོ་མཐོ། །རང་གི་དཔའ་བོའི་མདུང་རལ་ 
ཀྱིས། །དགྲ་ཡི་མཁར་རྫོང་རྩེ་ནས་བཅོམ། །གསུམ་གྱི་ཆུ་སློ་བཞེ་དྭངས་མ། །ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ་ 
ཁ་ཚུགས་པའི་མོ། །བདུན་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཅུ་གཅིག །འབྲིང་རྒྱུད་དང་ནི་ཆེ་རྒྱུད་དོ། ། 
གཅིག་གི་ཆུ་སློ་བཅུ་གཅིག་ལ། །སད་ཁམས་དྭངས་མ་བབ་པ་ན། །དགུང་སྔོན་འཕེལ་ཁ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། །སྐར་ཕྲན་མཁའ་ནས་ཤར་བ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་བརྒྱད་སད་ལིང་། ། 
དཀར་ཐོག་མི་གྲངས་རྨང་མདུད་གྲོལ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་བཞིན་ལན་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་པར། །ཕལ་ཆེར་སྲིན་ཐོག་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། །སྤོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའོ། ® །དེང་དིང་གཡས་ལ་ཁོག་བརྒྱག་སོང་། །ལག་ 
པ་གཡས་ཕྱོགས་མདུད་མགོ་གཉིས། །གཡོན་ལ་ལྟག་མ་བཞི་ཡོད་ན། །ཡ་ཚ་གྲོག་གི་སྤུང་རི་ 
ཡིན། །ཡ་ཚ་རྒོད་ཀྱི་མཁལ་ཁེབ་ཡིན། །གསལ་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲོ་བྲང་ཡིན། །གཡས་སྐྱེར་ལྷ་ཡི་ 
དཔའ་དར་ཡིན། །དེང་དེང་ཚང་གི་ཕ་རྒན་ཡིན། །ཡ་ཚ་སྐྱེར་མགོ་དཀར་པོ་འདི། །སྲིད་པ་ཕྱྭ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ཡི་གསོལ་ཟན་ཡིན། །དྲག་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། ཧྭ ཚོ །གཡོན་ ངོས་སུ སུ 
ཁོག་བརྒྱག་ན། །གཡོན་སྐྱེར་དམུ་ཡི་དཔའ་དར་ཡིན། །དིང་དིང་ཚང་གི་མ་རྒན་ཡིན ལྷ 
དེང་མ་ ཚ་སྐྱེར་མགོ་ ཡིན། །མ་ཚ་བུ་བོར་ ཞེས་ ཀྱང་ཟེར། །མ་ །མ་ཚ་བྱུང་ཀྱི་ཤ་ ཆང་ཡིན། །མདོ་ 
ཁམས་མུན་པའི་གླིང་པར་ཡིན། །གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚང་ངོ་ཡིན། ¥ ཁྱག ཁ་ལག་ 
གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །བ་མཁལ་གཡས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བ 
མཁལ་གཡས་ནོར་གྱི་བླ་རྟགས་ཡིན། ¥“ །དེ་བཞེན་གཡོན་གྱི་ [ཕྱོགས་ སུ་ཉེ། །བ་མཁལ་ 
གཡོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མཁལ ་གཡོན་ གྱོད་ ཀྱི་སྣ་ ཐག་ ཡིན། 5 །གཡས་ གཡོན་ 
མདུད་ སྒོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དེང་དེང་ དབུས་ ལ་ བརྒྱག་ སོང་ན། ། དབུས་ སྐྱེར་བ བྱ་ཡི་དཔའ་དར་ 
ཡིན། །ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །དེང་དིང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱག་ཅན་ཟེར། །ལ་ལས་ 
བསེ་རུ་གྲོག་རྐེད་ཟེར། །བུ་ཚ་ཕ་ལ་ལྡང་མི་ཡིན། །ཕ་བུ་རི་འཁང་བྱེད་པའི་བརྒྱག །མཛོ་རྟ་ 
བཤའ་བའི་བཤའ་གྲི་ཡིན། །མཛོ་རྒན་རྟ་རྒན་མོ་ལ་ངན། །རྟེད་པ་ཚོལ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། ྦ ། 
. གྲོག ་སྔར་སོང་བས་ཀྱང་ཕྱི་འོང་ཆེ། ངོ །སྟེང་དུ་མདུད་མགོ་གཉེས་ཡོད (ལ། །འོག་ཏུ་ 
༩ བཞི་ཡོད་དེ་ལས་ནི། བཏོང ཉིས་པོ་འདི 








 །གོ་ ་ལྡོག་ དང་བཅས་གཅས་པ་ཞའད། །དེང་དིང་ལད་ ཚ་ 
( འཕྲེད་སྐྱེས་ཟེར། ་ དྲགགཞི་སོརགསུམཀུནལ་ཁཅག་ི་ཉསཔཚ་ཆཟ་ཡམབག་ 
: འདྲ། བྲ་བཛ་ །; ཀོ ྤ _ 





ྲུ ་&- ོང །བ་མཁལ་ གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་འདོམ་ན། ། དངདངགྲདཔ་ཅྩྭ་གསུམ་ཟེར །སྙན་མ་བུ་འཕྲད་པའི་འགྲེལ་ 
_ ཐག་ཡིན། །གྱིངས་དང་མདུན་མ་བསྒྲིག་ན་བཟང་། “ཌྷ །སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཁོག་ 
_ བརྒྱག་རེ། །ཡོད་པ་ཡོད་ལུང་ར་གསུམ་ཟེར། །ཡོད་ནི་སྐྱེར་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཡད། །སྐྱེས་བུའི་ 
_ འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་འདྲ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཡོད་ཡུང་ནང་ན་མེར་མི་ 
སྲིད། །དབུལ་པོ་ནོར་ཚོལ་མོ་ལ་བཟང་། །ཡང་སྐྱམ་རྒན་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་ན། དྷེ །མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐར། 


ལུང་ར་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །མེད་ལུང་སྟོང་པ་སྒོ་བཅར་ཡིན། །ཕ་ཕྱུགས་པོ་རྒུད་པའི་དབུལ་ 
འདྲེ་ཡི ཡན། འོ །འདི་ ལྟར་ཏ དིང་དིང་ཡིན་ པ་ལ། །གླིང་ལ་ ཕར་འདུས་ཚུར་འདུས་ ནས། ། 
ཞག ནོག་མང་ཕོར་གྱུར་པ་ ན། །དིང་ དིང་ནབ་ར་ནབ་རེ་ཟེར། །ངམ་གཡག་བཤའ་བའི་རྒྱུ་མ་ 
། །ནོར་གྱི་ ལོའ་ ་བཤའ་གྲི་ཡིན། །གོད་ཁ་དང་ནི་སད་སེར་ངོ་། །གཙང་བཅོག་བཟང་ངན་ 
འདེག པ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་ པའི་གཞི་མ་ཡིན། འར་དིངདིར།ཐོག་གིབརག་ཆུལ་ 
ལའང་། །མདུད་སྒོ་ལག་པས་ཟིན་ཚུལ་སོགས། །ཞིབ་ཏུསྤུ་རིས་ཕྱེ་བ་ན། །རྣམ་པ་མང་ཞིག་ 
མཆིས་ མོད་ ད་ཀ །འདིར་མདོ་ཙམ་རགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ར་གཉིས་བརྒྱག་ཚུལ་ 
† ཐབ འ །བ་ ཤྲེ་ ལྕགས་ཁྲ་ གཉིས་ བརྒྱག་ན། ། ། །དེང་དེང་ག་ སྤལ་ གོ་ ་སྤལ་བརྒྱག ། །ཝེར་ 
མ་མི་ལུས་ ས་འབྲུག་ མགོ་ཅན། །དམག་ཆེན་མིན་པས་མི་ཁྱག་གོ། །ཡུལ་ད དོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན།། 
ཡ་རབ་ཚེ་རིང་མོ་ལ་བཟང་། །མཚོ་རླང་པ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། ། །རི་སྨུག་པ་ཅན་ལ་ཤ་རྐྱང་ 
འཁོར། © །དེ་བཞིན་ ཁ་ལེ་བྱ བྱ་ཤིང་ འདོམ། ¬ །ཁ་ལེ་ གའུ་འདོམ་ པ་ན། ། ། །དིང་ 
དངལྟོ་སྤྲནཕྱུགས་མོ་ཡིན། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམག་བསྡུས་ནས། །དམག་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
ཙུ བྱིན་ཆས། །དགྲ་གཞི་གང་གི་མོ་ལ་བཟང་། ཇཾ །ཁ་ལེ་སྲིན་ཐོ་ ཐག་ གཉིས་བརྒྱག་ 
ན། །དིང་དིང་ལྟ་ཕུག་སྲིན་ཕུག་བརྒྱག །གསེར་མཁར་ ང་བཙན་ པའི་འོབ་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐོ་ 
བྱེའཕུལའཇུགབ་ ན། །དཔའ་བྱེད་དམག་སྣུ་ཁྲིད་མི་ཡིན། །འོག་ན་མུན་པ་ནག་པོ་ 
བྲེས། །སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་བཀྲ། །ནག་པོ་དྲག་ཡི ས་མི་ཐུབ་པའི། །ཕྱོགས་བཞིར་སོ་བ་ 
བཞག་ནས་ཡོད། །འཇའ་རྐྱེན་རྐུན་མས་མི་ཚུགས་པའཾ། །ཉན་པའེ བ་གས་ བསྐོར་ནས་ 
ཡོད། ། །ཟུར་ལ་ཐོག་ གིས་མི མི་འཛིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཡོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དྲག་བཞིས་མི་ཚུགས་པའི། །ཞྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ཕ་བོང་ཡོད། །འདི་བ་ཁོག་ གསུམ་བར་མི་ནོར་ 
འཕེལ། །གནས་མལ་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་གང་རྒྱལ་བལྟ། །དེ་ཡང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད། །དྲལ་ དཀར་ སྨོན་པའི་ཉིན་ལ་ ཊཅེ། །སྲིན་ཐོག་ངམ་གྱི་སྲིབ་ལ་འགྲིམ།། 
ཉིན་གྱི་སྐུ་བོ་རུ་རིང་དང་། ། ། །སིབཀྱི་ནག་པོ་ཁུ་ཡོར་གཉིས། །མ གཅིག་སྐས་ལ་ཆད་པ་ནས། ། 
མ་ཐུག་མ་ཐུག་ཉིན་གཅིག་ཐུག །སྡ་དྲོ་སྐྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྩེས། ། །མྱ་ྲ་ྡུགགི་རུ་འིང་བྱང། 
དྲག་རོ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ། །ཟུན་རོ་སྤྲང་མ་ཉེལ་བ་འདྲ། །ཞང་མཚན་གཉིས་ལ་དམེ་ཤི་འོང་།། 
དྲག་ཟུན་གཉིས་ལ་དམེ་ཤི་འོང་། །འདིར་བྱརྱག་ཁའི་སྐེ་ལ་གང་རིང་བལྟ། །དྲལ་དཀར་རིང་ 
ན་རང་རྒྱལ་ལ། །སྲིན་ཐོག་རིང་ན་དགྲ་རྒྱལ་ལོ། །ཕྱི་ས་བཞི་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟས་ནོར་ 
གཉིས་ཀ་དགྲ་ལ་ཤོར། །ནད་པ་ཆབ་ཆེན་འཕྲལ་དུ་འཆི། །གྲི་འདུལ་སྔགས་པ་འགྲུལ་དུ 
འཆི། །བོན་སྟག་སློག་ཅན་གྱི་དུར་སོ་ཡེན། ཤྭོ །ཁ་ལེ་ ཆུ་རྩ ་ཡང་དེ་འདྲ། །དེང་ དེང་ 
གཤད་ སྲེ་གར་བྱེད་ཡིན། །སྲི་ཕྲུག་གསོས་ན་མི་ནོར་དར། 2 །ལྕགས་ཁྲ་བ བྱ་ཤིང་ 
གཉིས་བརྒྱག་ན། ། །བཤད་པ་ཁ་ལེ་བྱ་ཤིང་ དང་། །ཕྱོགས་འདྲ་བཟང་བའི་མོ་ མདུད་ ཡིན།། 
ཛཾ ལུགས་ཁྲ་གཡུའདོམ་པ་ན། །དེང་དིང་ཉི་འོད་གསལ་བ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །ལྕགས་ཁྲ་ལག་གི་ཟིན་པ་ན། །དིང་དེང་གཡུ་མིག་ཆབ་མ་བརྒྱག །མུ་ཡི་ལྟ་ 
_ བྲག་དཀར་པོ་ལ། །རྒོད་གླག་གཉིས་ཀྱི་ཚང་བཅས་ནས། །ཚང་ལ་རླུང་དང་ཐོག་མི་འཇི ས།། 
_ བཅན་པོའི་རྫོང་མཁར་འཛིན་ན་བཟང་། །དབུས་ཕ་མཚེར་འཛིན་ན་བཟང་། །མདའ་ཡི་མ་ 
ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལ། །ཉ་སྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཚང་བཅས་པས། །ཚང་ལ་དོལ་དང་རྒྱས་མི་འཇིགས། ། 





ལོ་གསུམ་ནང་ནས་ཡང་ཚ་མཐོང་། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་རྩིག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཉིན་གྱི་ཤུ ་ཡ་ 


. ལོ་རྒྱས་ལ། །བྱ་ ཁྱུང་ཞེ ་ཆེན་ཚང་ བཅས་ གསུང་སྙན སྒྲོགས། །ཕྲུག་ གུ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཚར། ། 
. _ སྐད་སྙན་ ཐོས་པའི་ འཕྲིན་ པ་སླེབ། །སྲིབ་ ཀྱི་སུ་རུ་དོན གླིང་དེར། །ཤཱ བྲ ་ཡུ་མོས་ཤེའུ་བསྐུང་།། 
དད བསྐུང་ལ་ ཐོག་ཤལ ་མེད་པ་ 'འོང་། ། །ཚུགས་སུ་བབ་ པའི་ལོ་གངས་ བཞིན། །བུ་དང་ཚ་ བོ་འཕེལ་ 
ངོ་ཡིན། ། གཞི་ཕར་བབ་གྲ་བཟོར་འཕེལ། ། །དགྲ་ཕྱར་བབ་ན་དགྲ་བོ་ཐུལ། །ཆུས་ཐོབ་ནོར་ 
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-- ལྟག་མར་ འདོམ་ ་ཚུལ་ ཀྱང་། །ཕལ་ ཆེར་གོ། གོང་ དང་སྤྱི་ ཕྱོགས་ མཚུངས། =£ 


,ཿ ་མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། -:, ༼ ཟི ::/ , བརུགས་པསྟ་ཚོགསཀྱ་སྐོར། 
` ལོན ་གཉིས་ ཀཿ ནུས། ། །ཕྱི་ སར་ཤོར་ དུ་མི་༔ རུང་ངོ་། 355 ` །ལྕགས་ཁྲ་སྲིན་ ཐོག་ 

_ `. འདོམ་པ་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་ཆུ་རྩོའང་སྔ་ མའི་འགྲོས། ལོ བ་ཤང་གཞུཡི། ། རང་རང་ 
ཙཾ །བུ་ཁུང་སྒོ 








་ ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། ། གནམ་གྱི་བྱ་ཁུང་གཤོག་རྡེབ་ཡིན། ཡ་བདདལ་སམཡན། །ཁ་ ; 


ལེ་ལྕགས་ཁྲ་འདོམ་པ་ནས། །གའུཆུ་སློ་འདོམ་ པའི་བར། །མདོར་ན་བྱང་བཞི་ཡོད་པ་ དེ། ། 
དྭངས་མ་བཟང་པོའི་མདུད་པར་རྩི། ཛཿ །སྲིན་ཐོག་ཆུ་སློ་གཉིས་ འདོམ་ ན། །དིང་ དེང་ 
འདྲེ་སྲིན་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །དིང་དིང་ར་གཉིས་ བརྒྱག་ཚུལ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། ། 
དུར་ཕག་ནག་པོ་ས་སྒོ་བརྒྱག །མི་ཕོང་སྡུག་གྲིར་ཤི་ངོ་ཡིན། །ཆུས་ཕྱུར་བབ་ན་ཆུས་འཆོར་ 
ངོ་། †དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ རྗེས་ མེད་ཡིན། །ལོ་ཕྱུར་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཉེས་ངོ་། །མི་ཤི་ 
བསགས་པའི་ཟས་ནོར་འཛད། །སྡུག་གི་མུན་པ་དང་མེད་ཡིན། ྐིདི་ཉམ་འཆངམད་ 
ཡིན། །དྲག་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་། །དེང་དིང་བརྒྱག་ལ་འདིའི་ངན་མེད། །དེ་ལྟར་ 
ར་གཉིས་བརྒྱག་ཚུལ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་སྤྱི་མིང་དུ། །དིང་དིང་ཁྲ་ གཤོག་ ཁུང་གཤོག་ ་ཟེར།། 
དེ་ལྟར་དྭངས་མ་བཅུ་བཞེ་པོ། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་ ཀ་འ 
ཁ་ཡིན། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་བརྩིགས་བྱེད་ན་བཟང་། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་།། 
དྲག་ཐུལ་ནོར་ལོན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟས་ནོར་མི་སྲོག་དགྲ་ 
ལ་འཆོར། །ནད་བ་ཚབ་ཆེན་འཚི་བ་དང་། ། ་ོ་ཡིན་པས་གྲི་བུབ་བྱ། ཕྱིསར་ཤོར་དུ་མི་ རུང་ 
ངོ་། །ལར་ནི་བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ནས་ར་གསུམ་ བརྒྱག་ཚུལ་ལ། ༥ ཌོ ། 
རྕགས་ ཁྲ་བྱ་ཤིང་གསུམ། །འདོམ་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཟེར། །གཡས་གསུམ་ཕུ་རྒྱུད་ལྷ་མདའ་ 
ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཐིག་དྲུག་འབྲེལ་བ་དེ། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་བརྡལ་བ་ཡིན། །ནང་དུ་བརྒྱག་ 








་ གསུམ་བཅས་པ་དེ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ནང་། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ། 
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སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 





ལྷ་བྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་གཏན་ཆུས་བདེ་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་་ 
འཕེལ་ངོ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྩིག་པ་བྱས། །ཨར་ 
མོ་ནི་ཀའི་རླིང་འགྲམ་བཏིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཀ་གདུང་བྱས། །ཉི་མ་སྐར་མའི་གསལ་ 
ཁུང་གཏོད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་དཔྱང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་སྲུང་བཞག །དུས་དང་ 
བསྐལ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། ། །ཁང་བཟང་ འདི་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། །འདི་ལ་བཟང་བཤད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ །ཕྱི་སར་ཤོར་ མི་ཟ ་རུང་ངོ་། །བརྒྱ་ལ་ཕྱེ་ སར་ཤོར་ གྱུར་ན། ། དྲག་པོ་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་བཞིན། །མྱུར་མགྱོགས་ ་ཅན་ གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། ཨོ ། །བྱ་ཤིང་ཞིང་མཁར་ སྲིན་ཐོགས་ 
གསུམ། །གཡོན་གསུམ་མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་ཡིན། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་རྩེ་མཐྲོ་ལ། །སེང་ 
ཅེས ཟེ རི ་ ཨཱ རྩུ རཿ རལ་ པཿ ལྷ ཙུས །མདའ་ཡི རྩ་ཡུང་ གཞེ 
གྱི ས་ཁ་ གར་ད དེར། །ཝ ཝ་ཞ་རྱལ་ སྟན་ ུ གདུང་རྒྱུད་ ལ། །གཉན་ དམག་ཁྲོམ་༔ ལག པ་ 
ཡིན། །སྟོད་སྨད་གར་ཡང་དམག་ངོ་ ངོ་ཡིན། །དགྲ་ཟུན་ཕམ་རྒྱལ ཁྲན དུ་ལྟོས། །བ་ ཁོག་ གནས་ 
མལ་ ༈་གར་ཡང་བཟང་། །ཚབ་ཆེན་ནད་པར་གར་ ཡང་ངན། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

± ཁ་ལེ་བྱ་ཤིང་སྲིན་ཐོག་ གསུམ། །དེང་ དེང་ རླུང་ གསུམ་ཐལ་བ་བརྒྱག །ལོ་ 
_ མལ་ པ་གནས་ མལ་གར་བབ་ བཟང་ ང་། „£ །བ་ལེ་ བྱ་ཤིང་ གའུ་གསུམ། །དིང་ དེང་ རྒྱལ་བུ་ 
: ཧཿ མཆེད་ གསུམ་ཡིན། །མ་ ་གཅིག་ བུ་གསུམ་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །དེ་སོགས་གསུམ་བརྒྱག་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
 མི་ ་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འོང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མིང་དུ། །དིང་དེང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 





༡༨༡༧༢༠ན་ 


ཟེར། ། །ནང་གསེས་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ ཡང་། །གོང་ལས་དཔག་སྟེ་རིགས་པས་ཤེས། །ཐམས་ 


ཅད་བཟང་དྲག་ཆེ་བས་ན། །དམག་ཆེན་ འུར་ཟིང་སོ། སོགས་ཀྱི་ངོ་། །དེ་ནས་ར་བཞི་བརྒྱག་ཚུལ་ 
ལ། = ཛཿ །དང་པོ་བཞི་ཕོ་བརྒྱག་ལ་སོགས། །འདྲ་མིན་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཙམ་མཆིས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༤ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཤཱཀྱ་ཀུར་ཆུང་ཞེས་སུ་འབོད། །མི་འཇིགས་དགྲ་བླའི་དཔའ་མཁར་ཡིན། །མཐོ་བྱེད་དར་འཕྲུ་ 
བཙུགས་མི་ཡིན། །རང་སྣ་རམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ལེ་ 
ལྷགས་ཁྲ་ག་འུདང་། །སྲིན་ཐོག་བཞི་པོ་བརྒྱག་པ་ན། །དེང་དེང་སྲིད་པ་སྒོ་བཞི་བརྒྱག །སྒོ་ 
བཞིར་འབྲོས་པའི་ས་ རྟགས་ཟ མེད། >4 ཛཾ །ཁ་ལེ་ལྕགས་ཁྲ་མ་གཏོགས་ པའི། །ཐ་མ་ 

བཞི་པོ པ་བརྒྱག་པ་ན། །དིང་དིང་ཁ་ནག་རལ་ །གསུམ་ བརྒྱག །ཁ་ དཀར་མུངན་ ་ཅན་གྱི་བླ། །དེ་ 

ཡི་འགྲོས་ སུ་ཤེས་ང པར་ ་བྱ། །ར་ལྔ་བརྒྱག་ པའི་རྣམ་ གངས་ལ། “4. །མི་ འདྲ་དྲུག་ལས་ 

གཞན་དུ་མེད། །དིང་ དེང་ཤྭཱཀ གུར་འབྲིང་སྟེ། །རྨ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབུམ་ སྡེ་བརྒྱུག །ཐེག དྲུག་ 
རིགས་ དུག་བླ་ རྟགས་ ཡིན། །བརྒྱག་ལྔ་རྒྱུད་ ལྔའི་དབལ་ཁ་ ཡིན། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ 
ཁང་བཟང་ཡིན། །རྒོལ་བ་ གང་གིས་ མི །ཚུགས་ པའི། ། །བཟང་བཤད་ཡོན་ ཏན་ ་བསམ་མི་ ཁུབ།། 
ཕྱི སར་ཤོར་ དུ་མ ་རུང་ངོ་། % (© །མདུད་ སྒོ་དྲུག་པོ་བརྒྱག་པ་ན། །དིང་ དིང་ཤཱཀྱ་ གྐུར་ 
ཆེན་ཡི ཡིན། ཕྱི་སྣོད འཇིག་ རྟེན འདི་ ལ་ཆགས། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་འདི་ལས་ གྲོལ། །ཐི་ 
གུ་དུག་ དེ་ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་དྲུག་དེ་ནང་བཅུད་ ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རིགས་དྲུག་ཐུབ་པའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་གཡུ་འོད་དྭངས་བ་ལ། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཐང་པོ པོ་ཆེ་ཡི་ དཀྱིལ ་ཤེད་ན། །དགེ་སློ་ སློང་གྲལ ་དུ་གཤིབ་ པ་ འདྲ། ། །མཚོ་ལ་ཁ་ 
ཞག་ཆགས་པ་འདྲ། །གསས་མཁར་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས་པ་འདྲ། །རྒྱལ་ ལོའི་ལ་ཐོད་བཅིངས་ 
པ་འདྲ། །རྒྱལ་མོའི་བྲང་རྒྱན་བཏགས་པ་འདྲ། །རྒྱལ་བུ་ཟུར་ཕུད་བཏགས་པ་འདྲ། །གླིང་བཞེ་ 
ཤིང་རྟས་བསྐོར་བ་འདྲ། །དམག་དཔོན་ཁྲོམ་དུ་ལྷག་པ་འདྲ། །སྤང་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ། ། 
ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་འདྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད བྲིས་པ་འདྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ 
_ བཀོད་པ་འདྲ། །མུ་ཏིག་ བསྟུར་ལ་ བརྒྱུས པ་འདྲ། །འདི་ སྔོན་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ ཡིས། །དང་པོ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་དུས་བབས། །བར་ ཀྱི་ བསྐལ་ 
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„ུ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


པ་དབུས་མ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས།་ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུས་བབས། - ། ] ། 
་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །དཀར་ནག་གབ་ཚེ་བཏིང་ཉིན་བབས། །འདི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཞི་མ་ཡིན། ། 
_ ཁམས་སེར་ནག་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན། །མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲག་དུས་སུ་བབས། །ད་ལྟ་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །དམག་ཆེན་ཆ་དང་སྡེ་ཆེན་འཁྲུགས། །ས་ . 
གཡོ་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་དང་། །མི་ཁུག་ཁུ་རུ་འབབ་པ་སོགས། །ཆེས་ཐལ་ཆེ་བས་ཁྱོགས་པར་ ( 
_ དཀའ། །འདི་གནམ་གྱིས་མི་ཁྱོགས་གཞུང་ནས་རལ། །ས་ཡིས་མི་ཁྱོགས་མཐའ་ནས་རྡོལ། ། 
རི་ཡིས་མི་ཁྱོགས་རྐེད་པ་ཉག །ཉི་ཟླས་མི་ཁྱོགས་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །སྤྲིན་གྱིས་མི་ཁྱོགས་རླུང་ 
' གིས་གཏོར། །མི་ཁྱོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །རིམ་གྲོ་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྲགས་ཤིང་། ། 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་རྡུལ་སྦྲགས་བྱ། །འདི་ཝེར་མ་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཡིན། །མ་ཆས་ 
ཡུལ་དུ་འདུག་ཙམ་ན། །ལྟ་ཁང་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ལ། །གསེར་འཕྲུ་ཁུང་མགོ་བཙུགས་པ་ 
འདྲ། །ཆས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །རེ་འབྱམས་གཟན་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །ལན་ཅིག་ཐང་ལ་ 
_ བསྡད་ཙམ་ན། །སྤྲ་རི་གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་འདྲ། །ལན་གཅིག་ལ་ཁར་བྱོན་ཙམ་ན། །བཅོ་བརྒྱད་ 


ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །དགྲ་ཡི་རི་མགོ་མཐོང་ཙམ་ན། །གནམ་ནས་ཐོག་རྒོད་འཕེན་པ་འདྲ། ། 


ཡོབ་ཆེན་རྐང་གིས་མནན་ཙ་ན། ྦ །བར་སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུག་པ་འདྲ། ˆ །ཤ་གྲི་མཐེབ་ཀྱིས་ 
_ མནན་ཙ་ན། །སྤང་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་འདྲ། །ལན་གཅིག་དགྲ་ལ་འགྱེད་ཙ་ན།་ །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ 


གྱིས་གཡོག་པ་འདྲ། །ལྷ་ཁང་ཁུང་མགོ་འཛུགས་པ་དང་། །གསེར་འཕྲུ་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ་ 


ྣ ཀྱྱོ་མོ་ཆར་གྱི་འཁྲུ་བ་གསུམ། །མོ་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །མ་རབ་ཕ་ཚོ་ཆུང་བ་དང་། ། 
ཤི་འཕྲ་ཅན་གྱིས་འདི་མི་ཁུགས། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་འཛོམ་ལ་གཅེས། །དེ་ལྟར་དིང་དིང་ 
རབ་རྒྱག་ལ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་སྟེང་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དབུས། །ཁོང་་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྒྱག་ལྔ་དང་དེ་འདོམ་བཅས། །དེང་དེང་ནམ་མཁའ་འདྲ་གཅིག་ལ། །བརྒྱག་ཁ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་དང་། །འདྲ་བ་རེ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། །འདི་ཡི་ར་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོག་ 
བརྒྱག་འབྱུང་བ་ཞུང་བས་ན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་མེད་ན་ཡང་། །གྲོག་སྐེད་སྒོ་ 
ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དིང་དིང་སྡུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་གྲོག་མ་སྐེད་ཉག་ཟེར། །བ་མཁལ་ 





མདུད སྒོ ་གཉིས་ བརྒྱག་ ན། 2 །གཡས་ པར་ ལྟ དར་ དཀར་ཿ རཾ པོ་ཟེར། ཌོ ༦ 





གཉན་དར་ཁྲ་བོ་ བོ་ཟེར། །དེ་སོ སོགསྭ་ནམ་པ་མང་ཡོ དྭ་ཀུང་། །བཟང་ངན་རྩ་བའི་ : ལས་ 
བསྒྲེས། །རྒྱས་པར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འགྱུར། །དེ་ དེ་ཡིས་དིང་དིང་སྡེ་ཚན་རྫོགས། །དི །དིང་དིང་སྨུན་ 
ཧུ མཁར་ བཤད་བ དང །འཇུང། ཁམས་ སོགས་ ཀྱི་བཤད་ པའང་། །སྣང་མོད་ སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ 

ལངང་ོད། །ཤིག་གུ་ལྔ་པོ་ [ཟླུམ པོར་ འབྲེལ། །མོ་ 
ཏཱ་བག་ལ་སོང་བ་ན། ། ིནདངས་གཞི་བརྡལབ་ཟེར། ། ། །དག་མོ་ས་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྤུག་ 
པོ་མཆིན་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །སྟིགས་མའི་ནང་ནས་དྭངས་མ་ཡིན། །རུས་སྦལ་མཆིན་པའི་ཤ་ ་ 
ལས་ཆད། །འདི་སྲིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབས། །སྔོན་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་སྔ་རོལ་ནས། ། 
བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས། །གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །དེང་དིང་གུར་ 
ཁིམ་སྔོན་པོ་དང་། །སྐྱིན་དིང་ས་གཞི་བརྡལ་བ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཝ་མ་ཡིན། །ཕ་དེ་ 
གསེར་སྤལ་ སེར་ལོ་ཡི ཡིན། །མ་དེ་གཡུ་སྤལ་སྔོན ་པོ་ཡིན། །བུ་ཁོ་ རང་འབྲུལ་ གྱི་སྐལ་པ་ ཡིན། ། 
སྟག་ མོ་མཁར་ཡག་ རིང་ལ་ བབས། །འཐོར་བ་སྡེ ་དྲུག་ཞང་པོ་ པོ་ཡིན། །སྟིགས་ མ་བཀྲུ་ བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །སད་ཁམས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ཆ་ཡིན། །ཡར་ལ་ལྷ་མཆོད་འཕེན་མི་ཡིན། །འདྲེ་ 
ལ་མར་གླད་འཇལ་ མི་ཡིན། །ཟས་ལ་ཁ་བགོས་བྱེད་མི་ཡིན། །གཏམ་ ངལ་ཤག་ སྣ་ལེན་ མི་ 


༨༩༡ ༢༨༩༤༡༨༩༤ 


ཡིན། །ཁེབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དོག་མོ་ས། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་གོར་མོ་རྡོ། །འདི་སྨད་དུ་བབ་ན་ས་ 
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སྲིད་པ་འཁྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གཞི་ ཡིན། །ས་ག ཞི་སྟི ང་ནས་མ་གས་དགོས། །ལན་དུ་ཐང་ལེ་བབ་ན་ གས། །བར་ དུ་ཡོངས་ 
འདུས་ས་ བརྟོལ་ ཡིན། །ཡོངས་ འདུ་ཟོར་ བས་མ་བརྔས་དགྲོས། །ལན་ དུ་ཆུ་སྐར་ ལཱི ་བུར་ 
བརྔས། སྟོད་དུ ་མུན་ པའི་ཁང་པ་ ཡིན། །མུན་ ཁང་སྒྲོན་ མེ་བྱཀྱག་ ན་བཟང་། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ 
དང་རྩེ་ཡིན། %ཛ །སྐྱིན་དེང་ར་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །སྐྱིན་དིང་གཡུཐོག་སྔོན་མོ་ཟེར།། 
ཡང་ན་ལྩོ་ག་ དཀར་ཌེ མོ་ཟེར། །ས་མཁར་ བདག་ ལོས་ ཟིན་ པ་ ་ཡིན། ། སྱིན་ད དང་ར་ གཉེས་ བརྒྱག་ 
ན། །ད གུང་ལ ་གསེར་ ཕྱོག ་གམ། །སྐྱིན་ དེང་གསེར་མི མག་ འཁྱིལ་བ་ ཡིན། ། ། །རྐུར་པོས ཁོས 

འབྲི སྦེ རྟེད་ངོ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་ལུགས་འདྲ་མིན་གཉིས། །སྐྱིན་དིང་ར་གསུམ་བརྒྱག་ 
, པ་ ན། ། ། །གཡང་གི སྒོ ཤཿ ་དཀར་ཿ མོ ་ཟེར། ། །ཡང་ན་གོ་མོར་དགུ་ འཇུམ་ ་ཟེར། །གསེར་ རྨ གཡུཡ 

] _ ཕྲ་རྒྱན་སྨྲས།: །ཕྱུག་པོ་ ཡང་ཕྱུགས་རེད་ ¡1 ཡིན། །འདི་ ཿ ་བརྒྱག་ ལུགས་འདྲ་ མིན ་གཉིས། །ར་ 





བཞི་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་དེ། །རྨ་ཁྲམ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན། །ཡང་ན་སྲིད་པ་སྒོ་བཞི་བརྒྱག །ར 


[ | ལྔ་བརྒྱག ་དང་བཅས་པ་ན། ། སྦྱིནདིང་འཁོར་བ འབུམ་སྡེ་བརྒྱག་ །དོག་མོ་ས་ཡི་ བླ་མདུད་ལ། ། 
རྩི་ཐོག་བཅུད་ 'ྱི་སྙང་པོ་ རྒྱས། །འདི་ནི་ སྤྱིན དིང་གསེར་ཁུ་ཡིན། །ཁོག་ལ་བརྒྱག་གཅིག་སོང་ 
བ་ན། སྒྱ ་དེང་མཁལ་མ་གླིང་བརྒྱག་ཡིན། །དེ་ ལྟར་ བརྒྱག་ཚུལ་རྣམ་བརྒྱད་ཡོད། །གཡས་ 
_ པས་གང་ཟིན་མཁར་ སྒོ་ན ནས། །བརྒྱག་ཁབ་རྩིས་ཏེ་མིང་ འདོགས་ ་ལུགས། །སྣང་ཡང་ དགོས་ 
_ པ་ཆུང་བས་བཞག། ། །།ལར་ཆང་ངབ་ སྟངགིསྤྱི ་སྐྱིན་དེང་འདི། །གསེར་སྦལ་ སེར་པོས་ས་གཞི་ 
_ བསྲུང་། ། སྱིད སར་ ཡོད་ པའི་མི་ ་དལ་ཡིན། །ཤར་ ཕྩོགས་ གཉན་གྱི་བང་མཛོད་གང་། །ཡུལ་ས་ 





_ དྲག་ལ་ མི་འཆོར་ བཞི། །རྫི་ཞུ་ཡང་ དག་འབྲུལ་ ་མེད་ ཡིན། ། ། །བརྒྱག་ གཅིག་ ང་ན་ངེས་པ་ཡིན།། 

_ ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ལ། །རྐྱལ་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གཉེན་གྱི་བེར་ཀ་ཆགས་པ་ཡིན།། 
འདི་ལ་འཇུབ་པའི་དྲག་བཞི་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གསེར་སྦལ་དགྲ་ཡི་ 

_ ཁྱུང་གིས་ཁྱེར། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་ན། །དུང་སྦལ་དགྲ་ཡི་འོལ་བས་བསད། །བཅུ་ 


69 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི། བྟྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིསྐོར 


གཅིག་ཆུ་སྤར་སྐྱམ་ནག་དེ། །ཟུན་གྱི་བུ་དེ་དགྲ་ཡིས་བསད། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་བབ་པ་ན།། 
ྦ བང་སྒོ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡིན། །གཉིས་ལ་སྲིན་མགོ་རྡོ་ཡིས་ཁེབ། །ས་གཞི་རང་གནས་བབ་ 
པས་བཟང་། །ལོ་ཉ་བཏང་ནས་ལམ་ལོག་ངོ་། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །དཀར་ ( 
ནག་མཚམས་ཀྱི་རྫིའུ་སྟེ། །དུར་སྒོ་མི་འབྱེད་ཡོན་ཏན་ཡོད། །གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ 
' གིས། །འབྲོག་སྲིན་ཁ་ནས་ཐུར་དུ་མནན། །ནད་ཡམས་མི་འོང་རྫིའུ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ནད་ 
པ་ཡིན་ན་ངན། །སྒེའུ་ཆུང་མཐའ་ལ་ཡར་ངོ་ཡིན། །བཞི་ཤ་སྤྲོ་ནས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཡིན། །ས་ 
ནག་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །འབྲོང་བསད་འགྲོ་ན་ངན་པ་སྟེ། །དེ་མིན་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་།། 
འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླ་ཚང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་རྫིའུ་ 
ཡིན། །ལྔ་དགྲ་བྲ་མོའི་ཕུབ་ལ་རྫི་ཁུར་བྱས། །ལྟོ་ཡི་ས་སྒོ་འདན་ཕྱིར་བཟང་། །ཉེ་བ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ན་ངན། །ཉེ་བ་དགྲ་དང་ཕྲད་ངོ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ལྟ་སྲིན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །དགྲ་འཕྲལ་དུ་མི་ཡོང་གཏམ་དུ་སོང་། །དྲུག་སྨན་ཤར་ལུས་ལ་གསེར་ 
གཡུས་བརྒྱན། །རྒྱན་ཁྲ་མོ་མི་འབྲལ་རྫིའུ་ཡིན། །ཐུད་མེད་ནད་པ་ཡིན་ན་ངན། །ཐུལ་སྒོག་ 
ྣ ཤིག་གི་ལོ་བྲང་བཅའ། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །རྩ་དཀར་འགྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
`“ ཡོད། །དངུལ་གཞོང་ནང་གི་མར་ཁུ་ཡིན། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ལུག་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །བདུན་ཕོ་ 
བློ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་གཏད། །རྒྱབ་རི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱེད། །བློ་མི་འགྱུར་ཅི་བཏབ་བཟང་ན་ 
ཡང་། །ས་རྡོ་བཀོད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་ངོ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་ 
. གཅིག་བཅས་པ་ན། །སྐྱེས་སྲོག་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །ལྷ་ 
རྒྱལ་གཉན་གྱི་དཔའ་མཁར་བརྩིགས། །ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་སྒོ་མེད་ན། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་མེད་ 
འདུག་པ་ཡིན། །ཀྱད་པར་སྲོག་ཕྱའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྔགས་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དོམ་ 
ཞྭ་གྱོན་ནས་བཙོ་དམར་འཕེན། །བནྡེ་ནད་པར་ནད་ཡུན་རིང་། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་ 


. /ཌ0 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


པ་ན། །ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གདན་ས་དེར། །བུ་ །ཁཱཉྟ་ས སྲས་ཀུན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། །མོ་བློ་ཁུག་ 
མའི་ནང་ནས་རྟེད། །དགུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་སྒོ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཅད། །ཤི་ཁ་མི་འབྱེད་རྫིའུ་ཡིན། །བོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །བོན་པོ་ནད་པར་ནད་ 
ཡུན་རིང་། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །མོ་མའི་ལག་པ་སྣུམ་དང་འདྲེས། །གོར་ཕ་ 
ཝང་མི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་མ་ཕྱིའི་གསས་མཁར་སེར་པོ་ 
ཡིན། །མ་ཕྱིའི་སྲོག་ཕྱུར་བཟང་ན་ཡང་། །གནམ་ས་གོ་ལོག་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། །ཁྱད་པར་གྲོས་ 
རིང་བྱེད་ན་ངན། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ། །ཕུ་གྲུམ་ཁབ་མི་ཡི་རྫི་ུ་ཡིན། །བཅུ་ 
གཅིག་དྲག་བླའི་དཔའ་མདུད་དེ། །གྲིབ་ཀྱི་སླ་ང་ནག་པོས་བཀབ། །མི་རྒྱུད་འཝེལ་ཁ་བགབ་ 
པ་ཡིན། །ནད་པའིསྲོག་གི་སྐུང་ས་ཐོབ། ། པབ རྒྱགབྱུངན་རྒད་ཕུ ཕྲུག་སྲི་ ལས་ཐར། ད་པ་མི་ 
འཆིའི་ རྡིའུ་ཡིན། །བྱཅཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་མགར་བ་དེ། །གཉིད་ ལོག་ པས་དྲག་བོ་མི་འོང་ངོ་། ། 
ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་ ་གི་གོང་ཐག་ལྟོད་པ་ཡིན། །ནང་པར་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་ 
བཟང་། །འགུལ་འཚེར་རྒད་ཕོ་ལ་ཁར་ཕྱིན། །རྨང་བོས་བག་མ་བསུ་ན་བཟང་། །ཇོ་ལོག་ 
བཞག་ན་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན།། 
བྱཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ཡིས་མནན། །མི་རབས་ གསུམ་ གྱི་ 
འཕེལ་ཁ་བཀག །བློ་ ་ཉེས་སྐྱེས་སྣ་ཐུར་དུ་ཁྲིད། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ནད་པ་གཅིག་ 
གི་མོ་ལ་བཟང་། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁར་བུད། །ཁ་མིག་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཡིན། །བནྡེ་གླང་ 
ཞོན་མ་ལ་བཟང་། །བརྡེ་སྐྲ་ ་བཞར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཁུགརོ་རྟ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། ། ། །རྟ་རྒོད་མགོ་ 
བཏུམ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྲན་གཡོག་དག་ གི་མོ་ལ་བཟང་། ། །ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་ཚགས་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །གསེར་གྱི་ཕ་བོང་གྱེན་དུ་འདྲིལ། །གཡག་པོ་ངུར་ 
བས་ལ་དགུ་བརྒལ། །རྡོ་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་བླ་མདུད་ཡིན།། །།སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་དིང་ དིང་ན། ། 


༢ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག་པ་ཡིན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་དགྲ་མི་འོང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྐྱིན་ 
དིང་ན། །གོང་མོ་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །ས་ལ་རི་བོ་ 
འབུར་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །བྱ་བརྒྱ་གྱོད་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་ 
དུ་བྱ་ུར་ན། །རྡོ་བཟང་རྨང་འགྲམ་བྱས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་མུ་ས་ན། །ས་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ཝ་ཚོ་ན། །སྐུ་མཁར་རྩེ་ལ་དར་དཀར་ཕྱར། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ 
སྤོ་ཚེ་ན། །གསེར་སྦལ་ཁ་ལ་སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེས། །རྨང་པོར་བུ་གཉིག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །སྙྱིན་དིང་ལན་དུ་ 
དམུ་ཐག་ན། །རྒྱལ་པོ་ས་མཁར་མི་ནོར་འཕེལ། །མཁར་ལ་བ་དན་ཚུགས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ཅན་ཡིན་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྐྱེར་དཀར་ན། །ཕྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་བླ་ 
ཤིང་ཚུགས། །ཐང་ལེ་ཏི་ཙ་ཁབ་ཏུ་ཟད། །མགར་བ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སྐྱེར་ནག་དམེ་རྡོ་ 
ནག་པོ་ལྷུང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་ན། །རྨང་པོ་འཕན་པོ་རེད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་ 
ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །ཐང་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་བསྒྲིག །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། །ཤི་ཁ་ཆད་ལ་ 
ཡ་མ་ཐར། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སད་ཁམས་ན། །ས་ལ་རྩི་ཐོག་ཡག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ 
སྲང་ཟེ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་འདུག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །གོར་ཕ་འོང་མི་ 
སྐད་སྨྲ་བ་ལ། །ཐུ་ཆུང་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་སྐྱེ། །གདུང་མ་སྟོང་ཐུབ་རྫིུ་ཡིན། །བདེ་དལ་མོ་དང་ 
སྲོག་ཕྱར་བཟང་། །བླ་སྒོམ་ནང་ནས་བྱིའུ་འཕུར། །ནད་པར་འདི་བས་ངན་པ་མེད། །ཞིང་ལྷས་ 
རྒུམ་བུ་འཐུ་བ་ཞེས། །ཡུལ་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །ཁྲོ་ཆུའི་སླ་ང་བྱི་བས་ཐུག །སྐྱིན་དིང་ 
ལན་དུ་ལྡི་བུར་ན། །ཕུ་བོར་ར་ཅོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ན། །སིངྒེའི་གྱད་ 
ལག་ས་ལ་ཐོན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ཡར་དིང་ན། །མཁར་ལ་ཡང་ཐོགས་ཚུགས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་ 
དིང་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ན། །ཐང་ལ་ལམ་ཆེན་དོད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ཙེ་ར་ན། །ཕ་ 
ཝང་དག་ལ་སྤུ་སྐྱེས་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་གཡུང་དྲུང་ན། །ཐྲག་ལ་མི་འགྱུར་གསེར་ཡིག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


ར། །སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་རྨང་པོ་འཕེན། །སྐྱིན་དི དང་ ལན་དུ་ད་རོག་ 
ན། །སྦལ་པ་མཚོ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །གསེར་རྩི་ མི་ཡིས་ལོན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ 
དམུ་དབལ་ན། །འཕེལ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཕེལ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་ དུ་སྐྱམ་རིགས་ན། ། 
ཐུ པའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱེས་ལ་ཆས། །བུད་མེད་འཁོ་སྐྱེས་ བྱེད་ངོ་ཡིན། ། །སྐྱིན་དིང་ལན ཧུ་བཱ་ རལ་ 

༈ །གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྦུབ ་ནས་གས། །འབྲས་དྲུག་ སད་ཀྱིས། ཁྱེར་བ་ཡིན། རཅ་ ་བཏབ་ཅི་ལ་ 
ངན་ པ་ལ། །དམག་ཆེན་ཆས་ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མདོ་བ་ རྟ་ཡི་ རྨིག་མཁར་བཤིག །ཚོང་ཆེན་ 
ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ། །ཁུང་ དཀར་མཛོ་ ཡིས་བྱ་ལམ་བགྲོད། །གཿེ ་བོ་བློ་ཉེས་མོ་ལ་བཟང་།། 
མི་རྒན་བློ་ཁ་བདེ་བ་ཡིན། །སྐྱི སྐྱིད་དགའ་ཅན་ ཀྱི་མོ་ལ་ངན། ཕཡ ཡི་གསེར་མཁར་ཞིག་ པ་ཡིན།། 
ཡུལ་བརྗེ་འབུམ་འདོན་ སེལ ་ནག་ཕྱེ། །གསས་ མཁར་བཅིགས་ལ་བྱ་ཁྲི་བཏིགས། །བཅུ་ 
_ གསུམ་བཟང་ན་གཏོ་ཡིས་འགྱུར། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །སྲིད་པའི་གཞི་མ་རླུང་གིས་ 
_ ཁྱེར། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་མར་དིང་ན། །ཐང་ཆེན་ཨ་བྲས་གཟད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྔོ་ 
བར་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན། །ས་གཞི་མུན་པས་ 
གཡོག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །ས་བདག་ཁྲོས་ཕས་མི་བདེ་འོང་། །སྐྱིན་དེང་ལ 
ན་དུ་མ་ཟེ་ན། །ཡུལ་གྱི་བཙན་རྒོད་གནོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །ཕ་བོང་ 
_ ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་དྲོང་རིགས་ན། །ཡུལ་ལ་ཤི་ཆད་འོང་ངོ་ཡིན། ། 

སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྲག་ནག་ན། །གཏད་མནན་མི་ཁ་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །སེ་སྟོད་གསེར་སྦལ་དུག་ 
ད གིས་ཤི། །། ལར་སྐྱིན་དིང་ས་ཡིས་མི་ཐེག་པ། སོ་ཡོན་ ཐང་ལེ་ལི་ཡན་གསུམ། །དེ་གསུམ་གང་ 
. རུང་ལན་དུ་བབ། །ས་ ཟད་ཐང་ཟད་ཅི་ལ་ངན། །སྤྱིར་སྐྱིན་ དེང་གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞེ་འདི། །སྟོད་ 
_ དུ་བབ་ན་གཡའ་རི་ལ། །གཡའ་རིར་ ཀྱ་ཚང་བཅས་ན་བཟང་། །ལན་ དུ་བ་ ཡུན་བ ་བབ་ བ་ན་ ཡིན། ། 


སྨད་དུ་བབ་ན་ཡུལ་བཟུང་ངོ་། །ཞིང་རྨོ་འཕྲུལ་འདུལ་བྱེད་ན ་བཟང་། ༩; 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཡ ཨ༽ - བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 


འབྱུང་འདྲ་བ་གཉིས་སྤྲེལ་ན། །གལ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་བླ་ ཏ 
གནས་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྒུ་མཁར་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཁདི་ཡེ་སྨོན་སྲིད་པའི་རིང་ལ་བབ། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མས་མཁར་ཞིག་བརྩིགས། །མཁར་སྒོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། །སྒོ་ 
བཞི་ལོག་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །རིན་ཆེན་དུང་གི་བ་གམ་ཅན། །རྨང་གཞི་ཕ་ལམ་ཡ་ཁེབ་ 
གསེར། །ཟུར་བཞི་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མར་གྲུབ། །རྩེར་དགྲ་བླ་བྱ་ཁྱུང་ཚང་ཞིག་བཅས། །དུང་ཁྱུང་ 
དགོང་དུ་འཕུར་ཙ་ན། །དུང་གི་བྱ་ཐུན་ཉི་ལི་ལི། །དེ་ལ་དུང་གི་དམག་མི་འབུམ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་མཁར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །དགྲ་བླ་ཞེ་སྟང་མགར་ནག་ 
གིས། །མུན་པའི་མཁར་ཚང་དགུ་རིམ་བྱས། །ཝེར་མའི་མགར་ཚང་དེ་ལ་བྱ། །མཁར་གྱི་ལོག་ 
རེར་ཁྲོ་བོ་རེ། །གླང་དཀར་ཁྲི་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྲོ་བོ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱར་སྤྲལ། །སྟོད་ 
ན་གློག་གི་ཞགས་པ་འཁྱིལ། །སྨད་ན་བསྐལ་པའི་མུན་པ་འཁྲིག །སྐེད་པ་རེ་འབྱམས་སྤྲལ་ 
གྱིས་དཀྲིས། །སྤྲེལ་དཀར་འཐུམ་གྱི་ཕྱག་བརྙན་བྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། ། 
མཐུ་ཆེན་མཁར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །དྲགྲ་བླ་དུང་ཁྲས་ཚང་ཡང་བཅས། །ཁྲ་ཆེན་སེར་བ་ 
འབེབ་པ་བཞེན། །ཁྲ་ཕྲུག་ཁུ་འཕང་འདྲིལ་བ་འདྲ། །ཀྲ་མོ་བུ་ཡུག་འཚུབས་འཚུབས་བྱེད། ། 
གཤོག་པ་རེ་རེ་སྦྲགས་པ་ལས། །གཟི་ཡི་བྱ་བུན་ཐོ་རོ་རོ། །དེ་ལས་གཟི་ཡི་དམག་མི་འབུམ།། 
སྟག་མོ་འབུམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་མཁར་ 
གྱི་བྱང་སྒོ་ན། །ལྕོག་ཆུང་དཀར་མོའི་ཚང་ཡང་བཅས། །དུང་གི་ལྕོག་ཆུང་དགུ་འབུམ་རེ། ། 
འགྱུར་སྐད་བཏོན་ནས་འཕུར་བ་ན། །གཡུ་ཐུན་སྔོན་པོ་ཐུ་ལུ་ལུ། །དེ་ལས་གཡུ་ཡི་དམག་མི་ 
འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་བཞུགས། །མཐུ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་འབུག །ཆུ་ 
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སྲིན་སོ་ལ་གློག་གི་ལྕེ། །སེང་གེའི་མགོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁ། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
རྒྱུག་ནི་གླིང་བཞེའི་བར་སྣང་རྒྱུག །གནས་པ་མཐུ་ཆེན་མཁའ་ལ་གནས། །བརྒྱག་བཟང་བྱུང་ 
ན་དེ་ལ་བླ། །དམག་ཆེན་དྲ་མ་ཆ་ཉིན་དགོས། །ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡིན། །སྲིད་པའི་རེ་ 
འབྱམས་གཟེན་ལ་ཆས། །རེ་ནི་དམག་གི་ཕོ་ལྟ་རེ། །འབྱམས་ནི་བདུད་དང་ངམ་ལ་འབྱམས།། 
རེ་འབྱམས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བརྒྱ་ཚོའི་ཤ་ཡིས་ལྟོ་མི་གང་། །སྟོང་ཚོའི་ཁྲག་གིས་ཁ་ 
མི་དམར། །དེ་ཕྱིར་རང་སའི་བཙན་སར་ ་དགོས། །གཏད་ ནཱ མི་ པ་ུག་བློ འཛིན ཡིན། །ཕྱི་ས་ ས་སྒ 
བཞིར་འདི་བབ་ན། །རེ་འབྱམས་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། ཧར 
བརྒྱག་སོང་ན། །ག གལཱར་ལ་སེ་ཁྲོ་བོ་འམ། །སྟག་རི་ཁྲ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡང་ན དུང་ གླང་ 
དཀར་ ཕོ་ ཟེར། 9 . །གཉིས་ ཕ་བརྒྱག་ན་བ་གླང་སྨུག་ པོའམ། །གལ་བར་འུག་པ་ གསེར་ 
མིག་ཡིན། །ལ །ལྷག་པར་བཙན་འགྲོས་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་གཉིས་བཟང་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན།། 
༤ སྒོ ་བརྒྱག་དུར་གླང་ ནག་ ཕོའམ། །ཡང་ན་ཤ་གྲི་ ་ལྡེམ་དཀར་ཟེར། །སྨོན་ པའི་ 
དུར་ གླང་རྟོལ་གྱིས་བསད། །དགྲ་གཞེ་དུར་ གསུམ་ཀུ ཀུན་ལ་ངན། །འདི་སྲིན་ པོའི་གློ་ གློ་མདའ་ 
ཡིན་པས་ན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་རྩེ་འཛིན་བཞིར། །བབ་ན་གློ་མདས་ཕོག་པ་ཡིན། །ཕྱི་ 
_ སར་གློ་མདའ་དགྲ་ལ་ཕོག །མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ལ། །རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་ 
_ གསུམ་བརྒྱག་གཅིག །དེ་དག་གལུར་གླང་ཆེན་ཡིན། །བཟང་ངན་རིམ་པ་རིག་པས་ཤེས། །དེ་ 











 ། ཡི་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན།་ །དུང་གླང་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་བ་ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། ། 


- _ འགག་ གིར་ཤི་བཿ བའི་སླི སྲ ངན་གྱིས། །མོ་བཙུན་རང་ཉིད་འགག་ཀྱང་སྲིད། །ལོ་མལ་གང་བབ་ 
_ ནད་པར་ཚུབ། ཀཛ །གལ་བར་བུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ བྱུང། ། ། །གལ་པར་གླང་ཆེན་ཐོད་ 
དཀར་ ཟེར། ། །ཞང་ ཞོང་ ཕུག་ པྲས་ ཊམིང་བཏགས་ པ། །རང་བྱུང་ཉི་ མ་འོད་ཟེར་ བརྐྱག །ཞང་ ཞོང་ 
བར་པས་མིང་ བཏགས་པ། །ཀུན་གསལ ་ཤེལ་གྱི གྱི་མེ་འོད་བརྒྱག །ཞང་ ཞོང་སྒོ་ བས་མིང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཏགས་པ། །གལ་བར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཟེར། །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། ། 
གལ་བར་ལ་སེ་འབྲུག་རིས་བརྒྱག །སྲིད་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དཔལ་བོན་ར་ལྡགས་རིང་ 
ལ་བབ། །དཔལ་བོན་མཁས་པར་ལྡགས་ཀྱི་ས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐེའུ་རང་བཏུལ་ནས་སུ། །གྲི་ 
. ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ ྐ 
 གྱིས། །ས་གཞི་སེར་པོ་བསྲུང་ཉིན་བབས། །འདི་དགྲ་བླ་གླང་དཀར་ཤེད་རྒྱས་ཡིན། །ཕུབ་ 
ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ཝེར་མ་ཡིན། :ཨཱ །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་བརྒྱག ༅ཛ་ །བུ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །ཅྱུ་མཆོག་ས་སྲུང་དབང་པོ་བརྒྱག། 
དེ་ལྟར་བུ་བརྒྱག་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། ཧེཛོཌ་ །གལ་ 
བར་མ་ཡི་ཁོག་བརྒྱག་ལ། ། །བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཐིག་པ་དྲག་ལ་མ་ཤོར་དགོས།། 








ྒོ་བཞིར་བབ་ན་ཤོར་བ་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཁོག་བརྒྱག་ཐོད་དཀར་ཟེར། །ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ 


འ-.༢༣འ 


སྒོ་སྲུང་བའི། །ཝེར་མ་དུང་གི་ཡ་ཐོད་ཅན། ། །ངོམ་ཁམས་ གནོན་ པའི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །ཕོ་ ་ལྟ་ 
གཤེད་དུ་མ་བབ་དགོས། །ཕྱི་ སར་ཤོར་ན་གཤེད་དུ་བབ། །ལན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ངོ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་མ་བུའི་བརྒྱག་འདོམ ་ཚུལ། །མཁར་རྩེ་བརྒྱག་པ་གཞེར་བཞག་ ལ། །བུ་བརྒྱག་གསུམ་ 
པོས་བསྒུར་ནས་སུ། །དུང་གླང་ཐོད་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །མིང་འདོགས་རིག་པས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤིས། །དེ་བཞིན་བན་གླང་ཐོད་དཀར་སོགས། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྒྲེ། །སྒོ་བརྒྱག་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། །ངམ་གླང་གིས་དྲངས་མིང་གཞན་སྦྱར། །མ་ཡི་གཉིས་བརྒྱག་གསུམ་པོ་ 


_ དང་། །བྭ་བརྒྱག་གསུམ་སྦྱར་རྣམ་གྲངས་དགུ། །མ་བརྒྱག་གསུམ་པ་གཅིག་པོ་ལ།། བུ་བརྒྱག 


གསུམ་སྦྱར་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །སོ་སོའི་ མིང་ ༨་འདོགས་ གོང་ ལྟར་སྦྱར། །དེ ་བཞིན ་ཁོག ་བརྒྱག་ 
ལ་ཡང་འགྲེ། །མིང་འདོགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བཤད་པ་ སྣེ ་ཚོགས་ཅི་རིགས་ཀྱང་། ། 
ྣ གོང་ ལས་དཔག་ སྟེ་ཤེས་ པར་བྱ། །འདིར་ནི ་སྟིང་པོ་ མདོར་ བསྡུས་ པའོ། ¦ །མ་ འི་ 
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- 
སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





ར་དྲུག་བརྒྱག་པ་ན། །གལ་བར་བརྒྱག་དྲུག་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཡིན། ། 
ཡང་དག་དྲྭ་བ་ཆེན་མོ་ཡིན། །གལ་བར་འཁོར་ལོ་རང་གྲུབ་སྟེ། །གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་འབུམ་ 
སྡེ་བརྒྱག །ཡང་དག་དྲྭ་བ་འབུམ་ཤོང་བརྒྱག །དགྲ་བླའི་གླང་དཀར་མཚལ་ཐིག་ཡིན། ། 
དམག་ཆེན་འགྱེད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །ལར་ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་ཡང་། །ཆེས་ཐལ་མེད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལྟར་གལ་བར་བརྒྱག་བཟང་རིགས། །ཕས་རྒོལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི།། 
ལྷ་དབང་ཞོན་པ་གླང་ཆེན་ཡིན། །གསེར་རི་རི་རབ་བླ་མདུད་དེ། །མི་གཅིག་མི་བརྒྱ་འཕེལ་ 
བའི་མོ། །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་དུས་གཅིག་འཛོམས། །གང་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ལོ་བློ་བརྟན། ། 
བསྟན་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །རང་སར་བཟང་ཞིང་ཕྱི་སར་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་གལ་བར་ན། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །རི་རབ་མི་འགྱེལ་རྫིའུ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་ས་ 
བཟུང་མཁར་རྩིགས་དང་། །མགྲོན་པོ་ཆ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་ལ་ཕ་མེས་དུར་ས་བདེ། 
གཅོང་ནད་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །དགྲ་ཕྱུར་དགྲ་ཡི་ངོ་ཡང་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ཆུང་སྲིའི་སྐྱེད་པུ་ 
བཙུག །གསུམ་ལ་བརྟན་པའི་རི་བོ་ཚུགས། །བུ་ཡི་སྲིད་མཐའ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྨང་པོའི་མི་ 
སྒབ་ལྷ་ཡིས་སྤེལ། །བཞེ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཡིན། །གསེར་གྱི་ཕ་འོང་གྱེན་ལ་འདྲིལ། །ནོར་ 
_ གཡང་མི་ཉམས་རྫིའུ་ཡིན། །དགྲ་བླའི་ཕུབ་སྡང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ 
_ ཡང་། །དམང་པོས་ལྟེ་བསྒྱུར་བྱེད་ན་ངན། །སྐྲན་ནད་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ངན། །གཅོང་གི་སྐྲན་ 


8 ༧༠༥ 


_ རྡོ་རི་ཡིས་ལྗི། །ལྔ་ལ་དགྲ་བོ་རི་ཙམ་གཡོ། །མདོ་སྒྲོགས་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་དང་། །བརྒྱ་ 


_ བཞི་རྩོ་ཕྱོགས་བོར་བ་དགོས། །དྲུག་ལ་དཔལ་གྱི་རི་བོཡིན། །བ་གླང་སྨུག་པོས་རང་ས་ཟིན།། 
¿74 ཕྱུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་བླ་རི་སྟེ། . །ཁྱིམ་སའི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཐོད་དཀར་བབ་ན་དེ་བས་ 
བཟང་། །བདུན་སྐྱེས་པའི་བློ་མཐའ་བྲག་ལ་གཏད། །སྐྱེས་པ་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ཕ་ཚན་ 


ཆེ་ལ་མི་གྲངས་འཕེལ། །བརྒྱད་བན་གླང་སྨུག་པོས་རི་རབ་བཟུང་། །རྐྱལ་པོའེ་གདན་ས་མི་ 


ཌོ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཆོར་ཞེང་། །ངན་པ་དགུ་ཐུབ་རྫི་འུ་ཡིན། །སྲོག་ཕྱ་བརྟན་ཅིང་གཞི་ལ་བཏླིང་། །དགུ་གསས་ 
མཁར་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ལྷ་མཆོད་དང་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། །ཤི་སྒབ་ཡོད་ན་ཆོད་པ་ 
ཡིན། །གཤེན་རབ་ཕྱག་རྒྱས་ནུབ་སྒོ་བཅད། །བཅུ་ཁྱིམ་ས་སྲིན་གྱིས་མ་ཕྲོག་ཞིང། །འབྱུང་བ་ 
གདགས་སྲིབ་མ་ལོག་བཟང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཁྱིམ་ཁྱུ་ཚུགས། །བཅུ་གཅིག་སྲང་མ་རྟག་ཏུ་ 
འགོ། །ཁུང་ཁུང་དཀར་པོའི་བླ་གནས་དར། །ལྷག་པར་བྲག་བཙན་འགོ་བ་ཡིན། །གླང་ཆེན་ 
རི་རབ་རྩེ་ལ་ཐུད། །འདྲེ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་མནན། །བཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་ཤ་མཐའ་བྲག་ 
དམར་ཡིན། །བྱང་ནས་དགྲ་ཆེན་འགུལ་བ་ཡིན། །བདུད་བཅོས་བྱ་ཞིང་དཀོན་བརྩེགས་ 
འདོན། །ལྷག་པར་བརྒྱག་ཁ་ཡོད་ན་ངན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་བབ་པ་ན། །བླ་མཆོད་ལེན་ 
པའི་མོ་ལ་ངན། །ནོར་ལྭ་གོ་རྩི་བརྐྱབ་ན་ངན། །བཅུ་གསུམ་རི་འཕང་གནམ་དུ་སླེབས། །རྩེ་ 
མོར་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཚུགས། །སྨོན་པའི་དུང་གླང་དཀར་པོ་དེའི། །དཔའ་སྐེད་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ 
བཏོན། །འདི་བརྒྱག་ཅན་རང་སར་བབ་པ་ན། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ 
ངམ་གླང་ར་གཡུག་བྱས། །དུར་གླང་ངར་སྐད་འབྱིན་པ་ཡིན། །དྲག་ངོ་ཡོད་པས་དྲག་བཅོས་ 
བྱ། ༈གལ་བར་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བྲེ་སྲང་ 
འགྲེ་ལོག་བྱས། །ཡུལ་ལ་སྟོང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། །གལ་བར་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །བྱ་ཡི་ 
གསེར་མཁར་ཚང་བ་ཡིན། །གཡཱར་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །བླ་བྱ་དཀར་པོ་གཤོག་པ་རྒྱས། ། 
གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲེལ་སྐྱེས་པས་བཟང་། །བག་བྱ་རི་ལ་གསེར་ཉི་ཤར། །བྱ་བུར་མཁར་རྩེར་ཟླ་ 
བ་ཤར། །ཁྲབ་མོའི་རང་འོད་ཟླ་ལྟར་གསལ། །མུ་ས་ལུས་ལ་དཔའ་ཤེད་རྒྱས། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་ 
ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་གནོད། །ཝ་ཚོ་ཁྲབ་ཅན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །མཁར་ལ་དཔའ་མདུང་ཚུགས་ངོ་ 
ཡིན། །སྤོ་ཚེ་གླང་ཆེན་སྤུ་ཐོག་རྒྱས། །དམུ་དག་གླང་ཆེན་ཚ་སྣར་བྱས། །ཡབ་ལྷ་ཚེ་རིང་ལྟ་ 
ཁྱིམ་ཕུབ། །སྐྱེར་དཀར་གླང་ཆེན་མཚོ་ལ་བསྐྱལ། །བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིད་ལ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་ཨ་མོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གྷ་གྷ་ན། །སྲིད་པའི་རྟེན་ལུར་བུད་པ་ཡིན། །བསྐལ་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་ཡིན། །གལ་བར་ 
ཡབ་ལྷ་ བད ་དུག་ལ། །ལན་དུ་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་འཇིགས། །སུམ་སྐེར་བབ་ན་དེ་ལ་ཟེར།། 
དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་མདོས་ཀྱིས་བཀར། །སྐྱེར་ནག་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡེབ། ཚལ་ཆེཁང་པྟིར 
གང་བཟང་། །བྲག་ལ་ཁྲ་ཚང་བཅས་པ་བཙན། །བག་ཚོ་གཉན་གྱི་ཕ་ནོར་ཐོབ། །ཁུང་བརྒྱང་ 
མཁར་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །ཨ་ཁད་རི་ནགས་མེ་ཡིས་འཚིག །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་ན་བཟང་། ། 
དམ་དང་འཁྲུགས་ངུས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཡུང་ཁང་ལྷ་ཁྱིམ་ལུག་ནས་རྡིབ། །སད་ཁམས་ཡབ་ 
ལྟའི་དབང་སྡུད་བཟང་། །སྲང་ཟེ་ཡབ་ལྷའི་དཔའ་སྐད་སྒྲོགས། །བྱོད་ཕུར་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ 
ཡག་ལ་གྲགས། །ལྡེ་བུར་ཀླུ་གླང་ར་རྒྱས་བཟང་། །གླང་ཆེན་མགོ་རུས་བརྩན་ཀྱང་ཟེར། ། 
ཡར་ ལྡིང་མཁ རཾ ལ་ཡང་ཐོག་བརྩིགས། །སུམ་མཉམ་མཁར་ རྩར་མགྲོན་ ལམ་དོད། །ཙེ་ར་ 
བྲག་ལ་གཡུ་ཤུག་ བརྟན། །གཡུང་དྲུང་མཁར་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ཀྱི་བ་མི་ཡི་སྐུ་མཁར་ 
བརྟན། །ད་རོག 'ཕྱུགས་ཀྱི་ རྭ་བ་ བཙན། ། ། །མུ་དབལ་ གཤེན་གྱི གྱི་ཕ་ཨ།ཁར་ རྩིགས། །སྐྱམ་བབ་ཆུ་ 
གླང་སྣ་རྩེ་ཟག །རི་རབ་རྩ་བ་ཆུ་ཡིས་བཤིག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྒྱམ་སེ་གླང་ཆེན་རྡིབ་གྲིར་ཤི། །སྐྱམ་ཆད་སྲོད་ལ་གླང་པོ་སྟོར། །སྐྱམ་ནག་ 
_ སྐྱེ་ཤིང་རྩེ་ལ་གྲི་བྱ་བབས། །བྱ་རལ་རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཞིག །གནང་ཆུང་མི་དང་མཁོན་རྩོད་ཡོད།། 
སྟོད་སྨད་གང་ ང་ཡིན་དེ་ལྟར་ནི། །འཐོར་ཞིག་བྱེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་། །གནམ་ས་བྱ་རལ་ཕྱྭ་རྗེ་ 


_ བདུད་ཀྱིས་བསད། །ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་གནམ་སའི་དམུ་དག་ཆད། ཁི་ཕན་རི་རབ་བང་རམ 


ྲ , འཆུག །ཡབ་ལྟ་བདུད་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་སྟོང་པ་ཡིན། །མར་ལྡིངས་ 
། _ ཁྱིས་ས་གཡོས་ སྤུགས་ ༡ ཡིན། །སྤོ་བར་ཡེ་རྗེ་ངམ ཤོར་ ངན། །སྤོ་ །སྤོ་སྟོད་ གསེར་ཁྲི ་རྐེད་དུ་ཆག། 
_ གལ་པར་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན། །ནན་མོ་རྒས་ནས་བུ་ཤི་ཡིན། །རུ་སོད་དཔའ་མཁར་བདུད་ 
ཀྱིས་བཅོམ། །མ་ཟེ་བྱ་བུ་བདུད་ཀྱིས་བསད། །ན་འབན་གསས་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག ། 


ཇཇཿ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ' ° ༼ ཨར ` 7 ་བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༢༡ 


དྲོང་རིགས་མཁར་ལ་སྐྱོག་རྡོ་ཕོག །སང་རིགས་ཟེ་མ་ཡེ་ཡོང་ཉན། །བྲག་རིགས་སྐུ་མཁར་ 
དྲག་ཡིས་ཁྱེར། །སེ་སྟོད་འབྲོང་བུ་གཡང་ལ་ལྟུང་། །བརྒྱག་བཟང་དང་མ་གང་བྱུང་བཟང་།། 
༤ འོ ཐིག་ གུ་གཅིག་ འཇུས་གཅིག་ལྟུང་བ། །བྱ་ཡུན་ཞེས་ སུ་གྲགས་ པ་སྟེ། གསལ་ 
བའི་ཉིཡ་ར ང་ཤར་ཡིན། །ལྷ་གཟིགས་པ ྨུན་རྣོའེ་རིཿ རིང་ལ་བབས། །མ་དེ་ལྟ་རླུང་དཀར་པོ་ 
ཡིན། །མ་ནི་རྫི་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། །ཁོ་རང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་དཀར་ཡིན། ། ཆས་པ རཝ ལོ་ 
ཡིག། ཀཱ མོ་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡི ཡིན། །མུན་ཁམས་སེལ་ཞིང་ངམ་ཁམས་ 'འདུལ། ། །ཕོ་ལྟའི་ནང་གི་ 
ཡང་ལྷ་ཡིན། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དྲོ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །དྲན་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་ཡིན། །འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅི་ཡང་མེད། །སེམས་ལ་མི་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །དྲན་པས་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕྱྭ་ལུང་བྲག་དཀར་རྩེ་མོ་དེར། །བྱ་མ་བུའི་བྱ་ཚང་ 
བཅས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་སྨོན་ལམ་བྲག་ལ་བཏབ། །བྱ་དཀར་དངུལ་གཤོག་འདབ་བརྒྱ་སྲིད། ། 
ཁྱད་པར་གཡས་སུ་བཏགས་ན་བཟང་། །བྱཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཟེར། །རྒྱལ་ཁམས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་གསལ་མི་ཡིན། ། །དབྱིས་ སུག མཚོ་སྐམ་མི མི་ཡིན། སྲ 
པའི་ལྟ་བྱ་དཀར་པོ་དེ། །སྒོ སྨོན་མཁར་རྩེ་ ནས་བབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཐིག་གུ་བཞི་འབྲེལ་པ། 
སྨོན་མཁར་གྲུ་བཞི་ཡོད་ པ་ཡིན། ། །སང་ གཅིག་ས་ལ་ཡར་བ་ རྡ །དུང་སྒོང་ས་ལ་འཕར་བ་ 
ཡིན། །དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་འཇུས་པ་ནི། །ཡེ་སྨོན་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐི་གུ་དང་པོར་དམུ་ 
ཐག་འཇུས། །བྱ་ཡུན་དཀར་པོ་དྲང་ཤིང་ཡིན། །གཉིས་པར་ལྟ་མདའ་ལྡེམ་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
པར་བྱ་ཡུན་དམར་པོ་ཡིན། །མོ་རྟ་དག་ལ་འཇུས་པ་ན། །བྱ་ཡུན་རོག་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །རོག་པ་ 
ཁ་འཐམ་བདུད་ཀྱི་བྱ། །ཟས་དེ་ཡེ་ལ་ཟ་བ་ཡིན། །ཁ་འཛིན་ངམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །འཇུས་ 
རིགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་ཡུན་གྲོལ་ཕུག་མུ་ས་ 
ཡིན། །གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ལྟག་བདུད་སྲང་ཟེ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གཟན་ 





80 





སྲད་པ་འཕྱུལ་སྱུཾ་རུ་ཐག 





དེ་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་མདོག་དྲུག་པོ་ཡི། །འདུས་སོ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ཡིན། །གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། །ཀླུང་རྟའི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་དྲགྲ་མེད་ཡུལ་ནས་བྱ་བཏང་འོང་། །མི་གཉེས་གཏམ་ཁྱེར་ཤར་ནས་འབྱུང་། །གསུམ་ 
སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ཡིན། །གླེན་ལྐུག་མི་འོང་རྫིའུ་ཡིན། །བཞི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
གཡང་ཁང་གསལ། །ནོར་འོད་ཅན་ལག་ཏུ་ལོན་ངོ་ཡིན། །ལྔ་ལ་མི་བློ་སྲིན་ལ་ཤོར། །བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོག །དཔལ་ 'གསོ་ཤེ ར་ སྙིང་ཏ ཏོག་ གཟུང་སྒྲོགས། །དྲུག་སྨན་ 
མཛངས་མའི་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཁྱིམ་ས་མི་འཐོར་རྫིའུ་ཡིན། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་རོ་མི་ཡོང་།། 
བདུན་ གྲགས ་ཅན་མགོན་སྐྱབས་བཅན་གྱིས་བྱེད། །བློ་མུར་སེམས་གསལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 

བརྒྱད་མི་ཆེན་གྱིས་མགོན་སྙུབས་བྱེད་པ་ཡིན། །དགྲ་བོས་མི་ཚུགས་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་བེ་ 
དཀར་ཕུག ས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གདོན་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་ལ་འཇུག །དཀོན་བཅྩེ གས་ 
འདོན་ཞིང་གཉན་བཅོས་བྱ། །བཅུ་ཕྱ་ལྕམ་ལུས་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །མདུན་ངོ་མེད་པའི་རྫིའུ་ 
ཡིན། །བྱ་ཡུན་ངོ་སོ་བཅུ་ལ་ ཡོད། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ཉི་ཟེར་ཞོན། བློ ་བདེ་ནད་མེད་རྗིའུ་ 
ཡིན། །བྱར་གཉིས་ཉི་མ་ས་འོག་སོང་། །སྨོན་པའི་གསས་མཁར་ངམ་གྱིས་ཁྱེར། །གདོན ་སྟིང་ 
འཇུག་ཀླུ་བཤོལ་གཟེར་མིག་འདོན། །བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་དགུང་ནས་ཤར། །ངན་དགུ་ཐུབ་པའི་ 
རྫིའུ་ཡིན།: །གྲམ་བསྟད་མྱན་ ལོག ྦ ཱ་་ག་པན་པགུན་ལ་བཟང་། སྦྱར 






_ བྱ་ཕུག་ཚར། བསོག་མགྲསས་གར་པང་ ཀྱང་། །སྨོན ན་སག་ི་རེཡིན །གནས་ 


མལ་རྣམ་གསུམ་གར་བབས་ཀྱང་། །བློ་ མི་ཉེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡིན། ་ཡན། །ཕྱི་ ་ས་ཡུལ་ བཞི་ 
གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་སོ་ལ་ཆས་པ་ ཡིན། །སོ་ལེན་སོ་འཛུགས་མོ་ལ་ངན། | 77 །བྱ་ 
ཡུན་བརྒྱག་ཁ་དང་པོ་ནི། །བྱ་ཡུན་དངུལ་དཀར་ཆབ་མིག་ཡིན། །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨཾ -  བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བཏགས་པ། །བྱ་བཟང་འདབ་དཀར་ཆོ་ལོ་རིས། །ཞང་ཞོང་བར་པས་མིང་བཏགས་པ། ། 
གསེར་འདབ་དཔའ་བོ་དུང་ལོ་བརྒྱག་ །ཞང་ཞོང་སྒོ་བས་མིང་བཏགས་པ། །ལྷ་བྱ་ལི་མ་ 
མདངས་བཟང་བཀྲ། །ཡང་དག་གཤེན་གྱི་མཚན་གསོལ་བ། །བྱ་ཡུན་དངས་རྩེ་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་བ་དཀར་གསེར་ལོ་བརྒྱག །ལ་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །དོ་ 
ལ་གསལ་པའི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་ལ་འཇམ་པའི་དར་གོས་ཡིན། །མཛེས་ལ་སྡུག་པའི་མ་བྱ་ 
ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡིན། །སྨོན་མཁར་གྲུ་བཞིའི་ཡར་རྩེ་ན། །དུང་གི་བྱ་བུན་ཉི་ལི་ 
རྣོ། །མེ་དྲུག་བས་ཀྱང་འོད་རེ་གསལ། །ས་དྲུག་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ལྕགས་དྲུག་བས་ཀྱང་ 
སྲོག་རེ་སྲ། །ཆུ་དྲུག་བས་ཀྱང་མཐའ་རེ་རིང་། །ཡོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་བྱ་ཞིག་ཡིན། །འདབ་ 
ཆགས་ཐེ་སེ་མགོན་ནེ་ཡིན། །བྱ་ཚང་ནམ་མཁར་བསགས་པ་ལ། །གཡང་ལྕུང་མེད་པའི་ཕོ་ 
ཚོད་ཡོད། །བྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད། །ལྟོག་སྐོམ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད།། 
དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཁན་ཡིན། །ཡོད་བཞི་ཚང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དོན་ 
གསུམ་ཆུས་ཕྱ་དང་། །ཡ་མ་རྟ་རྒྱུག་ཇག་རྐུན་ལ། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཧ་ 
ཧ་རྒོད་པའི་ནོར་ཐོབ་ཅིང་། །ྱི་ཕུག་རྒྱལ་བའི་ཆུས་ལེགས་ཐོབ། །སྲིད་པའི་བུ་སྐྱེ་མི་ནོར་ 
འཕེལ། །མི་གཡང་ཀླ་རྒྱལ་སྙན་དུ་ཐོས། །ནམ་ལང་ཉི་ཤར་དུས་གཅིག་འཛོམས། །འཕྲུ་ 
སྔོན་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཆུས་དང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་། །བརྒྱག་ནང་ཐིག་གུ་འཇུས་པ་ 
ན། །དངུལ་དཀར་ཆབ་མིག་སྒྲོགས་པ་ཡིན། །དམག་མགྲོན་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་ཡིན། །སོ་ 
སོར་གནས་ན་བུ་ལྟར་བབ། །བུ་ལྟར་བབ་ན་བུ་བས་གཅེས། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ལ་ཡང་འགྲེ།། 
7 གཉིས་པར་བརྒྱག་ན་དམུ་མང་ཟེར། །བྱ་ཡུན་སྨུག་མོ་གཡང་མཚོ་འདི། །བྱ་ཡུན་ 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བརྒྱག །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་གསལ། །ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་མཆོད་ན་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


མགོན། །ཕོ་ལྟ ༈ཏཾ་་ཞན་པ ན། །ཝེར་མ་སྒོ་བལྟས་བྱས་པ་ཡིན། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ 
སླེབས་པ་ལ། དྭ་སྟན་ གྲོག་དང་བཅས་ངོ་ཡིན། །བཟང་གསུམ་ལྟ་གསོལ་བྱེད་པ་ལ། །རླུང་ 
ཁ་བཟང་པོ་འོང་ངོ་ཡིན། །བྱ་གླང་ལོ་པའི་ལྟ་སྨན་ཡིན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཚང་ངོ་ཡིན། ། 
བང་བ །བ་ཁོག་གནས་མལ་གར་ཡང་བརླིང་། །དགྲ་གཞི་དོན་ 
གསུམ་གུན་ལ་བཟང་། ། ། །རྟ་རྒྱུག་བྱས་ན་ཟེག་དཀར་འབུད། མོང །གསུམ་པའ༽ལ་ 
བརྒྱག་སོང་ན། །བྱ་ཡུན་སྒྲོ་མོ་གོང་མོ་བརྒྱག །གོང་མོའི་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། 
དཀར་བརྐོས་པས་མོན་དཀར་ ལོན། །སྤང་མཁར་བརྩིགས་པས་གསེར་མཁར་ ཐོན། ། | རྒེ 
ཡང་ གསལ་ ་བ་ 'གྲོག་ གི་ངོ་། །ཁ་ཅིག་འདྲེ་བྱ་དམར་མོ་ཞེས། །ངན་བཤད་ཡོད་ཀྱང་མི་ངན་ 
ཧོར །བྱ་ཡུན་སྒོ་ལ་ བརྒྱག་ བཅས་ན། །བྱ་ཡུན་སྔོན་མོ་ཤ་ཟན་ནམ། །ཡང་ 

ན་འདྲ་བ་ནག་མ་ཟེར། །གོད་ཤ་ཟ་བའི་གླུག་མོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ནང་གི གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །བྱ 

དཀར་ གྲིབ་མ་ ནག་ ཝོ" ཡིན། །རྟ་ །རྟ་ཐོད་བྱ་ ཡྲིས་ བཏོགས་ ངོ་ཡིན། །བརྒྱ་ ཚོའི་ཤ་ ཡིས་ཡི ཡིད་མ་ 
ཚེམ། །སྟོང་ཚོའི་ཁྲག་གི་སྐོམ་མ་སོད། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ལྷག་པར་རྟ་ནད་ 
སོལ་མ །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ལམ་ལོག་ངོ་། །དམག་ཆེན་ཡིན་ན་འཁྱིལ་སྡུག་ཡིན། །གྲོང་པ་ 
ནང་འཐབ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །གཏར་ཁ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྩ་ 
ཆེན་རྐང་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁྲབ་ཆེན་དར་ཡུག་ཕྱར་བ་ཡིན། །ནད་ཁྲག་ཁུངས་ནས་ཐོན་པ་ 
ཡིན། །ལན་དུ་ངན་སྟིགས་བབ་པ་ན། །སྟོད་ནད་ཕན་ཡང་སྨད་ནད་འཕེལ། །འགོ་ནད་ཅན་དེ་ 
འཆི་ངོ་ཡིན། །དེ་ ལྟར་བརྒྱག་ཁ་བཞི་པོ་དེ། །ཕན་ཚུན་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། །གཉིས་ 
འདོམ་དངུལ་ དཀར་ ་ཆབ་མིག་དེ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་འདོམ་པ་གསུམ། །གཡང་མཚོ་འོག་མ་ 
གཉིས་འདོམ་གཉིས། །གོང་མོ་སྒོ་བརྒྱག་འདོམ་པ་གཅིག །གསུམ་འདོམ་དངུལ་དཀར་ 
གཞིར་བཞག་ལ། །འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ། །སྟོང་པར་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། །གཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགསཔ་སྣ་ཚགསཀི་སྐོར། 

མཚོ་འོག་གཉིས་ འདོམ་ པ་ པ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡོད་པའི། །ནང་ནས་མོ་སྒོ་མ་ 
གཏོགས་གཞན། ༦ །བརྒྱག་ན་དངུལ་དཀར་ཆབ་ གསུམ་ ཟར། །བྱ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་ཆེན་ 
མོའམ། ། །རིན་ ཆེན་བ བྱ་ དཀར་ མཚོལ་ཐིག་བརྒྱག །འཛམ་གླིང་གསལ་བའི་ སྒྲོན་ མེ་ཡིན། ། 

འདེས་མི་གསལ་མི་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །བུ་ 
གངས་ལ་སེང་ཁྱུ་མང་པོ་རྩེ། ་ །ཉིན་དུང་བྲག་རྒོད་ཁུ་གཤོག་རྩ་ལ་བསྒུར། །ཡུལ་སྒོན་གླིང་ཚོ་ 
དྲུག་སྐྱིད་བྲོ་བརྡུང་། །བ་ཁོག་གསུམ་བབ་མི་རྒྱུད་འཕེལ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཆུས་ 
དམག་ལེགས། །རང་ས་དག་ཏུ་འདི་བབ་ནས། །བྱཅ་གསུམ་སད་ཁམས་དངས་མ་ན། །དྲག་ 
ཡུལ་ཟུན་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དགྲ་ཆེན་ངོ་། །དགྲ་ཐུབ་བྱ་ཞིང་ཤུགས་མགོན་ 
བརྔན། །རྟུ་དཀར་དར་དཀར་ལུག་དཀར་ཕུལ། །བརྒྱག་གཞན་ལའང་གོང་དང་འདྲེས། ། 
འདྲེས་པའི་མིང་འདོག་རིགས་པ་བསྒུར། །སྒོ་བརྒྱག་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཌན །ཐམས་ཅད་བརྒྱག་ན་བྱ་ཡུན་ནི། །དངུལ་དཀར་ཆབ་ 
བཞི་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཆེས་ཐལ་མེད་ན་ཅི་ལའང་བཟང་། །བྱ་ཡུན་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །རྒོད་ 
པོ་གནམ་འཕང་ཆོད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བྱ་བརྒྱ་གྱོད་ཀྱིས་ཟིན། །གལ་བར་བྱ་བརྒྱ་མཁར་ན་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །བྱ་བུར་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་ཚོགས། །མུ་ས་བླ་སློབ་འཁོར་འབངས་རྒྱས། །ལ་ཚོ་ 
བྱ་བརྒྱ་ཤིང་ལ་འཁོར། །སྔོ་ཚོ་མོ་སྨན་རྒྱན་དང་ལྡན། །དམུ་དག་ལྟ་ཁང་དར་ལ་ཡག །སྐྱེར་ 
དཀར་ལྷ་མོ་དར་དཀར་འཐག །བག་སྐྱེར་བྱ་བཟུང་ལག་པ་སྟོང་། །སྐྱེར་ནག་རྔོན་པས་ཤ་ཁྱི་ 





ད་ བོར། །ཚོལ་ཚེ་མར་མེ་གསལ་བས་ནོར་དང་སྤྲད། །བུང་བརྒྱད་བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་བདེ། ། 


ཨ་ཁད་ཀྱ་ཚང་མེ་ལ་ཤོར། །བརྒྱག་བཟང་ཚེར་མའི་དུ་བར་གཡུ་མདངས་འབུལ། །ལན་དུ་ཨ་ 
ཁང་ཙེ་མ་ན། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རང་འབར་ཡིན། །ཕུང་ཁད་མར་མེ་སྨུག་གིས་བསྒྲེབ། ། 
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ལན་དུ་སད་ཁམས་བྱ་བརྒྱའི་སྙན་ལམ་ཡིན། །སྲང་ཟེ་བྱ་དང་བྱེའུ་རྩེ། །བྱ་ཡུན་ལན་དུ་བྱོད་ 
ཕུར་ན། །ན་ཉིན་བྱ་སྒྲོ་མཆང་གང་ལ། །ད་ལོ་བྱ་སྒྲོ་ཉག་གཅིག་རེད། །ལ་གཅིག་བུ་གཉིག་ 
ཡིན་ན་མི་སྐྱོན་ནོ། །སེ་སྟོད་ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས། །ལན་དུ་བྱི་ལ་སྦྲལ་འཇུས་ན། བྱུར་གྱི་ 
ཤ་ཆང་ནག་པོ་ཡིན། །ལྡེ་བུར་ཁྱུང་གིས་གནམ་འཕང་ཆོད། །སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་བབ་པ་ན། །བྱ་ 
ཁྲ་དམེ་བྱ་ཧོར་པས་བཅོམ། །དགྲ་གྱོད་ཁ་རྡེབ་དུས་གཅིག་འོང་། ་ །ཡར་ཝཱིང་གཉན་རྗེ་གོང་ 
སྔོན་དར། །སུམ་མཉམ་བྱ་ལམ་ཕྱོགས་བཞིར་དོད། །ཙེ་ར་བྱ་རྗེ་མངའ་དབང་བཙན། །གཡུང 
དྲུང་བྱ་བརྒྱའེ་འདུན་མ་ལེགས། །ཀྱེ་བ་མི་རབ་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས། །ད་རོག་གྲོག་ནོར་ 
གཏམ་སྟན་ཐོས། །དམུ་དབལ་གཤེན་རྒྱུད་བསྟན་པ་དར། །སྐྱམ་བ་བསྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བོ་བུད། ། 
སྡུག་གི་མགོ་བོ་རྒྱས་པས་ངན། །བྱ་རལ་ཕོ་རོག་གྱོང་ལ་ཐོགས། །རྒྱལ་བློན་བརྒྱ་ཡི་གདན་ 
གྲལ་ཞིག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལུང་གསུམ་ཇག་བས་འབྲོས་དེད་དང་། །རྟེའུ་ 
འདུལ་བའི་ཉིན་པར་བཟང་། །ལི་ཡན་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད། །མར་ལྡིང་བྱ་བརྒྱ་སྟིང་ཡིས་ 
བཟུང་། །སྤོ་བར་བྱ་བརྒྱ་གྱོད་ལ་འཐོགས། །སོ་ཡོན་བྱ་བརྒྱ་མུན་པས་བསྒྲིབ། །སོ་བྱ་བབ་ན་ 
ལྷག་པར་ངན། །རུ་སོད་བྱ་ཚང་སྦྱོག་གིས་གཏོར། །མ་ཟེ་བྱ་བརྒྱ་གདོས་ལ་འཐོགས། །ན་ 
_ འབན་བྱ་བརྒྱ་ཐོགས་གིས་བསད། །དྲོང་རིགས་སྨོན་སྲས་དམེ་ཡིས་གྲོང་། །བྲག་རིགས་བྱ་ 
- - དཀར་གྲིབ་མ་ནག །སྤྱིར་བྱ་ཡུན་གསལ་བ་སྡེ་བཞི་ལ། །སོ་བ་དམུ་གབ་སྤུན་གསུམ་འཇིགས།། 
དེ་སོ་ཡོན་དང་ནི་སེ་སྟོད་དང་། ཀསྤོ་བར་ངན་རིགས་བབ་ན་ཡིན། །རང་སར་གསལ་དང་ཕྱི་ 
བསང་དགྲ་ཐུབ་བྱ། །བཅུ་གཉིས་དམུག་ པ་སྤུན་གསུམ་ལ། །བཅུ་གསུམ་གསལ་བ་སྡེ་བཞི་ན།། 
, ། ། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཚང་ནས་བུད། །རྔག་པ་དཔུང་ཆུང་རྒྱུག་ཉིན་བཟང་། །སྲིབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ལང་ 

ལོང་ན། །ཟེག་དཀར་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ། །ཟེག་དཀར་རྫོག་མ་འཁྱིལ་ཡག་ལ། །མོ་སྟོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཨ༽ི བྷྟགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐར 


ངེད་ཀྱི་ཇུ་ཐིག་འདོགས། །དེ་མོ་མ་ང་ལ་མོ་ཡོན་དགོས། །ཚངས་བུད་དེ་ཡི་རྣོ་རྟགས་ཡིན། ། 
ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་བྱེད་ན་བཟང་། །ལར་བྱ་ཡུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །ས་དྲུག་ལན་ 
དུ་བབ་ན་བརྟན། །རྩགས་དྲུག་ལན་དུ་བསྲེག་པ་ཡིན། །ཆུ་དྲུག་ལན་དུ་མཐའ་རིང་ཡིན། །མེ་ 
དྲུག་ལན་དུ་འོད་གསལ་ཡིན། །ཤིང་དྲུག་ལན་དུ་རྩེ་རྒྱས་ ་ཡིན། །རང་སའི་ བཙན་ས་གར་བབ་ 
ཀྱང །ཇི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །ཐུང་ཐུང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཤི་རོ་སྔས ཤྱི་མར་མེ་ 
ཡིན། །བྱ་ཨུན་མང་དུ་བརྟུད་པ་ན། །བྱ་ཡུན་དར་སོ་ཆད་ཅེས་ངན། །རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་ཐང་ 
རྒྱུན་བྱ། །ཡང་ན་མེ་ཁམས་ཚ་བ་དར། །ད་བྱ་ཡུན་དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལ། རི ཏཾ 
བག་ལ་སོང་གྱུར་ན། །བག་གི་བྱ་ཡུན་ཞེས་སུ་གྲགས། | །གསེར་གྱི་ཉི་མ་སང་པོམི ན། །རི་ 

དྭགས་ཀྲིཏྱ་སྭ་ར་ཡིན། །དགེ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ཡིན། །གླིང་ ཆེན་ གསལ་ བའི་ སྒྲོན 
མེ་ ་ཡིན། །དྭངས་མ་གསལ་ བའི་མར་མེ་ ཡིན། །ཏི་ བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ 'ལ། །ཚད་ནད་བཅོས་ 


ཏཱཾ །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ ན། །བག་བྱ་ཉི་མ་རང་ཤར་རམ། ། 
ཡང་ན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཟེར། །རང་ཉི་འོད་གཤོག་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཉི་མའི་བུ་མོ་ཁྲོ་ཆུང་ཡིན། ། 
ངང་ངུར་འདབ་རྒྱས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ཁ་ལོ ཕོ་ཡང་གཅིག་ ཡང་ གཅིག་ བྱེད། །གོམ་པ་ཡང་ . 
གཅིག་ཡང་གཅིག་འདུར། །མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་བྱ་རུ་ལྡེམ། །ཞབས་ན་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་འདྲིལ། ། 
ཁ་ན་མི་འཛད་ཕྱེ་མར་ཟ། །དར་འཕྲུ་རྒོད་འཕྲུ་འཚོ་མི་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ 
_ བཟང་། །དམག་རག་མགྲོན་པོ་གང་ཡིན་ལ། །ལྷག་པར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །དོན་ 
གྲུབ་སྐད་སྟན་གཉིས་ཀ་ནུས། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་ཟེ་སྔོན་འབུད། །དབྱིས་དང་སེ་སྟོད་གར་བབ་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །དབྱིས་ཁྲག་མཚོ་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །སྟོད་ཉི་ 
ཟེར་ ར་གཅིག་ གིས་ བསྐམ་ པ པ་ཡིན། དྲག གཞི་དུར་ གསུམ་ ཀུན་དང་ནི། །ནད་པ་ཡ་མ་གུན་ལ་ 

་། , ཡོང །གཉིས་བརྒྱག་ཉི་འོད་རྒོད་གཤོག་ལྡེམ། ། “ངན ཉི་ འོད་ འཁྱིལ་ གདུག་ 


པའི་མོ་ལ་ ངན། ཀཾ 
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བརྒྱག །ཡང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་ཁ་ཆུ་བརྒྱག །དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཡ་རོལ་དེ། །ཐུགས་ཀར་ 
བུ་དགུ་ཡབ་དང་བཅུ། །རྫུ་འཛུལ་འོད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་མདའ་བཀང་ 
ནས། །ཐུག་དམར་བུ་དགུ་བསད་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །རིན་ཆེན་ 
དངུལ་གྱི་མི་བོ་ཡི། །ཉི་ཟེར་འབར་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྐུ་ལ་མདོག་མཛེས་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། ། །རེ་ལ ་ཝོ་ལྷའི་ དུང་ཁྲ་འཛུམ། །དམག་ མི་ འཚོ་ཞིང་གོ་ 
| མཚོན ་སུང་། །ཡང་དག་དམག་ གི་ཝེར ཝེར་ མ་ ་མ་ཡིན། ། །བཅུ་གསུམ ་སྟེང་དུ་བབ ་ན་ གཅེས། །དམག་ 
དཔོན་རྒྱལ་ནས་ དམག ་མི་ ཚང་། ཏ་པ །འདི་ ལཾ བརྒྱག་ གསུམ་བཅས་པ་ན། །རང་ ཉི་ 
འོད་ཁ་ཆེན་གཤོགས་རྒྱས་སམ། །ཟྲ ཡང་ཆེན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ བརྒྱག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ཡང་ 
ལྟ་ ཡིན། །ལྷ ་ཆེན རྩུ་འཕྲུལ་ མི་ བོ་ཡིས། །སྟོབས་ ཆེན་ ནམ་ མཁའི་རྟ་ཕོ་ ་ལ། །ལྷོ་ ་སྤྲིན ་སྨུག་ པོའི་ 
སྒ་སྟན་བཞག །ཐོག་རྒོད་འབར་ བའི་ སྒ་ གཅིག་ བཙུགས། །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་གློ་ གཅིག་ 
བསྡམ། །མོན་གྱི་ཐུལ་ཁྲོམ་ཡོབ་ཆེན་བཏགས། །ཉེ་འོད་འབར་བའི་མཐུར་མགོ་ལ། །ཟླ་འོད་ 
འབར་བའི་སྲབ་གཅིག་བརྒྱུས། །འཇའ་ཚོན་ཁྲ་མོའི་མཐུར་མདའ་ཅན། །དེ་འདྲའི་རྟ་ཕོ་ 
ཞབས་སུ་ཞོན། །གློག་ལྕམ་འཕར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གིས་སྣ་ཁྲིད་ནས།། 
ངམ་གྱི་རྫོང་མཁར་རིམ་དགུ་བཅོམ། །རྫོང་བཅོམ་ནང་ནས་གནང་གསུམ་ཐོབ། །གསེར་ཉི་མ་ | 
: ཙམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དངུལ་ཟླ་བ་ཙམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཤེལ་སྐར་མ་ཙམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ཐོབ། །གཡུ་ཕུག་རོན་ཙམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤྲ་ལེ་དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་དང་། །རྔ་ 
ཆེན་གྲམ་པོ་གཞུང་རྒྱས་དང་། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཁྲ་མོ་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟི་ 
འབར་ཐོབ། །སལ་སལ་སེལ་སིལ་ནོར་སྣ་དང་། །གནང་རིགས་མི་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ། ། 
བཙན་སྭ་སྟོད་དུ་འདི་བབས་ནས། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ངན་རིགས་ན། །དམག་ལེགས་ཆུས་ཐོབ་ 
ཞར་ལན་ནུས། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བག་བྱ་ན། །རང་གི་ལྟ་ངོ་དཀར་བ་ཡིན། །གཉས་ལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཝ༽ ཁུ གཏགས་བ་ས་ཚོགས་ཀིསོར། 


རང་ཁྱིམ་མིས་བཟུང་ངན། །ཕ་མྱེས་དུར་ས་འཐོར་བ་ ཡིན། །གསུམ་གཞོན་གསུམ་བསོད་ 


ནམས་མེ་ལྟར་འབར། །མཁའ་བྱ་འཕུར་གཤོག་པ་རླུང་གིས་བཏེགས། །བཞི་ ཀླུ་ཚང་ནང་དུ་ ; ( ( 
ཉི་མ་ཤར། ། ། །གཉན་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་དེ། །ཀླད་ཀྱི་རྫིའུ་མ་སྟོར་བཟང་། །ལྔ་རང་ལས་ ་ 


ཁྱིམ་མཚེས་ངོ་སོ་མཐོ། །བཟང་ལན་ངན་འཇལ་དགེ་བྱས་སྡེག །དྲུག་ ཁཱ བདག་མོ་ཡིས་ 
ཡུལ་མཁར་འཛིན། །སྐྱེས་ པས་ཕྱི་ནས་གྲོགས་རྙེད་ཡིན། །དོན་ནི་རང་སར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བདུན་གནམ་ས་ཡོ་བ་ཆོས་པ་ཡིན། །རང་ས་ཟིན་ཞིང་དཔའ་ཚན་ཡོད། །ཕྱི་ནོར་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁུག །བརྒྱད་ལྷ་སར་ལྷ་ཡིག་གནས་མལ་ཚུགས། །ྟ་སྲུང་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ཡིན། ། 
དགུ་བན་བོན་ས་ནས་འོང་བ་ཡི། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་གདོན ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གནམ་གྱི་འཇུ་ 
ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །དཔལ་ཞག་ཆགས་པས་ཅི་ལའང་བཟང་། །བྱཅཅུ་གཅིག་དྲག་བླའི་དཔའ་ 
མཁར་ཟིན། །ལྷ་རྒྱལ་ཞེས་ཐོ་ལེ་ལན་གསུམ་བོས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་ཚུད།། 
ཁ་དཀར་སྟིང་ནག་དོན་མི་འགྲུབ། །བཅུ་གསུམ་གནམ་སྒོ་མ་ཕྱེས་ཤིང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་ཉི་ ་མ་ཤར། །ི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་ཏི་ རིགས་ཆ མ་ པ་གཏོགས་ པར།། 
ལན་ནི་སྤྱི་ཡི་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། །སོ་ཡོན་ཤོར་ཁུང་བབ་མི་རུང་། ཆིད །བྱ་ཡུན་དེ་ 
ལ་སོས་བཀུག་ན། །སོ་ཡོན་ བྱ་ཡུན་ ལང་ཐང་རྩེ། མི་ནི་ཁམས་པ་ཤེལ་མི མིག་ ག་གིས། །རྟ་ནི་ 
རག་པ་སྔོ་ནག་ཞོན། །ཁ་ནས་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ཟེར། །སེམས་ལ་འབྲོས་ས་གར་འདུག་ལྟ།། 
སྔར་མ་འབྲོས་པའི་སང་གཅིག་ཡིན། ` @ ཁར་ཐད་དེ་ལ་བྱསག་གཅིག་བཅས། །སོ་ 
ཡོན་ལང་ཐང་སྡེར་ཁུག་སང་། །ལྕོག་ཆུང་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །འགྱུར་སྐད་བཏོན་ནས་ 
དྲ་མ་ལེགས། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །ལང་ཐང་ལྟོག་ཆུང་འོད་བརྒྱ་སང་། །ཤ་ 
བཙོན་ཐར་ནས་མི་ཤ་ལོན། །མི་ནོར་འཕེལ་ནས་མི་སྒབ་དར། །སང་ཕྲན་བསམ་པ་བཟང་ 





༢ 


བཟང་ཡིན། །གཅིག་གི་སོ་ཡོན་བྱ་ཡུན་ན། །སྲིན་ཚང་མཚང་ནས་ལངས་པ་ཡིན། །གཉེས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལགྱི་རུ་ཐིག 
སྙད་པ་འཛྲུལ་ར་ཆུ་ཐག 


འཐུ། །བཞི་དུར་བྱའི་ཕྱི་མོ་ ་ ་ཉལ་བྱེད། །ལྔ་བྲབ་མ་ བདུན་ ་ཚང་སྒོ ྒ་དེར། །དྲེལ་བོ བོང་ཁུང་ 


རེ ཚང་ཡང་བཅས། །དྲུག་གཡུ་རལ་སྔོན་མོའི་ཚང་སྒོ་དེར། །འཕར་བ་དམར་མོའི་ཚང་ཡང་ 
བཅས། །བརྒྱད་ཕ་དང་བཞྡེ་ལྷ་དང་ཕྱེ། །དགུ་ལྟ་བདག་ལེའུ་ལྷ་དང་ཕྱེ། །བཅུ་དུར་བྱ་ཀདྐའ་ 
གྲེ་བ་ ་གང་། །བྱཅཅུ་གཅིག་དྲག་བླ་གཉན་པོའི་ཐེམས་སྐས་ཆད། །བཅུ་གཉིས་སྲིན་བོན་ཁྲོས་ 
ནས་སྲིན་ལམ་ཟུག །བཅུ་གསུམ་ཆུང་སྲིའི་ཁ་ལ་ཁ་ཕུར་འཆུག ° :5 ཨ§ ཌཁོ་ །སོ་དེ་གཞུང་ 
དང་ཕླུ་གུར་བཀུག ། །སང་གི་སྐབས་སུ་ ་ཤེས་པ རྭ་བྱ། །།ཐ ཞན་ཡང་སྐྱེར་དང་མུ་ས་དང་། །མུ མ་མ་ 
ཙམ་ཐིག་བྱ་ཡུན་དང་། །སང་ཀྱི་ཉི་མ་དུང་འོད་དང་། །ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ལྔ་དང་བཅས། །བརྒྱག་ 
མེད་རྩ་བའི་མདུད་པ་རྒྱག །བྱ་ཡུན་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་ གྲགས་ ཀྱང་། ། །ངོས་ཟིན་སླ་ཕྱིར་དགོས་ 
དབང་གིས། །གཞན་རྣམས་རང་རང་སྡེར་འཆད་དོ། ཧོ་མ །གཅིག་འཇུས་མོ་རྟ་བག་ 
_ ལ་སོང་། །བྱ་བུར་ཞེས་ སྲུ་གགས་པ་དེ། །དུང་གི་ཟླ་ བ་འོད་ཆེན་ དང་། ། །དུང་ཕོ་ ཨ་གྲགས་ 
རཿ ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཚྫོང་རྡོ་ ཡིན། །ནག་པོ་དམུ་ལ་གློ་མདའ་ ཡིན། །སྲིད་ཀྱི་ 
མཁར་ སོཿ སོ་བཙུགས་ཿ མི་ ཡིན། །བྲག་ནག་རྐོ་བའི་ལྕགས་ངར་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་ཟླ་བ་འོད་ཆེན་ 
ན། ོང །དེ་ཡི་ར་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །ནག་མོ་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །གསེར་ 
ཁཿ ཐིག་ ཁ་ ཞག་ ག་བརྒྱག་ ཀྱང་ཟེར། ། །དུང་ཟླ་འོད་དཀར་བྲག་ནག་སེལ། །ནག་ ནག་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
_ གཉེན་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་མི་ཡིན། །གྲི་ཞགས་སྣ་ཡི་ཤ་ཟུང་ཡིན། །བཏབ་ན་ 
_ མི་ཐེབས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐེབས་ནས་མི་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་ཉག་ 
_ ཕྲན་ཡིན། །བརྒྱབ་ན་མི་ཕིག་གང་ཡང་མེད། །གླང་ཆེན་སྣ་ཡི་ རལ་གྲི་ གི་ཡིན། །འཕྲད་ན་མི་ 
` གཅོད་ གང་། ཡང་མེད། ཚོོ ° །ར་གཉིས་བརྒྱག་ལ་རྣམ་ 'ཀྲངས་ གཉིས། །བྱ་བུར་མུ་ 
ཐིག ་རྩག་ རྩིག་ གམ། །གསེར ར་ལ གཡུ་ཡི་ ཡང་ཐོགས་ བརྒྱག །ཡང་ན་དུང་ཟླ ་ཆེན་ མོ་ ཟེར། | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨི བརུགས་པ ཊཱ ཚོགས་ ཀི་སྐོར། 


གླང་ཕོ་ཐལ་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། | །གླང་ཆེན་ ་གངས་ལ་ ་མ་ཤོར་ན། །དཔའ་བོས་གཡུལ་གྱིས་མི་ 
འཇོམས་ སོ། །ཕྱི་ བཞིར་ ཀར ན་གངས་ལ ཡོ ར། ༥ རཿ 





1༢༧༨ལམསདོང 


བཅོ་ལྔའི་ ཟླ་བ་ཉ་ ཆེན་ བརྒྱག །ལ་ལས་ ཉི་ཟླ་སྐར་ གསུམ་ 'ཟེར། །ལ་ ལས་གསེར་འདབ་གཡུ་ 
རྩེ་ཟེར། །དམུ་ཡི་ཕག་རྒོད་ཟེ་བ་ཅན། །རྒོད་ཕོས་བདས་ཀྱང་རྗེས་མི་ཟིན། །ཟེར་མ་རླུང་གིས་ 
བང་མི་དོ། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་ཁ་གནོན་ཡིན། །དྲགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་ 
སའི་གཉན་སྣ་ནམས་སུ་བབས། །གཡོན་ ཆོག་ མོ་མདུད་བཟང་པོ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་འདི་ལ་ 
མཚན་གསོལ་བ། །བྱ་བུར་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སམ། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་ཡ་མཁལ་བརྒྱག ། 
གནམ་ས་བར་ཕྱིསྐདཆེན་མིན། །འདི་ལན་གཅིག་བབས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །ཆུ་སྲིན་ལུས་ལ་ 
རྔམ་རྩལ་རྫོགས། །དུང་ཕྲུག་ལུས་ལ་སྐད་ཆེན་རྫོགས། །རོ་སྟོད་ཁ་ལ་རོ་སྨད་སྦྱེ། །གནམ་ས་ 
འི་བྲག་ཟོས་ཀྱང་ ཐུབ། ; རཿ །བཞི་བརརྒྱག་གླིང་བཞི་འཁོར་མའམ། །འཁོར་བ་གྲིང་ 
ཆེན་ཞེས་ཀྱང་ཀྱ། །གླིང་བཞི་ ཞི་དབང་དུ་བསྡུ་མི་ཡི ཡིན། །གླིང་ཕྲན་ ཁྱུར མིད་བྱེད་མི་ཡིན། །ཝེར་ 
མ་དུང་ཕོ་སྐད་ ན་ཡ ཡིན། །ལ་ལས་འབུམ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་ཟེར། །དགྲ་མི་བསད་ལག་དམར་བྱ་བ་ 
ལ། །ཟུན་ཝེར་མས་ཉམས་ཉུལ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལག་དམར་ཁྱིམ་མཚེས་བྱས་པ་ཡིན། །ཤལ་ 
ཆེན་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོལ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། ཧོར །བྱ་བུར་ 
ཁྱོག་བརྒྱག་གསེར་ཐིག་ཟེར། །དེ་དང་ར་བརྒྱག་འདོམ་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱ་བུར་བརྒྱག་ 
བཟང་རྣམས། །དངུལ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་བླ། །རང་སར་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་དུ་ནད་པར་ངན། །ད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བུར་ན། །ས་ཡི་རྟན་ཕུར་མ་ཐུད་བཟང་། །ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་ཁ་མགོན་བྱེད། །བརྒྱག་བཅས་ཡུལ་མཁར་གླིང་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ 
ས་འོག་སོང་། །དགྲ་གདོན་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །གསུམ་ལྷ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་ཚུགས་པ་ཡིན།། 
བརྒྱག་བཅས་ལྟ་མདའ་ལྷ་རྟེན་འཛོམས། །བཞི་དུང་སོ་ཨ་གྲགས་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །བརྒྱག་ 
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མོང །ར་གསུམ་བརྒྱག་ན་བྱ་བུར་ནི།། 


རཉསྫིང་ར། 2 2020 224 
སྲད་པ་འཕྲུལ་གྱ་ཇུ་ཐག 


བཅས་དུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད། །མི་དང་ཡུལ་གཞིས་མི་འབྲལ་ངོ་། །ལྔ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱམས། །བརྒྱག་བཅས་ཟུན་སྲོག་དགྲ་ལག ཤོར། དྲུག་སྨན ྲ་བ་ུ་ དང་བཅས་པ་ཐོབ།། 
བརྒྱག་བཅས་པང་དུ་བུ་ཚ་སྐྱེས། །བདུན་ སྐྱས་ བུའི་ཁོང་གི་སྲོ་ [སྲོག ་རྩ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་སྲོག་ 
རྩ་མི་འཆད་བཟང་། །བརྒྱད་ རྣ ངར་ལྕགས་ཀྱི་ གཟོར་ བུ་ཡིན། །བརྒྱག་ བཅས་དམག་དཔོན་ 
ངར་སྐད་ཐོན། །དགུ་གཤེན་ཀྱི་ལྷ་ ་མདའ་ སྒྲོ་དཀར་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
དར། །བཅུ་ྱ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁ་གྲོལ་བ་ ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་ཕྱ་ལྕམ་ བུ་སྐ་ང་། ་ངོ་། །བྱུ་གཅིག་སྨོ སྨོན་ 
པའི་གསེར་མདའ་གཡུ་སྒོ་ སྒྲོ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་དགྲ་བླ་རང་ཆས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྒོན་ 
མདའ་ངམ་ལ་ཤོར། །ཤ་ཤོར་མི་ཤ་ལེན་དུས་ངན། །བརྒྱག་དང་བཅས་ན་དེ་བས་ངན། །བཅུ་ 
གསུམ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་ ཕུར་ཚུགས། ། །རྒྱལ་ ོའི་དབུ་ལ་དར་ཐོད་བརྒྱན། །ཆུས་དང་བསྟན་ 
པ་དར་བ་ ཡིན། ༢༠༨ ཤོང །ཐིག་ ་བཞི་ ལྕགས་ཐག་ སྣེ ་སྦྲེལ་ འདྲ། ། གཅེས་པྲ་ཞུགུ་གཅག་ 
འཇུས་ནས། མོ་ར་བག་ལ་སོང་བ་དེ། །བྱ བྱ་བུར་འཁོར་བ་གླིང་བཞི་ཡིན། ། །ཝེར་མས་ཁུར་ 
བའི་ཝུབ་ཆེན་ཡིན། །བསེ་མདུང་མཚམས་རིང་མིན་པས་མི་ཕིགས་སོ། ཤཿ 

གཉིས་ལ་ཕྲུ་གུས་འཇུས། །གཡུང་དྲུང་བག་ཆེན་བྱ་བུར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ བརྒྱག ག་མེད་ རྩ་བ་ 
གསུམ། །བྱ་བུར་དཔའ་དར་ ་མཛང་གསུམ་ ཡིན། །བྱ་བུར་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །ཁྱུག་པོས་ 
གནམ་མཐོང་བྱས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བྱ་རྒྱལ་འདམ་ལ་ཟུག །གལ་བར་གཞོན་ནུའི་སྐུ་མཁར་ 
བཙན། །བྱ་ཡུན་མདའ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་བཏགས། །བྱ་བུར་ལྷ་ཕུར་ཀླུ་ཕུར་འཕྲད། །མུ་ས་ཟླ་བ་སྐར་ 
མ་འཛོམས། །ཤོར་ཁུང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ཝ་ཚེ་དར་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །སོཚེ་ལྗོན 
ཤིང་ལོ་མ་དགུ་འགྱུར་སྐྱེས། །དམུ་དག་མི་ནོར་གྱི་དཔལ་ཐག་ཟུགས། །སྐྱེར་དཀར་མཁར་གྱི་ 
ཞལ་བ་ཡག །ཐང་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ ཧ་ལས་ བསྒྲིབ། ། །ཚོལ་ཚེ ་ཚེ་བུ་ཚ་འཛེལ་རྩ་ དར། །ཁྱུང་བརྒྱང་ མཚོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ནི བརཏགས་པ་སྟ་ཚགས་ཀིསྐར 


གཏམ་སྟན་ཡིན། །ཆུ་སྤར་མི་རྒན་ཤི་ནས་གཡག་རྒན་བཤའ། །སྲང་ཟེ་ཡུལ་འཁོར་མི་ཡིས་ 


_ གང་། །བྱོད་ཕུར་རྟ་ཁྲབ་སྔོན་དུ་བུད། །སེ་སྟོད་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ལྡི་ཐུར་དུང་ཕོ་ངར་ 


་ ོ༼ོ། ༡ྱ་༡ས ཛུ 


སྐད་ཆེ། །ཡར་ལྡིང་གཡུལ་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །སུམ་མཉམ་མཁའ་སྒོར་སྒོ་ཁྱི་བཙན། །ཙ་ར་ 
མཁར་ལ་སྒོ་སླུང་བཞག །གཡུང་དྲུང་ཡ་རབ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །ཀྱེ་བ་ཕ་ཆེན་མི་རབས་ 
དར། །ད་རོ་གནང་ནོར་སྙིང་དགའ་ཐོབ། །དམུ་དབལ་གཤེན་རབ་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས། །སྙྱམ་ 
གཤེན་གྱི་བུ་མོ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །ཆུ་སྤར་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཤོར། །བྱ་རལ་ཤ་བ་མཐའ་ 
ལ་ཚུད། །ལི་ཡན་རྒོད་ལྷས་ཞང་པོ་བསླས། །ཁྲེལ་དང་མགོ་གཡོགས་འོང་ངོ་ཡིན། །བྱ་མེད་ 
སྐེད་ཆཚད་ཟླ་བ་རྒས། །བསྟན་པ་མར་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན། -།མར་ལྟིང་ཡུལ་མཁར་ཚར་ནས་ 
བདག་པོ་ཤི། །སྤོ་བར་མ་གཅིག་བུ་ལྔ་སྟག་འདྲ་དེ། །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་བརླག་པ་ཡིན། ། 
གསེར་འོད་སོགས་འདོན་སེལ་ནག་ཕྱེ། །ཕྱུག་པོའི་བུ་ཚ་སྡུག་པའི་མོ། །སྤོ་རྒོད་དུང་དཀར་ 
འབུ་ཡིས་ཟོས། །སོ་ཡོན་ཟླ་བ་མུན་པས་བསྒྲིབ། །རུ་སོད་དུང་ལ་ཆག་གད་བྱུང་། །མ་ཟེ་དུང་ 
སྙོང་ཁྲག་གིས་གོས། །ན་འབན་སྐྱིད་གྲོང་སྡུག་གིས་གང་། །དྲོང་རིགས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར། །བྲག་ནག་རྨ་བྱ་རྦབ་ལ་ལྷུང་། །བརྒྱག་མེད་རྩ་བའི་མདུད་པ་ལ། །བྱ་བུར་དཔའ་སྡར་ 
མཛང་གསུམ་ཡོད། །ཡང་ན་ཕྲུག་གུ་ལག་གཡས་ཟིན་པ་དཔའ། །ས་ལ་ལྟུང་བ་མཛང་བ་ཡིན།། 
ཁོག་ལ་ཞོན་ན་སྡར་མ་ཟེར། །བྱ་བུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་དེ། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་ 
བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་ལ་ཝེར་གྲོང་ཀྲིག་ན། །བྱ་བུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་དེ། ། 
ཁ་ལྕེ་དབྱེན་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱ་འབུར་འོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཤེད་བར་ཆུ་དང་མི་བར་ 
དབྱེན། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །ཕ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནང་དམེ་འབྱུང་། །མི་རྒན་སྦྱང་ཞུ་ 
ཅན་ལ་སྤྲང་པོ་འབྱུང་། །གཞོན་སྟག་རལ་ཅན་ལ་འབུབ་ཁུང་ཡོད། །སྨན་གཡུ་ཕུད་ཅན་ལ་ 


> 


ཁྲེལ་མདའ་ཕོག །རྫོང་རབ་ཅན་ལ་ཁ་རལ་བྱུང་། །ས་དོག་མོ་བཟང་ཡང་ལོ་ཐོག་ཉེས། །གཏོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





ལ་མདོས་དང་ཀུན་རིག་བཙུགས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ཞལ་ལྕེ་མཁོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཉིན་བཟང་། །རྒན་སྦྱང་ཞུ་ཅན་གྱིས་མདའ་བཟུང་བརྡུང་། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་བྱ་བུར་ལ། ། 
བཅུ་ གཅིག་ ཛ་ཝང་རཛུ་ཝང་ན། །བྱ་ཕུར་འོད་ཟེར་གནས་དང་ཕྲད། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་ ཉི་འོད་ འཕྲོ།། 
གོང་ལས་བཟློག་སྟེ་བཟང་འབྲས་སྨྲ། །མགྲོན་རེས་ གཅིག་ ལ་དཔའ་མདའ་གསུམ། །མི་ 
གཅིག་རིང་ལ་ཐེང་གསུམ་དར། །ཕ་གཅིག་བུ་ལ་དཔའ་བོ་གསུམ། ། །ས་དོག་མོ་བཟང་ལ་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ། །གངས་ལ་ 'གཡུ་བུན་ འཐིབ་པ ཡིན། ། །ཏི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ ལ། །ནད་ པའི་ 











མོ་ལ་ངན་ཙམ་ཡིན། , ཧཱ །ཐིག་གུ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ལ་ '་འཇུས། །མུ་ས་ ཞེས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲིག་ན་ 253 རྟ་རྣ་ཡིན། ¥ ཚོ །མདུད་མགོས་བར་ 
བཅད་ཤེལ་རྣ ་ཡིན། ® ངོ །གཉིས་ ཀྱིས་བར་ བཅད་ གསེར་རྣ་ཡི ་ཡིན། །དེ་ཡང་མཁར་ཁ་ 


_ ནས་བརྩམ་པའི། །ནང་ གོ་བཟང་འ རིམ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཡང་ན་སྟེང་དུརྟརྣ་སྟེ །ཕྲེད་ལ་ཤེའུ་རྣ་ 

 ཆོག་ཏུ་ནི། ང་བའི་ད བ་འདྲ་བར་བཤད། །དེ་དག་ འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཧུདྨ་ངེ །ཕྲག 
གུའང་ཕན་ཚུན་ བརྫུས་ པ་ན། །མུ་ས་བརྙམ་ ཐིག་ ཡིན་ པ་ལྟར། །བརྩམ་ཐ ཐྲིག །ཐགཞན་ཀྱང་ད དེ་ 
ལྟར་ཤེས། །མུས་ འདི་ཤེལ་ གྱི་སྐར་ ་མའི་བླ་ ་མདུད་ ཡིན། །ཏུང་དཀར་ མཚོ་མོ" སྣ་ སྦྲེལ་ ཡིན། །། 
_ ཡང་ན་ཡ་རབ་བུ་མོ་ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་བཟང་། །ལྟག་པར་ཡ་རབ་ནོར་ 
ཕྱར་བཟང་། །ཤར་ན་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་ཡིན། །ལྟོ་ན་གོ་ཁྲབ་བརྩིགས་ཡག་ཡིན། །ནུབ་ན་ 
། ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་ཡིན། །བྱང་ན་མགར་བའི་སོལ་ཁང་ཡིན། །ལ་ནི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན། ། 
` མ་ ནི ས་བདག་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཁོ་ ཁོ་རང་ཤེལ་གྱི ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །འདེ་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་བབས་ པ་ 
། ན། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན་ པའི་མོ། །མི་ལམ་བས་ ཀྱང་ལྟ་ལམ་མཐོ། །མི་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ 
¦ རསུང་དགས། །གཉིས་ཕ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་བྱེད། །ཕ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཁུ་ཚེ་དར། །གསུམ་ཁྱིམ་ 


༤ ༠༩ 


(ུ ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ངོ་། །ཕ་ཚར་མ་ཚར་མི་གཅིག་ཡིན། །བཞི་ཀླ་ཚངས་སྐར་ཕྲན་རྒྱས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨི | བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་བྱ ། །མཆོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གསལ་ངོ་ཡིན། ཀྭ །ལྔ་དགྲ་རུམི་སྨུན་གཉིས་པ་ལྡང་། །དགྲ་སྲི་སྒོ་ 
ཐེམས འོག་ཏུ་མནན། །དྲུག་ ནག་མོ་གདོང་པ་ དཀར་བ་ཡིན། །བཙུན་མོཿ མོོས་རང་ཐོབ ་འཛིན་ ཡ་ 
ཡིན། །བདུན་གནམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ སྟོང་སྟེ། །ས་ ཡི་ཁ་ ཞག་མ་བོ་བཟང་། །བརྒྱད་བརྟེན་ 
པའི་ལ་སྲུངང་སོ་མཐོ། །དགུ་མོ་མས་ ོག་ཤར་དེ་ནས་ྷེ། །བཅུ་ལོ་ གསུམ་ བར་དུ་གཡང་ 
མི ཉམས། །བཅུ་གཅིག་མཐོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད། །གནམ་ས་ ཡུལ་ „སྲེད་འཛིན་པ ཡིན། ། །བཅུ་ 
གཉིས་ ཕྱི་བློ ཀླན ནང་ཏུ་ཞུགས། ། ། །རྒྱལ་དབང་བློན་ ལ་ཤོར་ ་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་ སྐར་ 

རབ །མཁར་ རྩེ་འདི་ལ་ བརྒྱག་སོང་ན། །མུ་ས་ ཡ་རུ་དེལ་ 
དའར་ཞིན། །གཡས་ པ་དུང་ལོ་ལྗོན་པ་བརྒྱག །སྨན་ཤ་མུ་མོའི་མཁྲིས་པ་ཡིན། །མོ་རྒོད་ 
བཙན་པ་འདུལ་ཆ མ་ ཡིན། །རང་སའི་ ཀྱུ ས་ གར་ བབས་ཀྱང་། ། ་ཐབ་ཆསརུལ་ན་ 

¥ །དེ་འོག་ཡ་རུ་དིལ་ སྨུག་ ཟེར། 

ཕྱིན ་སར་ མ་མདངས་ ཿཀང་ཟེར། །གཡང་ པཿ ནོར་གྱི ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ ྐ 
ཟོ་ཡིན། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་བླ་མདུད་དང་། །འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། །དགྲ་ 
གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དབུས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །མུ་ས་དབུས་མ་ 
བཟང་བར་བཤད། =+ མཿ །གསུམ་པ་བརྒྱག་དངས་བཅས་གྱུར་ན། །མུས་ཡ་ཇ ་རུ་ 
དིལ་དམར་ཡིན། །མཱ་སའི་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ནད་མོ་ངན། །ཡ 
ནག་པོའཾ་མོ་ལ་བཟང་། 17 །སྤོ་ བརྒྱག་ ཡ་རུ་དེལ་ ནག ་ཡིན། །ཕྱུགས་ བརྒྱ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ངོ་ཡིན། ། ། །རྟ་བརྒྱ་གཡང་ལ་ ལྟུང་བ་ ཡིན། ། ། །བྱ་རྒོད་སྙི ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། །བྱ་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ཡིན། །བཟང་ལན ་ངན་འཇལ་ཅི་བཏབ་ངན། །བརྒྱག་གཉེས་བཅས་ 
ལ་དང་ཕོ་གསུམ། ¥ །དེལ་སྦུག་ཅན་ལ་གཉིས་དང་ནི། །དིལ་དམར་སྒོ་བརྒྱག་ 


༩ 


འདོམས་པ་གཅིག ག །ཁོག ་བརྒྱག་ དང་ནི་དེ་དང་གཞན། །འདོམ་ཚུལ་དང་ནི་ཐི་གུ་གཉིས། ། 



















9ྱ 


སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འཇུ་སའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །དབྱེ་སྒོ་སྣ་ ཚོགས་མོ་ ད་ན་ཡང་། ། །མིང་འདོགས་བཟང་ངན་ 
ཁེར་བརྒྱག་ལ། །དཔག ་སྟེ་ཤེས་པར་ ེ བ་ཡིན། ། །གཉིས་ བརྒྱག་བཟང་བའི་རིགས་བབས་ ན།། 
དམུ་ས་ ཐང་ཀར་གླིང་རིང་ན། །ཤེལ་གོར་བྲ་བ་དུན་ཏིང་ བརྒྱག ། །བེའུ་རྒྱས་པ་འབྲོང་བུར་ 
སོང་། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ ན། ། །མ་གཅིག་པང་ན་བུ་གཉིས་ཡོད། །བུ་གཉིས་ལུང་པ་ 
ཁ་ གཉིས་ འཛིན། །དམག་ཇག་ གཉིས་ ཊལ་ སྟོད་ དུ་གཅེས། ། །བརྒྱག་ གསུམ་དུང་གི་སྐར་མ་ 
བརྒྱག །སྐར་མ་ཕོད་དཀར་མི་བོ་ཡིན། །སྐར་མདའ་ མགྱོགས་བྱེད་རྟ་ལ་ཞོན། །སྐར་མའི་ 
ཚོམ་བུའི་ན་བཟའ་ལ། །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་སྐ་རགས་བཅིང་། | །ཤར་ནུབ་ གཉིས་ ལ་སྐད་ ཅིག་ 
བགྲོད། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་ལ་སྐྱས་རེས་བྱེད། ། །དམག་ ཇག་འདུལ་བའི་ལེར་མ་ཡིན། །བཞེ 
བརྒྱག་སྐར་ ཆེན་འོ འོད་དཀར་བརྒྱག་ །དེ་ ལྟར ་མུ་སའི་ བརྒྱག་བཟང་ རིགས། །མཁའ་ལ རྒུ་སྐར་ 
ཉེརབཙུད་ལ། །སྐར་མ་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་ངོ་ཡིན། ། 
དྲག་གཞི་དཀོར་ གསུམ་ གང་ལ་ ཡང་། | །སྐར་ ཚོགས་ལྟ་བུར་རྒྱས་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
| ནད་ པར་ ངན། རཾ །ེ་གུ་གསུམ་གྱིས་འཇུས་པ་ན། །མུ་ས་ཅོད་པན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
_ གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་ གལ་ཀྱ་ ཀྱང་ཟེར། །གསེར་ཉི་དུང་ ཟླ་ཤེལ ་དཀར་ གསུམ། །དུས་གཅིག་མཁའ་ 
ལ་ཤར་བ་ཡིན། །དམྫ་རྗེ་ བཙན་པོ པོའི་དམུ་གཡག་ཡིན། །བདུད་ རེའི་གླ བ་རོག་པོ་ཡིན། །ཇི་ 
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_ བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ ཡིན། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། ། ། །དེ་ ཡི་མཁར་མགོ་བརྒྱག་བྱུང་ 
_ ན།། །མུ་ས་ཅོད་པན་དུང་སོ་བརྒྱག །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །རང་སར་ཅི་ལ་བཏབ་ 
_ ཀྱང་བཟང་། །དེ་འོག་མཆོང་སོ་བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །གཡང་འཕེལ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། ། 
_ བརྒྱག་གཅིག་བཟང་པོ་སྤྱི་མིང་དུ། །མུ་ས་ལི་ཕྱིན་དཀར་མོ་ཟེར། །རྒོད་ལྡེར་ཁྱུང་ཚང་ནང་ 
དད ནས་ཐོན། །དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་ལོན། །ཡིག་ཚང་ཅན་གྱི་མི་ཡང་ཟིན། །མདོ་རིགས་ 
_ ཅན་གྱི་རྟ་ཡང་ཐོབ། །དགྲ་བཙན་པོ་ཐུར་ནས་གནང་ལོན་ངོ་། །སྒོ་བརྒྱག་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༩ 4. ༼འ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ངན། ། །ཀྱད་པར་ས་ཁམས་ནད་པའི་དགྲ། །དུང་མཆོང་གཉིས་པོ་འདོམ་པ་ན། །མུ་ས་བཀྲ་བ་ 


ཤིང་ལོ་བརྒྱག །འཇའ་ཚོན་ཁྲ་མོའི་གུར་ནང་ན། །གནམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། །དུང་ ད 


བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྟ་ རུ་ཞོན། ། གནམ་མཐའ་ འཁོར་ བའི་སྒོ: སྨོན་ ལམ་འདེབས། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་ 
གར་བབ་ཀྱང་། །མི ་གྲངས་ དང་ནི ཕྱུགས་ རྩི རྩི་འཕེལ། ། ། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་ བདེ་ སྐྱིད་ཤོར། །བརྒྱག་ 
གཉིས་ཅོད་ཕན་གཡུང་དྲུང་རིས། །ཕྱ་རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་ཕྱི་མོ་ཡིན། །ཡོར་པོ་རུ་མང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབས་ཀྱང་། །གཡུང་དྲུང་མི་དར་ཆུ་འགྲུབ་ཡིན། །དུར་སྲཾ 
རྟ་ནག་རལ་ཅན་ནི། །འདི་ཡི་ལན་དུ་བབས་ན་ འཇིག །རུ་སོད་ངན་རིགས་བབས་ན་ཡིན། ། 
དར་འཕྲུ་ཐེག་ པའི་མི་ལ་ངན། །སྟ །སྟག་རས་ཐེག་ པའི་རྟ་ལ་ངན། །གཞན་ ཡང་སྒོ་ བརྒྱག་ འདོམ་ 
པ་གཉིས། །གཉིས་བརྒྱག་ནང་གི་སྟེགས་མ་ཡིན། །གསུམ་བརྒྱག་མུ་ས་ཅོད་པན་ནི། །ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །བཤད་པ་མུ་ཕྱའི་བརྒྱག་གསུམ་མཚུངས། །འདི་ཡི་ལན་དུ་རུ 
སོད་ན། །གཡག་ཤི་འབྲིང་པ་ཆད་པ་ཡིན། །ཅོད་ཕན་ལན་དུ་རིང་སྙན་ན། །མདའ་གཅིག་ 
རྙེད་ཀྱང་མདུང་གཅིག་ཆག །ལྟག་པར་སྤུན་གསུམ་མོ་ལ་ངན། །གཞན་ཀུན་མུས་སྤྱི་ལྟང་ 
དཔྱད། 7 །ཅོད་ཕན་ཐིག་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང་། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་ཤེའུ་རྣ་སང་། །གཡུ་ཡི་ 
ཁུ་ཐུག་སྔོན་མོ་ཡིན། །སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པའི་བྱ་རྒྱལ་ཡིན། །བྱ་ཞུན་འཕྲིན་པ་དངས་རྩེ་ཡིན། ། 
ལྟ་དམག་སྡུད་པའི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །འདི་རང་སའི་བཙན་སྣ་ནམས་སུ་བཟང་། །ཇག་མགྲོན་ 
གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །སོ་ལེན་གཏོང་ན་བཅུ་གསུམ་གཅེས། །ཕྱི་སར་རྨུག་པ་སྤུན་གསུམ་ 
མམ། །དམུ་གབ་སྤྨུན་གསུམ་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འདི་བབས་ན། །རྨང་སྡུག་ 
དབུལ་གསུམ་སྔོན་ ཏུ་སོང་ །འཕན་བདེ་ཕྱུག་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཡོ ང་། །འཕྲལ་དུ་ངན་ཀྱང་ 
ཕུགས་སུ་བཟང་། £ །དེ་ཡི་དང་ཕོར་བརྒྱག་ བྱུང་ན། །བྱ་ཡུན་ལྷ་མེ་རང་འབར་ 

རམ། །ཡང་ན་མུ་བྱ་དཕོལ་ཆབ་ བརྒྱག །བསྐལ་མུན་འཁྲིག་ཀྱང་སྒྲོན་མེས་སེལ། །ཡུལ་ལྟ་ལྟ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


རྒྱལ་གཉན་རྗེ་ལ། །མི་གྲངས་ཡུལ་བས་བྱིན་པ་ཡིན། །ལན་དུ་དམུ་གབ་སྤུན་གསུམ་ངན། ། 
ལྟ་ཡུལ་ནེ་གྲོང་བྱ་བ་དེར། །གྱོད་ཀྱི་བ་མོས་ཐོག་བརྫིས་ཡིན། །འདི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
གར་བབས་ཀྱང་། །གསལ་བྱེད་མཆོང་གི་མེ་བོ་དེ། །སྐད་སྟན་ཁུ་བྱུག་རྟ་ལ་ཞོན། །ྕོག་ག་གྲོ་ 
མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །དར་དཀར་ལེའུ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཀ་ཏན་མཛེས་པའི་ཆ་ག་བཏགས། །ཕྱག་ 
ན་སྤ་མཁར་གླིང་བུ་འབུད། །མ་ལྷ་འབོད་པའི་གཏམ་སྟན་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ 
བབས་ཀྱང་། །དམུ་གབ་མེད་ཅིང་ཅི་བཏབ་བཟང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དེ་ཡིན། །དེ་འོག་ 
བརྒྱག་ན་དམུ་བྱ་ནི། །སྦུག་མོ་གཡང་མཚོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། ། 
བརྒྱག་བཟང་གཅིག་པའི་སྤྱི་མིང་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཟེར། །ཅི་བཏབ་མོ་ལ་རང་ 
སར་བཟང་། །སྒོ་བརྒྱག་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན། །བྱ་ཕོ་རྒད་པོས་ཁྲུང་ཁྲུང་བཟུང་། །གསོན་པོར་ 
ཆུ་ཟངས་ནང་དུ་བཅུག །འོག་ནས་སོལ་བའི་མེ་སྦར་བས། །བྱ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ངོ་ 


བའི་འདམ་ཁ་ནོར། །གཞན་མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་བཤད་པ་འདྲ། །དང་པོ་གཉིས་པོ་བརྒྱག་གྱུར་ན།། 
དམུ་བྱ་དུང་ལོ་རྩག་རྩིག་གམ། །ཤིང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་བརྒྱག །བཤད་པ་མུ་ས་ཅོད་པན་ 
གྱི། ༈དང་པོ་གཉིས་བརྒྱག་དེ་ཀ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་དང་འདོམ་གཉིས་པོ་ཞན། །བརྒྱག་གསུམ་ 


_ གསེར་ལོ་དངུལ་དཀར་རམ། །ཁྭ་གྲགས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བརྒྱག །རིན་ཆེན་མི་ཕོ་མཛེས་པ་ 


_ གཅིག །རྫི་རླུང་འཕྱོ་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ལ། །གུ་ལང་དར་གྱི་ཆ་ 
_ ག་ཅན། །བེཌཱུར་ཡ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ལ། །སྨུག་ཆུང་སྲམ་གྱི་ 





ཿ ལྕ་ཡི་བ་དན་འཕྲག་ལ་བཀལ། །བ་དན་ལན་གཅིག་བརྐྱང་ཙམ་ན། །གསལ་བའི་མེ་འབར་ 
ལྷབས་སེ་ལྷབས། །གཡུ་དུང་སྤྲིན་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ལས་ཀྱི་དཔལ་མདུང་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བོན་འཕྲིན་པ་དེ་རི་རི། །འདི་མི་འབབ་མི་འབབ་ཐེང་གཅིག་འབབ། །ལན་གཅིག་བབས་པའི་ 
དུས་བྱུང་ན། །མི་གྲངས་སྐར་མ་བས་ཀྱང་མང་། །ནོར་གྲངས་རྩི་ཤིང་བས་ཀྱང་འབུག །མཁར་ ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་རྒྱུན་བས་ཀྱང་རིང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་བཟང་། །བྲཀ་ རྒན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཆོས་ཁྲི་གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཁྲི་གསུམ། །ཁྲི་གསུམ་དུས་ ྣ 
` གཅིག་སྟོ་ སྟོང་ངོ་ཡིན། །ཤཱལ་ ཆེན་དམག་ལ་ །སྟོད་ དུ་གཅེས། །དམག་ དཔོན་ རྒྱལ ནས་ པ་ མི་ 
ཚང་། །གོ་ཁྲབ་ཚང་ནས་རྣོ་ ནྣོ་མཚོན་ ངར། །འོག་རྟ་ཚང་ནས་བདེ་དང་ལྡན། | 





ཡུན་ཕུ་གུ་འབྲེལ། །མུ་ས་ཙམ་ ཐིག་བྱ་ཡུན་ནམ། །ཁོང་རྒན་བྱ་ུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོ ིསི། ་ 


གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཉིས་འཇུས་ནས། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་གྱུར་ན། བག གི་མུ་ས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །ཤེལ་གྱི་བག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཤར་ན་རྔ་དར་དུང་གསུམ་ཡིན། །ལྟོ་ན་གཉན་གྱི་ 
རི་བདུན་ཡིན། །ནུབ་ན་བསེ་ཡི་རི་བདུན་ཡིན། །བྱང་ན་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཇི་བཏབ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཤར་གྱི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་དཔའ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། ། 
དྲོང་ལ་ལྟ་གསོལ་བྱེད་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱོད་ཁ་བརྡུང་མི་ 
ཡིན། །ཐང་ལེ སྣ་ ཆག་བཅོས་མི་ཡིན། །བྱར་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་མི་ཡིན། །དེ་ལ་ 'བརྒྱག་ 
གཅིག་བརྒྱག་གཉིས་དང་། །བརྒྱག་གསུམ་མུ་བྱའི་བརྒྱག་བཟང་མཚུངས། %ཛཱཛ །དེ་ 
ཡི་མོ་ར་སོ་བཀུག་ན། །མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གཟའ་དྭ་ཧུ་ལ་ཡི་བླ་ མདུད་ཡིན། ། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཤིང་རྩེར་ དུང་ཁྱུང་ཀེ་རུ་དང་། །མཚོ་གཏིང་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པ་ 
གཉིས། །འདོད་ཆགས་སྡེབ་པའི་སྲིད་པ་ལ། །མྱེས་པོ་ཡཀཱ་ཛྭ་ལ་དང་། །ཕྱི་མོ་ཏབ་ཤབ་སེ་ 
གདོང་གཉེས། །འདོད་ཚགས་སྡེབ་པའི་བུ་བུང་བ། །ཡབ་དེ་ཡཀྐ་མེ་འབར་དང་། །ཡུམ་དེ་ 
སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྤྱན་གྱི་ཡར་མར་ལྟད་མོ་གཟིགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
ནས། །ཡབ་འདོད་པས་མཚིལ་མ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུར། །ཡུམ་ཀླ་མོས་ཆགས་པས་ཀྱུར་མིད་བྱས།། 
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སྲིད་པ་འཐྱུལ་ཀྱི་རུ་ཐིག 


ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ནང་པར་ནི། །ཁྲག་གྲོད་སྐྱེས་བ་རྡོལ་བ་ལས། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་མཆེ་ 
གཤོག་ཅན། །སྤུལ་པའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། །གདན་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཟན་ཡོད་པ་གྲི་བདུད་ཤ་ཁྲག་ཡིན། །ཁ་ཕོར་མཛེ་ཐོད་སྐྱ་བོ་ཡིན། །གདོང་བཞེ་བདུད་དང་ 
སྲས་གསུམ་ཡོད། །ལན་རེ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །དགུང་ཨ་སྔོན་དྲིལ་ནས་སྔ་ཤད་བྱེད། །ས་ 
དོག་མོ་དྲིལ་ནས་ཕྱི་ཤད་བྱེད། །ཉི་ཟླ་མཁུར་ཁུག་གཡས་གཡོན་བཅུག །སྐར་མ་གྲངས་མེད་ 
སོ་ཡིས་བཟུང་། ; །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སེར་བ་འབེབ། །ཤོར་ཁུང་མ་ཡིན་ཤོར་རྒོད་ཡིན། ། 


གྲ་མ འཕྱད ལོ ༡༣ ༧ 


སྔ་དྲ་ཤ་རོ་བརྒྱ་རེ་ཟ། །ཕྱི་དྲོ་དགོ་རོ་བརྒྱ་རེ་ཟ། །མོ་སྲི་གདུག་པ་ཅོ་ཟད་ཡིན། །ཕོ་སྲི་གདུག་ 


པ་རལ་ཟད་ཡིན། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་སྤུ་གྲི་ཡིན། །ཤ་ལ་རྔམ་ཞེང་ཁྲག་ལ་དད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་འབོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ལྟ་སྲིན་དམག་དཔོན་བྱེད་ 
པའི་རྟགས། །ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་བ་སྟེ། །བསྟན་དགྲ་མཐོང་བའི་དུག་གིས་གསོད། ། 
མཇུག་མ་སྤྲལ་འཁྱིལ་ཀླུ་ནད་གཏོང་། །སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུག །སྲིང་མོ་གདོང་ 
མོ་མཆེད་བཞི་ཡོད། །བླ་ནི་མ་ཟེ་སྣོ་བཞི་ཡིན། །ཕོ་ཉ་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡོད། །བླ་ནི་བག་ལྡི་ 
སྐྱ་བོ་ཡིན། །ནང་བློན་རྒྱལ་ཕོ་གྲ་ཤལ་ཡོད། །བླ་ནི་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ཡིན། །ལས་མཁན་མ་ 
ཧྭ་དེ་བ་ཡོད། །བླ་ནི་དམུ་ནག་ཐེ་སད་ཡིན། །ཤན་པ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡོད། །བླ་ནི་སྡོ་ཡོ་སྒོ་ 
_ བརྒྱག་ཡིན། །ཕྱི་བློན་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཡོད། །བླ་ནི་ངད་པ་ཤ་ཟན་ཡིན། །ཕྱག་བརྙན་ 
_ དགེ་བསྟེན་ཕུར་བུ་ཡོད། །བླ་ནི་ཁ་བུར་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ཕྱག་ཚང་གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཡོད། ། 
བླ་ནི་བྱི་ལ་སྦྲུལ་འཇུག་ཡིན། །ཕོ་སང་གསོད་པའི་ཚེ་འཛིན་ཡོད། །བླ་ནི་མུན་དམར་གྲི་ཐོག་ 
ཡིན། །འདི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །ཉི་ཟེར་འབར་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོང་ལ་མཛེ་ནད་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །དི་བཙན་ཡེར་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་མ་ 
མོའི་ཁྲག་ནད་གཏོང་། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །སྐྱི་སེར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཁ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཝ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐོར། 
ཆར་བུ་ཡུག་གཏོང་། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་སློང་། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུག་ཙམ་ན།། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གཏོང་། །མཚམས་ནས་ 
མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཙ་ན། _།དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ | 
གཏོང་། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །ཁུ་རླང་སྤྲིན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཐབ་གཞོབ་མི་ 
ཁ་གཏོང་། །སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །སེར་བ་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཐོག་རྒོད་ 
མདའ་ལྟར་འཕེན། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་འདེབས་ན། །ཕོ་ཤི་མོ་ཤི་མདུན་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་ 
གཡུལ་བཞི་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་དང་མི་ཁ་ཆེན་པོའི་ངོ་། །ལོ་མལ་བབས་ན་ལོ་བྲག་ཡིན། ། 
གཏོ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་དགོས། །དགྲ་དང་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་དུས་དེར། །རང་སའི་བཙན་ 
སར་འདི་བབས་ནས། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་སེ་སྟོང་ན། །དྲག་རལ་པ་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་སོད། ། 
ཕོ་བརྒྱའི་ཡ་ཐོད་ཐང་ལ་རྒོག །མོ་བརྒྱའི་ལན་ཕྲན་ས་ལ་རུལ། །རལ་པ་ཅན་དང་བརྡེ་བཟུང་།། 
གནང་ནི་ཅི་འདོད་སྣ་དགུ་ཐོབ། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་འདེབས་ན། །བཙན་ས་ལོ་མལ་གར་ 
བབས་ཀྱང་། །ཤི་རོའི་སྔས་ཀྱི་བོན་པོ་ཡིན། །བ་ཁོག་གནས་མལ་འདི་བབས་ན། །ལན་ལད་ 
ནས་ཆུང་མས་ཁྱོ་པོ་གསོད། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་བབས་ནས། །གཉིས་ལ་སྐྱམ་གྱི་ངན་ 
རིགས་ན། །བྱི་མོས་བྱི་ཕོ་བསད་པ་ཡིན། །གཉིས་ལ་འདི་དང་གསུམ་ལ་ནི། །ུ་སྤར་བག་ལྡི་ 
བབ་པ་ན། །ནུ་བོས་ཕུ་བོ་བསད་པ་ཡིན། །ཤོར་ཁུང་ཆུ་སྤར་བག་ལྡེ་གཉིས། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
ཏེ་རིམ་བཞིན་ཏུ། །གསུམ་བཞིར་མནའ་མས་སྙུག་མོ་བསད། །བཞི་ལྔར་མག་པས་རྱོས་པོ་ 
བསད། །ལྔ་དྲུག་བུ་ཚས་དཔོན་པོ་བསད། །དྲུག་བདུན་ཕ་སྤུན་གྱིས་མ་སྤུན་བསད། །བདུན་ 
བརྒྱད་བླ་མས་ཉེ་གནས་བསད། །བརྒྱད་དགུ་ཞང་པོས་ཚ་བོ་བསད། །དགུ་བཅུ་ཨ་མས་བུ་ 
ཚ་བསད། །བཅུ་བྱཅུ་གཅིག་ཁུ་བོས་ཚ་བོ་བསད། །བྱཅུ་གཅིག་བྱཅུ་གཉིས་གཡོག་པོས་ 
དཔོན་པོ་བསད། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །ཡུལ་གྲོང་དགུ་ཡི་འཁྲུགས་པ་ལང་། ། 
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སྲིད་པ་འཛྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། | །ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆར་ལྟར་འབབ། ། །ལར་ཤོར་ཁུང་འདི་ 
ཡིས་མི་ཐུབ་པ། །ཆུ་སྤར་བག་གི་ལྡི་བུར་ཡིན། །དེ་ཚུགས་བབས་ན་རིམ་གྲོ་ནི། །གཟའ་ཀླུ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཀླུ་འབུམ་དང་ནི་གཉན་འབུམ་འདོན། །ཚེ་ཐར་གཏོང་ཞིང་སྣང་ 
བརྒྱད་སྒྲོགས། །ལར་ཤོར་ཁུང་གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོ་འདི། །གཡུལ་ཆེན་དྲག་པོ་བཀྱེ་དུས་ 
དགོས། །དགྲ་ལ་ཤག་ཆེན་འགྱེད་དུས་དགོས། །ཡ་མ་སྐྲ་ཟད་ཅན་ལ་དགོས། །དུག་གསུམ་ 
ནདཀྱི་སྟེང་དུ་དགོས། །སྲོག་སེར་ལྟས་ངན་བསྒྲབ་ན་དགོས། །དེ་མིན་ཅི་ལ་ཆུ་བ་པ་ཡིན། ། 
ལན་དུ་འབྲེལ་བ་བཟང་སྡེ་ན། །ཡུལ་འཁྲུགས་ཞེ་ཞིང་ནད་ཡམས་ཆར་པ་ཆད། །ཚེ་ཟད་དར་ 
མཐུང་བཀའ་ལོག་ལྷ་དང་འཕྲད། །ནལ་ཐོག་པང་སླེབ་ངན་དགུའི་ཐག་པ་ཆད། །བཟང་ 
དགུའི་མགོ་ཟིན་ཅི་བྱས་ལམ་འགྲོ་བཟང་། | །ཤོར། ཁུང་དེ་ལ་བརྒྱག་ རིགས་ནི། །གཅིག་ བརྒྱག་ 
གཉིས་བརྒྱག་གསུམ་བརྒྱག་གསུམ། །མུན་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ཡིན། །ཞི་གཟའ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མདུད་ཡིན། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །གཞན་ཡང་ད་རོག་མུ་དབལ་དང་། །མུ་ལེ་ཤོར་ཁུང་གསུམ་ཡོད་པ། །སོ་སོའི་སྣེ སྡེ་ 
ཚན་ནང་དུ་འཆད། །མུ་ས་བག་གི་མུ་ས་དང་། །ཅོད་པན་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ཀའི། །ཙམ་ 
_ ཐིག་སོང་བཅས་དྲུག་པོ་ལ། །མུ་ས་ཤེལ་དཀར་སྤུན་དྲུག་ཟེར། །ཅོད་པན་གསུམ་ཀར་ཙམ་ 
. | ཐིག་བྱུང་། ། །གཡུང་ དྲུང དག་ གི་རིགས་སུ་འགྲོ། །ཤོར་ཁུང་བྲག་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནའང་། །འདི་ 
རུ་དགོས་པའི་ དབང་གིས་ བཤད།། །།ད་ནི་མུ་སའི་དཔྱད་དོན་ལ། །མུ་ས་དང་པོ་བ་ནས་བྱུང་།། 
_ བ་རུ་གཡས་གཡོན་ཡིན་པ་ལ། །བ་ངན་སྦྲང་བུས་མ་བསད་དགོས། །ལན་དུ་དགྲ་ངན་སྤུན་ 
_ གསུམ་ན། །ཕལ་དུཡ་འདོགསབྲལ་རིགས་ཡང་། །སྐྱེར་མའུ་དུན་སང་དེ་དང་གཅིག །སྤོ་ 

 ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་མར་ནམ་སང་། །སོ་ཡོན་བྱ་འུན་ལང་ཐང་རྩེ། །འདི་གསུམ་དགྲ་ངན་སྤུན་ 
གསུམ་ཡིན། །ཡང་མུ་ས་ཁྱུང་རུ་གཡས་གཡོན་ལ། །ལེན་དུ་སྐྱེར་ནག་རིགས་བབས་ན། །ཁུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རུ་གདུག་བྱེད་ངམས་ཀྱིས་བཅད། །གཏོ་ལ་དགྲ་མནན་དགྲ་ཆོས་བྱ། །མུ་ས་འདོད་འཇོའི་བ་ 
_ མོ་དེ། །བྱུར་གྱི་རྒན་མོས་མ་བཞོས་དགོས། །ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་བབས་ན་ཡིན། །གཏོ་གཏོང་ 
དེང་དིང་ན། །སྐར་མའི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་མི་རབས་འཕེལ་ཁ་ཆད། །གར་བར་ 
གཟིག་མོ་ས་ཁུང་བསྟེགས། །བྱ་ཡུན་སྟག་གི་མཆེ་ཡ་ཆག །འབྲོང་གི་རུ་ཡ་གོག་པ་ཡིན། །ངར་ 
མ་གྲིར་འཆི་ཁྱད་པར་དུ། །མིང་ཨ་དང་དཔལ་ལས་དྲས་པར་རུབ། །བྱ་བུར་སྐར་ནང་ཟླ་བ་ 
_ མཚེས། །མུ་ས་མི་རབ་མང་དུ་གྲོལ། །ཝ་ཚོ་མི་གྲངས་འཕེལ་ཤིང་བརྟན། །སྡོ་ཚེ་མི་འཕེལ་རྟ་ 
ཧྲག་འབྱུང་། །དམུ་དག་མི་སྲོག་ལྕགས་ལ་བརྟེན། །སྐྱེར་དཀར་ཤིང་རྩ་ས་ལ་བརྟེན། །ཚོལ་ཚེ་ 
ཤིང་ལ་ཟིལ་པ་ཆགས། །ཁྱུང་བརྒྱང་ནོར་འདོད་ཕྱུགས་དང་འཕྲད། །ཨ་ཁད་ཐོས་འདོད་ 
གཏམ་གསལ་གོ། །སད་ཁམས་འགྲོ་འདོད་ལམ་དུ་ཞུགས། །སྲང་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཕ་ཞིང་བགོ།། 
བྱོད་ཕུར་བསྟབ་པའི་ལག་པ་ཆད། སེ་སྟོད་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིག །ལྡི་བུར་འདོད་འཇོའི་བ་ 
མོ་དེ། །བྱང་སྲིན་མོ་དམར་མོས་ཁྲིད་པ་ཡོད། །མི་སྤུན་གཉིས་པའི་མོ་ལ་ངན། །ངན་བྱེད་ 
འབྲུགས་པ་ཡོད་ངོ་ཡིན། །ལྟ་མིའི་བུ་ཚ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བདུད་བཙན་ཁྲམ་ཁ་མ་མོའི་དལ་ 
ཁ་འབེབས། །ཡར་ལྔིང་བུ་ཚའི་ཁྱིམ་ཐབས་བཙན། །སུམ་མཉམ་རི་ལ་སྐྱ་ལམ་དོད། །ཅེ་ར་ 
སྤུན་གྲངས་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་མི་ཡི་རབས་རྒྱུད་དར། །ཀྱི་བ་བོད་ཁམས་སྟོད་དུ་ 
འཁྲུགས། །ད་རོག་བོད་ཁམས་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དར། །མུ་དབལ་མི་འཕེལ་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
སྐྱམ་སྐར་མ་མུན་པས་གཡོགས་པ་ཡིན། །བྱ་རལ་མི་ས་ཁྱི་ཡི་བཟུང་། །ལི་ཡན་ཐོ་རེངས་སྐར་ 
མ་ཡལ། །མར་ལྡིང་མི་རབས་མར་ལ་གྱུ། །སྤོ་བར་མཁོན་རྩོད་གཏམ་ངན་འབྱུང་། །སོ་ཡོན་ 
ཉི་ཟླ་ངམ་ལ་ཤོར། །རུ་སོ་དག་ཡག་ཤི་འབྲོང་ཆད་ཡིན། །མ་ཟེ་སྐྱེ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་བྲ། །ན་ 
འབན་སྐྱེད་ཚལ་གླང་གིས་བརྫེས། །འཐོར་ཁམས་ཕའུ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ལུང་གསུམ་མདོར་ 
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བླརག་མི་བདེ་འོང་། །བྲག་ དང་ གྲོང་ རིགས་ཟ སང་ རིགས གང་ཡང་ངན། །འགྲེལ་ཁམས་བརྒྱག་ 
བཟང་གང་ཡང་བཟང་། ཧཱ །ཐི་ གུ གཉིས་ སྲེལ་ཁོ ཁོག་ལ་ 'འཇུས། །ཝ་ཚོ་ཞེས་སྲུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། །དགྲ་བླའི་ ༣་དར་ མདུང་དཀར་པོ་ ཡིན། །མདུང་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ནུ་བོ་ 
ཡིན། །གནམ་ལྟ་དཀར་མོའི་མིང་པོ་ཡིན། །ཤར་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དཀར་ཡིན། །ལྟོ་ན་མདུང་ལ་ 
དར་བཏགས་ཡིན། །ནུབ་ན་རྨོག་དང་གོ་གྱོན་ཡིན། །བྱང་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཡིན། །སྟོད་ 
དུ་བབས་ན་གསེར་མདུང་ཡིན། །བར་དུ་བབས་ན་བསེ་མདུང་ཡིན། །སྨད་དུ་བབས་ན་འཕང་ 
མདུང་ཡིན། །ཨ་ཁད་ལྷ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །དགྲ་བླའི་མདུང་མོ་རིང་འབིགས་འདི། །བརྒྱབ་ 
ནརྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་ཤིག །ཕྱར་ན་མ་སང་གཉན་ཀྱང་བསྡངས། །གཟེས་ན་ཡུངས་ཀར་ཁ་ 
དགུར་གཏོར། །དགྲ་བླ་མདུང་ལ་ བརྟེན་པ་ ཡིན། །མདུང་སྙིང་ གཏིང་ནས་མ་གས་ དགོས། ྷཱ 
 ལན་དུ་བག་ལྟི་བབ་ ན་གས། ཤའ །འདི་ཡི་གཡས་ལ་བརྒྱག་སོང་བ། །ཝ་ ་ཚོ་དགྲ་བླའི་ 
དཔའ་མདུང་ངམ། །དུང་ལོ་ དཀར་ པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཅིག དུང་རུ་དཀར་ པོར་འབོད། ། 
གསེར་ མདུང་ སེར་ལོ་ འོད་ འབར་ ཡིན། རྟེ ལ། གནམ་ ལྕགས་ མདུང་མོ་ བསྒྲོན། །དོམ་ ནག་ 
ཁྲོས་པའི་སྨ་རས་བརྒྱན། །ཅི་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཐུབ ་ངོ་ཡིན། །བྱ་བརྒྱ་མདུང་ལ་ བཉནངོ ་ཡིན། ། 
_ རང་ སའི་ བཙན་ ས་གར་ བབས་ ཀྱང་། །བུ་སྐྱེ་ ཇག་ཡག་ དོན ་གྲུབ་ནུས། ༡ འ །དེ་ 
འོག་མཆོང་ལོ་སྙུག་པོའམ། །མཆོང་རུ་སྨུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣོ་མཚོན ་ངར་ ཆོ གཡང་ ཡིན། ། 
དབུ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །ཝ ཆོ་བུས་མ་བཟང་བར་བཤད། །ལྷ་གསོལ་རབ་གནས་ 
/ གཡང་འབོད་ དང་། །དགའ་སྟོན་ བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་བབས་ན་མི་ནོར་ འཕེལ།། 
 ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། ༧ །གསུམ་པ་ཟངས་རུ་དམར་པོ་འདི། །ཡ་མ་ནག་པོ་རྔོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་དང་། །དམེ་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། རྫོང 

ཝ་ཚོ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཝ་ཚོ་མདུང་ལ་ གྲི་འཆང་རྒྱག །མདུང་དགྲ་ལ་ འདེབས། ཁར་ སྐེད 
ནུཆག །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ལྷག་པར་ ༨མནུང་ཁ་ འགྱེད་ན ན་ དན། ཕྱི་ས སར་་ 
དྲག་ ཡི ་མདུང་ཆག་བཟང་། །ས་ཁམས་ནད་ པའི་ལོ་ བྲག་ ཡིན། ཤློ འ་ 

` གཟིག རྣ་ཟེར། །དགྲ ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ བཟང་། །དང་ཕོ་ གཉིས་ ཕོ་བརྒྱག་བཅས་ན།། 
ཝ་ཚོ་དུང་ལོ་ལྡོན་པ་བརྒྱག །ཡང་ན་དཔའ་བོ་ཐུན་ཐུན་ ཟེར། །མདུང་ལ་དར་བཏགས་ལྷ ལྷོ་སྤྲིན་ 
བརྒྱག །ཅང་སེ ་ལོ་ལྷའི་ ཕྱག་མདུང་ ཡིན། །ཅི་ བཏབ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །དེ་ བཞིན་ ་ 
གཉིས་བརྒྱག ་རྣམ་གྲངས་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དེ་འོག་ གཉིས། །གསུམ་ པར་ གཅིག་ དང་ 
གསུམ་བརྒྱག་བཞི། །བཟང་ངན་མིང་འདོགས་རྩ་བས་ཤེས། ༡༩༢ རླམ 

བརྒྱག་ན་ཝ་ཚེ་ ནི། ། །མདུང་མོ་སྡེ་ བཞི་ བརྒྱུག ཀྱང་ཟེར། 327 ཐི་ གུ་གསུམ སྦྲེལ འཇུས་ 
' པ་ནི། ། །ཝ་ ་ཚོ་དཔའ་ མདུང་སུམ་བརྩེགས་ ཡིན། །སྨོན་ པའི་སྦ ་མདུང་དྲང་ཤིང་ཡིན། །དམ་གླང་ 
བཤས་པའི་སྲོག་རྩ་ལ། །ཡང་དག་མདུང་གཅིག་སྲིད་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་མདུང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དཔའ་མདུང་རྩེ་མོ་ ་ཀྱུང་རྒྱལ་ ཡིན། །མདུང་གི་ ཁ་ལ་དཔའ་དར་ཚུགས། །རང་སར་ཅི་ བཏབ་ཅི་ 
ལ་ །བཟང་། །དེ་ཡི ཡི་མཁར་ཁ་བརྒྱག་བཅས་ན། །དཔའ་མདུང་དུང་རུ་དཀར་པོ་ཟེར། །དགྲ་ 
བླའེ་དཔའ་ མདུང་རང་ འབེབ་ཡིན། །དཔའ་མདུང་རྩེ་ལ་ཐོག་རྒོད་བརྒྱག །ཐུགས་ཀར་བུ་ 
དགུའི་ཕྱག་མདུང་ཡིན། །ཐུག་དམར་བསད་པའི་དཔའ་མདུང་ཡིན། །ལྷ་དང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
གསུམ། །ཕྱག་རྟགས་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དེ་འོག་བརྒྱག་དང་སྒོ་བརྒྱག་སོགས། །གོང་གི་ཝ་ 
ཚོའི་རིགས་ལས་ཤེས། །དང་པོ་གཉིས་བརྒྱག་ཕོ་ལྷ་གནམ་གྲགས་བརྒྱག །དུང་ཁྱུང་དཀར་ 
ོའི་ནོར་བུ་བརྒྱག །དཔའ་མདུང་ལ་བ་དན་རྩེ་བརྒྱད་བཏགས། །རྩེ་ལ་སྣོན་པའི་དུང་ཁུང་ 
ལྡིང་། །ཟུར་ལ་ཕ་ཝང་སྒོམ་གྱེར་སྒྲ། །ལོག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཚེར། །ལྕགས་ལས་ཐོག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 





སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བཅུ་ གཅིག་ ་བྱར་གསུམ་གར་བབས ་དེས། །བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དམག་ལེགས་ 
ནས། །འབུམ་ ཚོ་གསུམ་གྱི གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལ་ཚོ་ 
ལྟ་བུར་དཔྱད། 2 །ལ་ཚོའི་ཟུར་དུ་ཡང་གཅིག་འཇུས། །ཝ་ ཚོ་རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟེར།། 
མོ་ མདུད་ སུམ་ 'བརྒྱདྲགཅུལ། ། །འཕེལ་རྩ་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བཟང་བ་ འདི་ 
དག་ཡིན། །སྨོན་པའི་ནོར་ཕྱུགས་ཆོ་ དགུ་རྣམས། །དམ་ གྱི་ཇག་པས་དེད་པ་ལ། །སྨོན་པའི་ 
-, དམག ་གིས་ རྒྱབ་མ་ ་སྤྲད། ། ། །དམ་ དམག འབུམ་ ཚོ་བསད་ ༈་བཟུང་བྱས། །ནོར ་ཕྱུགས་ ཚུར་ལ་ཐོབ་ 
ཉིན་ བབས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ གཅིག་ གར་བབས་ཀྱང་། །དྲག་ ་ཕྱེད་བསད་ ཕྱིད་ ་བཟུང་ཀྱས་པ་ 
ཡིན། །གོ་མཚོན་གནང་དུ་ལོན་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེམིསྒོ་བརྒྱག་མ་ 
གཏོགས་པའི། །བརྒྱག་བཟང་ལྷ་ སྨན་ ཡིན་ པས་བཟང་། ] ོ །དེ་ཡི་ཐུ་གུ་ས་ལ་ལྟུང་།། 
ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ཞེས་སུ་འབོད། །གསལ་བའི་ཉི་མ་ རང་ཤར་ཡིན། ། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་མཁར་རྩེ་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱག །གནམ་འཕང་གཅོད་ 
པའི་ཐང་དཀར་ཡིན། །དྲག་ཤ་ཟ་བའི་གླག་མོ་ཡིན། །བྱ་དཀར་ཕོ་ལྷ་གསེར་མིག་ཡིན། །བུ 
ཡུན་ནང་གི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །དེ་འོག་ ལྷ་རྒྱལ་སྒུག་ཊ ཁོ་ སོགས། ། །བཟང་ ་ངན་ལ ་ཝ་ཚོ་ དག་ །་དང་ནི། ། 
བྱ་ཡུན་ ་རེགས་ལས་ བསྒྲེས་ ཏེ་ཤེས། ། ། །སྒོ་ ་བརྒྱག་ ཁ་ཏའི་ ཨག་རྒྱང་ ངན། £ ཟས " 
_ བརྒྱག་ལྷ་ཚྱ་བ་ཡན་བ་ཆེན་ཟེར། །བྱ་དཀར་ཚེ་རིང་རྒྱལཔོཡིན། །བྱ་བཆོས་ལ་བྱད་མི་ཡིན།། 
ཏྲ རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་དཀར་གཤོག་རྒྱས་ཡིན། ༔ །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ བབས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་སོ་པ་མི་ 
_ ལ་ཆས། །དམག་ཐག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །དོན་ཡོད་ཁ་ཕོ་རྒྱལ་ཁ་ལོན། །དེ་བཞིན་ 
_ བཟང་ངན་རིགས་པས་འགྲེ། ཧོར །ཝ་ཚོའི་མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་། །བག་ལཝ་ཚོ་ཤིང་མདུང་ 
སྐྱ་མོ མོ་ཟེར། ། །དགྲ་ གཞི་ ཀུན་ གླུ འ ཡན། །དེ་ཡི ཡཾ ་མཁར་རྩེ་ བརྒྱག ་བྱུང་ན། །བག་ཝ་ ཚོ་ 
ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཟེར། །ལྟ་ཡི་ཕྱག་མདུང་ རིང་མོ་ཡི ཡིན། །དམག་ཆེན་ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་ཉིན་ 
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ྐ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 


_ གཅེས། །ལྷག་མ་བཟང་ངན་རིགས་པས་ཤེས། །གསུམ་ཀ་བརྐྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །ལ་ཚོ་ལྟ་ 
རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །རྒྱལ་ཐོག་རྒྱལ་བཞག་ཚོམ་བུ་བརྒྱག །ལྷ་གེ་ཁོད་དཀར་པོའི་ཕྱག་ 
མདུང་ཡིན། །མདུང་ལ་ ཉེ་མའེ་ ངར་ཆུ་བརྒྱག །རྫས་ལས་གྲབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཡིད་ ལས་གྲུབ་ 

པའི་ ལྷ་མདུང་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་ གར་ བབས་བཟང་། ༩ བཿ ༩ ༢༤རོ་ 

པ་ན། །ཝ་ཚོ་ཤོར་ཁུང་ཞེས་སུ་བྱ། །གཟའ་ཡི་བླ་ མདུད་ཤིན་ཏུ་ངན། །དེ་བརྒྱག བཟང་ཛུང་ན་ 
` ཅི་ལ་བཟང་ ། །ལར་ཝ ་ཚོ་བཟང་བའི་མོ་ མོ་མདུད་རྣམས། །གཅིག་ ལ་ཤར་ཕྱོགས་ རི་བོ་ རལ། ། 

གཉིས་ ལ་རོ་ཁུང་གྲི་ མདུང་ ཡིན། །གསུམ་ ལ་རྣོ་མཚོན་ དཔལ་ངར་ལྡན། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཤིང་ལོ་ 

འདབ་རྒྱས། །ལྔ ལ་སྲིན་ མདུང་རིང་མོ་ཡི ་ཡིན། །དྲུག་ལ་བབ་ཙུན་རྩ་དཀར་འཕེལ། །བདུན་ ལ་ 
སྦྲ་དཀར་ དྲང་ཤིང་རྒྱས། །བརྒྱད་ལ་ ཕོ་ ་ལྟའི་ དཔའ་ མདུང་ཡིན། །དགུ་འདུར་ གཤེན་བོ ་བོན་གྱི་བླ་ 
གནས་དར། །བཅུ་གཉན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་བུད་ ཡིན། །བཅུ་ གཅིག་སྲིད་པའི་འཇུ་ཐག་ཚུགས། ། 

བྱཅཅུ་གཉིས་འདུར་གཤེན་དུར་དུ་འདས། །བཅུ་གསུམ་མདུང་རྩེར་དགྲ་བླ་འཁོར། །ཝ་ཚོ་དང་ 
ནི་དཔའ་མདུང་དང་། །བག་ལཝ་ཚོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞི། །ཝ་ཚོ་མདུང་མོ་སྡེ་བཞེ་ཡིན། ། 

འཕྲེད་བཏགས་མུ་ས་ཙམ་ཐིག་ཡེན། །དཔའ་མདུང་འདོགས་གཞན་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ཤོར་ 
ཁུང་བྲག་གི་སྡེ་རུ་གཏོགས། །ཝ་ཚོའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །སྦྱིར་བཟང་ཞིང་ཡག་ཉེས་མེད་ | 
པའི་མོ། །དགྲ་ལ་ཤིག་ཙམ་མི་སོད་ལ། །ཟུན་ལ་ཁབ་ཙམ་མི་ཉོ་ཟེར། །སྐྱིན་དིང་ཝ་ཚོ་དགྲ་ 
འཕྲད་ཡིན། །གལ་བར་དགྲ་བླ་གླང་ཞོན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་མཁར་པའི་གཡང་ཐོད་ཤོང་དུ་ལྷུང་།། 
མི་རབས་སྐྱ་རྒྱུད་ཆད་དོགས་ཡོད། །མིང་ཨ་དང་ཆོས་ལ་གྲས་པར་ངན། །བྱ་ཡུན་གཡས་ 
བརྒྱག་བྱུང་བ་ན། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་ཏེ་བཟང་། །ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ཡག་པ་ཡིན། །བུ 
ཕུར་མདུང་ལ་དར་དཀར་བཏགས། །མུ་ས་མི་བུ་རང་ཁྱིམ་བདེ། །ཝ་ཚོ་ས་གཞི་དམག་གིས་ 
བརྒྱན། །སྤོ་ཚེ་དགྲ་བླར་རྒོད་འཕྲུ་ཚུགས། །དམུ་དག་མདུང་མོ་དཔའ་ཐག་འཕྲད། །སྐྱེར་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





དཀར་མདུང་མོ་གདང་ལ་བཀལ། །ཚོལ་ཚེ་དར་མདུང་རྩེ་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །ཁྱུང་བརྒྱང་དགྲ་ 
བླས་དགྲ་ལ་དམག་རྒྱལ་ཐོབ། །ཨ་ཁད་དགྲ་བླ་མདུང་དམར་རྒྱས། །རིང་སྟན་ལ་སོགས་སད་ 
ཁམས་ན། །མགར་གྱི་མི་རྒྱུད་དར་བ་ཡིན། །དར་སོ་ཁྱུང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། །མདུད་ཆད་ 
རིགས་ཡིན་ཧུང་ཞན་སྟམ། །སྲང་ཟེ་དར་མདུང་རྩེ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། །བྱོད་ཕུར་དར་ 
མདུང་རྩེ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ལོ་གཉིས་བར་ལ་དགྲ་མི་ལྡང་། །སེ་སྟོད་ཝ་ཚོའི་མུ་ངན་ཡིན། ། 
དར་འཕྲུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཝ་ཚོའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །དར་ལ་དར་འཕྲུ་ལྡེམ་ 
པས་བཟང་ཡང་ཟེར། །གློགས་དམར་བབས་ན་དཔའ་གྲོགས་ཡིན་པས་བཟང་། །རྐང་སྤར་ 
གཡུལ་སོ་དགྲ་ལ་ཐེབ། །ཡར་ལྡིང་ཝེར་མའི་ མགོ་ ཡི སྟག་འཕྲུ་ ཡིན། །སུམ་མཉམ་མདུང་མོ་ 
བཟུང་ཀྱང་ཕྱར་ས་མེད། །ཙེ་ར་མདུང་མོ་རྩེ་རྒྱལ་ལེགས། །གཡུང་དྲུང་ མདུང་སྙིང་ལྕགས་བས་ 
སྲཾ །ཀྱེ་བ་རི་ལ་ཤ་རྐྱང་འཁོར། །ད་རོག་མི་ལ་ཀླུ་གཡང་འབེབ། །དམུ་དབལ་ལེའུའི་སྲུང 
ཟི ཚུགས། །སྐྱམ་རིགས་ལ་ཚོའི་བདུད་ཆད་ཡིན། །བྱ་རལ་མགར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཆད། ། 
ལི་ཡན་དར་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མར་ལྡིང་མི་རྒྱུད་མཐའ་ནས་ བུད། །སྤོ་བར་དཔའ་མདུང་ 
གྱོད་རྔོས་ མནན། །སོ་ སོ་ཡོན་དཔའ་ ་མདུང་ཞེ སོལ་བར་སོང་། ། །རུ་སོད་ གཉན་གླང་ར་རྩེ་ཆག །མ་ 
_ ཟེ་གཉན་ སྲས་ལྡོང་གིས་བསད། །ན་འབན་ལ་ཚེའི་གཤེད་མ་ཡིན། །སྨོན་སྲས་ངམ་གྱིས་ཁྱེར་ 
་ ངོ་ཡིན། །ཀྲོང་རིགས་ཝ་ཚོའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །སངས་རིགས་ལྕགས་སངས་དགྲ་ལ་ཆས། ། 
_ ལན་དན་ན་ཐུག་དཀར་བྱ་ལྡིང་བཀྱག །གསས་མཁར་རྩེ་ལ་མདུང་དར་འཛུགས། །མདོ་སྡེ་ 

. _ བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འདེན། །ཡོན་དུ་རྟ་གཡག་ཡུག་གསུམ་བྱིན།་ །དེ་ལྟར་ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་དང་། ། 
 ལ་ ཆཤོར། ཁུང་མ་ གཏོགས་ ་པའི། །ལ་ཚོ་མདུང་མོ་སྡེ་ ལྡེ་བཞི་ལ། ལ། །བརྒྱག་ སོགས་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་ 
ཤང །བི་གུ་གྲུ་བཞི་ས་ལ་ལྟུང་། །སྦོ་ ཉིད ་དྲང་པོར་གཤིབ་སྟེ་གནས། །སྤོ་ 


༡༠༩༧ ལྐ ༦ ཛེ 


ཚེའམ་ཅོ་ཟེ ཚེ་ ཤོ །སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་འདི། །ཤིང་ཆེན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡིན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ . བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྡོང་ཆེན་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཡིན། །སྲེད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབས། །དབང་ཆེན་ས་གཞེ་ཆགས་ 
ཉིན་བབས། །ཕ་ནི་ལྷ་རླུང་དཀར་པོ་ཡིན། །མ་ནི་ཆུ་ལྕམ་སྔོན་མོ་ཡིན། །སྲས་དེ་དཔག་ 
_བསམ་སྡོང་པོ་ཡིན། །མྱེས་པོ་གནམ་གྱི་སྤྲིན་སྔོན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་གླུ་བདག་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །འདི་ 
རང་སྤེན་མ་སེར་པོ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་གནམ་རྟ་ཡིན། །གནམ་རྟའི་གཡུ་གཤོག་མ་ཆད་ 
དགོས། །བར་དུ་བབས་ན་ཆུ་རྟ་ཡིན། །ཆུ་རྟ་ཟེ་བ་མ་ལོག་དགོས། །སྨད་དུ་བབས་ན་ས་རྟ་ 
ཡིན། །སྭ་རྟ་རྨིག་ བཞི་མ་ཉམས་དགོས། །སྤོ་ཚེ་ ཏོ་ཡི་ཁ་ཐུར་ཡིན། །ཁ་བུར་རྐེད་ནས་མ་ཆག་ 
དགོས། ། སོ་ཚེ་ཤིང་གི་ཐོག་བུ་ཡིན། །བོག་གུ་དགུང་དུ་མ་ཡར་དགོས། །སྤོ་ སོཚེ་རྟ་བླ་འཕན་པོ་ 
འདི། །ཤར་ན་ཙནྣན་ནགས་ཀླངས་ཡིན། །ལྟོ་ན་སྤྲིན་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །ནུབ་ན་གཉན་གྱི་ 
ལོ་འདབ་ཡིན། །བྱང་ན་སྤ་གླིང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སྨད་ན་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་བྱ། །ཐང་ལ་རྩི་ཐོག་ 
ཨེ་རྒྱས་ལྟོས། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ན། །ཐང་ལ་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་མ་སང་སྐུ་ 
མཁར་ཡིན། །མཁར་ལ་གཡུ་ཐོག་ཨེ་འགེལ་ ལྟོས། །ལན་དུ་དཔའ་བོ་སྡེ་དྲུག་ན། །མཁར་ལ་ 
གཡུ་བད་ཐོགས་ པ་ཡིན། །འདི་རྟ་རྐྱང་གཉི ཉིས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ལུག་དགོ་བ པ་གཉིས་ ཀྱི་སློ 
་ བྲག་ ཡིན། །ལྷག་པར་ལུག་ གི་མོ་ མོ་ལ་ངན། །དེ་ དེ་མིན ་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ བཟང་། ཛྲ །འདི་ 
ཡི ཐུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ སོང་། །སྤ་ སྤོ་ཚེ་མདུང་བུ་བྱ་བ་ཡི ཡན། །ཕུག་ པས་ཅེ་ རྒྱལ་ འོད་པོ་ཿ '་རམང་སརང་ 
ཟེར། །བར་པས་ དེང་ཆེན་ ཀུ་རུ་ཁ་ འོད་ བརྒྱག སྒོ ་བྲས་ དམུ་ཤིང་ལོ་ མ་སྲ་ ཁེབ་ བརྒྱག་ ། 
གཤིན་ གྱིས སྤ་ ོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཉི་ཤར་ ཟེར། །ཤིང་ལ་ ལོ་ །ཞདབ་ རྒྱས་ པ་ ཡིན། །ཅང་ཤེས་ རྟ་ ཡི་ བླ་ 
མདུད་ཡིན། མོན །འདི་ཡི་ཟུར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། སྤོ སྤོ་ཚེ་ལ ་ཝང་གཡུ་གཤོག་ ཟེར།། 
དྭངས་མ་སྤོ་ སོ་ཚ་འཕུར་ཤེས་ བརྒྱག །རྒོད་ མ། གཅིག་༩ ལ་ ལ་ལོ ལོ ་གཉིས། །ེལ་ཕོ་ ཕོ ་གཉིས་ ལ་དང་ 
ཐོབ་རེ། །སྤུན་གཉིས་ཆུས་དང་ནོར་ལ་དབང་། ཤར །བརྒྱག་° གཉིས་བསྒྲིག་སྟེ་བྱུང་བ་ 
ན། ༈རུས་ སྒྲལ་ ཁྱབ ་བྱེད་ཅེས་ སུ་འབོད། །དེ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ ཡིན། །བརྒྱག་ གསུམ་ ལ་་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག ཛ | 


ཝང་གཡུ་ལྡབ་ བམ། །ཁྲི་ མདུན་རྩེ་རལ་བ་ཅ་ན། །བྲེ་ གུ་སྔོན་ མོ་ཞེས་ ཀྱང་ཟེར། །འཛམ ་བུ་ 
གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྟ་ལ་ཕྱུགས། །ཐུ་བཅུ་རྟ་བརྒྱའི་བདག་པོ་ 
བྱེད། །བཞི་བརྒྱག་གླིང་བཞི་སྡེར་ཆེན་ནན། །གླིང་བཞི་གསེར་ཐིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །འཕྲུལ་ 
ཤིང་གབ ཙེ་དམུ་སྐོར་ བརྒྱང་། །གླིང་བཞི་ བུ་རྟས་གང་ངོ་ཡིན། ཤི །ཁོག་བརྒྱག་ ལུ 
ཡང་དངས་ མར་ འདོད། །འདི་ལ་ཁྲི་མ་གླིང་བརྒྱག་ཟེར། །ལར་ གཅིག་ གི་ སྙེང་དུ་སློ་ ་ཚེ་ན། །སྐྱེ་ 
ཤིང་སྦོམ་པོའི་རྩ་བ་ཡིན། །མི་རབས་མཐའ་ནས་དར་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྩ་བ་གཏན་ཟུག་་ 
ཡིན། །གཉིས་ལ་དགྲ་རྐུན་འོང་དོགས་ཡོད། །བརྒྱག་ན་དགྲ་མགྱོགས་ལམ་དུ་ཞུགས། ། 
གསུམ་དཔག་བསམ་མུ་ལེ་འབྲུལ་ཤིང་རྒྱས། །བརྒྱག་ན་བུ་ཚའི་བླ་རི་དང་། །བཞི་ལ་ཀླ་ཤིང་ 
ལོ་འདབ་བརྒྱས། །བརྒྱག་ན་ནོར་གྱི་གཡང་ཁ་དར། །ལྔ་ལ་ཤིང་སྐྱ་སྐྱེད་མེད་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ན་གཤིན་ཆས་ཁྲ་མོའི་ངོ་། །དྲུག་གཡུང་དྲུང་འབྲུ་ཡི་བང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་བང་བ་ནས་ཀྱིས་ ཁ. 
གང་། །བདུན་ལ་“ནྡན་སྡོང་པོ་སྐྱེས། །བརྒྱག་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བརྒྱད་འཚལ་པའི་ 
ཤིང་གཉན་སྟག་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ནད་མེད་ལྟ་ངོ་མཐོ། །དགུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་ཤུག་ . 
ཡིན། །བརྒྱག་ན་གོད་སྒོ་དུར་སྒོ་ཕྱེ། །བཅུ་ཕྱི་ཡིངརྟ་ཡི་དབང་པོ་རྣོ། །བརྒྱག་ན་མདོ་བ་རླུང་ 
ལྟར་ མགྱོགས། །བྱུ་ གཅིག ་རི་རྩེར་ལྗོན་པ་རྒྱས། །བརྒྱག་ན་དགྲ་ལྷ་ངོ་སོ་མཐོ། །བཅུ་གཉིས་ 
སྲབ་མདའ་ཕྱིར་བུད་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྟ་ཕོ་གཞན་ལག་འགྲོ། །བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ཤིང་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། །བརྒྱག་ན་ཚེ་ ཙི་བཅུད་འབྲས་བཟང་ སྨིན། ཤོ །འདི་ཡི་སྦོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྤོ་ 
ཚེ་ཞར་བ་ རྟ་ལ་ངན། །སྤོ་ སྤོ་ཚེ་སྲབ་ ཆད་ཅེས་ ཀྱང་ཟེར། ར་རོ །སྡོ་ སྤོ་དེ་དྲོང་དུ་སོང་བ་ ན། ། 
ཏོངགི་སྡོ་ཚེཞེས་བྱ་སྟེ། །ཏ །ཏོང་ཅོག ་ཙེ་སྐྱ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། །འདི་ གཉིས་ སྡོ་ཚེའི་སྣི སྟེགས་མ་ ཡིན།། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ུན་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་ས་ 
ཁམས་ནད་པའི་བདུད། །གཅིག་ལ་ཀྲོང་གི་སྡོ་ཚེ་དེ། །གཤིན་རྡེའི་ཉུལ་མ་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
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ཏ སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠ཨ༽ ་བྷཏངགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱིསྐར། 
གཉིས་ལ་དུར་སྲི་ས་ནས་ལང་། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་དུར་སྲི་ལང་། །བཞི་ལ་གཡང་ལྷ་ 
འགོང་པོས་བསླས། །ལྔ་ལ་དགྲ་ལྕེ་ཐུར་མས་གྲུས། །དྲུག་ལ་ཉལ་ས་ཚང་སྡུག་ཡིན། །བདུན་ 
ལ་འོག་རྟ་རྨིག་པ་འཐུམ། །བརྒྱད་ལ་སྨོན་པའི་མདུང་དར་ཆག །དགུ་ལ་གཉན་གྱི་རྣ་བ་ 
ཆད། །བྱཅུ་ལ་ཕོ་དུར་མོ་འདྲེ་ལང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་ཤིང་འབུ་ཡིས་ཟོས། །བཅུ་གཉིས་ངམ་ 
གྱི་སྟོང་སྐོར་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་མི་ཆེན་མུན་འོག་གབ། །ལྟ་བདུད་བབས་བས་ལྟ་གསོལ་ལྟ་ 
ཁྲུས་བྱ། །སྐྱམ་གཉིས་ཁོག་འབྲེལ་ས་ལ་ལྷུང་། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་བསམ་འགྲུབ་ཡིན། ། 
རྟ་དང་མཁར་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །མ་སང་བརྟེན་པའི་མཁར་གཅིག་ཡིན། །དགྲ་བླའི་སྐུ་མཁར་ 
མཐོན་པོ་ཡིན། །རི་དྭགས་ཤ་བའི་བླ་མདུང་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་བབས་ན། །ཤར་གྱི་ 
ཤིལ་བྲག་རྟ་སོ་ལ། །དུང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚང་ཡང་བཅས། །བརྒྱག་ན་དུང་བྱ་མ་བུ་ཚང་དུ་བདེ། ། 
གཉིས་བདུད་ཀྱི་བྲག་ནག་སྟག་སོ་ལ། །འདྲེ་བྱ་སྒྱུང་གའི་ཚང་གཅིག་བཅའ། །བརྒྱག་ན་འདྲེ་ 
གདོན་ཤར་ནས་གནོད། །གསུམ་ཉིན་གྱི་བྲེ་གུ་མདའ་སྒྲོ་ལ། །གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཚང་ཞིག་བཅའ།། 
བརྒྱག་ན་ཕ་མཁར་བུ་ཡིས་བཟུང་། །བཞི་གཡང་གི་བྲག་དཀར་གྲུ་བཞི་ལ། །དུང་བྱ་ཐང་ 
དཀར་ཚང་གཅིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་བུ་མོས་མ་ཁྱིམ་ཟིན། །ལྔ་སྲིན་གྱི་བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ 
ལ། །སྲིན་བྱ་ཞུག་པའི་ཚང་བཅས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལྷོ་རྫོང་དགྲ་ཡིས་འཛིན། །དྲུག་གཡའ་ 
སྤང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་ཚང་ཤིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་ཁྱིམ་བདག་ལྷ་ 
ཁྱིམ་ཟིན། །བདུན་དབུས་ཀྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། །ལྕགས་ཁྲ་ཧོར་པའི་ཚང་བཅས་ 
ཡིན། །བརྒྱག་ན་རང་རྫོང་བདག་པོས་ཟིན། །བརྒྱད་དགྲ་བླའི་ཁུང་ཚེང་བྲག་དམར་ལ། །དགྲ་ 
བླ་དུང་ཁྲའི་ཚང་བཅས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གཟའ་དཔོན་སྒུ་ཚེ་རིང་། །དགུ་སྲིན་གྱི་དུར་བྲག་ 
ནག་པོ་ལ། །དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་ཚང་ཞིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་ནུབ་མཁར་དགྲ་ཡིས་འཛིན། ། 
བྱང་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་དེར། །དགྲ་བླའི་དཔལ་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བཙུན་མོས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བཅུ་གཅིག་ཝུ་ཡི་དུང་བྲག་ལ། །བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་ཚང་ཡག་ 
ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྗེ་དཔོན་གདན་ཁྲི་ནོན། །བཅུ་གཉིས་ངམ་ཤིང་མགོ་བཏུམ་ལ། །ཐོལ་ཁྲ་ 
ཤིང་གི་རྩེར། །ལོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་ཚང་བཙས་ཡིན། །རྫོང་རལ་པ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །ཡང་ 
དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །མཁར་སྡེ་ཞོལ་འདྲེས་པ་བཅུ་ [་གསུམ་ ཐོབ། རྟ །རྟ་མཛོ་དེལ་ 
གསུམ་ ཁྱ དེད་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ ་ ་ཆུས་འཕེལ་བ་ཡིན། £ ཚོར ་བུ་ལ་ 
བརྒྱག་ གཅིག ་བཅས། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་མཁལ་མ ་བརྒྱག །ཡང་ན་ ཀ་ ཆུ་ར་ བརྒྱག་ཟེར། །རྨཿ རྒྱལ་ 
སྤོམ་རའི་ལྟ་ཆབ་ཡིན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྐྱིན་ཐིང་འཕྲུལ་གྱི་གློག་མོ་ཡིན།། 
མི་ ཤ་རྟིང་རྩོད་བྱེད་ན་བཟང་། །ས་འཛིན་ཡུལ་བགོས་བྱེད་ན་བཟང་། །མ་སང་འཕུལ་གྱི་སྐུ་ 
མཁར་ཡིན། །མོ་འདི་བབས་ས་བརྒྱད་ལ་གཅེས། །མཁར་གྱི་ནང་ནས་བཙན་མཁར་ཡིན། ། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་འདི་བབས་ནས། །བཅུ་གསུམ་བཏགས་གསལ་བཟང་སྡེ་ན། ། །ལྷ་བུ་ 
སྤྱི གཅུག་རྒྱལ་བ་ དྲེས། །སྨོན་ ལམ་མཐའ་ཊ རུ་ཕྱིན་ པ་ ཡིན། །ལན ་དུ་ཆུ་དོ་ ལེ ་ཡན་ན། ། །སྨོན་ 
ལམ་ལོག་ ་པར་སོང་བ་ཡིན། །མ་རབ་མི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །མཐུ་དང་ དམོད་ པ་བྱེད་ན་བཟང་།། 
ཙི ཤ་རིང་བུ་གཉེས་བརྒྱག་པ་ན། །ཤ་རིང་མཁལ་མ་བློ་རིངས་སམ། །མཁར་ལ་ 
_ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་བརྒྱག །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རང་གྲུབ་ཟེར། །ཤ་རིང་གསས་མཁར་ཆེན་མོ་སྟེ། ། 

ཡང་དག་ལྕགས་རྫོར་ཕུག་ཆེན་ཡིན། །བྲ་ཚང་བཅས་པའི་བྲག་དམར་ཡིན། མསངབ་དགལེ 
_ སྒ་མཁར་ཡིན། | །བཙན་སའི་སྟོད་དུ་གར་ང བབས་ཀྱང་། །ཁྲ་གླག་ཁུང་ གསུམ་ འདི་ཿ ལཾ ཚང་། 
| རྒྱལ་ ཆུས་ ནོར ར་གསུམ་ ཅུས གཅིགཔ ཐོབ། ། ཕྱི ི་སར་གོར་ དུ་མི་ རུང་ ངངོ། ཌེ ཙོ 











ི་ཕམ་བཀའ་འཐམ། ༼ཱ ཡེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞི་ཆེན་མོ་ན། །ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བརྒྱག །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཕྱག་རྫས་ 
ཡིན། །བསྐལ་པ་གསུམ་ལ་འཛད་མི་སྲིད། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆུས་མི་འཆོར། །རང་ས་མ་ 
གཏོགས་ བབས་མི་རུང་། །ཤ་ རིང་སྤོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །མཁར་བརྒྱ་བཙན་ 
ཀུང་རྨིང་ ་ནས་ འཇིག །རྟ་བརྒྱ་ ཡོད་ ཀྱང་ གཅིག་ མི་ དབང་། །རང་ སྲོག་ རང་ གྲིས་ བཅད་པ་ 
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རཿཛ་ །སྡོ་དེ་ཏོང་དུ་སོང་བ་ ན། ཏོང་གི་ཤ་རིངསྡོ་ཚེ་ཟེར། །ཏྲ །ཏྱོང་སྦལ་ རྒན ་ཧེ་ 
རུ་དག་ ཀྱང་ཟེར །སྤོཚེའི་ནང་གི་སྙིགས་མ་ཡིན། །མཁར་བརྒྱ་ཞིག པའི་ས་ཛུང་ཡིན། །དགྲ་ 
གཞི་ཀུན་དང་མཁར་ལ་ངན། །སྤྱིར་ལི ལི་ཡན་བྱ་རལ་ཐང་ལེ་གསུམ། །ཤ་རིང་ཁ་དབུགས་ལེན་ 
མི་ཡིན། །ཏོང་དང་མ་ཟེ་སུམ་མཉམ་གསུམ། །ཤ་རིང་གསོད་པའི་བདུད་གསུམ་ཡིན། །བྲག་ 
_ ནག་སྡོ་བར་སོ་ཡོན་གསུམ། །ཤ་རིང་གནོན་པའི་དམུ་གབ་ཡིན། །སེ་སྟོད་གླེས་སྨི་གསེར་བྱ་ 
གསུམ། །ཤ་རིང་ཁོང་སྲོག་གཅོད་མི་ཡིན། །ཤ་རིང་མཁར་ལ་སྨྱོག་རྡོ་འཇཾགས། །ལན་དུ་སྐྱིན་ 
དེང་ནག་མོ་ཡིན། །ཤ་རིང་མཁར་ལ་བུད་རྡོ་འཇིགས། །ལན་དུ་ཤྭ་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །མོ་ 
འདིི་རྣམས་འདི་བཞིན་བབས་པ་ན། །ཆུས་ཤོར་ནོར་ཤོར་ཡུལ་ཤོར་ཡིན། །རང་སར་འདྲེས་ན་ 
མི་ཤི་འོང་། །ཕྱི་ནང་འདྲེས་ན་དགྲ་གོད་འོང་། །སྡོང་དག་ཚོགས་བསགས་ལམ་བསལ་བྱ། ། 
སེལ་ ཕྱ མདོ་ འདོན་མ ་མར་མེ ཧུལ། །རེ་མ་བྱ་ཡུན་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །ཤ ་རིང་ གསོ་ བའི་ བདུད་ 
ཟོ །འདི་ད་རོག་ རང་རྣམས་ ་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །ད་རོག་མུན་རུམ་སྤོ་ཚེའང་ ཟེར།། 
སྨོན་ པའི་དུང དུང་རྟ་ ་ཆད་ མེད་ཡི ཡིན། །ལྷག་ པར་རྟ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་ཡི་ཐུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ 
བྱུང་བ་ན། །ཤེལ་རྟ་གཡུ་སྔོན་ཉི་མ་བརྒྱག །ལ་ལས་དངུལ་ཞུང་ཁྲ་མོ་ཟེར། །བརྒྱག་གཉིས་ 
ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་བྲོ་གར་བརྒྱག །སྒོ་བརྒྱག་རྟ་བརྒྱ་འཐེང་ནད་ཕོག །ད་རོག་རང་ནམ་སྤོ་ཚེ་ཡི། །ཕྲུ་ 
གུར་བརྩོམ་ཐིག་བྱུང་བ་ན། །སྨིག་གི་མཚལ་བུ་སྨྲ་ཤེས་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཡིན་ཅི་ལ་ 
བཟང་། །ད་རོག་རང་ནམ་ཏྲོང་ཏྲིག་ལ། །དེ་བྱུང་ཅི་ལི་ཏྲོང་བུ་མ་ཚ་བྲག །གཡུང་དྲུང་ནང་གི་ 
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ཏོང་བྲག་ཡིན། །རྟ་རྐྱང་བོང་གསུམ་གྲོས་བྱས་ནས། །འབྲོང་ལ་ ལ་ཤ ་ལེན་ ན་དུ་ྱིན། ། ། །ཕ་ཤ་མ་ 
ལོན་ཕ་ཆུས་འཕུང་། །ད་ལྟ་རྟ་བོང་རྐྱང་ལ་ ངན། །འདི་རང་སར་མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་དབང་། །དེ་ 
བཞིན་ག གཞན་ ལའང་བཟང་ངན་ཤེས། །ཅམ་ཐིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི། །རྩ་བ་དགུ་རུ་བགྲང་བ་ 
ཊན། རཿ །འདི་ལ་ད་རོག་ཧངས་ཀྱི་སྤོ་ཆེའམ། །ད་ །ད་རོག་ དམུ་རོག་དམུ་རྒྱང་སྡོ་ཚེ་ 
ཟེར། །འོག་ ཁམས་ཤེལ་ལེ ལེའི་རིང་ལ་བབས། །ཧོར་སོག་རུ་བའི་ཁྲ་ ཁྱུཐོབ། །དམག་ ཇག་ 
གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཕྱྭ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །བརྒྱག་གཅིག་གྱི་ལིང་འཕུར་ 
ཤེས་བརྒྱག །དམག་ལ་བཙན་ས་གཞི་ ཕྱུར་བ །ཁོག་གཅེས། ཛོ །གཉིས་བརྒྱག་ 
གནམ་ལྕགས་ཀ་བ་དགུ་སྒྲིལ་བརྒྱག ༧ཛཱཛཱཛོཿ །གལ་ཏེ་ད་རོག་སྔོ་ཚེ་ཡི། །སྡོ་ཉིད་སྟོང་དུ་ 
སོང་བ་ ན། ། །ཏོང་ད་རོག་5ངས་ཀྱི་སྦོ་ཚེ་ཡིན། །བད་མཁྲིས་ ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན། ། །ད་རོག་རང་ 
ནམ་ཏྲོང་ཏྲིག་ན། །སྤོ་རོ་འབྲོང་གཤོར་ཤི་ངོ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་ངན། །དེ་ཡི་ 
བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཏྲོང་གི་ལི་ཤོ་དཀར་མོ་བརྒྱག /ཨརྨྷཿ །གཅིག་ལ་གསུམ་འཇུས་ས་ 
ལ་ལྷུང་། །དམུ་དབལ་རི་ནམ་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །དམུ་དབལ་ཁ་བརྒད་སྤོ་ཆེའང་ཟེར། །ཡོད་ཁམས་ 
ལྷ་ཡི་དཔལ་དེ་ཡིན། །ཡེ་གཤེན་བོན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་འབྲུག་རྟ་སྔོན་པོ་ཡིན། །ཅི 
ལ་བཏབ་ཀྱང་བབ་ཆོག་ཡིན། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། ། ེཡི་སྤ་ད་ཏོང་དུ་སོང་། ། །དམུ་ 
` དབལ་རང་ནམ་ ཀློང་ཏུགཡ ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་རླིག་པ་གཡག་མགོ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ 
_ གྲོལ་ཕུག་ཡིན། ཌྷོ །ཐིག་བཞི་མུ་ཁུད་ ལུ བུར་འབྲེལ། །སྤོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་འོད་དཀར་ 
_ རམ། །སྡོ་ཚེ་ གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་ བ་ཟེར། ཚས །གཅིག་ ལ་ གསུམ་ འཇུས་ གསུམ་ 
_ ཕོའང་སྦྲེལ། །གཡུང་དྲུང་དྭངས་མ་འཕུར་ཤེས་ཟེར། རླུད །ཐིག་བཞི་ལྕགས་ཐག་ 
_ ལྟར་འབྲེལ་ན། །ཀྱེ་བ་རང་ནམ་སྡོ་ཚེའམ། །ཀྱེ་བ་ སད་ཀྱི ཀཱི ་སྤོ་ཚེ་ཟེར། །དགྲ་བླའི་མཚལ་བུ་སྨྲ་ 
ཤིས་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ལེར་མའི་ཞོན་རྟ་ཡིན། །དམ་གྱི་རྫོང་འཕྲང་བཅོམ་མི་ཡིན། །དགྲ་བླའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གནས་མལ་གསུམ་བབས་ན། །ཝེར་ མ་རང་ཡུལ་འཛིན་མི་ ཡིན། །ཕྱི་ སར་ཤོར་ དུ་མི་ རུངངོ་། 
སྒོ་ བརྒྱག་པ་ཊ པ་བེར་ བར་རྒྱའ་སེ་སྟོ ་སྟོད་ཡིན། །ཝེར་མའི་གྱི་ལིང་ཤི་ངོ་ཡིན། །ལྷག་ པར་རྟ་ཡི་མོ་ལ་ 
ངན། ཤཿ །ཀྱེ་བ་ཏོངསྲནསྤོ་ཚེ་འད། །ལྔ་བརྒྱ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིན། །གྲི་རོ་རྟ་ལ་ 
བཀུལ་། ངོ་ཡིན། ། །སྲེག་པས་རྟ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟོས། །སྲེག་པ་དུག་པས་བྱ་ བརྒྱ་འཕུང་། ༧ 
བུ་ཡི་ཐི་གུ་སུམ་ཚུགས་ འབྲེལ། །དེ་གང་རུང་ གཅིག་ནང་ཕྲུག་གཅིག་འཇུས། ཀེ་བ སུམ་ 
བརྒྱད་སྤོ་ སྤོ་ཚེ་ཡིན། །འདི་ རྣམས ཏོང་དུ་སོང་བ་ན། །ཀྱེ་བ་ཏྲོང་སྲིན་སྡོ་ ཚེ་སོགས། །མིང་གི་ 
བསྒུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྒྱག་དང་ཏྲོང་རིགས་མ་བརྩིས་པའི། །སྤོ་ཚེ་རྩ་བའི་མདུད་པ་ནི།། 
དགུ་པོ་དེ་ལ་སྤོ་ཚོ་ནི། །ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་ཞེས་སུ་བཞེད། །དེ་སོགས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ། 
མ ད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆེས་མང་ཡང་། །སོ་སོའི་རིགས་དང་བརྒྱག་ཚུལ་བཅས། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་ 
ན་མཐའ་དཔོག་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་གཞན་ངག་ཏུ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱས་ནས།། 

མཐའ་མེད་མོ་མདུད་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་བར་ཏྱོས། །ཏྲོང་རིགས་སྒོ་ 
བརྒྱག་མ་ གཏོགས་ པའི། སྤོ་ཚེ་ འདི་ རྣམས་དྭངས་མ་ ཡིན། .།རང་ས་རྣམས་སུ་བབས་ན་ 
བཟང་། །ཏོོད་རིགས་སྡོ་ཚེ་གང་ཡང་རུང། །གཅིག་ལ་རྗེ་རྒྱལ་དགུང་དུ་གཤེགས། །ཕ་རྒན་བུ་ 

ཡིས་བསད་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་མི་གཅིག་འཆི། །ཡང་ན་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་གསོད།། 

གསུམ་ལ་བུ་ཚ་ འཆི་བའམ། །ཁུ་བོས་ ཚ་བོ་བསད་ངོ་ཡིན། །བཞི་རྟ་རྫི་གསེབ་ཀྱིས་གསོད་ 
པའམ། །བུ་མོ་ཨ་མས་བསད་ངོ་ཡིན། །ལྔ་ལ་དགྲ་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག། མུ་ སྲིང་མག་ པ་ 
ཤི ངོ་ཡིན། །དྲུག་ མཛོ་མོས་ བདག་མོ་གསོད་པ་དང་། །ཆུན་མས་ཆེན་མ་ གསོད་ངོ་ཡིན། ། 
བདུན་རང་མཚོན་རང་ལ་ཟུག་པའམ། །ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་ 
དམ་ལོག་དང་། །དབང་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ནོར་འབྱུང་། །དགུ་ཞང་པོས་ཚ་བོ་བསད་པའམ། །ལེའུས་ 
དམ་ལོག་བྱེད་པའི་ངོ་། །བཅུ་ཆེན་མས་ཚུན་མ་གསོད་པའམ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་དུར་དུ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འཆི། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླས་རང་ཉིད་གསོད། །ཡང་ན་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་ 
བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཕུང་། །ཡང་ན་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་རྩོད་དར། །བཅུ་གསུམ་མི་ཆེན་དུར་དུ་ 
ཞུགས། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཏོང་གི་ད་རོག་སྤོ་ཚེའི་རིགས། །ཐུ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ 
བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤོ་ཚོ་རྩ་བ་ཡི། །མདུད་པའི་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །སྔོ་ཚོའི་ལན་དུ་ 
དིང་དེང་ན། །ཅྲནན་སྡོང་པོ་གནམ་དུ་མཐོ། །སྐྱིན་དིང་ཤིང་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་ 
གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག །བྱ་ཡུན་རྒོད་པོ་ཤིང་རྩེར་ཐོན། །བྱ་བུར་གྱི་ལིང་སྲབ་ཏུ་བཅུག །མུ་ 

ས་རྒོད་ཕྲུག་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ལཝ་ཚོ་ཤིང་ལ་མདུང་མོ་གྲུབ། །སྤོ་ཚ་ཙནྡན་ཤིང་ལ་ཤིང་ 
ཕྲན་འཁྲུངས། །དམུ་དག་ཤིང་ཆེན་དྲང་པོར་སྐྱེས། །ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་འདི་ལ་བརྟེན། །འགྲོ་ 
འདོད་ལྕགས་ལ་བཅུག་པ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཀ་བས་གདུང་མ་མ་ཐོག་ངན། །ཚོལ་ཚེ་ཇ་ཞིང་ 
ཡག་པའི་མོ། །ལྕགས་ཀྱིས་ཤིང་བྲེག་ངོ་ཡང་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་ཤིང་རྩེར་ལྩོ་ག་གསུང་སྟན་ 
སྒྲོགས། །ཨ་ཁད་མེ་འབར་ཁ་ལ་ཤིང་བསྣན་བཟང་། །རང་སྟན་ནགས་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། ། 
སྲད་ཟེ་ཤིང་ལ་སྨན་འབྲས་འབྲུངས། ]།བྱོད་ཕུར་དགོ་བ་མ་ཐུ་འགྲོགས། །སྐྱེས་བུ་རྟ་རྒྱུག 
མགྱོགས་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་གཉན་ནད་སེར་ལྟར་འཐོར། །ལྡེ་བུར་ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ཡག །ཡར་ 
ལྡིང་ཤིང་ལོ་ཡར་ལ་རྒྱས། སུམ་མཉམ་དགོ་ལམ་ཁྱི་ཡིས་འཕྲོག །ཙེ་ར་གཡུ་ཤུག་རྩེ་རྒྱལ་ 
. མཐོ། །གཡུང་དྲུང་རྟ་ལ་བྲེས་རབ་རྩིགས། །ཀྱེ་བ་རྟ་ཁ་དར་གྱིས་བརྒྱག །ད་རོག་ཤིང་ལ་ 
གསེར་རྩི་ཡག །དམུ་དབལ་གཤེན་རབ་རྡའུ་ཆུང་སྙན། །སྐྱམ་སྔོན་གསེར་བྱ་འདམ་ལ་བཟུང་།། 
བྱ་རལ་ཤིང་སྡོང་སྟ་རེས་བཅད། །ལི་ཡན་ཤིང་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །བ་དཀར་འོ་མ་སྐམ་པ་ 
ཡིན། །མར་ལྡིང་གྱི་ལིང་སྒྲོགས་སུ་ཆུད། །སྤོ་བར་མི་ནད་རྟ་ནད་ལྷག་པར་དར། །སྤོ་མདོང་བུ་ 
ཡི་ལན་དུ་ཁ་བུར་ན། །གསེར་ལ་ཐང་མ་རེད་པ་ཡིན། །བྲིས་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཏོ་ལ་ 
_ གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་འདོན། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་ཆེན་ཐང་དུ་འགྱེལ། །སོ་ཡོན་གྱི་ལིང་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དྭ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདམ་དུ་ཚུད། །རུ་ཡོད་ཤིང་ ལོ་ སད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། ྣ །མ་ ཟེ ཀླུ་ཤིང་ འབུ་ཡིས་ ཟོས། ། །ན་འབན་རྟ་ 
ཝོ་ཆོ་ཡིས་ ཟིན །ཏྲོང་ རིགས་ཤིང་ཆེན་སྐེད་ནས་ཆད། ། །བྲག་ རིགས་ཤི ་ཤིང་ནགས་མཐའ་ནས་ 
རོའ །ཐིག་ གུ་གཅིག་ནི་ཁོག་ལ་འཇུས། །དམུ་དག ་ཅེས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། །དམུ་ 
ཐག་ དྲགྲ་ བའི ངདཔའ་ ཐག་ ཡིན། །རལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་དྲུབ་ སྐུད་ ཡིན། །མོ་ མདུད་ པ་ སྐམ་ བར 
དྲུག་ཅུ་ལ། །རྫིའུ་ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ། ། །ཤིས་ན་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཡ་གྱལ་ནི། །བཏགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དམུ་དག་ཡིན། །སྨུག་དྲངཔོར་སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །སྟོ །སྟོད་ 
དུ་བབས་ན་སྦ་སྙུག་ཡིན། །བར་དུ་བབས་ན་ཐང་ཤིང་ཡིན། །སྨད་དུ་སྲིད་ཤིང་སྤེན་མ་ཡིན། ། 
ཡང་མྱེས་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཡིན། །མྱེས་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཕ་ནི་གསེར་ཤིང་སེར་པོ་ 
ཡིན། །མ་ནི་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསིང་ཡིན། །ཐུ་རང་ཉིད་སྦ་དཀར་ལྡེམ་མོ་ཡིན། །རལ་བ་སྲུབས་ 
སུ་དྲབ་མི་དེ། །དམུ་ཐག་དུང་སྐད་དཀར་པོ་ཡིན། །ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུད་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐག་ཡིན། །ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཐག་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་ཡིན།། 
རྣོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་མ་ཡིན། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་ 
ཤིང་ཡིན། །ཁ་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་ཡིན། །ཡང་དག་བསེ་རུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བསེ་རུ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་ལ། །ཤིང་ཆེན་ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་སོགས། །མིང་ 
དགུ་མཚན་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྫེའུ་གཅིག་ཕུ་འདི་ལ་ 
བརྟེན། །ཚེ་འཛིན་གཡང་གི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །མུ་མེན་སྡོང་ 
པོ་མཐིང་ག་ལ། །ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །དམར་པོ་བྱེ་རུའི་ཡལ་ག་དོད། །ལྗང་གུ་ 
གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྨུག་པོ་མཆོང་གི་འབྲས་བུས་ 
བརྒྱན། །དཀར་པོ་དུང་གི་ཟིལ་པ་ཆགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །རྩ་བ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་གཙུག་གིས་འདུད། །སྐེད་པ་ཡེ་སྨོན་མི་གྲངས་གྲོལ། །རྕེ་ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་ཕྱག་གིས་ 





446 ་- 


སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇྔ་ཐིག 


བརྟེན། །ཁུ་བ་བཟང་པོ་ཇ་དང་ཆང་། །ཐོག་བུ་བཟང་པོ་ལི་དང་རྒུན། །ཤུན་པ་བཟང་པོ་དར་ 
དང་ཟབ། །ལྷ་ཁང་བཀྱག་པའི་ཀ་བ་ཡིན། །གསེར་ཁང་བཀྱག་པའི་གདུང་ཆེན་ཡིན། །སྤྲེལ་ 
ཧ་ནུ་མཆྨའཾ་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཤིང་དྲང་པོར་སྐྱེས་པ་དམུ་དག་ལ། །འཁྱོག་པོར་ སྐྱས པ་ 
ཏོང་དམར་ཡིན། །བཟུར་པོར་སྐེས་པ་སྤོ་བར་ཡིན། །ཡོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྤོ་ཡོ་ཡིན། །སྐྱེར་འདི་རྩ་ 
བ་བརྟན་པའི་ཤིང་། །སྤོ་ཚེ་ལོ་མ་རྒྱས་པའི་ཤིང་། །ཁྱུང་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་གཅོད་པའི་ཤིང་།། 
འདི་དམུ་དག་མ་ཡིན་དམུས་བཏགས་ཡིན། །ཞང ངབ དམ་ཡས་བཏུགས་ཐས་དྲམ་བཏགས་ ` 
ཟེར། །སྒོང་གསུམ་ ཆུང་གསུམ་ ་འབྲུངས་ས་ཡིན། །རི་ །རི་གསུམ་ཤིང་གསུམ སྐྱེ་ངོ་ཡིན། 
གཅིག་ ལྷ་ལ་སྐྱབས་པ་ཡིན། །རྟ་གཅིག་བྲེས་ན་ ་འཚེར་བ་ཡིན། །སྨོན་པའི་ཡུལ་ དཔོན་རྒྱ ཁོ ཁོ 
ཡིན། །ཁས་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་ འདི། །རྭ་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །ཞབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བའི་མཐའ་མ་མནན། །དང་པོ་ཨ་ཡི ་སྐུ་དང་མཉམ། །བར་ དུ་རླང་གི ངད་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ནས་མི་ལུས་སྤྲུལ་པ་ཅན། ། །སྒུ་གསུམ་ འདུས་པའི་བསེའུ་ཡིན། །སུམ་ བརྒྱ དྲུག་ཅུའི་འཐེན་ 
ཐག་ཡིན། །དིང་དིང་དཔལ་ཀྱི་དྲ་བ་རྣམས། །སྡུད་པའི་ཁ་ཤད་དམུ་དག་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཁྲ་ 
རྒོད་འཁྲིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་ཨག་ཐག་དམུ་དག་ཡིན། །སང་རིགས ་སྦྲང་ལྟར་འཚུབས་པ་ 
_ ལ། །འཛིན་པའི་ཞགུ་གུ་དམུ་དག་ཡིན། །བྱ་རལ་ཕྱེ་ཞིག་ལང་པ་དེ། །རལ་པའི་དྲུབ་སྐུད་ 
_ དམུ་དག་ཡིན། །བྲག་ནག་ཤྭ་རུ་འཛེང་བ་ལ། །གསེར་གྱི་འཛེར་བུ་དམུ་དག་ཡིན། །བརྒྱག་ 
_ རིགས་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན། །བྱ་རྒོད་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །བྲག་རིགས་རྣམས་དང་ཐུག་ཙ་ 
_ ན།། །ྱི་རྒོད་རྟོད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན། །བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ 
_ གི་སྐལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་འདོགས་ལུགས་དཔྱད་པ་ན། །ཉིན་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་། །སྲིབ་ 
མོ་སྒོ་ཕྱོགས་ཏུ་བཏགས་པ་འདྲེ་ཡི་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་བཏགས་པ ་མི་ཡི ་ངོ་། །བརྒྱག་ཁ་སྲིབ་ཏུ་ 
བཅས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཉིན་༔ དུ་བྱུང བ་ན། །གྲོགས་ལེན་ཡིན་པས་བཟང་བར་བཤད། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

. བཟློག་ན་ནང་གྲོགས་ཕྱིར་ཤོར་ངན། །ཝ་ཚོ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་སོགས། །བཏགས་པ་ཀུན་ལ་དེ་ 
ཡིས་འགྲེ། །ཐི་གུ་མཁར་མགོར་གོན་བ་ན། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཟེར། །ལ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱུང་སླེབ་ཟེར། །དེ་འོག་གཉིས་པར་གོན་པ་ན། །དགྲ་བླའི་དཔལ་ཐག་ཁྲ་བོ་ཟེར། །ལ་ 
ལས་རྒོད་པོ་བྲག་རྩེབ་ཟེར། །ཕོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདངས་ཞིག་ཡིན། །ལེར་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཞིག་ 
ཡིན། །མདངས་འོད་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །གསུམ་པར་ནག་ཆུང་ཕོ་ཐོག་དུང་ཐོད་ཟེར། །ལ་ 
ལས་སེང་གེ་གངས་རྩེབ་ཟེར། །བཞི་པར་གོན་ན་དཔའ་མཚན་ཡིན། །སྟག་མོ་ནག་རྩེབ་ཅེས་ 
_ བཟང་བར་འདོད། །ལར་དམུ་དག་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ཡིན། །འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
ན། །མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ས་འོག་ནས་འབུ་མགོ་ཐོན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་ 
ཁ་ན་བདེ། །མི་འཕེལ་ནས་འཕེལ་མང་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕར་འགྲོའི་ ྒ 
མོ་ལ་ཤོལ་ངོ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་ཚད་པ་ཞག་གསུམ་ནང་། །བ་རྔ་ཉག་གཅིག་འཁྱག་གིས་ 
བཟུང་། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། །ཏི་བཏབ་ཅི་ 
ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གཉིས་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་མ་ཆད་ཅིང་། །གཤིན་པོ་དུར་གནས་བདེ་བ་ཡིན།། 
ཕྱི་ནང་ཟམ་སོ་མ་ཆད་པའི། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མེད་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལྔ་བདུན་གང་བཟང་ 
གཅིག་གི་གྲོགས། །གསུམ་ལ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་བ་ཁོག་ཏུ། །ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཀ་བ་ 
ཚུགས། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་ཡིན། །མི་མཐའ་མཐའ་ 
ནས་དར་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གསར་ཕུབ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བག་མ་སོ་མའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། ། 
བརྒྱག་བཟང་སྲིད་ཁ་བུ་རུ་སྐྱེ། །ཁོག་བརྒྱག་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བཞི་ཀླུ་ཤིང་ལོ་འབྲས་རྒྱས་ 
 པ་དང་། །གཡང་ཐག་འབྲི་གདང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྨ་སྤོམ་རའི་མགོ་ཡི་ལྷ་ཆབ་ཡིན། །མི་མི་ 
འཆི་བ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །ལྷ་རུ་ཤར་ནས་ཀླུ་མོ་འགོ། །ནད་པ་ཚབ་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །གཅིག་ཏུ་ 
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ྦ ྙིདཔའབུལགྱི་ཇུ་ཐིག ྦ 
འཕར་ལྔང་མེད་ན་རེས། །བརྒྱག་བཟང་ཀླ་ནོར་མི་ལ་བྱིན། །ལྔ་བོང་ཆུང་ཡང་སྟག་ཕྲུག་ཁྱིས་ 
. མི་ཐུབ། །རོད་ངན་ཡང་ཕ་ཚན་མིས་མི་ཐུབ། །ཕྲ་ཡང་ལྕགས་ཐག་གྲིས་མི་ཆོད། །བྱུར་གྱི་ཐག་ 
པ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཁ་མཆུ་ལ་བརྙིང་ལང་དོགས་ཡོད། ° །བརྒྱག་གཅིག་སོང་ན་ངེས་པར་ 
ཡིན། །དྲག་ཆོས་དང་ནི་དྲག་མནན་བྱ། །ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་བྱེད་ན་བཟང་། །དྲུག་ཡབ་ལྷ་ 
བདལ་དྲུག་པ་ཁོག་ཏུ། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །སྲིད་ཕྱུ་གཅིག་ལ་བབས་ན་ 
བཟང་། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཚོགས་པ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །བུ་མོ་ 
གཅིག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྐྱེས་ཁྱོ་གའི་བློ་ཁ་ནག་མོས་བསྒུར། །མིང་པོ་བས་ཀྱང་སྲིང་མོ་ 
རྒོད། །མ་ལས་སྲུ་མོ་བྱམས་པ་ཡིན། །རང་ཡུལ་བས་ཀྱང་མི་ཡུལ་སྐྱིད། །དབུལ་པོ་གཅིག་གི་ 
མོ་ལ་བཟང་། །བ་ནོར་བདུན་ལ་མགོ་ཐག་བྱེད། །བརྒྱག་བཟང་གསེར་ལ་གཡུས་སྤྲས་ཡིན། ། 
བདུན་ཡབ་ལྷ་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་ཡིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བར་ཆད་མེད་ལ་ 
འདྲེ་སྲིན་བྱམས། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་ཚུད། །རྟ་བྲེས་རྟ་ཡི་གང་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་བྲག་སྐམ་ལོགས་ལ་ཤིང་དྲུག་སྐྱེས། །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་ 
ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྒོམ་ཁང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །བརྒྱག་བཟང་བསྟན་ 
པ་མི་འགྱུར་རྫི་འུ་ཡིན། །དགུ་བོན་གྱི་གསས་མདའ་བྲག་ལ་བཙུགས། །ལེའུ་ལྷ་ཡིས་སྲུང་བར་ 
བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྒོག་པོ་ནས། །གདོན་དུ་དམ་སྲི་གཉིས་བསྔོངས་གནོད། །ཡང་ 
དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །དམ་སྲིའི་ཁ་དེ་ཐག་པས་བཅིང་། །གཏོ་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་ | 
ངོ་ཡིན། །བཅུ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་མོའི་བ་ཁོག་ཏུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། །མི་རབས་འཕེལ་ཁ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །འཕན་པོའི་བུ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཁྱིམ་ས་འདྲེ་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཡུལ་མཁར་ 


རང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། -, །གཤོང་ཞིང་མི་ལ་མི་འཚོར་ངོ་། .ུ །བརྒྱག་བཟང་མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་ 
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ྒ མམ་ཀའ་འཇུལ། ༼༥ི གྷ་ཤས་བྷས་ཚགས་ཆསད། 
འཕེལ། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་དཔའ་མདུང་ལ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བ་དན་བཏགས། །ཡོད་རི་ 
དིལ་དཀར་རྩེ་ལ་བཙུགས། །དམུ་ཐག་ལྷ་ཡི་ཚེ་མདའ་ཡིན། །སྡོང་གྲོགས་དཔལ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དགྲ་ཕྱྭ་སྲིད་ཕྱྭ་ཀུན་ལ་ བཟང་། །བུ་སྐྱེ་རྟ མགྱོགས་ ནད་པ་སོས། །བརྒྱག་ བཟང་ལྡོན་ 
ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བཅུ་གཉིས་མྱ་ངན་མདུན་ ཞུ་གྱོན། །བྱུར་གྱི་ཐག་པ་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
དྲག་དྲག་པོ་ཐད་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། །མི་དམར་པོ་གླང་ཡུ་འཁོར་བ་ཡིན། །རྟ་དམར་པོ་སྒྲོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་ན་ལྷག་པར་ངན། །ལུས་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་ཚེ་མདོ་སྒྲོགས། ། 
སྐྱེས་པ་བླ་ ཚེ་ཉམས་ པས་ན། །བླ ་བསླ་འཆི ་བསླ་ཉེ་ འདོན་དང་། ། །ཆེ་ཐར་བྱ་ཞིང་ཚེ་མདོ་འདོ འདོན།། 
ལུས་བརྗེ་མིང་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་ཞུ། །དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་དགྲ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ 
དྲར དག་ ནི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་བདེ། །འབྱུང་བ་ རྒྱས་ཤིང་ཁོག་༔ མི་འཁྱག །ཚ་བ་དྲོད་ 
ཀྱི་བཅུད་མ་ཤོར། །ནམ་མཁའ་ སྟོང་པའི་ ཀློང་ཡངས་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་བཀྲག་མ་ཡལ།། 
འདོད་གསུམ་འདོད་ཀྱི་ལ་ཁ་ན། །འདོད་པའི་བ་རྒན་སྣ་ནས་ཟིན། །ཅི་བསམ་ལག་ཏུ་འོང་ངོ་ 
ཡིན། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ། །བསྟན་པ་མི་ 
འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཐོག་གུ་དེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱེས། །རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་འདྲ་བ་ཡི། །ཕ་ཤུལ་བུ་ཡི་ཟིན་པ་ཡིན། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེས། །རྟ་ 
མཆོག་ངང་པ་བསྔགས་ ལྡན་ ཆིབས། །ལས་ཅི་བྱས་ལམ་ དུ་འགོ་བ་ ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཁ་ 
མདའ་ཡིས་དྲང་། །ས་འོག་ཞབས་ནས་ནོར་བུ་ཐོན། །དྲག་ཡི་ལག་ནས་ཟས་ནོར་ལོན། ། ྒ 
བདུད་ ཀྱི་ལག ་ནས་ཚེ་སྲོག་ཐོབ། །གསེར་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་ རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ལ་ཐོད་བཅིངས་པའི་ 
རྒྱལ་ས་གནོན། །དཔའ་མཁར་ཁ་ནས་དཔའ་དར་བཙུགས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ ཡིན། ། 
དུར་མོ་གཅིག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དུར་གཞུག་ཐག་པ་བཏགས་པས་དུར་ མི་འཆད།།3] ཐུསས་ས 
དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། །དམུ་དག་གསེར་སྣ་ཞེས་པའམ། །དམུ་དག་ཆང་རྟ་དཀར་ 






120 


པོ་ཟེར། །ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་བརྒྱག །ཡང་ན་དུང་སྒོང་དཀར་པོ་ཟེར། །དཀར་པོ་ 
ལྟ་ཡི་ལྟེ་ཐག་ཡིན། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་དམུ་དག་ཡིན། །ནག་པོ་དམུ་ཡི་འཐེན་ཐག་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱག་ན་དམུ་དག་ནི། །སེངྒེ་ཐོད་པ་ཞེས་པའམ། ྒ །བྱང་སྟག་མོའི་ལུས་ལ་འཛུམ་ ། 
` དྲུག་བརྒྱག །ཡང་ན་གསེར་སྒོང་སེར་པོ་ཟེར། །བུ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གོ་ཕུབ་ཡིན། །འཕྲུ་ 

དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །ས་འོག་གསེར་རྙེད་ཅི་བཏབ་བཟང་། །གསུམ་པར་བརྒྱག་ན་ 
གཡུ་སྒོང་སྔོན་མོའམ། །ནུབ་གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་པདྨ་བརྒྱག །ཡང་ན་དམུ་དག་གླིང་བཞི་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་འབྲོང་བུ་དར་མར་འབོད། །སྲིད་ཕྱུ་གཡང་འབོད་སོགས་ལ་བཟང་། །བཞིར་བརྒྱག་ 
སྟག་མོ་ཁ་ཆང་ངམ། །ལྟོ་དཀར་རི་བང་མིག་བརྒྱག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དམུ་དག་གཡུ་ཡི་ཕོ་རོག་ 
ཟེར། །ཡོངས་གྲགས་སྲིན་སྒོང་དམར་པོ་ཡིན། །དམུ་དག་ནང་གི་སྟིགས་མ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ 
. སྟག་ མོ་ཁྲེལ་ཁུངས་སམ། སྲིན ་མོ་ཐག་བཤལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡང་ན ་ཕྲིན་བུ་མཆུ་དམར་ ཟེར།། 
| དུ་ཐག་ ནང་གི་སེ་སྟོ་ སྟོད་ ཡིན། །བཟང་པོ་རང་ལ་མ་ཕན་ པ། །དམུ་དག ་གཤིན་ ཆུ་བརྒལ་ བ་ 
ཡིན། །མི་ནོར་འཕེལ་ཁ་འགག་ཐག་ཡིན། །ཤིང་གི་འཛེར་པ་ནག་པོ་ཡིན། ཉོང 
བརྒྱག་ གར་ཡོད་ 'དེ་ རུ་བཏགས་ པ་ན། །དམུ་དག་གསེར་ གྱི་སྣ ་འཇུ་ཟེར། །དམུ་ དག་ བརྒྱག །ཁ་ 
འདོམ་པའི་རིགས། །གཉིས་ བརྒྱག་གསུམ་བརྒྱག་ བཞི་ བརྒྱག་དང་། །ལྔ་ཀ་བརྒྱག་ པའི་ ནྣམ་ 

_གྲངས་ལ། །གཉིས་བརྒྱག་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཟེར། །དེ་ལ་བརྒྱག་ཚུལ་བཅུ་ཡོད་པ། ། 
གསེར་སྒོཿ སྒོང གཡུ་སྒོང་ གཉིས་ འདོམ་ ན། །གསེར་ གཡུ་ཁ ་སྤྲོད ་ཅེས་པ་ ་སོགས། །བཟང་ངན་ མིང་ 
འདོགས་ རིག་ པས་ཤེས། །གསུམ་བརྒྱག་རིན་ཆེན ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། །དེ་ལ་བརྒྱག་ཚུལ་བཅུ་ 
ཡོད་པ། །གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ་ཟེར་བ་སོགས། །བཟང་ངན་མིང་འདོགས་གོང་གིས་ཤེས།། 
བཞི་བརྒྱག་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ཟེར། །དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་གོང་བཞིན་ཤེས། །ལྔ་བརྒྱུག་གཅིག་སྟེ་དེ་ 
ཡི་མིང་། །དམུ་དག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟེར། །དམུ་དག་བརྒྱག་ཁ་བཟང་པོའི་རིགས། །སྟོད་ . 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དུ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་གཡང་ར་མ་ཉམས་སོ། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ 
བབས་བཟང་། །སྲིན་སྣོང་དང་ནི་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡ་ 
མ་ནག་པོ་རྔོན་པར་བཟང་། །ས་ཁམས་ནད་པའི་བདུད་ཆད་ཡིན། །དམུ་དག་ཕུ་གུར་བརྒྱག་ 
སོང་ན། །ནེ་ཚ་ཟེར་ཏེ་དབྱིག་རིགས་ཡིན། །བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བརྒྱག །ཤིང་ལོ་ 
འདབ་ཁ་ཞག་ཉི་མ་བརྒྱག །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་ཙམ་ཡིན། །དམུ་དག་ལན་དུ་དིང་ 
དེང་ན། །གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བརྟན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ཤིང་མགོ་ 
རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག །སྲིད་པ་གཏོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིན། །ཀ་བ་ 
ཕྲ་མོས་གདུང་ཆེན་ཐེག། བྱ་ཡུན་ན་ནིང་བྱ་སྒྲོ་ཉག་གཅིག་དེ། །ད་ལོ་བྱ་སྒྲོ་ཚང་གང་རེད། ། 
བག་བྱ་མི་གྲངས་ལྷ་ཡིས་མཚོ། །བྱ་བུར་ལོ་གསུམ་མི་འཆི་རྫིའུ་ཡིན། །མུ་ས་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་ཤིང་རྒྱས། །མུ་བྱ་རྒོད་འཕྲུ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་བུ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་རྟ་ 
གཅིག་རྟ་བརྒྱར་འཕེལ། །ལྷུག་ཕྲན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དམུ་དག་ལོ་གཅིག་སྲུང་བའི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་མདའ་མོ་སྟོང་ནས་གས། །སྐྱེར་དཀར་ཕྱྭ་ལྕམ་བླ་གནས་དར།། 
རྒྱལ་པོའི་དྲན་ཆུ་སངས། །ཁུང་བརྒྱང་ཤིང་ལ་ཁུང་ཚང་བཅས། །ཨ་ཁད་སྐག་ཆེན་སྐེག་ལས་ 
ཐར། །ཏྱང་ཟེ་ཨ་ཁད་དོམ་བུ་མདའ་དང་འཕྲད། །ཕུང་ཁད་དྲང་ཤིང་ཁ་ལ་གཉན་ཆེན་འགྱོད།། 
རང་སྟན་རྒྱལ་བུ་སྒང་སྨན་འཕྲད། །སྲང་ཟེ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བྱོད་ཕུར་ལུག་ཡུ་ལུ་ 
སྟན་ནས་བུད་པ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་རྨང་པོ་འཕེན་པོ་རེད། །ལྡི་བུར་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐག་ཆད།། 
ཡར་ལྡིང་སྐྱེ་ཤིང་རྩེ་མོ་མཐོ། །སུམ་མཉམ་སྒོ་ཁྱི་ཤིང་ལ་བརྟོད། །ཅེ་ར་སྐྱེ་ཤིང་མདའ་བས་ 
དྲངས། །གཡུང་དྲུང་དམུ་དག་ལྷ་དང་འབྲེལ། །ཀྱེ་བ་མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །ད་རོག་མི་ 
གྲངས་འཕེལ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །དམུ་དབལ་གཤེན་གྱི་དགྲ་བླ་དར། །སྐྱམ་སྐྱིན་ཐང་ཆབ་ 
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| ` སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 

ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ངན། །དམུ་དག་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཡལ་ག་སྟུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ 
ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །ལམ་དེ་ལས་རིང་བ་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱི་ཡི་སྦོ་རུ་མ་སླེབ་བར། །འགྲུལ་ 

བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཕུང་བྱལ་མི་རྒྱུད་མཐའ་ནས་ཆད། །ཀློག་འདོན་ལམ་བསལ་སྭཱའྩ་ 
བཏབ། །མི་ཁ་རྒྱས་འདེབས་དགྲ་ཆོས་ དང་། །འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོའི་སྐྱས་འདེགས་བྱ། །ལི་ 
ཡན་ནམ་མཁར་ལྷོ་བུར་སྔོན་པོ་ལང་། །དེའི་ངན་རིགས་གནམ་གྱི་ཐེལ་མོས་ བསླུས། །མར་ 
ྡང་སྐྱེ་ཤིང་ཐུར་དུ་གུག །སྤོ་བར་སྲབ་མདའ་དགྲ་ལ་ཤོར། །སྡོང་རྒན་གཅིག་གི་འགྱེལ་ཉེས་ 
ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་མགྲོན་ལམ་བཀག་ཀྱང་ཟེར། །སོ་ཡོན་སྦྲལ་ལྕུག་སྲང་ཁོངས་སུ་ཤི་བ་ 
ཡིན། །མི་ཡི་དམུ་ཐག་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །རུ་སོད་བ་ཕུར་རྐེད་ནས་ཆད། །མ་ཟེ་ཤིང་ལོ་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། །ན་འབན་མི་ཡི་དམུ་ ཐག་ རྐེད་ ནས་ཆད། ། །ཏྲོང་རིགས་ཐང་ཤིང་རྦབ་ ཀྱིས་ བསྒྱེལ།། 
སངས་རིགས་བ་ཡི སྣ་ཐག་ཤོར། །བྲག་ རིགས་ གཡང་ནོར་བདུད་ཀྱིས་ བརྐུས། £ །ཐེ་ 
གུ་ལྟོ་ ལྟོ་འབྲེལ་ཁོཿ ཁོག་ལ་འཇུས། །སྐྱེར་དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ ་སྟེ། །ཡེ་སྒོ སྨོན་ རྒྱལ་པོའི་རི ་རིང་ལ་ 
བབས། སྒུ་བོཤིང་གི་བླ་མདུད་ཡི ཡིན། །སྐྱེར་ དཀར་ ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་འདི། །འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པའི་ སྲས། །སྲིད་ པ་ཕྱུ་རྣམས་གྲོལ་ བའི་ གླིང་། །ཟལ་མོ་འབྲི་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། ། 
ཤུང་ན་ཕ་ཝཾ་རྡོ་ཡིས་ལྟི། །མང་ན་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་སྐྱེར་གྱི་ཉ་ཚོང་འགུལ།། 
མདོ་བ་རྟ་ངོ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། །བབས་ས་བ་ཌོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །སྲོག་ཕྱ་སྟོད་དུ་ཚེ་རིང་ 
ཡིན། །འགུལ་འཚེར་རྒན་མོ་ལ་ཁར་ཐོན། །བཀྲ་རྒན་ནད་པ་ཡིན་ན་ངན། །སྐྱེར་དཀར་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞི་མ་འདི། །བརྟན་ལ་བརླིང་བ་རི་དང་འདྲ། །འཇམ་ལ་མཉེན་པ་མར་དང་འདྲ། །དལ་ 
 ལ་འཁྱིལ་བ་མཚོ་དང་འདྲ། །རང་སར་ཁེར་བབས་བརྟན་ལ་ལྟི།་ །ཕྱི་སར་དགྲ་བོ་གཉིད་དུ་ 
སོང་། །གང་བབས་སོས་དཔ་བྲེལ་རྒྱུག་མེད། །མི་འགུལ་ཁ་རོག་འདུག་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ 
འདུག་པའི་འདུག་གནས་ཡིན། །ཕྱུགས་རྣམས་འཚོ་བའི་བྲེས་ར་ཡིན། །དགྲ་བླ་བཞུགས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ེ། བྷྟ་གསར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 
སྐུ་མཁར་ཡིན། །བརྟན་ན་འཕོ་འཆུག་མེད་པ་ཡིན། །འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མི་ 
འདུག་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཡིན། །བྱ་འདུག་ཚང་ན་འདུག་པ་ཡིན། །རང་ཡུལ་རང་ཟིན་རང་ཟས་ 
རང་གིས་ཟ། །སྐྱེར་དཀར་འདུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །གྲིབ་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་པས། །རྣམ་ 
འཇོམས་ཁྲུས་དང་མཁོན་བསང་བྱ། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེར་ལེབ་ན། །ལམ་ཁའི་རྡོ་ཚོགས་ 
ལང་བ་ཡིན། །གགས་སེ་ལངས་ནས་ཙོག་གེ་བསྡད། །སྐེ་རག་བཅིངས་པས་ལྷུམ་སྒྲོག་ 
བཀྲོལ། །ཨ་རོག་ཕྱེད་ཆོས་ཕྱེད་མ་ཆོས། །མཚལ་བུ་སྒ་བརྟད་གློ་མ་བསྡམ། །ཆས་ཆས་པ་ 
གཅིག་བཤོལ་ངོ་ཡིན། །བསྒུག་བསླུག་པ་གཅིག་འོང་ངོ་ཡིན། །ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་དུར་ 
བཅོས་བྱ། །འདི་ལ་སྐྱེར་དེ་ཁེར་འདུག་ན། །མ་རབ་ནད་པ་ལྷུམ་ལ་ཚགས། །གསུམ་བློ་ཉེས་ 
མི་འོང་རྫིའུ་ཡིན། །མ་ཕྱི་བུ་ཚའི་བླ་གནས་དར། །བྱ་བ་ཕྱི་དལ་ཅན་དང་ནི། །བུད་མེད་དབང་ 
ཆེན་འབྱུང་བའི་ངོ་། །བཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཉ་མོ་མཚོ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ། 
གཡང་ར་ཀླུ་མཛོད་རྒྱས་པ་ཡིན། །རྙིག་པ་ཁ་དབྲག་མོ་ལ་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་རྐེ་ཐག་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡིན། །དྲག་ཡོད་ཐུད་མེད་རེད་པ་ཡིན། །དྲུག་ཁྱིམ་ལ་བོ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། ། 
དཔལ་མོའི་བླ་རི་བུརྫི་ཚེ་སྲུང་ཡིན། །བདུན་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཤ་སྐྱེངས་པ་ཡིན། །དོན་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་ 
འགྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཡོ་མེད་གཞི་ཡི་དོན་ལ་བཟང་། །ཡེ་སྨོན་རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག །དགྲ་ 
. ཡང་མེད་ལ་གྲོག་ཀྱང་མེད། །ནད་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནས་ལོན་ཏེ་བཟང་། །བརྒྱད་ལྷ་གཡག་ 
གངས་ལ་འགྱིང་བ་དང་། །དགྲ་བླ་ཐད་ནས་ཆས་པ་ཡིན། །ཐུག་པ་མགོ་ལེབ་བྲག་ལ་ཉལ། ། 
ལ་བཟང་། །དགུ་སྲིན་གྱི་རལ་གྲི་ཁ་འཐམ་པས། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་དགྲ་མེད་ཡིན། །དགྲ་བོ་ཕྱི་ 
བལ་དབང་དུ་འགྲོ། །བཅུ་ཞུག་པ་སེར་པོ་བྲག་ལ་གནས། །བྱ་བརྒྱས་གླགས་མི་རྟེད་ངོ་ཡིན། ། 
རྫོང་བཙན་འཛིན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །།མོ་བཙུན་རླུང་རྟ་དར་བ་དང་། །མ་མོ་ཀླ་སྨན་འགོ་བ་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༤ ༢༨༤ 


ཁ; ཡིན། །སྐབས་འགར་ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་སར། །གཏད་ཀྱི་ངོ་ཡོད་འགྲོལ་ཆོག་བྱ། །བཅུ་ 
གཅིག ་ཝེར་མ་ཕ་ཆས་བུ་ཆས་ཀྱང་། །ཨ་ དཀར་ཝེར་མ ་ཚང་དུ་ཉལ། །ཕོ་ལྷས་ཕྱི་ཐལ་ བྱས་པ་ 
ཡིན། །དྲག་བླས་ གཉའ་ལག་བསྐུམ་པ་ ཡིན། །ཝེར་མ་དཀའ་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ ཀྱང་ཕྱི་འགྱང་ངོ་། །ལྷ་ལ་གཏང་རག་བཏང་ན་བཟང་། །དགྲ་བླས་བདུད་རྣམས་ནོན་ངོ་ 
ཡིན། །ནད་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །གཡུང་པོའི་ཁྱི་སྲོག་ཀ་བར་བཏགས། །དགྲ་བླ་ཤུག་ 
མགོན་བརྔན་བསྐུལ་བྱ། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་གྲིབ་ཤིང་ཁུ་ཡོར་ལ། །གྲིབ་བྱ་ཕོ་རོག་གཉིད་དུ་ 
སོང་། །མགོ་བོར་ཚིལ་གྱིས་འཕུར་གྱུར་ཀྱང་། །ཀྲོག་ཀྲོག་མི་ཟེར་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཉི་མ་ 
བྱང་ནས་དགྲ་མེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གྱད་རྡོ་ལ་ཁར་ཐོན། །ཕེ་སྨོན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ 
ཕྱིན། །གཏམ་དང་རྣ་བ་རླུང་ཁ་གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཁར་ཐོན་པ་འདྲ། །དཔའ་མདུང་ 
དཔའ་དར་ལ་བཙས་གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཁར་ཐོན་པ་འདྲ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ 
ཡང་། །མི་ ཆེན་ འདུན་གྲོས་ བྱེད ཉིན་ ངན། །ཐང་ ཆེན་ དཔལ་མོ་དཔལ་ ཐང་དུ། །མི་ཆེན་ ཀླད་ 
ཡུ་འཁོར་བ་ཡིན། །སྐྱེར་འདེ་འཐམ་པ་ མགོ་ འཁོར་ཡིན། །མི་ རྒན ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །འདི་ 
ལ་སྐྱེར་དཀར་གཅིག་འདུག་ན། །ཡ་རབ་ནད་པ་ཞྭ་ལ་ཆག #ྫྫ །གཡས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱུར་གྱི་སྟོད་རི་ཕུད་དཀར་ཟེར། །ཐུ་ཚའི་མགོ་ཡི་སྟག་འཕྱུ་ཡིན། །ཐུ་མོའི་ 
མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་ཡིན། །རྟ་ནག་མགོ་ཡི་གསེར་སྲབ་ཡིན། ལྷ་ལ ་དམ་ཚིག་བསླུང་མི་ཡིན། ། 
མི་ལ་ཆད་མདོ་བཙན་མི་ཡིན། །འདྲེ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གནོན་མི་ཡིན། །ཕ རྒྱད བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །ལི་ཡན་འཐོར་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ། །གསེར་ཡུང་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་སྐྱམ་ 
རིགས་ བབས་མི་ མ་རུང །དེ་འོག་མའུ་ཕུད་ཁྲའམ། ། །སྟོང་རི་ བར་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་ 
ཁྲ ཐོག སྨུག་ བོ་ཡིན། །དབུ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །སྐྱེར་གྱི་དབུ་མ་བཟང་བར་ བཤད། 
ཅོ ཙོ་ གསུམ་པ་གཡོན་དུ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྐྱརལོ་ཤུ་ཟུར་ ཕུར་ནག་གམ། །སྐྱེར་གྱི་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ | བརྟགསཔ་སྣ་ཚོགསཀྱ་སྐར 
ཨོག་ དམར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ལ་ལས་མའུ་ཕུད་ དམར་ ཟེར། །ཕྱུགས་ ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ མཁི་ འགོང་པོ་ 

ཡིན། །ལྟོ་ ་བ་འགྲངས་ཀྱང་སྣང་བ སྐྱོ སྒོ བརྒྱག་ས་ ལེ ་གླང་གཞུང་ཟེར། །སྐྱེར་ དམར་འབྱུང་ 
པོ་ཤ་ཟན ་ཡིན། །དམག་ ཁྲ ་ཚོ་འགག ་པའི་ འགག་ཐག་ ཡིན། : ༥ སྐྱེར་གྱི་བུ་ལ་ 
བརྒྱག་ སོང་ན། །སྐྱེར་ དཀར་ཀུ་ཡེ ཡེ་བྱིས་ཚང་ ངམ། །ཁུ་བྱུག་ བྱེའུ་ཚོང་ ཞེས ཀྱང་བྱ། །རིན་ ཆེན་ 
སྟོང་རི་ཐོ། ཐོད་དཀར་ཟེར།་ །འབྲི་ གཅིག་འབྲི་བརྒྱ་རེད་པའི་མོ། །འབྲི་ཡེ་སྨོན་ཁྲི་མཁར་ ཚུགས་ 
པ་ ཡིན། །རང་སར་ བབས་ན ་ཧི་ ་བཏབ་བཟང་། །ཕྱི་ སར་ཤོར་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ཡི ཡི་ གཉིས་ 
བརྒྱག་དྲུག་དང་ནི། །གསུམ་བརྒྱག་བཞི་དང་བཞི་བརྒྱག་གཅིག །བུ་བརྒྱག་དང་བཅས་འདོམ་ 
ཚུལ་ལ། །བཟང་ངན་ ་སིང་འདོ། འདོགས་ རིགས་འདྲེ་ བྱ། / ཚོ །ལྔ་བརྒྱག་ལྷ་ཁང་འབུམ སྡེ | 
བརྒྱག །དམག་ཆེན་འདེགས་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཆོས་ཆེན་འབྲི་ཀློག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕྱི་ 
སར་བབས་སྲ་མི ་རུང་ངོ་། །གཞན ་ཡང་ཡར་དིང་མར་དིང་གཉིས། །སྐྱེར་ གྱི་རིགས ་སུ་གཏོགས་ ྒ 
མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་སོ་སོའི་སྡེ་རུ་བཀོད། ཌོ །སྐྱེར་གྱི་མ་ལ་ཐིག་གཅིག་འཇུས། །སྐྱེར་ 
སྨད་ཅེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། བ་དང་ནི ལས། །ཁྲོ་ཆུའི་སྒོ་ང་གཅིག་ཏུ་སྲིད། ། 
ཕ་མའི་དྲོ་ དྲོད་ལ་བཅར་ཀྱང་མ་བསྡད་པར། །གཡུ་ འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚང་དུ་འཕུར། _ །དེར་མ་ | 
བསྡད་རྒྱ་སྟག་ཚང་དུ་འཕུར། །ཡང་རེ་འབྱམས་ཚང་དང་ ང་ ང་ཚང་། །དུང་ཚང་སེང་གེའི་ 
ཚང་དུ་འཕུར། །དེ་ནས་ གཟི་ ཆེན་ མཚོ་ནང་དུ། །འཕུར་བས་ཆུ་གླང་རྭ་ལ ་ཕོག །གླང་གི་ འུར་ 
སྐད་ཐང་གསུམ་ཤོར། ། །དེ་ནས་སྒོ་ང་རྡོལ་བ་ལས། །གསེར་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཅན་གཅིག་བྱུང་། ། 
དེ་ སྔ་མའི་ ཚང་རྣམས་། འགྲིམ་པ་ ལས། །རར་སྐད་འབྲུག་ལས་ ཆེ་བ ་བྱུང་། །ཉ་ ལ་ གཡུ་རལ་ 
ཡོད་པ་བྱུང་། །སྐུ་སྟོད་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་བྱུང་། །སྐུ་སྨད་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བ་བྱུང་། །ཉ་སྡོ་དུང་ 
ལས་དཀར་བ་བྱུང་། །ཉ་ལ་གཤོག་པ རྒྱས་པ་བྱུང་། །མ་ ཡི་དྲོད་ལ་བཅར་བ་ ལས། །ཉ་ལ་ཡ་ 


༨༩ ༨༩༤ ༠༨༩ ༨ ༡ 


. སོ་ཡོད་པ་བྱུང་། །ཉ་ཕ་ལས་མ་གྲོལ་མ་ལས་གྲོལ། །ཉ་བ་ོ་མ་དེ་དང་གཉིས། །སེ་བ་གཏུམ་ 
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སྙིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཆེན་གཉིས་དང་བཞི། །རྩ་དང་སྨན་དང་གཉིས་ཏེ་དྲུག །འཁར་བ་གཡུ་འགྱུར་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད། །ཉེའུ་ཆུང་ཟུར་ཐུད་ཅན་དང་དགུ་རུ་གྲོལ། །ཡི་གྲལ་བཞུགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན། །ཉ 
འདི་ལ་ལྷ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། །ཉ་འདི་ལ་ལྟ་གཅིག་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །འདི་ཡི་ལན་དུ་དིང་ 
དིང་ན། །ཉ་ཆུ་འདོད་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དང་དིང་དེང་སུམ་མཉམ་གསུམ། །འབྱུང་ 
གླན །ཆར་འབེབས་ཆུ་འདོན་ཉིན་པར་ཐཟང་། །ཆུ་བསོགས་ནད་པའི་མོ་ 
ལ་ངན། །འདི་ཡི་བདུད་དེ་སེ་སྟོད་ ཡིན། །ལན་དུ་སེ་སྟོ་ སྟོད་བབས་པ་ན། །ཉ་ཤཱ་འདོད་ཤ་དང་ 
འཕྲད་པ་ ཡག། །ྱི ་ར་བ་ཡི་མོ་ལ་ བཟང་། །གཞན་མ ་ཏི་ལ་ བཏབ་ཀྱང་ངན། །ལི་ཡན་ཞ་མོ་སྐྱེ་ 
ལུར་བཅུག །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ཉ་མགོ་སྲམ་གྱིས་བཅད། །མོ་ལ་དེ་བས་ 
ངན་པ་མེད། །ཤིང་ཤག་ཉ་ཁ་ཤིང་གིས་ཆོད། །བྱ་རལ་ཉ་ཚང་བྱེ་བྲལ་འབྱུང་། །ན་འབན་ཉ་ 


_ ཚོང་ཐོག་གིས་བཤིགས། །ཐང་ལེ་ཉ་མོ་སྐམ་ལ་ཡར། །དེ་རྣམས་ལེན་དུ་མ་བབས་དགོས། ། 


༢འ༽ ༢༨༡༡ 


`: དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །གལ་ཏེ་ནད་པའི་མོ་ཡིན་ན། ། །གཅིག་ལ་ཉ་ཤི་ཚང་ནས་ཤི།། 


_ བྱར་གསུམ་ཉ་མོ་གངས་ལ་ཐུག །མ །མ་ཐར་ཐུར་ལ་གྱུ་ངོ་ཡི། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་ཐར་སྦྱིན་བཏང་ . ུ 


_ དགོས། །ཉྭ་རྒྱའི་ནང་ དུ་མི་ ཁའི་ རྫས། ། | །བླུགས་ ལ་ ཆུ་གཞུང་བསྐུར ན་ཐུབ། །མིན་རང་སར་ 
_ བབས་ན་བཟང་། ར་མོ །སྐྱེར་གྱི་ འདོགས་ གཉིས་ཕྱོགས་ གཅིག་ན། ་ན། །སྐྱེར་སྨད་མ་བུ་ 
_ །ཁ་འཛོམས་ཟེར། །བཟའ་ ་ཟའ་དགུ་མི་ལོ་ ལོ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ལྟག་པར་མ་སྨད་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་ 

` ཡང་མཁར་ཁ་ དང་པོ་སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མར་འཛོམས་པ་བཟང་། །དེ་ དེ་ལའང་བུ་ནི་ མཁར་རྩེ་ 
37 དང་། ། མ་ནི་ སྒོ་ཕྱོགས་ འདུག་ན་བཟང་། །མ་བུའི་མོ་ལ་ཤིན ཏུ་བརྟག ` ཧཾ །འདོག 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། །  ར་སད་མ་བ་ྔྲལཟེར། །རྒོད་རྒན་མ་བུ་བྲལ་ ་ངོ་ཡིན། །མཾ མོ་ 
_ སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡོད་པ། །དེ །དེ་བརྟག་ མ་བུ་གང་རྩུབ་ དཔྱད། སམ ་མ་ ཅན་མ པ་ པ་ལ། ། 
ཁ་ཕྱེ་བབས་ན་བཙའ་ཐུབ་ངོ་ ། རྦལ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁུག་ལེན་ ཟེར། །ཤི་རོ་ཁུང་ནས་དབྱུང་མི་ཐུབ། །དེ་ མིན་མ་བུ་མི་ཕྱི་བཟང་། , པོ ། 
མར་རྩེ་ ལ་ ནི བརྒྱག་ སོང་ན། ། །སྐྱེར་སྨད་ ཉ་ མོ་ ལྟོ ་དཀར་ཡིན། །ལ་ ལས་ ཉེ་ མ ་རང་ཤར་ཟེར།། 
ཉ་ཆུང་ཁ་ སེར་ཁོག་པ་བརྒྱག །མ་ཉ་མོ་ ལྟོ་དཀར་འདྲ་བ་ ལ། །བུ་གསེར་ཧ་འད་བ་སྐྱེངོ་ཡིན།། ་ 
དེ་འོག་བརྒྱག་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་འདྲ། །སྒོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ངན་པ་ཡིན། /‡ རཿ 
ཆེན་ཡོར་མོ་ཡིན། །གཙང་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཉེས་ཀྱང་ཟེར། །དུང་རྟ་གཡུཡ་རྔ་རོག་ཅན། །ཆུ་ 
ཆེན་བྒལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། (གཤ །མ་ ཁོག བརྒྱག ་སྐྱེར་ སྨད གྲུབ་ མཁར་ ཡིན། །མ་ ལ་ 
བྱརག་བཟང་གཉིས་བྱུང་ན། །།སྐྱེར་སྨདཉ་མོ་གསེར་མིག་བརྒྱག །གཞི་ཕྱུ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་ 
^ །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །སྐྱེར་སྨད་ཝེར་མ་ཉ་ཆེན་བརྒྱག ། 
གཡལཆེནཁྲ་ཐོ་བེད་ཉནབཟང་། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ལེགས་ནས། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 
གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །མ་བརྒྱག་གཉིས་པ་ཅན་ལ་གསུམ། །གསུམ་ཀ་བརྒྱག་དང་བུ་བརྒྱག་ 
དང་ ། །འདོམས་ ཕཔའ་ འི་མིང་ དང་བཟང་ ངན་ ཀྱར་། །གོང་ལ་ དཔག་ ནས ་ཤེས་ པར་ བྱོས།། 
རའ  སྐྱིར་ སྨད་ཕྲུག་གཅིག་ས་ལ་ལྷུང་། །སྐྱེར་གྱི་བྱ་ཡུན་ །ཞེས ་སུ་འདོད། །སྐྱེར་ཡུན་ 
དགྲ བྲེ ལྕམ་མོ་ཡིན། །རྐུན་བུ་ཞགས་བཟུང་བླ་ མདུད་ ཡིན། །གཅིག ་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་ 
ཞལ་ བྱོན་ ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྒྱལ་ མོའི་དངོས་༔ ་གྲུབ་ ཡོད། །གཉིས་ བདུད་ ཀྱི་ཚེར་ཕུང་ ནག་ ལོ་ 
ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཆུ་འགྲམ་སྲིན་མོ་རྒྱུག །རྐུན་འཇབ་པའི་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །གསུམ་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་བྱི་ཕྲུག་ཡིན། །བཞི་ཕྱྭ་ལྕམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ནས་ཁུག །ཁྱིམ་ས་བརྟན་པའི་རྫིའུ་ཡིན།། 
ལྔ་ངམ་ལྕམ་ལྷ་མོ་སྲིན་དང་བསྡོང་། །བརྒྱག་ན་གཡའ་འབྲུམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ལ་ཤོར། །དྲུག་ 
གཡ འ་འབྲུམ་གླིང་གི་རང་ཡུལ་ཟིན། །བརྒྱག་བཟང་བླ་གཡུ་སྲིན་ལས་ཁུག །བདུན་གྲོག་ཚོལ་ | 
ཝ་མོ་ཟན་དང་འཕྲད། །བརྒྱག་ན་རྨང་པོ་འཕན་པོར་འགྱུར། །བརྒྱད་ཝེར་མ་ཚད་དུ་བདེ་བ་ 
ཡིན། །བརྒྱག་ན་དུང་ཤ་ཆིབས་ནས་བ་ངན་བཟུང་། །ཀུ་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །ཁ་ 
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སྲིདཔ་འཕུལགྱི་ཇུ་ཐིག 


༣༤ ༨ ༦༽ 


ཝོ་ གཏམ་ སྙན་ ཡོད་ངོ་ཡིན། །དགུ་ནུབ ་ཕྱོགས་ ཟངས་རི་ དམར་པོ་ལ། །སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་སོ་ལ་ ་ 
ཆས། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་སྣ་གོད་བྲུབ་དགོས། །བརྒྱག་ན་ནུབ་ནས་གོད་སྒོ་བྱེ། །བཅུ་དགྲ་བླའི་ 
ལྕམ་མོ་སོ་ལ་ཆས། །བརྒྱག་ན་དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོ་དེས། །དར་དཀར་ལའུ་གོས་སུ་གྱོན། ། 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ ་ 
དགྲ་བླ་དར་མ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྦུལ་པའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། །རྣོ་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །བདུད་ དང་བགེགས་ཀྱི་གཉའ་བ་གནོན། །བཅུ་གཉིས་ཟ་བྱེད་ཕུད་སྟག་དམར་མོ་ 
ྒ ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཕུང་བྱེད་དལ་ཡམས་ འབེབས། །བཅུ་གསུམ སྟེང་གི་སྐྱེར་བྱ་ན། །དམེ་ཁྲོད་ 
་ བུ་ཡིས་ ཕ ་མཚེར་བསུང་། །བརྒྱག་ ན་ ཕ་ཤུལ ་བུ་ཡིས་ ཟིན། ཀོ་ཤ །དེ་ཡི ཡ ་མཁར་རྩེ་ བརྒྱག་ 
པ་ན། །སྐྱེར་གྱི་བྱ་མ་དུང་ཁྲའམ། །སྐྱེར་བྱ་དཀར་མོ་ཞེས་སུ་བྱ། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ 
ཡིན། །དེ་འོག་སྐྱེར་བྱ་གྲོ་མོའམ། །སྐྱེར་འུན་བྱ་མ་སེ་སྟོད་ཡིན། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་འབྲིང་ 
ཙམ་ཡི མ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བདུད་ ཀི་ཆེར ཕུང་ཡིན། །སྐྱེར་ཞུན་དུན་ཙེ་སེེ་སྟོད་ཟེར། །དགྲ་གཞི་ 
ཆ་ར །སྐྱེར་བྱ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །རྡེལ་རྒོད་ཧ་ལ་ 
དུན་ཙེ་ཟེར། སྐེར་ལ་བརྱགབདདར་བན། །རྡེལ་རྒོད་སྟག་ཤོམས་འཕར་མ་ཟེར། །དེ་ 
་ གཉིས་ ཞེ་ སྡང་མེ་ ལྕེའི་ འཚུབ་མ་བརྒྱག །མཐུ་ཆེན་ ཝེར་མའི་ ལྕམ་ མོ་ ཡིན། །རང་སའི་ བཙན་ 
སར་ཁབབས་ ནཾ ན་བཟང། ཕྱི་ས གསུལ་བ བཞིར་འ འབབ་ མི ཧང། །བརྒྱག་ གཞུན དེ་འ ལས་ འཕྲོས་ ས་ཏེ 












པ་ཞ་ བོ་ ཁལ བཾ །ས་ གཞི་ ཟད་ པའི་མཐར་ ་ཐུག་ ཡིན། །ཐང་ལེ་མ་ ཡིན་ གྱོད་ ལེ་ཡི ཡིན། ། 
སྟོད་ གསུམ་རྩེ་ དག་ལ་ངན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་ངོ་སོ་དམའ། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ 
ལ། །ནད་པའི་མོ་ ལ་བཟང་བ་ཡིན། - ། ཐང་ལེ་མ་ལ་བ རྒྱག་གཅིག་ན། །ས་ཟད་ཐང་ལེ་སྣ་ 
དམར་ཡིན། །བ་བརྒྱག་གནག་སྟོང་ཤི་ངོ་ཡིན། །བཙུན་མ་སྣལ་གྲིར་འཆི་བ་ཡིན། །ཐང་ 
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མི་ཝམ 'བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཧཾ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


་ ལེ ་མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། །ཐང་ལེ་ཁ་ དམར་སྣ ་དམར་ཡིན། །འབྲི་བརྒྱ་ཧོན་ གྱིས་ གསོད་ངོ་ 
རོ །ཐང་ལེ་ ་མ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་ ན། །སྭེ་སྟོ་ སྟོད་ ནག་ བོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཟེར། །མི ་ 

གསུམ་། ་དུས་ གཅིག་ཤི་ཿ ་ཤི་བའི་སློ། །རྟ་གསུམ་དུས་གཅིག་བསད་པའི་གོད། །རང་སར་བབས་ན་ 
གྲི་ངོ་ཡིན། ལོ །ཐང་ལེ་ བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག ་བཅས། །ཐང་ལེ་འོད་དཀར་བྱ་བ་ཡིན།། . 
འབྲུ་བརྒྱ་ཧོན་ ལས་ཐར་བ་ ཡིན། །གལ་ཏེ་བུ་ལ་ བརྒྱག་གཉིས བྱུང །ཐང་ལེ་འབྲུག་གཤོག་ 
གཡས་གཡོན་ལ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་།། 
མི་ནོར་ གཉིས་ ཀྱི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །ཐང་ལེ་མ་བུ་གཉིས་བརྒྱག་ན། །ས་ལེ་བ་ བཤའ་ འབྲི་བཞོ་ 
བརྒྱག །ནོར་གཅིག་རྙེད་ན་གནག་གཅིག་འཆི། །མདའ་གཅིག་རྙེད་ ཀྱང་མདུང་གཅིག་ ཆག ། 
མ་བུའི་བརྒྱག་ཁ་འདོམ་ཚུལ་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ། ^ཾ ཀི འོར 
ཐམས་ཅད་བརྒྱག་པ་ན། །ཐང་ལེ་ས་ (མདའ གནམ་མདའ་བྲག །འཁྲུགས་ཿ པ་ལན་ དགུ་ སྤྲད་ 
ནས་འདུམ། །དམག་ཡར་ལ་ཁྱེར་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལར་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་ཐང་ལེ་ན། ། 
ཤིང་ བང་སྒྱ་བོའི་ བེར་ཀ་ཡིན། །གཉིས་མི་བརྒྱ་ གངས་ ཀྱི་ལམ་ལོག་ཡིན། །གསུམ་ཡེ་བཟའི་ 
བ་ ཁོག་ སྟོང་པ་ ཡིན། །བཞེ་ ཕྱྭ་ལྟམ་རྒྱལ་ མོའི་ནུ་ཞོ་ རུལ། །ལྔ་ གསེར་ ཐག་ བཟང་པོས ་ཕོ་ཡིད་ ་ 
བཅད། །དྲུག་སྨན་མཚར་འཚེ་ཞིང་སྨན་ཤ་བཤས། །བདུན་བུ་མོ་སྐྱེ་པ་ཆུ་ལ་ཤོར། །བརྒྱད་ 
མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཚང་དུ་ཉལ། །དགུ་འབྲོང་རྒོད་རྫ་ལ་ངད་རོད་བྱེད། །བཅུ་མོ་སྨན་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཆི། །བཅུ་གཅིག་མགར་བ་ཐོད་དམར་དེས། །དགྲ་བླའི་བྱ་གདང་རྩེ་ནས་བསྟིལ། ། 
བཅུ་གཉིས་སྨོན་ལྕམ་འཕྲུལ་མོ་དེས། །རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལྷུད་བློ་རིག་དྲན། །བཅུ་གསུམ་ནལ་ཤིང་ 

དབྱི་མོང་གིས། །དཔག་བསམ ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བཅིངས། །རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱི་བློ་ཁ་འཕྲོག །དགྲ་ 


༨ ༨༤ ་ར༨༤ 


བཞི དུར་ གསུམ་ གུན་ ལ་ ངན། །ཁྱི་ སྡོམ་འཿ འབུམས་ང པས་ པས་གད་ མག ་རྟེད། ། །གྲོགས་ ལ་ དེ་ པས་ཆུང་ 











བ་ མེད། ། གྱོང་ལ་ 'ལ་དེ་ བས་ ཆེ་བ་ མེད། །ཤ འང་ལྟ་བུ་སྲ་ལ་བཏགས། །སྐྱེར་ 





སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྔ་ཐིག 


གསུམ་ཨ་མོ་གྷ་བྷ གྷ་ཡིན། །སྐྱེར་ རིགས ༈རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་: མ་ ཡིན། །ས་གཡོ ཡོ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་བླ། །ངམ་གྱི་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །ས་ ཞོག་འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་བླ། །ངམ་གྱི་རྒན་མོ་ 
གླང་འཛག་ཡིན། །ངམ་གྱི་རྒན་མོ་དུན་ཏིང་དེས། །གླང་བུ་སྣ་དམར་རྟ་རུ་ཞོན། །ཤིང་སྐྱ་འུ་ལུ་ 
ལག་ན་བཟུང་། །ར་སྐྱེས་དོ་ཁལ་ཁལ་དུ་བཀལ། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསམ་ངན་འཆང་། . །སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡར་ལ་སོད། །ངམ་ཟ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །ཨ་ཞང་སྙོན་སྲས་ཚུར་གསོན་དང་། །མོ་ 
མཚན་ཡར་བྱུག་མར་བྱུག་བྱས། །མ་ཀི་ཡེ་ངམ་ས་མཚམས་ན།. །ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་ལྔ་ 
མཐོང་། །འདི་ནས་ཆ་གཅིག་མར་སོང་དང་། །ཞ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བང་ཁ་འགྱེད། །དེ་ནས་མར་ 
ལ་སོང་བ་ན། ད ལྷུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཤག་ཁ་ འགྱེད། །དེ་ནས་མར་ལ་སོང་བ་ན། ` ད ལོང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མིག་མང་འཇོག །དེ་ནས་ཆ་གཅིག་ མར་སོང་དུས། ། །མདའ་སྟོང་ཅམ་གྱི་ཉག་ག་ | 
ལ། །རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་ལམ་ཞིག་ཏུ། །སྲིད་ སྡེ་བརྒྱ་འགྲོ་ སྟོང་འ འགྲོ་ རེད། །དེ་ནས་རིམ་དགུ་ས་ 
ཞབས་སུ། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཕུང་པ་ཙམ། །ནལ་དང་མཁོན་ གཉིས་དུས་གཅིག་བྱེད། །དེ་ 
རྣམས་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་མཆི། །དེ་སྐད་ཞང་ལ་ཞུས་པ་དང་། །སྨོན་མི་དབུ་ནག་སྐུངས་ཡར་བུད། ། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡར་ཕྱེས། །མུན་ཁང་ནང་དུ་བཙོག་ནལ་བྱས། །མཐར་ཟངས་ 
ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་གའུར་བཅུག །གདུག་པ་ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་. 
ན། །ཞང་མཚན་ བཙོག་ ནལ་བྱས་པ་ལ། །ནལ་ཕྲུག་དབུ་གཡོག་སྤུན་ གསུམ་བྱུང་། །ལན་དུ་ 
ཤིང་ཤག་ བྱ་རལ་ ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་བྱུར་ གྱི་ཤ་ ཆང་ཟེར། །ཤ།ཡུར་ དང་ནི་ མདུན་གོས་ངོ་།། 
ཌི སྐྱེར་གསུམ་སྤོ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། ། །འཇང་གི་བ་དམར་སློ་མགྱོགས་ཡིན། ། 
རྟ་ཤ སྒ་ཚག ཤིན་ཏུ་ངན། ཟི །དབུས་མའི་བུ་ལ བརྒྱག་ སོང་ན། །ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ 
° མཁར་ ཞིག་ཡི ཡིན། # = །སུམ་སྐྱེར་འོག་མར་བརྒྱག་སོང་ན། །ལཝེར་མ་ ཁྲི གཤོགས་ 
. འོད་དཀར་ཡིན། ཨཾ །སྐྱེར་གསུམ་བརྒྱག་གསུམ་སོང་བ་ན། །གྱི་ལིང་འཕར་མ་བྱ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན། །མ་བསྡུས་འབྱུང་བའི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །ཝེར་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཞ་ཉེ་གསུམ། །གསུམ་ཀ་ཚང་ 


ད་ ལང་། །ལྷ་མི་གཙང་མནོལ་བས་ཁྲུས་སེལ་བྱ། །གཉེས་ཡུལ་ས་ཁ་གསུམ་གྱེས་སམ་འགྱེས། ། 


གཤེན་གྱི་ཟམ་པ་སུམ་མཐུད་ཡིན། །དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །གསུམ་རྒན་ 
གྲོས་གཞོན་བས་མི་ཉན་ངོ་། །ངམ་ལྕམ་རྒྱལ་བུའི་སྲིད་ལ་བརྐུ། །རྒྱལ་མདོས་ལ་སོགས་ 
མདོས་བཏང་བྱ། །གཞི་གཡང་ཉམས་ནོར་གོད་མི་བདེ་འོང་། །གཡང་འགུགས་བརྒྱ་བཞི་ 
གཙུག་ཏོར་འདོན། །ལྔ་ཨག་སེ་རྒན་རྒོ་ནས་མཐའ་སྲུངས། །དགྲ་བསམ་ངན་ཡོད་ཀྱང་ལྡང་ 
མི་ནུས། །དྲུག་ཁྱིམ་སྟོང་གོད་ཁ་མི་བདེ་འོང་། །ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་ཕུང་མདོས་བཀལ། །སྟོབས་བོ་ 
ཆེ་འདོན་བཟློག་པ་བྱ། །བདུན་བློ་ཉེས་མགོ་བསྐོར་འོང་བའི་མོ། །བྱང་ཤར་སྲིན་གྱི་རྟ་ནག་ 
ལ། †རཆབས་ཆད་ཀྱི་གཤེན་རྫོང་བཀལ་བའི་ངོ་། །རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་མི་ཁ་བསྒུར། ། 
འདྲེ་གདོན་བཀལ། །དགུ་སྔགས་བོན་གཏོ་ཁ་སྲིན་གྱིས་བརྐུས། །ཁྱི་ཡིས་བོན་པོའི་ལྷ་ཆ་ 
བཅག །བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་ཅི་མང་བྱ། །བཅུ་རིམ་གྲོ་དམིགས་སུ་མི་ཁེལ་བས། །དབུ་དུམ་ 
འདོན་ཅིང་ཡུལ་ལྷ་མཆོད། །བ་འགར་གླང་གསུམ་གྱི་མ་ལྷ་འཕུང་། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་དུ་མཁོན་ 
འཐབ་མོ། །ཕུང་སྲི་རྔ་མོ་འཁུན་སྐད་ཀྱིས། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་སྐད་བཅོམ། །ཐབ་སེལ་ 
གཞོབ་སེལ་བསང་ཁྲུས་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ཕུང་གི་མཛོ་མོ་སྟག་ཡུ་དེས། །དགྲ་ལམ་མཐའ་བཞི་ 
བཅད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་རང་བློ་གུད་ཅིང་དགྲ་བློ་དར། །ཐམས་ཅད་མི་འཆམ་གྱོད་དུ་ 
ཞོང་། །ནལ་འདྲེ་མི་ཟན་སྤུན་གསུམ་དེས། །མི་གྲངས་མཁར་བུ་བཅོམ་པ་ཡིན། །ལར་སྐྱེར་ 
གསུམ་འགྱོད་པ་མྱ་ངན་ངོ་། །རྐུན་ཇག་ལ་རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་བཅོན་དུ་ 
འཆོར་ངོ་ཡིན། - །གྲོགས་ཕྱུ་ལ་ཕྱིར་ཤོར་དོན་ཕྱར་འགྱོང་། །སྤྱིར་རང་ས་ཕྱི་ས་གར་བབས་ 
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_ ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དུར་སྲི་སྤྲན་གསུམ་ཚང་ནས་  ད 


སྙིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


༣ ༩༩ 


།ཁ་ །ཁ་འགྱོད་ སེམས་ལས་ཆེན་པོའི་ངོ་། །ནད་པའི་མོ་ལ་ནད་གཞི་ཆེ། ། །བསྙུད་ན་ཞག་ 
གསུམ་ ཐུམཆ ཚད་ཡིན། །ལན་ངན་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འཆི། །ཉིན་གཅིག་ཐག་ཆོད་ཞལ་ལྕེ་ལ། ། 
ཉན་དུ་འགྲོ་ན་གཏམ་ཐོས་བཟང་། །དེ་མིན་སྐྱི་ལ་ངན་པ་ཡིན། ཛཿ །སྐྱེར་གཉིས་སྤོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ན། སྐྱིར་ནག་ ཕུང་མ་ རེ་ལོག་ཟེར། ། ། །སྙུམ་ རྒན་གཞུང་འཛིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ས་ 
གཡོས་རྒྱལ་མོ་སྣ་རིང་ ཡིན། ། ། །བ་ཤི་ ཤི་གླང་ཤི་འོ ཞོང་བའི་བྲག །བཙོག་ནལ་འབྱུང་ངོ་འཁྲུལ་ མེད 
ཡིན། ། དྲག་ གཞིག ཀུན་༩ ་ལ་ ངན་ ་པ་ །པ་ཡིན། ' ཤཿ _ བྱུ ལར་ ཁས ཀྱང་ པའབྲེལ་ན། ཿ: 











གཉིས་བརྒྱག་པ་ (ན། ། །སྐྱམ་ གན བ་ ་མེན་ མག སེ བརྒྱག ཁྲ རྒན ཉ་བླ རཿ བ་ཡིན། ! ། 
- འཇང་མོ་ ཊཤ་ རུ་མཁར་ཞིག་ནས། །འཇང་མོ་བསད་པའི་ འ་སྨུག་ ཁྱུ་ཐོབ། །འདི་ཡང་དམག་གི་ 
_ ཝེར་མ་ ་ཡིན། །དམག་ལ་ ་འགྲོ་ན་རང་སར་བཟང་། ། །འདི་ དང་སྐྱེར་ གསུམ་ དག་ གི་ ཡང་། །བུ་ 
_ གཉིས་སད་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ་ལ། །བཤད་པ་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག །གཅིག་གི་ ་སྟེང་ གི་སྐུཿ སྐྱམ་ 
_ ནན་ན། །རབས་ཆད་ཞན་ནྒོན་ཁང་སྟོང་སྲུང་། །གཉིས་བྱི་བོ་བྱི་མོ་ཁང་སྟོང་འདུས། །གསུམ་ 
_ ཐེ་མོས་མྱ་ལྕམ་སྲིད་ལ་བརྐུ། །བཞི་ཆེན་ཆུན་བྱི་བོ་ཐུན་མོང་ཡོད། ། །ལྔ་སྲིན་ཕོ་མོ་བྱེ་མའི་གླུ་ ` 
__ གུར་རྩོད། །དྲུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ངུར་མིག་གཅིག་ལ་ཞུགས། །བདུན་འབྲོག་ཡུལ་གཉིས་བཙོག་ 
_ ན་ལ་སོ་སོར་སྤྱད། །བརྒྱད་ཕན་བོན་གཉིས་མནའ་ཆད་མཁོན་གསུམ་སྡིག །དགུ་དོམ་དྲེད་ 
_ གཉིས་འཕང་གཅིག་གདོང་ཐུག་ཕོག །བྱར་ནུན་རྒན་གྱིས་ཨ་མོ་ཐང་དེ་སྲུང་། །བཅུ་གཅིག་ 
_ མེང་སྲིང་བཙོག་ནལ་ལུང་བ་གང་ ། །བྱཅ་ གཉིས་ད དམེ་ཕོ་མོ་ཐང་སྟོང་ལག་སྦྲེལ་འཁྱམས། ། 
_  བྱར་གསུམ་བུ་དང་མནའ་མ་དུས་ 'གཅིག་ཤི། 5 །གལ ཏེ་སྐྱེར་ལེབ་སོས་བཀུག་ན།། 
སོ་བྲག་སྐྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཅི་བཏབ་གང་ལ་ ངན་ན་ཡང་། །དམག་ཆེན་ཕར་ལ་ཆས་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཟང་། །གཅིག་གཡུལ་ཆེན་འགྱོད་པའི་བེར་ཀ་ཡིན། །གཉིས་མིག་རྒྱང་གང་གི་ལམ་ལོག་ 

ཡིན། །གསུམ་ཡེབ་དཀར་པོའི་བ་ཁོག་སྟོང་། །བཞི་ལ་ཕྱ་ལྕམ་ནུ་ཞོ་རུལ། །ལྔ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དུར་སྒོ་འདན། །དྲུག་ལ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཤི། །བདུན་ལ་ཝ་མོ་ཆབ་ལ་སྡུག །བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ 
ཝེར་མ་ཚང་དུ་ཉལ། །དགུ་འཕྲོད་རྒོད་རྫ་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །བཅུ་ཕྱ་ལྕམ་མཐུ་བ་ཆད་པ་ཡིན།། 
བཅུ་གཅིག་དྲག་ ཀླའི་བྱ་སྣང་ཞིག །བཅུ་གཉིས་དྲག་ མགོ་མུན་ཏ པས་ཁེབ། །བཅུ་གསུམ་དཔག་ 
བསམ་རྩེ་མོ་ མུན་པ ་པས་ ས་གཡོགས། ། དེ་ཡི ཡཾ །བརྒྱག་ ལ་ སོགས་ པ་ ནི། །ཕལ་ ཆེར་ ཐང་ལེའི་ འ་སྐབས་ 





གཅག་གས་འབྲལ། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་ན། ེར་གི་བྲག་་མོན་བ་ཐག ། ལོ་བ 
 ཉེས་བློ་ལ་ཡག་དུས་མེད། །མོ་ཕུག་མེད་སྲིས་ལ་ཐུབ་དུས་མེད། །བྲག་དམར་ར་གཅིག་ 
( བརྒྱག་ པ་ན། །གཉའ་རིང་ཁྲག་མཁར་བཙན་པོ་ཟེར། །བདུད་ ཀྱི་དམག་ གིས་ མི་ཐུབ་བོ། །ར་ 
གཉིས་ བརྒྱག་ ཐར་སྱུའ་པ་ ན། །ཝེར་མ་ བཞུགས་ས་ཁྲོ་ཆུའི་མཁར། །དམ་དང་སྲིན་གྱི་ཐུབ་ . 
མི་སྲིད། ཧེན །ཅེ་རའི་ཕུ་གུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྐྱེར་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ན། །སྐྱེར་ 
དཀར་ ཀོང་ཙེ་དུན་ དུན་ཡིན། །ཡར་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་དེ། །དགུང་སྔོན་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ 
རྟགས། །མར་ལ་བྱ་བུར་བཏགས་པ་དེ། །དོག་མོ་ཞབས་ལ་བཏིང་བའི་རྟགས། །འདི་སྲིད་པ་ 
ཡི་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དེར་བབས་པ་ན། ། 
ཡེ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱི་སར་སོ་ཡོན་སོ་བྲག་ན། །ངམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པ་ཡིན།། 





134 


འདི་སྐྱེར་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེར་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡེ་བུ་སྐྱེར་གཅིག་བརྒྱག་ན། །སྐྱེར་དཀར་འབྲུག་ 
མགོ་སྟག་སྟིང་བརྒྱག །དམག་ཆེན་འདེགས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དམག་དཔོན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ར་གཉིས་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །ལྷ་ཁང་བཤམས་ལེགས་ཚར་བ་འདྲ། ། 
ལན་གཅིག་བབས་པའེ་དུས་བྱུང་ན། །ལྟ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ཚར་པ་ཡིན། །བུ་སྟག་ཕུད་ཅན་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་སྐྱེ། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡག་ནས། །བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །སྐྱེར་ 
གྱི་ར་བཞི་བརྒྱག་པ་ན། །ཀོང་ཚེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ན། །ཟུར་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བརྒྱག ། 
སྟེང་སུམ་ཅུ་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་དེ། །མོ་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ལར་སོ་ལ་བཟང་པོ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་མང་། །གཞན་ཕང་སྐྱེར་གྱི་རིགས་ཡིན་པ། ། 
སང་དང་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆེས་མོད་ཀྱི། །སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་འཆད།། 
སྐྱེར་དང་སྐྱེར་སྨད་ཐང་ལེ་དང་། །སོ་སྐྱེར་སུམ་སྐྱེར་སྐྱམ་རྒན་སྐྱེར། །བྲག་དམར་མགྲོན་བུ་ 
ཀོང་ཅེ་དུན། །སྐྱེར་གྱི་ལྷང་ལྷང་མཆེད་བརྒྱད་ཟེར། །དེ་བཅུ་པ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། ། 
བྱར་གཅིག་ཏོང་དམར་དག་དང་ནི། །དེང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །ལོ་མ་རྒྱས་ནས་རྩ་བ་ 
བུད། །རྗེ་སྟོར་བྲན་གཡོག་འཐོར་བ་ཡིན། །མཐུ་བྱད་གཏོང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འབྲི་བརྒྱ་ 
གོད་ཀྱིས་བསད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཙེ་ར་མགོ་བཤུག་ན། །སྐྱེར་དཀར་ལྟ་ལུང་གནས་དང་ 
འཕྲད། །རྩ་བ་སྔོམ་ལ་རྩེ་མོ་རིང་། །ཡལ་ག་མང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །མ་གཅིག་བུ་བརྒྱད་ 
མཉམ་དུ་དཔའ། །ནད་པ་མིན་པ་ཅི་ལ་བཟང་། །ད་སྐྱེར་གྱི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །སྨན་པའི་ 
གཏོ་སེལ་ཡག་པ་ཡིན། །ཉ་མོ་རྐྱལ་འདོད་མཚོ་དང་འཕྲད། །སྐྱིན་དིང་སྨོན་པ་དམེ་ལ་ཐང་ 
གསུམ་མནོལ། །གལ་བར་སྨོན་པ་མཁར་དང་འཕྲད། །བྱ་ཡུན་དམེ་ཡི་འགགས་ལས་ཐར། ། 
བྱ་བུར་ལྷ་ལྣམ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག །མུ་ས་མཚོ་ལས་ནོར་སྣ་ཐོན། །ཝ་ཚོ་བྲག་ལ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། ། 
ྤོ་ཚེ་སྒོན་པའི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཡིན། །དམུ་དག་སྨོན་པའི་མགོ་ཡི་མདུན་ཕུད་ཡིན། །སྐྱེ་དཀར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བྷཏངགསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 
འབྲི་མོ་གདང་ལ་བསྒྲིག །ཐང་ལེ་འབྲི་བརྒྱ་འཕེལ་གཡང་ཆད། །ཚོལ་ཚེ་མི་སྲོག་བདུད་ཀྱིས་ 
བཅད། །བག་ཚོད་མེ་འདྲེ་དགྲ་བླར་རེད། །ཁྱུང་བརྒྱང་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་རུ། །ྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། །ཨ་ཁད་སྨོན་སྲས་ཁ་ལྕེ་བདེ། །རང་སྟན་སོན་པས་ཕ་ཡུལ་བསྟགས། །སྲང་ ' 
ཟེ་བརྒྱ་ཁ་ཐལ་མོས་ཁེབ། །བྱོད་ཕུར་བྱེའུ་ཆུང་ཚང་ནས་འཕུར། །དཀར་ཐོག་སྦུན་གསུམ་སྨོན་ 
པའི་མི་གཡང་གྲོལ། །ལྟི་བུར་བ་མཁལ་ཐང་ལ་ལྟུང་། །ཡར་ལྡིང་ཡེ་སྨོན་དུང་འཕྲུ་བཙུགས།། 
སུམ་མཉམ་དམེ་ཡི་མི་གྲངས་མནོལ། །ཅེ་ར་སྨོན་པའི་རལ་གྲི་ཡ་ཚ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྲིད་ 
པའི་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། །ཀྱེ་བ་སྒོན་པའི་མི་གྲངས་གྲོལ། །ད་རོག་ལྷ་གཡང་མི་ལ་བབས། ། 
དམུ་དབལ་གཏོ་ཡིས་དམེ་འདྲེ་ཐུལ། །སྐྱམ་བབས་སྐྱེར་སྲོག་སྐྱམ་གྱིས་བཅད། །བྱ་རལ་མི་ 
རྒན་བྱེས་སུ་ཤི། །སྐྱས་སྣ་ལོག་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །ལི་ཡན་ཉ་མོ་སྐམ་ལ་ཡར། །མར་ལྡིང་ཡེ་ 
སྨོན་མདུན་གྱིས་ཕོག །སྤོ་བར་རྒན་མོ་རེ་ཕྱར་གྱོན། །སོ་ཡོན་སྨོན་ཡུལ་མུན་པས་ཁེབ། །རུ་ 
སོད་མ་བཙུན་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །མ་ཟེ་སྨོན་སར་བཙན་ཇག་རྒྱུག །ན་འབན་སྤང་རི་ཐོག་ 
གིས་གཏོར། །ཏྲོང་རིགས་རི་སྣ་ཤ་ཞུད་བཅད། །སངས་རིགས་གོར་མོ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག །བྲག་ 
རིགས་ཡེ་སྒོན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་གང་བྱུང་ཡང་། །ཡེ་སྨོན་སྐྱིད་ཀྱི་རང་ 
ཡུལ་ཟིན། ; ར་ར །སྐྱམ་དང་ཕྲུ་གུ་ས་ལ་ལྷུང་། །ཚོལ་ཚེ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། །ལྕམ་ཁམས་ 
ནང་གི་དངས་མ་ཡིན། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྣུམ་མིག་ཟས་སྐམ་ཡིད་འོང་ 
ཡིན། །གསེར་དངུལ་དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་བླ། །མྱེས་ཕོ་རླུ་གཉན་འོད་དཀར་ཡིན། །ཕ་ནི་ལྟ་ 
བུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་གསེར་མཚོ་སེར་པོ་ཡིན། །མ་ནི་བ་བཅུན་འཕྲུལ་མོ་ཡིན། །ཁོ་ 
རང་སྒོ་གཉན་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྲིད་པ་སྒྲ་ཡི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །སྒ་ལྡང་ལྷ་རྒྱུད་བཀྲོལ་མི་ཡིན། ། 
བར་དུ་མི་རྒྱུད་བཀྲོལ་མི་ཡིན། །ཐུག་ཕྲོམ་ཆུ་གྲི་འདུལ་མི་ཡིན། །བ་བཙུན་ནལ་གྲི་འདུལ་མི་ 
ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་ལྕགས། །ཡང་ནི་འབྲི་མར་སེར་པོ་ཡིན། །སེར་མོའི་ཐིག་པ་ 
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སྲིད་པ་འུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག ` 
གང་ཡང་སྐུད། །ཚོལ་ཚེ་མོ་ཡི་ ང་པོ་ཡིན། །བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བབ་ན་གཅེས། །སྟོད་དུ་སེང་ 
ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །སྨད་དུ་བྱི་བ་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །བར་དུ་སྟག་ལ་ཐང་ཤལ་རྒྱས། །ལྟ་སར་ལྷ་ 
སྙིང་འདྲེ་ལ་མ་བསྟན་བཟང་། །མི་སར་མི་སྟིང་འདྲེ་ལ་མ་ཤོར་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་བ་ཁོག་འོ་ 
མས་གང་། །ཕྱི་སར་མི་སྙིང་དགྲ་ལ་ཤོར། །ཐུད་མེད་བློ་ཁ་འདྲེས་དཀྲུགས་ངན། །འདི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །བདུད་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་ཡིན། །གླང་དཀར་རྙིག་པ་ལྕགས་ལས་སྲ། ། 
བརྒྱག་ན་རོ་བཏུད་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་འབྲས་བུ་འདེབས་ན་བཟང་།. །གཉིས་རྒྱ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་དར་ཟབ་ཡིན། །རྒྱ་བོད་ལག་པ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་བྲན་གཡོག་འཇོག་ན་ 
བཟང་། །བྲན་སྙིང་མར་ལས་འཇམ་པ་ཡིན། །གསུམ་སྤང་དཀར་མཐོང་ན་དུང་ལུག་རྩེ། ། 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མཐིལ་ལེགས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་དུང་གི་ལུག་གུ་དར། །བཞི་རྩི་བཅུད་ 
_ མར་དཀར་གདར་རུ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་རིན་ཆེན་ཟོ་བ་གཡང་གིས་གང་། །ལྔ་གཏེར་ཌ་ཕྱི་ 
རུ་ལུད་པས་ངན། །བརྒྱག་ན་གཡང་ཟོའི་མར་ཁུ་བོ། །དྲུག་འབྲས་དཀར་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཁྱིམ་སར་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འབྲས་ཟོམ་བདུད་རྩིས་གང་། །བདུན་སྐྱེས་ 
བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་རྩེ། །ཁོང་སྟིང་ཝ་མོ་བས་ཀྱང་གྲུང་། །བརྒྱག་ན་སྟིང་ཆུ་འཕེལ་བ་ཡིན།། | 
རྟ་རྒྱུག་ན་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ལས་སྲ། །བརྒྱད་སྲིད་པ་སྟིང་གི་ལུམ་ལུམ་ཡིན། །ཉིན་བདེ་མཚན་ 
སྐྱིད་བློ་མི་ཉེས། །བརྒྱག་ན་བྱང་ཁོག་མར་ཁུས་གང་། །སྐྱེས་བུའི་དཔའ་སྐད་ཐོན་ངོ་ཡིན། ། 
དགུ་གཡང་རར་མུག་གི་སྲིན་མོ་འཇབ། །བརྒྱག་ན་བཅུད་ཅན་ནུབ་ཏུ་ཤོར། །བོན་པོ་ཟ་འདོད་ 
ལྕེ་གཡང་རྒྱས། །བཅུ་ཕྱ་ལྕམ་ལྷ་ཁྱིམ་ནོར་གྱིས་གང་། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཞག་ 
ཆགས། །བྱང་གཅིག་དྲག་བླའི་ར་བ་ལུག་གིས་གང་། །དགྲ་བླ་གསོལ་སྡེར་གཟིགས་ནས་ 
བཞེད། །བརྒྱག་ན་དགྲ་བླ་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས། །བཅུ་གཉིས་སྣུམ་ཐིག་ཕྱི་ལ་ཤོར། །བརྒྱག་ན་ 
. སྟིང་ནོར་དགྲ་ལ་འཆོར། །བཅུ་གསུམ་མཚུན་སྟིང་དར་བས་འཇམ། །ཡེ་སྨོན་གཡང་འཕེལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བསམ་པ་ འགྲུབ། །བརྒྱག་ན་བཙན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་འཛོམས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ 
ཡིན། £ །དེ་ཡི་མཁར་མགོར་བརྒྱག་ཐྱུང་ན། །ཆོལ་ཚེ་ལག་དཀར་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ། 
ཡང་ན་ གོང་སྔོན་ གཤོགས་ རིང་ཟེར། །མགར་གྱི་བུ་ཁྱིམ་ཕོག་ཉིན་བཟང་། །མཛེས་ པ་དངུལ་ 
དཀར་ལོག་གུ་དེ། །གང་ལ་བཏབ་ ཀྱང་མི་མཛེས་ མེད། །མ་ཁོང་བུ་ནི་ཆུད་ངོ་ཡིན། །དེ་འོག་ 
ཚེལ་ཚེ་ འདན་ དཀར་ རམ། །འཛེར་ དཀར་ ཞེས་ བྱ་ལག་དམར་ ཟེར། །ལ་ལས་ ཚོལ་ཚེ་ ལུག་ 
ཟན་ཟེར། །ལུག་ཟན་མགྲོན་ཞིག་སླེབས་ལ་ཁད། །ནང་གྲོག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ངོ་ཡིན། །དེ་མིན་ཅི་ ་ 
བཏབ་བཟང་ཀྱང་ཟེར། །སྒོ་བརྒྱག་མུ་དམར་གྲི་ཐོགས་ཡིན། །ཡང་ན་གཡག་ནག་མཆུ་ཆིངས་ 
ཡིན། །ལ་ལས་གཡག་ཟན་ཞེས་སུ་འབོད། །ཚོལ་ཚེ་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །བརྒྱ་ཚོ་སྐྲ་ཡི་བརྔ་ 
ཟོར་ཡིན། །སྟོང་ཚོ་ཤི་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཤིང་ 
ཁམས་ལོ་བའི་བདུད། ངོ་བོ །ཚོལ་ཚེའི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཚོལ་ཚེ་འདན་ 
དཀར་ཡུག་གུ་སྟིང་། །བགངའི་ནང་གི་སྙང་ད་ཡིན། །ཟས་ཞིམ་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ཡིན། ། 
རེག་འཇམ་གོས་ ཀྱི་ན་བཟའ་ཡིན། །སྙིང་ལ དམར་ བའི་ནོ་ ནོར་སྣ་ ཡིན། །རང་སར་ཅི་ ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཟང་། །གལ་ ཏེ་ སྐུམ ལ་ བརྒྱག་ གཉིས་ ན། །ཚོལ་ ལེ་ ་ཡང་སྙིང་གོང་དཀར་ ཞེས། །ཡང་ 
དག ་བརྟན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རཱ །མ ་བུ་གཉིས་ ཀའི་བརྒྱག ་བཟང་འདི། ། ཚོལ་ཚེ་མ་ཁྲ་ 

བུ་ཁྲ་ཡིན། །གཡང་ དཀར་མ་རེས་བུ་རེ་ཁྲིད །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ་ ཡིན། །ཁོག་ སྙིང་ 
དཔྲལ་ བའི་ མིག ་བཟང་ཡིན། ། །ཕྱི་ ས ་བཞི་ ལ་བབ་མི་རུང་ ། །ོག་པས་མ་ཚོར་སྟིང་བུད་ཡིན།། 


ཚོལ་ཚེ ཚེ་མ་ལ་ བྱ གཉིས་ འདི། ༡ །ཚོལ་ཚེ་ཚྭ་ལ་མེ་རུམ་ ཡིན། །མི་ །མི་མང་རྟ ཕྱུག 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག | 


ཁམས་ཡིན། །མ་བརྒྱག་སྐ་བྲག་ཞར་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ལི་རྒྱོངས་དཀར་པོ་ཟེར། །ཞ་ཉེའི་ 
_ ཁམས་ཡིན་ཅི་ལ་ངན། །བུ་བརྒྱག་དུང་ཁྲག་ལུག་གུ་སྟིང་། །ཡང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ལྕགས་མདའ་ཟེར།། 
བརྒྱག་གི་ཁ་དྲག་ཡང་དག་ཡིན། ¥ །ཚོལ་ཚེའི་མ་ལ་སོ་ཡིས་ བཀུག །སྐྱམ་བྲག་ 
ཚོལ་ཚེ་ཀླུ་ཡི་སྟིང་། །སྐྱམ་བྲག་ཚོལ་ ཚེའི: མ་བརྒྱག་ན། །སྐྱམ་བྲག ་ཚོལ་ཚེ་ཏྲེའོ་ བརྒྱག །འདྲེ་ 
སྙིང་ལྷ་ཡིས་བཅུག་པ་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་འཚི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲབ་དཀར་ 
བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་ཀར་བརྒྱག་སོང་ན། ། 
ཚོལ་ཚེ་འཕར་མ་དར་ཆེན་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་དབལ་གྱི་ཐོག་རྒོད་འདི། །རང་སའི་ 
བཙན་ཟ ས་གར་བབ་བཟང་། །བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཁ་ཆུས་ཐོབ་ཡིན། །ཕྱི་ སར་ཤོར་དུ་མི ་རུང་ངོ་།། 
ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །བདེ་སྤྱིད་འཕེལ་ཆུས་ཤོར་བ་ཡིན། །རྩེ་མོ་ཡད་ན་གཏོ་མེད་ 

= །ཚོལ་ཚེའི་མ་ཡི་ཐི ་ཐི་གུ་གཉིས།་ །མོ་ རྟས་བཟུང་ན་དམུ་ངམ ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །བུ་ 
དང་ན་ ཚ་དང་བཅས་ བརྒྱག་ །དམུ་ངམ་ཨ་མོ་ མོ་ལི་ཡི་ཚོལ ་ཚེ་ཟེར། །བདྨ་ཧ་ལོ་ བརྒྱག་ ཀྱང་ཟེར།། 
དབྱིག་མཚོན་གཉིས་ ཀ་འདི་ལ་ཚར། །ངར་ མའི་ འི་ནང་གི་ངར་ མ་ ཡིན། _ཌརྡིང་ = །དམུ་ 
ངམ་ཚོལ་ཚེའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཙམ་ཐིག་ཏུ་སོང་ན། །དམུ་བྲག ཁོརཚེ་ཿ ཚེ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
དམུ་བྲག །བོང་སྲེང་ཁྲ་ མོའང་ཟེར། །དེ་ཡི ཡཾ་བུ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །ཌྲ་མོ མོ་འཇའ་ཚོན་ ་རིས ས་སུ་བརྒྱག། 
དཔལ་མ་དབལ་དང་མ་ བྲལ ་བ། །ཐུགས་ཀར་དཔལ་མ་ ཡང་དག་ ཡིན། ༩ ལ་ །ཚོལ་ 
ཚའི་མ་ཁོག་ལྕགས་ཐག་ལྟར། །འབྲེལ་ན་ཤིང་ཤག་ཚེལ་རྩེ་ཡིན། །ཤིང་ཤག་ཚོལ་རྩེ་ཤིང་གི་ 
བདུད། །བུ་བརྒྱག་གཟིག་མོ་དར་ཆེན་ཡིན། །བཟང་ཡང་དག་ཚོལ་ཚེ་བསམ ་སྟིང་ ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཚོལ་རྩེ་ ལྷག་མ་ལྔ། །ཚོལ་ཙེའི་ནང་གི་བྲག་ རིགས་ ཏེ། . །ཅུང་ཟད་རྩུབ་ པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེ་ཡི ཡ་བརྒྱག་བཟང་དྭངས་མ་རྣམས། །ཐུགས་ ཀར་བུ་དགུའི་ བླ་མདུད་ཡིན། །རང་ 
སར་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེའི་ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ངན་སྡེ་ན། །དགྲ་བསད་མགོ་ཁྱེར་དྲ་མ་ཡག། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 


ཡུལ་ དགུ་ གྲོང་དགུའི་ ནོར་ ཐོབ་ པས། །ལྷག་ པར་ དམག་ གི་མོ་ མ་ལ་ བཟང་། །འདི་ རང་སར་བས་ 
ནས་རྩེ་འཛིན ་བཟང་། །ཐུ་དགུས་ཡུལ་དགུ་ འཛིན་ངོ་ ་ངོ་ཡིན། : ཀོ་རོ །ཚེལ་རྩེ རྩེའི་ སྐྱམ་དེ་ 
སད་ དུ་སོང་། །སད་ དཀར་ན་ བུན་ཚོལ་རྩེ་ཟེར། ༼ཧྷ་ ཡ ཡི་ཡང་སྟིང་དཀར་པོ་ པོ་ཡིན། །རྟ་ ཡི་ནང་ 
གི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །དགྲ་བླའི་དྲན་སེམས་དཀར་པོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་།། 
དེ་ཡི་མ་ལ་བརྒྱག་ཚུལ་དང་། །མ་ཡི་མདུད་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ 
རྩེ་སོགས། །ཚོལ་རྩེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་ཤེས། །སྐ་བྲག་སད་ཚོ་ལུགས་ཟན་ཡིན། །ཤིང་ 
ཤག་སད་ཚོ་གཡག་ཟན་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་སད་ཚོ་རྟ་ཟན་ཡིན། །དགྲ་བླ་གསོལ་དོ་སྤུན་ . 
གསུམ་ཡན། །དེ་རྣམས་ཕྲུག་གཅིག་བརྒྱག་བྱུང་ན། །སྐ་བྲག་སད་ཚོ་ནེ་ཚ་བརྒྱག །ལ་སགས་ . 
མིང་གིས་ འདོགས་པ ་ཡིན། །ཡང་རྩེ་ཡང་སྟིང་ཡང་གོང་ཡིན། རའ །ཚོལ་ ཆེའི་མོ་རྟ་ 
བག་ལ་སོགས། །བག་ཚོ་སྦྲིན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །འཕྱོར་པོ་ནོར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །ཡུལ་ 
མོ་ཞང་གི་འཚོ་རྫི་ཡིན། ཌོ །དེ་ཡི་བུ་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་ཞེས་སུ་བྱ།། 
ཁྲ་ཆུང་ལྟོ་ སྤྲིན་ཌ ཁྲ་མོ་ ་འདི། །བ ་ཆུང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྐྱམ ་གཉིས་ ཀ་བརྒྱག་ ནཱ ཁྲ་ཆེན་ 
ཡིན། །ཁྲ་ གཤོག་ རྒྱས་ཁྲ་སྐད་དགྲ་བླ་མཉེས། །བག་ཚོ་མ་ དགའ་བུ་སྙྱིད་ཟེ དུད་ཟེར། །ཁྱིམ་སར་ 
ཞད་པོའི་ནོར་གྱིས་འཚེང་། །སྤྲིན་གྱི་བང་མཛོད་ཆར་དུ་འབེབས། #ཛཛཾཆཾ །དེ་ཡི 
གཅིག་ སད་ དུ་སོང་། ། །སད་ཀྱི་བག་ཚོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཡོག་འཁོར་བག་ མའི་ འ་བ རི་ཡི ཡན། །སྟོད་ | 
གསུམ་ དག ་ཏུ་འདི་བབས་ནས། །ལན དུ་འབྲེལ་ ཁམས་བཟང་རིགས་ ན། །མི་ནི ནི་ར རང་ཡུལ་ ; 
སྐྱིད་པ་ཡིན། །རྟ་ཁུ་བྲེས་སུ་དལ་བ་ ཡིན། །སྤྲིན་གྱི་རང་ཡུལ་བདེ་བ་ ཡིན། ་ ,ཌཛཱཐྡ 
སྒྱམ་དེ་གཉིས་ཀ་སད་གྱུར་ན། །སད་བག་ཚོ་ཙོ་རི་དཀར་པོའམ། ཨ་དབ མན་ཆད བླ་ 
མདུད་ཡིན། །རང་སར་བབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །གཅིག་གི་ སྟེང་གི་ བག་ཚོ་ན། །ལྷོ ལྟོ་སྤྲིན་ས་ནས་ 
འཐོན་པ་ཡིན། །གཉིས་སྤྲིན་དཀར་ཐིབ་རོ་ས་ལ་བྱིང་། །གསུམ་སྤྲིན་གྱི་བང་མཛོད་ཆོས་པ་ ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ཡིན། །བཞི་ཀླ་ཚང་གཡུ་སྤྲིན་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ལྔ་བུ་སྲིང་མག་རོ་མཐའ་ལ་ཡལ། །དྲུག་ཁྱིམ་ 
ཚང་ནང་དུ་ནོར་སྣ་འཛུགས། །བརྒྱད་སྨོན་པའི་ཁྲབ་ཀྱི་སྲོག་རྟེན་ཚུགས། །དགུ་སྤྲིན་དཀར་ཆུ་ 
སྣ་འཐོར་བ་ཡིན། །བཅུ་མཁའ་ལ་ཆུ་སྦྲིན་འཁྲིགས་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་ཐུམ་ 
འབེབ། །བཅུ་གཉིས་སྤྲིན་མཛོད་རླུང་གིས་གཏོར། །བཅུ་གསུམ་ལྷོ་སྤྲིན་དགུང་དུ་ཁེབས། ། 
བཙལ་དང་སད་ངོ་མེད་པས་བཟང་། །བག་ཚོའི་ལན་དུ་ཀོར་ཙེ་དུན་དུན་བཟང་། །སྲིད་པའི་ 
རྟེན་ཤིང་མ་ཆག་ལ། །བསྐལ་པའི་བསྐོས་ཤིང་མི་འགྱུར་བཟང་། །ད་ནེ་ཚོལ་ཚེའེ་ལན་དཔྱད་ 
ལ། །སྐྱམ་དང་ཕུང་རལ་ལི་ཡན་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བསད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། །ཕུང་ཁད་སེ་ 
སྟོད་སོ་ཡོན་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བརླག་པའི་ཕུང་འདྲི་ཡིན། །དྲོང་དང་སྤོ་བར་ཐང་ལེ་གསུམ། ། 
ཚོལ་ཚེ་བརྐུ་བའི་རྐུན་བུ་ཡིན། །མར་ལྟིང་བྱ་མེད་སྒོ་བརྒྱག་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་མཐོ་བའི་མཐོ་ 
ནོན་ཡིན། །བག་ལྡི་སོ་སང་གླེས་མི་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བསད་པའེ་དུག་མཚོན་ཡིན། །དེ་རྣམས་ 
བབ་ན་སེལ་བསང་བྱ། །མདོ་འདོན་ལྟྷ་གསོལ་གསས་མཁར་བརྩིགས། །དེང་དིང་དམུ་དག་ 
སྐྱེར་སྨད་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གལ་བར་ཡར་དིང་ཝ་ཚོ་གསུམ། ། 
ཚོལ་ཚེ་འཕེལ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་དཀར་ཐོག་སད་ཁམས་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་ 
བཟང་བའི་བཟང་གྲོགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བབས་ན་མི་ནོར་འཕེལ། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་དེང་དིང་ 
ན། །ཚོལ་ཚེ་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་དོག་མོ་མ་འགུལ་བཟང་། །གལ་བར་ཚོལ་ 
ཚེའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཁྲབ་ལ་ཉི་ཤར་བཟང་། །བྱ་བུར་འོ་མའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །མུ་ས་ 
ཁྲབ་ཆེན་སྐར་འོད་བཀྲ། །ཝ་ཚོ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཕེལ། །སྡོ་རྩེ་ཤིང་ལྕགས་ཁ་འདམ་ . 
བཟང་། །དམུ་དག་ཚོལ་ཚེའི་སྲོག་གསོ་ཡིན། །སྐྱེད་དཀར་ནད་སོས་དགྲ་རྒྱལ་མི་ཕོ་འཕེལ། ། 
སྐྱེར་སྨད་ཚོལ་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཚོལ་ཆེ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱད་ཁུང་སྒོང་ 
ནོར་བུས་གང་། །ཨ་ཁད་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ། །རང་སྙན་ཁ་ཟས་གཏམ་སྟན་འཕེལ། །སད་ 


141 


| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ། 
ཁམས་ཚོལ་ཚེའི་བཟང་གྲོགས་ཡིན།་ །སྲང་ཟེ་ཕྱིང་དཀར་སྒྲོགས་བུ་བཏགས།  །བྱོད་ཕུར་ 
མགྲོན་ལ་ཕྱེ་མར་བསྒྲིག ་ །དཀར་ཐོག་ཚོལ་ཆེའི་བཟང་ཁ་འཛིན། ་ །ལྡི་བུར་ཤ ་ལ་གྲི་ཡིས་ . 
བཅད། །ཡར་ལྡིང་ཚོལ་ཚེ་ཡར་ལ་འཕེལ། །སུམ་མཉམ་མར་ཚོང་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཅེ་ར་བང་ 
མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། ]ཀྱེ་བ་མདུད་ལ་དར་ཆེན་ 
_ བཏགས། །ད་རོག་ཁྲབ་ལ་གསེར་རྩི་བྱུག །དམུ་དབལ་མདུང་ལ་རྣོ་ངར་བརྒྱན། །སྐྱམ་རིགས་ 
བཟང་སྡེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །བྱ་རལ་འབྲི་མར་ཁྱི་ཡིས་ཟོས། །འཇའ་སྦྲིན་རླུང་གིས་ 
གཏོར་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་འབྲི་མར་འགོང་པོས་བརྐུས། །ཤག་ལེ་ཕྱིད་དཀར་རླུང་གིས་ཁྱེར། ། 
མར་ལྡིང་མར་ཁུ་ཐང་ལ་ཕོ། །སྤོ་བར་ཕྱི་སྣོད་དུམ་བུར་འཐོར། །སོ་ཡོན་དམུ་གཉན་གང་ལ་ 
_ ཐོགས། །རུ་སོད་ལྕགས་མཁར་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག་ །མ་ཟེ་གསེར་སྤྲལ་དུག་གིས་བསད། །ན 
་ འབན་ཁྲབ་ཀྱང་དུམ་ཐུར་འཐོར། །སེ་ སྟོད་ མར་ཁུ་ཁྲག་ མཚོར་ སོང་། །ཏོང་བྲག་ངན་རིགས་ 
 གང་ ཡང་ངན། །བརྒྱག་།ཁ་ བཟང་སྡེ་ གར་ བྱུང་བཟང་། རོ །མོ་ ཁོག ་སྲོ་རུ་སོང་བ་ 
ལ། །གྲུ་གསུམ་ ཐིག་ འཇུས་ས་ལ་ལྕུང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་ མཛོ་ལོ་རུ་རིང་ ཡིན། །ཁུང་དཀར་ མཛོ་ 
 ཕི་བླ་མདུད་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཀླུ་གཉན་མངེ་ལྟོག་འདུལ་མི་ཡིན། ། 
རྟད་དུ་བབ་ན་ཁྱུང་རྫུག་ཡན། །ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པས་བར་སྣང་ཁེབས། །སྨད་དུ་བབ་ན་ 
ལྕོག་ཆུང་ཡིན། །ལྕོག་ཆུང་འགྱུར་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ། །བར་དུ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིན། །རྒྱ་ཁྲ་ཡང་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །ཕ་ནི་གནམ་ལྟ་རྗེ་རྒྱལ་ཡིན། །མ་ནི་མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་ཡིན། །ཐུ་དེ་བྱ་ཁྱུང་རུ་ 
རིང་ཡིན། །ཤར་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ཡིན། །ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་བྱ་ཁུང་ཡིན། །ནུབ་ན་དབང་གི་བྱ་ 
ཁྱུང་ཡིན། །བྱངན་ཕིནལས་བྱ ཁྱུང་ ཡིན། །དབུས་ ན་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་ ་ཡིན། །རང་ས་བཙན་ས་ 
གར་བབ་བཟང་། རོ རྫེ །འདི་ ཡི་བུ་ལ་ བརྒྱག་ གཅིག ་བཅས། །ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་ 
_ མདངས་ཟླ་བ ་རིས། ོན་ དང་ྱུང་བོའ་ བླ མདུད་ ཡིན། །ཁྱུང་ལ་ཕུག ་གུ་གཅིག་ ལས་མེད། ། 
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ཁྱུང་མི་གྲངས་ཞུང་སྟེ་མི་འབྲུ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ 
ཁྱུང་གིས་བསྲུང་། །ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུང་ཅིག་ཡིན། །དེ་ཡི་ར་གཉིས་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ཁུང་བརྒྱད་ 
ཁྱུང་ཆེན་དབང་ལྡིང་ངམ། །ཕོ་ལྷའི་བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་བརྒྱག. །ཡོངས་གྲགས་ཁུང་བརྒྱང་ 
མཚལ་ཐིག་ཟེར། །ཁུང་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ཡིན། །སྤྱི་དཔོན་ཆུས་བདག་མོ་ལ་བཟང་། ། 
ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ན་འཕུར་འདོད་ཡིན། །གསུམ་བརྒྱག་ན་ 
ཁྲལ་ཁྲོལ་ ཆེན ་པོའམ། །མཁའ་ལྡིང་ དུང་ ཁྱུང་ནོར་ བུ་བརྒྱག །བཅུ་ གཅིག་ བྱཅ་གསུམ་ འདི་ 
བབནས། ཕྱི སར་གཅོད་ སྟར་ སྤྲན་དགུ་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཚང་ནས་བཞེངས། ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྲོང་། །ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཅུ་བཅོམ། །ཆུས་རྒྱལ་ནོར་ཐོབ་དགྲ་གསོད་ 
ནུས། །འདི་ཡང་དམག་ གི་མོ་ མོ་ལ་བཟང་། །སྒོ་བརྒྱག་ཁུང་ཞར་ཁྲེལ་ཐག་བརྒྱག །དུང་ཁུང་ 
ཤིང་གི་རྩེ ་རྩེ་ ནས་ ལྕུང་། ཌྷ ཏེ་ཏོང་དུ་སོཿ 





ཌོ །ཁྱུང་གི་སྔོ་ཏེ་ཏོང་དུ་སོང་། །ཏྲོང་ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་ཁུང་ 
གཤོག་ཆད་ཡིན། །གཤོག་ དྲུག ཡོད་ ཀྱང་འཕུར་ཐབས་མེད། །ཁྱད་པར་མཛོ་ཡི་མོ་ལ་ངན། ། 
. རང་སར་ཏྲོང་ཁུང་བབ་ནས་སུ། །བྱི་སར་བཏགས་པ་བཟང་སྡེ་ན། །ཁུུང་པོའི་མཛོ་གདང་ཞིག་ 

. པ་ཡིན། །ཏོང་ཁྱུང་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་སོང་། །ཏྲོང་ཁུང་འཕུར་ལྡིང་རྒྱུག་འཛུལ་ཟེར། ། ཏྲོང་ 
ཁྱུང་ནང་གི་སྤྱི་ཐོག་རྗེ། །དུང་ཁུང་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །ཁུང་ཚང་གོང་མར་བབ་ན་ 
གཅེས། །ཁྱུང་ཚང་གོང་མ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
གཉིས་ཏོང་ཁྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྒྱག །ཁུང་གི་གཙུགས་ལ་ནོར་བུ་ཐོབ། །རྒྱལ་ཁ་ལན་ 
གསུམ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་སར་བབ་ནས་ལན་ལད་ན། །དགྲ་ཡི་དུང་ཁྲ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས།། 
བརྒྱག་ གསུམ་ཏྲོང ཁྱུང་གནམ་ས་ འི་རབ ་བརྒྱག །བརྒྱ་ལ་ 'ལན་ གཅིག་ བབ་སྲིད་ ན། །རང་སའི་ 
བཅན །ཁྱིམ་ གར་ཡང་བཟང་། །སྒྲ་ རྗེའི་ ཁྱུང་ན ཚང་ཕབ་ངོ་ ངོ་ཡིན། །ཁུང་ཚང་ནང་ནས་སལ་ སིལ་. 
ཐོབ། །གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་གནང་དུ་ལོན། །ཞོན་རྟ་ཁྱུང་ལ་བྱས་ནས་སུ། །ཁུང་མགོ་ཙོང་གིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲབ་ནས་ནི། །གནམ་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཐལ་གྱིས་སླེབས།། 
. དྲག་སོད་དོན་གྲུབ་གནངས་ཀྱིས་འཚེངས། ཇུརེདྩོ་ཚྷུའི་ །ཁུང་བརྒྱང་བུ་གསུམ་སུམ་ 
ཚུགས་འབྲེལ། །དེ་ཡི་གང་རུང་ཕྲུག་གུས་འཇུས། །ཁུང་བརྒྱང་ཁྲ་མོ་ཁོང་སེང་ཟེར། །བདུད་ 
` རྩིའི་གླ་བ་རོག་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྔོ་དེ་ཏྲོང་དུ་སོང་། །ཏྲོང་ཁུང་རིན་ཆེན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཀླུ་གདོལ་ 
པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྒྱག་མེད་རྩ་བ་བཞི། །ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་མཚོ་སྡེ་ 
བཞིར་བཤད། །ད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱག་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །གཉིས་ཤིང་སྤེན་ནེའི་མགོ་ལ་བྱ་ཁུང་བབ། །བརྒྱག་ན་ 
ར་ཚང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །གསུམ་ཁྱང་ཕྲུག་སྒོ་ངའེ་ནང་ན་འཕེལ། །བཞི་ཀླུ་ཚུང་ནང་དུ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ཕེབ། །བརྒྱག་ན་ཀླུ་སྲིན་ཐུལ་བ་ཡིན། །ལྔ་ཁུང་གཤོག་ངམ་གྱི་བྲག་ལ་བརྡེབ། ། 
བརྒྱག་ན་ཅི་བྱས་ལམ་མི་འགྲོ། །དྲུག་པ་བཙུན་འདུགས་ཁྱུང་གིས་ཕྲོག །བརྒྱག་ན་གཏོ་སེལ་ 
ལམ་མི་འགྲོ། | །བདུན་བྲག་དམར་དབུས་ལ་ཁྱུང་ཚང་བཅས། །བརྒྱག་ན་མགྲོན་ལེགས་དགྲ་ 
བླ་ཡིན། །བརྒྱད་ཤེལ་བྲག་དུང་ཁུང་དཀར་པོས་བསྲུང་། །བརྒྱག་ན་དམག་ཆེན་དགྲ་བླ་ཡིན།། 
དགུ་སྲིན་གྱི་དུར་བྱ་སོ་ལ་ཆས། །བརྒྱག་ན་ཤིང་ཆད་དུར་ངོ་ཡིན། །བོན་གྱིས་གཏོ་དཔྱད་བྱེད་ 
ན་བཟང་། །བཅུ་མ་ལྷས་སྐྱབས་པས་ཁྱིམ་ས་བརྟན། །བརྒྱག་ན་དབང་ཐང་དར་བ་ཡིན། ། ཁ, 
བཅུ་གཅིག་དུང་ཁྱུང་ཤ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འདུག །མི་ཤ་ལེན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། . །བརྒྱག་ན་དུང་ 
ཁྱུང་སོ་ལ་ཆས། །དུང་ཁྱུང་གྲེ་བ་ཤ་ཡིས་གང་། །འདི་ལ་ཏྲོང་དང་སྟོ་བརྒྱག་ན། །རབས་ཆད་ 
མཛོ་ལོ་འགབ་ནག་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སོལ་ཁྲ་རོག་པོའི་དབང་ཐང་དར། །བརྒྱག་ན་རབས་ 
| ཆད་མཛོ་ཕོ་ནག་པོ་ཡིན། །མི་གྲངས་མུག་གིས་ནོན་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ 
ཁྱུང་གིས་བསླུང་། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ངེས། །བརྒྱག་ན་ཁུང་ཆེན་གནམ་ལ་འཕུར། ། 
མི་རབས་གསུམ་དུ་མི་སྤུས་བཟང་། །ལར་ཕུང་ཁད་ཕུང་སྐྱམ་ཕུད་རལ་གསུམ། །ཁྱུང་བརྒྱང་ 


144 


; སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


གསོད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་སོ་ཡོན་སེ་སྟོད་གསུམ། །ཁུང་བརྒྱང་ཉམས་པའི་ན་ངོ་ 
ཡིན། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་ཐང་ལེ་གསུམ། །ཁུང་ཚང་བཤིག་པའི་བདུད་གསུམ་ཡིན། །མ་ཟེ་ན་ 
འབན་རུ་སོད་གསུམ། །ཁུང་ཚང་གཏོར་བའི་འདྲེ་གསུམ་ཡིན། །སྤོ་བར་སེ་རྟོད་མར་ལྟིང་ 
གསུམ། །ཁུང་བརྒྱང་གདོས་ཐག་ནག་པོ་ཡིན། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་ཀུན་ལ་ངན། །གངས་དཀར་ 
ཏི་སེས་མ་ཚོར་བར། །ཁྱུང་གི་རྭ་ཡ་ཆག་པ་དེ། །ཁུང་ལན་སྤོ་བར་གྲི་ཕྱར་ཡིན། །ལཝ་ཚོ་རྩེ་ར་ 
ཡར་ལྡིང་གསུམ། །དུང་ཁྱུང་འཐེན་པའི་ལྟ་གསུམ་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་མུ་ས་མུ་དག་གསུམ། །དུང་ 
ཁྱུང་འབབ་པའི་ཤིང་གསུམ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སད་ཁམས་དཀར་ཐོག་གསུམ། །དུང་ཁྱུང་གསོ་ 
བའི་གསོས་སྨན་ཡིན། །སང་དང་བྱ་ཡུན་སད་ཁམས་རྣམས། །དུང་ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །འདི་རྣམས་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །ཁུང་བརྒྱང་དུང་མཚོ་སྡེ་བཞི་དེ། །སྡེ་སྣོད་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་མདུད་བུ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །དབྱུང་ 
བརྒྱང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཁུང་ཕུག་དགུང་མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་མཛོ་མོ་ཐང་ལ་ 
འཁྱམས། །གལ་བར་མཛོལ་རྒྱབ་ཁ་ལ་འགྲིག. །བྱ་ཡུན་ཁུང་ཕུག་གཤོག་པ་རྒྱས། །བྱ་བུར་ 
ཁྱུང་ལ་ཐེའུ་ཕྲན་མཛེས། །མུ་ས་རྨང་ཕོ་འཕེན་པར་འགྲོ། །ལ་ཚོ་ཁུུང་རུ་གནམ་དུ་གཟིང་། །སྤོ་ 
ཚེ་མཛོ་ཕོ་སྒ་དང་ཆས། །དམུ་དག་མཛོ་ཕོ་སྣ་ཐག་བཙན། །སྐྱེར་དཀར་མཛོ་ཕོ་སྒ་ཆས་སྤྲད། ། 
ཚོལ་ཚེ་ནོར་མེད་ནོར་དང་འཕྲད། །བལ་ཚོ་མཚར་མོ་ནོར་མེད་མོ་བླ་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་མཛོ་ 
ལ་ཤ་ཁལ་བཀལ། །ཨ་ཌད་བྱ་འཕུར་གཤོག་པ་ཆད། །རྔ་མོང་རྗེའུ་སྐྱེ་ཡང་ཟེར། །རང་སྙན་ ` 
ཁྱུང་སྐད་གནམ་ན་སྙན། །སྲོང་ཟེ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཟད། །རངས་ཆད་རྒད་པོར་བུ་གཅིག་སྐྱེ། ། 
བྱོད་ཕུར་ཕན་ན་བྱེས་སུ་འཁྱམས། །སེ་སྟོད་ཁྱང་གི་རྭ་ཡ་ཐུད། །ལྡི་བུར་མཛོ་ལ་གཡག་ར་ 
རྒྱས། །ཡར་ལྡིང་དུང་ཁྱུང་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན། །ཧ་ལ་གཡུ་གཤོག་ཁྱུང་གིས་གནམ་འཕང་བཅད། ། 
སུམ་མཉམ་དགོ་བ་སྟི་ལ་ཟིན། །ཅེ་ར་ཁུང་ཆང་བྲག་ལ་ཡག །གཡུང་དྲུང་མི་སྲོག་ལྕགས་ལས་ 


. 145 - 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲ། །ཀྱེ་བ་ཕ་ཆུས་ཟིན་པ་ཡིན། །ད་རོ་གནང་ནོར་དཀོར་མཛོད་རྒྱས། །དམུ་དཔལ་གཤེན་ 
གྱི་ཁུང་འཕྲུ་མཐོ། །སྐྱམ་སྔོན་ཡེ་བུ་ངམ་གྱིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་ཁྱི་ནག་འབོ་དེས་ཁྱུང་ཆེན་ 
བསད། །མཛོ་ལ་གློ་གོར་བྱུང་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཁྱུང་གཤོག་རླུང་གིས་བཅད། །མར་ལྡིང་ཁྱུང་ 
ཆེན་གདོས་ལ་ཚུད། །རབས་ཆད་རྐད་པོ་ཤི་བ་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱད་ལག་ས་ལ་ཟུག །མཛོ་ 
ཁལ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཁུང་ཆེན་མུན་པས་གཡོགས། །རུ་སོད་མཛོ་ལ་ཧོན་ནད་ 
འབྱུང་། །མ་ཟེ་མཛོ་ཁྱུང་གཅན་སྦྱང་ཞུགས། །ན་འབན་ཁྱུང་ལ་ཨན་ཐག་བཏགས། །རྔ་མོང་ 
སྐེད་པ་ཆད་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་མ་ཧེ་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །སངས་རིགས་ཤ་བ་མདའ་ཡིས་བསད།། 
བྲག་རིགས་ཤ་བ་མཐའ་ལ་ལྷུང་། །ཁུང་ལན་ངན་ན་ཕྲལ་ཕུག་ངན། །མཉམ་པས་མཉམ་པ་ 
བརླག་པ་དེ། །ཏོང་ཁྱུང་ངན་པས་ཁུང་བཟང་བསླད། །བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་རང་མི་ཕན། །མི་ 
ཤིད་བྱེད་ན་བཟང་བར་བཤད། །དེ་མིན་རྒྱས་པའི་འབུམ་འདོན་དགོས། །བཅུ་མན་ཁྱུང་ 
བརྒྱང་སྡེ་བཞི་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་ཚེ་གཡས་བརྒྱག་ན། །བྱ་ཁྱུང་དྲང་ཤིང་རྩེ་དང་འཕྲད། །མི་ 
འཕན་ཏྟ་དག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། ཙུང །གྲུ་གསུམ་གཅིག་དང་ཐི་གུ་གཅིག །ས་ལ་ལྷུང་བ་ཨ་ 
 ཁད་ཡིན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དངས་མ་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཅན་ཟན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་རི་མོ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ཁམ་ཆུ་བཙུགས། ། 
བར་དུ་བབ་ན་ནོར་ངོ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ཁ་ཕོ་ཡིན། །ཁ་ཕོ་ལ་ཁར་ཐོན་ན་བཟང་། །སྲིད་ 
པ་གང་གི་རིང་ལ་བབས། །གཟིག་ཁྲི་རྒོད་འབར་བའི་རིང་ལ་བབས། །ཕུག་པས་ཁ་ཚེ་ཁུ་ཚེ་ 





ཨ་ལེ་ཤ །བར་པས་མེ་འོད་གློག་མདའ་དམར་པོ་ཟེར། །སྒོ་བས་གཟིག་ཆེན་ང་རོ་སྟག་འཐབ་ 
བྱ། །གཤེན་གྱིས་ཨ་ཁད་མེ་འོད་གློག་ཕྲེང་བཏགས། །འདི་དམུ་ཡི་དབལ་མེ་རང་འབར་ 
ཡིན། །མང་ན་གྲེ་བ་འཛེར་བ་ཡིན། །ཨ་ཁད་ཁ་བདེ་ལྕེ་རྣོ་ཡིན། །མང་ན་གྱོད་དང་ཁ་མཆུའི་ 
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ངོ་། ༈གཅིག་ལ་སྟག་མོའི་རང་ཡུལ་ཟིན། །གཉེན་མོར་སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ལས་བབ། །སྡུགགི་གླ་ཞོན་ 
ཟེར་ཏེ་ངན། །ཞལ་ལྕེར་བདུད་ལ་ཤག་ཐེབ་བཟང་། །བརྒྱག་ན་ཕ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ། །ཁ་ལྕེ་ 
བདེ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན། །གཉིས་དགྲ་ཁྱིམ་ལ་དགྲ་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །ན་ཆུང་བག་ལ་འགྲོ་ན་ 
` ངན། །སྒོ་ཁའི་སྐྱོར་ཕུང་ལྕོག་ཚང་བཅས། །ཆུང་སྲི་ཆེ་ལ་ལྡང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཆུང་སྦི་ 
འཇབ་པས་ར་བ་སྟོང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་པ་ན། །གཞན་མ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །སྒོ་སྲུང་ 
སྟག་ལས་བྱས་པ་ཟེར། །ནུབ་གཅིག་སྐུང་སར་དགྲ་མེད་ཡིན། །གསུམ་སྟག་མོའི་སྟག་ཕྲུག་ 
_ ཚོང་ནས་ཚར། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་བླ་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ངར་སྐད་དགུང་དུ་སྒྲོགས། །མོ་ 
སྨན་རྒྱན་ཆ་ལེགས་དགུ་བསྒྲོན། །བཞི་ཀླུ་ཚང་ནང་དུ་མེ་འབར་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཆར་པ་འབབ། །ཀླ་ནོར་མི་ཡིས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །གྱོང་ཕོའི་སྐུད་ལ་ཕག་ཚིལ་ཡིན། །ཀླ་ལ་ 
ཕོག་ཐུག་ཡོང་ན་ཐང་། །དེ་ཡང་གསུམ་ལ་དེང་དིང་ན། །འཁྱག་ཐོག་མེ་ཕེར་ཉེས་པ་ལེགས་ 
ཕོར་འགྱུར། །ཀླུ་མི་དགྱེས་མེད་དེ་ཀླ་ཞལ་འཛུམ། །གསུམ་ལ་སེ་སྟོད་བབ་པ་ན། །ཀླ་ཚང་ 
ཁྲག་ཤོར་ཀླུ་མེས་ཚིག །ཀླུ་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྟག་མོ་ལྷོ་ནགས་འགྱིང་། ། 
ལྔ་དགྲ་སྨྲ་མཁས་ཁ་ལྕེ་བདར་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྟིང་འདྲའི་ནོར་ལ་ངན། །དྲུག་བུད་མེད་ཁ་ 
བོ་ཐོན་པ་ཡིན། །ཕོ་བས་མོ་ཡི་ཁ་ཤོམ་ཆེ། །བརརྒྱག་ན་མོ་ཆས་སྣ་དགུ་འཛོམས། །ཅི་བཏབ་ 
ཀུན་དང་ཁྱིམ་བྱ་བཟང་། །བདུན་གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་ཐོན་ཏེ་བཟང་། །བརྒྱག་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
དཔའ་སྐད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣོ་བརྒྱག་རིགས་བབ་ན། །རྟ་ཕོ་ 
ཆེན་གཡག་སྟེང་རྒྱུག་ན་ངན། །རྟ་ཆད་གཡག་གིས་མནན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྷ་བྲག་ངོས་ལ་ལྷ་ 
བརྒྱ་གནས། །བརྒྱག་ན་ལྟ་བརྒྱ་ངོ་སོ་མཐོ། །དཔའ་བོ་ཇྔག་ལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །དགུ་མོ་བོན་ 
ལེའུའི་སྨྲ་ལྕེ་དར། །བརྒྱག་ན་བོན་ཀྱི་སྟག་རལ་གྱོན། །སྒོ་བརྒྱག་ངན་རིགས་བབ་པ་ན། །རི་ 
སྐེད་ཆུ་མིག་ནགས་ཚལ་ཅན། །ཕ་བོང་གད་པ་ཙག་ཙིག་ཏུ། །སྔགས་པས་གཏད་མནན་ཡོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༡༨༩ ༨༩༡༤ ༨༧༤ 


པ་ཡིན། །ནོར་གོད་ཞོ་ཆང་ཉེས་སོགས་འོང་། །དེ་ལ་ཟློག་པ་རིམ་གྲོ་ བྱ། །བཅུ་སྟག་མོ་འཛུམ་ 
དྲུག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལྩོ་ག་བྱང་ནས་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས། །དེ་ལ་བརྒྱག་བཟང་བཅས་པ་ན། ། ` 
ཨ་ཁད་རྒྱལ་ས་བཅུ་ཡིན་པས། །སྨོན་ལམ་བྲག་གི་ཡང་སྟེང་དུ། །སྨོན་པ་མ་བུ་འཛོམས་པ་ ་ 
ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་སྨོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། །བརྒྱག་བཟང་དཔའ་བོའི་སྟག་སྐད་ཐོན། ། 

དྲག་བླའི་དཔའ་མེ་རང་འབར་ཡིན། ( །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་བཟང་། །གཏམ་སྟན་ཐོས་ 
པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་བྱེ་རི་ལ། །རྒྱ་ 
སྟག་དམར་པོས་ལག་པ་བརྡེབ། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་དུ་མ་ཡིས། །ཁ་ལྩེའི་གདོང་ཟུར་སྟོན་ 
ངེ་ཡིན། །ཧོར་སོགས་གདོང་དྲག་བྱུང་ན་ཐུབ། །དེ་མིན་མཐའ་མི་དབུས་ཡོང་ངོ་། །ཡང་ན་ ཿ 
དགྲ་སྣ་བཤད་གཏམ་ཡན། །བརྒྱག་ན་དམར་ཞུར་རྟ་པ་དང་། །དམར་མཚན་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་ 
ནི། །རྒྱ་སྟག་འདྲ་བ་ལང་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལས་དཀར་པོའི་ཁྲིམས་ས་ 
སྟོགས་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དཔའ་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཚུགས། །དཔའ་གཡེར་དགུང་ལ་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །སྨྲ་མཁན་འཕྲུལ་གྱི་རི་མོ་ཅན། །འཕྲུལ་རྒྱུད་མི་ཆད་རྫིའུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་ 
བསླབ་ན་བཟང་། །སྨྲ་མཁན་རིགས་ལས་སྒྲ་མཁན་སྐྱེ། །དམ་ཆོས་ཁ་ལ་མེ་ལྟར་འབར། ། ། 
ཚིག་འབྲུ་ལྕེ་ལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བརྒྱག་ན་སྟག་འཕྲུ་དགུང་དུ་རེག །འཁྲུག་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །དགུང་སྨན་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཁ་ཕོ་ལ་ཁར་ཐོན་པས་བཟང་། །ཨ་ཁད་ 
སྐད་ཀྱི་རྫིའུ་སྟེ། །གཏམ་སྟན་མང་པོའི་སྒོ་ཡིན་པས། །དཔའ་བོ་དམག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་འཛིན་ན་བཟང་། །མི་རབས་ 
གསུམ་ལ་གཏམ་རབས་སྟན། །ལར་ཨ་ཁད་བཤད་གཏམ་ལྕེ་བདར་རོ། །མངན་བཤད་ 
གཏམ་ཁ་མཆུའེ་ངོ་། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ལ་མེ་འཆོར་ངན། །བཟང་རིགས་བཟང་སར་ཁེར་འདུག་ 


(ཌཱ །ཁུ་ལ་བརྱག་གཅིག་སོང་བ་ན། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་རྒྱ་སྟག་ཡིན། །གཏམ་ 
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' སྙིད་པ་འཕྲུལགྱ་ད་ཐིག 
་ སྙན་ཐོས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཤག་གིས་ཐུབ་པའི་ཕ་ཝཾ་ཡིན། །མེ་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་འབར་བ་ 
ཡིན། །བཞི་ལ་སྨན་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་། །བདུན་ལ་རྒྱ་སྟག་ནགས་ཚལ་སྲུང། །བརྒྱད་ལ་ 
སྙིང་གི་རྫི་འུ་ཡིན། །བཅུ་ལ་བྱང་ནས་གཏམ་སྟན་ངོ་། །བརྒྱག་གཉིས་རྒྱ་སྟག་རི་བྲའམ། །བྱི་ 

བ་སྔོན་པོ་གཡུ་རུ་བརྒྱག །རྒྱ་སྟག་དམག་མགྲོན་ལེགས་པའི་ངོ་། །ར་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བརྒྱག་ 

པ་ན། །ཨ་ཁད་ལྷ་མེ་རང་འབར་རམ། །དར་ལ་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱག །ཡང་ན་མེ་ཤེལ་དམར་ 

པོ་ཟེར། །ཨ་ཁད་མཚལ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ། །སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྒྱག །ཡང་དག་ཇག་ 

གི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་གི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་དགུ་ཡི་དམག་ཆུས་ལེགས། ། 

འབུམ་ མ་ཚོ་དགུ་ ཡི་ གནངས་ཐོབ ་ནུས། །བ ་ཁོག་ རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་སྟག་ཕུད་ 
ཅན་ གྱི་མ།ཁར་ཁ་ ཁེངས། །འད་ དི་གསུམ་མོ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །རང་སར་གཏམ་ སྟན་ འབྱུང་ 
. བས་བཟང་། ཌཾབཀྟོའཱ །ཨ་ཁད་མའམ་ སྤོ་དེ་བརྒྱག །ཨ་ཁད་སྒྲ་ལྕེ་དེག་པ་ཟེར། །ཨ་ཁད་ 
ཞར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དྲང་པོར་ བཤད་ ཀྱང་ཉན་ མཁན་ཞུང་ ། །འཇམ་པོར་ བསྡད་ཀུ ཀྱང་དགྲར་ 

འཛིན་མང་། །སྒྲོན་མེ་མུན་པར་བྱིང་ངོ་ ཡིན། རོ །ཨ་།བད་སྤོ་དེ་ཏྲོང་དུ་སོང་། །ཏྲོང་ 
ཁད་སྟག་མོ་རྡོ་བྱུང་ཡིན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་སྟེ་ འཛུ དྲུག་མེད། །དགོ་བ་འདེད་པའི་ཝེར་མ་ 
ཡིན། །དགོ་ཕོ་གཅིག་གི་རོ་ཐོག་ཏུ། །ཁྱི་གསུམ་དམར་འཛིང་བྱེད་ངོ་ཡིན། །རང་སར་དགྲ་ 
གཞི་ཀུན་ལ་ངན། །ཕྱི་སར་ཇག་པས་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་། །གནངས་ལ་ནང་འཛིང་བྱེད་པའི་ངོ་། ། 
དེ་ཡི་ར་གཅིག ་བརྒྱག་པ ་ན། །ཏོང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་འཇའ་ 
ཚོན་ལ། །སྔོ་དམར་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡིན། །གཏམ་སྟན་ཐོས་པའི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །ནམ་ལང་བའི་ 
ཁ་ལ་ཉི་མ ་ཤར། །བོང་ རིང་བའི་ཁ་ལ་ །་སྔ་ རིང་ བཙུགས། །རང་ སའི་ བཙན་ས་གར་བབ་ 
བཟང་། བརྒྱག་གཉིས་ཏྲོང་དམར་ནམ་མཁའ་རམ་རམ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ སྟག་མོ མོ་གཟིག ་སྣ་ 
ཟེར། །ལ་ལས་ནམ་མཁའ་རྩེ་འབྲིང་ཟེར། །ནམ་མཁར་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱག །དམག་ ངག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུས་གསུམ་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཟུན་ཐོག་རྒོད་འདྲ་བའི་དམག་ཆས་ནས། །དགྲ་མཁར་བསྒྱེལ་ 

ནས་གནང་ཐོབ་པ། །སྟོད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་གསེར་འཕན་གཅིག །བར་གྱི་དངུལ་ཁྲབ་འོད་དཀར་ 
གཉིས། །ཟངས་འཕན་གསེར་གྱི་གང་བུ་ གསུམ། །ཁྱད་ པར་ཆེ་བ་དེ་གསུམ ་ཐོབ། །གཞན་ 
_ ཡང་གཏམ་སྟན་ཆུས་གསུམ་ ལོན། ཛོ །ཏོང་ཁད་ར་གསུམ་བརྒྱག་གྱུར་ན། །ཏྲོང་ 
ཆེན་ཅ་ཅ་ཅི་ཅི་ཟེར། །ལ་ལས ་སྟག་མོ་དུང་ ཐིག་ཟེར། །ལ་ལས་མཁའ་འོད་རྩེ་ཆེན་ཟེར། །ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྕེ་འཚུབ་མ་རྒྱག །འཇའ་ཚོན་སྐར་མའི་ཚོམ་ཆེན་ཅན། །ནམ་མཿ་ཐག་གི་ཝེར་མ 
ཡིན། །བར་སྣང་འཇའ་ཡི་ཝེར་མ་ཡིན། །ས་གཞི་མེ་ཡི་ཝིར་མ་ཡིན། །དམག་གི་དར་འཕྲུ་ 
རིང་མོ་ཡིན། །དམག་ལ ་སྟོད་དུ་བབ་པ་གཅེས། །འདི་ ལན་ གཅིག་བབ་པའི་དུས་སྲིད་ན། ། ་ 
ཐོག་འཇའ་ཞུགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཆས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་གཞོབ ཏུ་བཏང་། །ཟུན་གྱི་ 
ཐོག་འཇའ་མེ་གསུམ་སྤར། །ཡང་གསལ་སྟེང་གི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །མདུད་པ་རྟ་དང་གཡག་གིས་ 
གྲོལ། །ཐུགས་ཀར་བྱ་ཞིང་ལེགས་པ་བརྗོད། ཌྷཛོདོཌཛིངྱ་ །གྲུ་ གསུམ་སྐྱམ་ ལ་ གཅིག་ 
འཇུས་སོང་། །ཕུང་བར་ཨ་ཁད་གཏམ་ངན་ཡིན། །མྱེས་པོ་གནམ་གྱི་མཆུ་རིང་ཡིན། ཕྱི་མོ 
དོག་རྗེས་ལྕ་མ་ཡིན། །ཕ་ནི་མི་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་ནི་མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ུ་ཁོ་རང་མི་ 
ཁྲ་བ་མཆུ་ཡིན། །ཡར་གཏོ་བྱེད་ན་སྣ་ལ་འགྲོ། །མར་གཏོ་བྱེད་ན་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །ཕྱིངས་པ་ 
བྱེད་ན་རླུང་ལ་བསྐུར། །མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བཟང་ལ་མི་དགའ་ངན་ལ་ 
དགའ། །མང་ན་མི་དགའ་ཉུང་ན་དགའ། །ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ། །གང་ལ་མི་ | 
དགའ་སྟོང་ལ་དགའ། །ཕུངས་ཁད་ཟངས་སྤྲེལ་དམར་པོ་འདི། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཐུད་མེད་ཡིན།། 
གླུ་དང་གཞེས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །རྟ་རིགས་ནང་ནས་རྒོད་མ་ཡིན། །དམར་པོ་ར་རི་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །གོས་ཀྱི་ནང་ན་གོས་དམར་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ར་དང་བོང་བུ་ཡིན། །སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་རྫ་ 
དམར་ཡིན། །འདི་ཁ་གཅིག་ནང་གི་ལྕེ་གཉིས་ཡིན། །བཟའ་ཚང་བར་གྱི་འཐབ་འདྲེ་ཡིན། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ཐིག 








ཕྱི་ཚུལ་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་འདྲ། །ནང་ཚུལ་བག་མ་སྤུར་མཐོང་འདྲ། །འདོད་ཆགས་ར་ལོ་ཙི་ཅི་འདྲ། ། 
འདི་ངམ་གྱི་བླ་རི་དཔུང་ཁྲ་ཡིན། །མི་བརྒྱའི་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། །མི་བརྒྱས་རྣ་བ་ལག་པས་ 
འགེབ། །མི་བརྒྱའི་ཕུང་སྲི་མར་སོང་ཟེར། །རྟ་བརྒྱའི་ ང་དུ་འོང་ཙ་ན། ། ། །རྟ་བརྒྱ་ཟུར་བལྟས་ 
གདོང་འདྲོག་བྱེད། །རྟ་བརྒྱའི་ འི་ཐུང་སྲི་ ་མར་སོང་ཟེར། །ཡུག་བརྒྱའི་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། །ལུག་ 
བརྒྱ་ཟུར་བལྟས་ཞོག་འདྲོག་བྱིད། །ལུག་བརྒྱའི་ ཕུང་སྲི་མར་ སོང་ཟེར། །གཏམ་སྟན་པོ་སྨྲས་ 
_ ཀྱང་མི་ཁའི་རྒྱུ། །གོས་འཇམ་པོ་ པ་བཞས་ཀྱརཚེར་ མས་རྩུབ། །གོམ་ཡར་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ 
འབྱེད། ། །མཁོན་གྱི་ཐུ་མོ་མིག་ད དམར་ འདི། །བྲ་བ་སྣ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །ཚྭ་གཡེར་ཐུམ་ 
གཅིག་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །ཟངས་ཀྱི་ཟེར་མ་མགོ་ལ་གྱོན། །མིག་མང་དགུ་རིས་གདན་དུ་བཏིང་། ། 


_ ལྕགས་ སྤྲེལ་ཅོ་ ་ཟད་ ཕྱི་ལ་ ཁྲིད། །སྟེ་ ལོ་གྭ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མུ་ཟི་ཐུམ་གཅིག་གློ་ལ་ 


་ བཏགས། ཤེ ཡྲི ཡུལ་ དུ་ཡར་ལ་ཐ ་སོང་། །ཡེ་སྒོན་དེ་ལ་དྲི་བ་བྱས། །ཁྱེད་ ཀྱི་གནམ་ཕུ་ ཡུབ་མི་དེ་ 
_ སུ་ཡིན་ཟེར། །ངའི་བུ་ ུགརམཁནཡེནན བྱས། །དེ་ད་ལྟ་གང་ན་འདུག་གོ་ཟེར། །ཕ་ཀི་རི་ 
_ ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག །མིག་གིས་ཿ མཚོ་ ལ་བལྟས་ཕ་ཡིས། ། དགུང་མཁན་ མཚོ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས།། 

_ སཱ་བྱེད་ངམ་བཟའ་ ་དམར་མོ་ མོ་དེས། །སྨན་མཚོའཾ་འགྲམ་ སོང་གླུ་འདི་ ཀླངས། །ཡེ་བུ་དགུང་ 
ཾ _མཁན་ ཡར་ ལོངས་ །དང་། ཡཿ ་མཚན་ 'ཆེ་ཿ བའི་ ལྟད་ ཀོ ་ཡོད། །ཡེ་ཏ ་ངམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ མཚམས་ ན། ། 
_ .ཡ་མཚན་ ཆེ་ བའི་ཐུད་ མེད་ཞིག ། ཀརྨ ་མཚན་ ཆེ་བའི་རི་དྭགས་ཞོ: ཞོན། ཀདེ་ ལཿ ་ལྟད་མོ་ ལྟ་ ཁབྲར་ 
རཿ མཛོད། །ཅེས་ སྨྲས་ ཡེ་ཁུ་ 'དགུང་མཁན་ ་དེ། །དེ་ལ་ཡེངས་ཏེ་: ཚགས་ པའི་ འི་ཚེ། །དགུང་ཿ མཁན་ 


བསླ་བའི་མོ་བླ་ཡིན། །ངམ་ཟ་དམར་མོའི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། ། །འདི་མ དི་མེ་ངས་འབུད་ཟེར་བའི་ཁས་ 


 ལེན་མ། །ཆུ་ངས་ལེན་ཟེར་བའི་བང་མགྱོགས་མ། །བཅོ་ ཝའི་ནུབ་ཟ མོ་མི་ཚོལ་མ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ 


 ལ་ནལ་བྱེད་མ། །ཡར་ལང་ཕ་ཁུའི་རྟ་དེ་བཀློག ། །མར་ལྡང་མ་སྲུའི་འབྲི་དེ་བཀྲོག ། །སྨད་དུ་ ྦ 
_ གཏམ་ངན་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཡིན། །བར་དུ་རྐུན་བཅོམ་འཕྲིན་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་འཁྲུག་ཆེན་སྤྲད་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༩ ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །འུར་ཆོམས་འདྲེས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །འདི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་སོ་ལ་ཆས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཁྱི་ 
གསར་འགྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལུང་པ་འུར་ཚོམས་གང་བ་ཡིན། །ཇག་པས་ཚོང་པ་གཏོར་ 
ན་དཀར། །དེལ་རྟ་དམར་པོའི་གསེར་སྒ་ཕོག །གཉིས་མི་ཁ་ལམ་གྱི་རྡོ་འཚོགས་ཡིན། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །གྲོ་མ་ལག་ཐུས་བྱེད་ན་བཟང་། . །ཕག་ཚང་བཅའ་བའི་ཉིན་པར་ 
བཟང་། །སྲིད་པ་བུ་དགུས་ས་མཐའ་གང་། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་ཁྱི་དགུ་ 
རྒྱུན་ཟུག་བྱེད། །གསུམ་ཚ་ཞང་མེས་གསུམ་ནོར་བགོས་བྱེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། ། 
.སྒར་ཆེན་འདེགས་པའི་ཉིན་མོ་བཟང་། །གུར་ཆེན་ཤ་ཡིས་གང་བ་ཡིན། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །ཆུང་སྲིའི་སྐྱེད་པུ་འགྱེལ་བ་ཡིན། །བཞི་ཡུལ་ལ་ཁ་མཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡ་མ་ནག་པོ་གེགས་ལས་ཐར། །ལིང་ཆེན་འདེབས་ན་ཤ་འགྱེད་ཐོབ།། 
ཡུག་ས་གཞག་ན་བུ་སྐྱེ་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་ལག་ཐག་པས་བཅིང་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཆང་མོ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཆང་འདྲེ་སྒོ་རུ་བུད་པ་ཡིན། །སྲི་མནན་ 
. དམ་སྲི་དོང་དུ་སོད། །ཐུད་མེད་ནད་པ་སོས་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ཁ་སྨྲ་བྱུང་། ། 
མཁོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ངུ་བྲང་བརྡུང། །ཤམ་སེར་མོ་དེ་སྒོ་རུ་ལྷག །མགྲོན་ལ་ཕྱིན་དུས་བྱི་ཕོ་བྱེད།། 
ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རབས་ཆད་ནག་མོའི་མོ་ལ་བཟང་། །རབས་ཆད་མི་མཐའ་ 
འཕེལ་རོ་ཡིན། །དྲག་ཡི་རུ་མགོ་རིག་ཉིན་བཟང་། །ཐུད་མེད་དར་མའི་ནད་མོར་བཟང་། ། 
བདུན་དྲེའུ་འཕག་པས་གསེར་སྒ་བཅག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་རྟ་ཕོ་ 
མགྱོགས། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕ་སྤུན་ཤགས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན། །འདི་ཀུ་ 
རུའི་མགོ་ཡི་སྲབ་ཕུད་ཡིན། །རྟ་ཕོ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་གྲུ། །བརྒྱད་རྨ་སྤོམ་རའི་ཤ་རྒན་ཤི་སྐད་ 
ཤོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །གསེབ་ཆེན་བྱ་བསྣོལ་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཕོ་ཆེན་རྒོད་མ་ 


452 


` སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག ˆ 


རེད་པ་ཡིན། །གཏའ་མ་གཏིས་བཟུང་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕྱུག་པོའི་སྙེས་ཆེན་འདེགས་ན་ 
བཟང་། །དགུ་ལེའུས་ལྷ་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཤི་རྒབ་གཅོད་ 
པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདུར་བོན་སྒོ་རུ་ཐུད་པ་ཡིན། །བརྡེས་བོན་ལ་དམོད་ན་བཟང་། །ཤ་ 
མཁོན་བསྡུར་ན་རང་འདུམ་ཡིན། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་བཟང་། །རྒོད་ཁྲ་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ 
ཡིན། །བྱཅ་ལ་མོ་བཙུན་དུར་དུ་ཞུགས། །གཏམ་ངན་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་སྒྲོགས། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བག་མ་ལེན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ངུ་ཆུང་གླ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁང་རྒན་དུ་ 
བ་རིམ་དགུ་ཆགས། །ས་བཟུང་མེ་འཐུད་བྱེད་ན་བཟང་། །མ་སྲུ་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ན་བཟང་། ། 
བཅུ་གཅིག་ཅང་སེ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དགྲ་བླ་མི་ཁས་ཕོག་པ་ཡིན། །གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་མེ་ 
ཡིས་ཚིག །དཔལ་བོན་བཅོལ་ན་འདྲེ་ལ་འབོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡོ་མའི་རྟེའུ་ 
ཚང་བཅའ་ཉིན་བཟང་། །རྒོད་མའི་ཁུ་ཆེན་འཚོས་པ་ཡིན། །ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ན་ཐག་ཆོད་ངོ་། ། 
བྱཅུ་གཉིས་དྲག་གདོན་མི་ཁས་ཐབས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་དགྲ་ལ་ 
རྒོལ་ཉིན་བཟང་། །མཚན་ཐུང་བྱས་ན་གྲོང་དཔོན་སོད། །བཅུ་གསུམ་གཏམ་ངན་དགུང་དུ་ 
བསྒྲག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྡེ་ཆེན་རྩོད་པའི་ཉིན་མོ་བཟང་། །གྱོད་སྣ་གསུམ་གྱོད་ 
མཐའ་ཆུ་བས་རིང་། །དམག་ཆེན་བྱེ་བླུག་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་རྗད་ཉིན་ 
བཟང་། །དགྲ་ཕུང་སྐད་གནམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞལ་ལྕེ་ཁ་མཆུའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཏམ་ 
ངན་མཚངས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། །མི་མགོ་སྐམ་པོས་དཔའ་སྐད་ཐོན། །སྔ་དྲོ་མི་ཁ་རི་རྩེར་གྲམ།། 
ཕྱིདྲ་རྒྱལ་ཁ་རང་ལ་འོང་། །དགྲ་ལྕེ་ཟུན་བཅད་སྟག་སྐད་འདོན། །མི་ཤ་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཉིན་ 
བཟང་། །སྟག་མོར་ས་མདའ་འཛུགས་ན་བཟང་། །སྲིའུ་ཡིན་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །ནད་པ་ཡིན་ 
ན་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ཤ་བ་ཤི་སྐད་ཤོར་ནས་ཐར། །ནད་པ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་སོས། ། 
ཇག་པ་རྟ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། རག །དེ་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །མུ་ཙ་མེད་ལི་ཤོད་ 


ཆོོ 
རོ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དམར་མོ་ཟེར། །ལ་ལས་སྟག་འཕུ་རིང་མོ་ཟེར། །ལྷ་སྨན་འབུམ་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ལྕགས་ 
ཀླད་ལ་གཡུག་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་མཚོན་ཆ་ཡིན། །འདས་དང་མ་ 
འདས་མཚམས་ལ་དབང་། །དར་དཀར་ལ་དུ་གོས་སུ་གྱོན། །རྦ་དཀར་གླིང་བུ་ལག་ན་འབུད།། 
བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཤ་ར་ར། །དུང་གི་བྱ་བུན་ཉི་ལི་ལི། །རེས་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ན་རྒྱུག །ལྷ་ 
ཆེན་རྣམས་དང་རྩེད་མོ་རྩེ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་འཕྱོ། །འཆི་བདག་བདུད་དང་བང་ 

རྩ་ལ་འགྲན། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་ཐོག་རྒོད་ཡིན། །ལྷ་ལྕམ་དགུ་ཡི་མིང་པོ་ཡིན། །ཕུ་བོ་བརྒྱད་ 

ཀྱི་ནུ་བོ་ཡིན། །རྟ་མདོ་བ་དགུ་ཡི་རྒྱབ་ཤས་ཡིན། །མཛོ་ཁྱུང་དཀར་དགུ་ཡི་བླ་ཁལ་ཡིན། །ཁྱི་ 
མགྱོགས་སྐྱེན་དགུ་ཡི་ཁ་ཤས་ཡིན། །དམུ་ཙ་མི་མ་ཡིན་བཙའ་མི་ཡིན། །དྲགྲ་ལ་དམར་མོའི་ 
ཤག་ལེན་ཡིན། །ཟུན་ལ་ངར་ཆུ་བླད་མི་ཡིན། །འཁྲུགས་ན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་མ་ཡིན། །གཅིག་ 
ལ་ཕོ་ལྷའི་དཔའ་དར་ཕྱར། །གཉིས་ལ་བདུད་ཀྱི་རུ་དར་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུང་རྒྱུད་སྲིད་ 
མཁར་ཡིན། །བཞི་ལ་གཡང་གི་ར་བ་ཡིན། །ལྔ་ལ་འཇང་གི་བླ་དར་ཡིན། །དྲུག་ལ་མོ་བཙུན་ . 
སྲིད་མཐུ་ཡིན། །བདུན་ལ་སྐྱེས་བློ་བརྟན་མི་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བཟྡེའི་ཕུར་དར་ཡིན། །དགུ་ལ་ 
བོན་གྱི་བཙོ་དར་ཡིན། །བཅུ་ལ་མ་ཕྱིའི་ལྷ་དར་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལྷའི་བཙན་མཁར་ཡིན།། 
བཅུ་གཉིས་ཧོར་ཀྱི་དམག་དར་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁུང་གི་རུ་དར་ཡིན། །འདི་རང་སའེ་བཙན་ 
ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཅི་བཏབ་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ . 
ན། ༈ཨ་ཁད་ལྡུར་བ་འཛུམ་དྲུག་ཡིན། །འཇིགས་པ་སྲིན་མོ་མཚོན་གྱི་བརྒྱག །འདི་ཡང་རྟེད་ 
པའི་ རྫིའུ་ཡིན། །རང་སར་བབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །ཐུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་དང་། །ཕྱུག་ 
གུར་ནེ་ཚ་བཅས བྱུང་ན། །འཇམ་ གླིང་རྟ་ ལ་ ཅྱུྱག་ བྱེད། །ཁྱད་པར་དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ 
བཟང་། །ཡུང་ཁད་ མ་ལ་ པ་བརྒྱག་ སོང་ན། །ཡུང་ཁད་ཞར་བ་ འདྲེལ་ལ་ངན། །ཞར་ 
བྲས་ གཏམ་ ངན སྐྱེལ་ངོ ངོ་ཡིན། ། བོང་དྲེལ་ རྟ་ལ་ནད་ ཀྱིས་ འདེབས། ། །ཕུང་ཁད་ཞར་བ ་དེའུ་སྔོན་ 
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སྲད་པ་འཕུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


ཅན། མ་ནད་སྣ་དགུ་ལྔ་ཤད་བྱས། །རྟ་ནད་མཚེར་བཅུ་ཕྱི་ཤད་བྱས། །གྲི་རོ་མགོ་སྒྲེལ་ཡོབ་ 

` བརྡོ་བྱས། །མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྐྱེལ་མི་ཡིན། །ཞར་བས་ཁ་ མཆུ་གཏུག་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། ཌཌོཛོརྫོཚཾ །ཕུང་ཁད་སྤོ་དེ་ཏྲོང་དུ་སོང་། །ཏོང་གི་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཟེར།། 
ཏོང་བུ་ཁ་ཆག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ལ་ལས་ཕུང་མ་ལུང་ཟི་ཟེར། །ངམ་གྱི་ནལ་མ་བུ་ཟན་ཡིན། ། 
གཏམ་ངན་ཤོ་རེའི་བླ་མདུད་ཡིན། །རོ་སྲེག་མེ་ལྕེ་མདོག་ནག་ཡིན། །གཞི་ཕྱྭ་དང་ནི་ནད་པ་ 
སོགས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཁ་ཤོས་ཁ་མཆུ་དམོད་བྱེད་བཟང་། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ 

བརྒྱག་སོང་ན། །ཨ་ཁད་ཏྲོང་ཞུ་རུ་ལང་ངམ། །ཨ་ཁད་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་ ྦ 

ངར་གྱི་མེ་འོད་ཡིན། །མཐུ་དང་དྲག་སྔགས་དམོད་ན་བཟང་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་ 
. བྱུང་། །ཨ་ཁད་སྔོན་མོ་ཉར་ཉེར་ཟེར། །སྐང་ཐང་སྔོན་པོའི་ཟེ་ར་བརྒྱག །སྟོང་གསུམ་གསལ་ 
བའི་མེ་ཆེན་ཡིན། །མེ་ཡང་འབར་ཤིང་གིས་གསོས་པ་ཡིན། །བྱཅུ་ཕོ་མན་ཆད་གར་བབ་ 
ཀྱང་། །བཅུ་གཉིས་ངན་རིགས་སློ་བྲག་ན། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་སྐས་བཙུགས་ནས། །སྐར་རྡོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ། །ཡང་དག་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་ 
བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། /ཤཱིིཿ །ཨ་ཁད གྲུ་གསུམ་ སུམ་ཚུགས་ འབྲེལ། །སད་ 
མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ཨ་ །ཁད་ དམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་ཨ་ཁད་བྱ་བ་ ཡིན། །དགྲ་བླའི་ལྷ་མེ་རང་ 
གྲུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་ གར་བབ་བཟང་། །དམག་ ངག་གཉིས་ལ་ སྟོད་དུ་གཅས། ། 
གཞི་ཕྱ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །ཨ་ཁད་རྒྱལ་ཁ་མངོན་དུ་བྱུང་། །དཔའ་སྐད་རྒྱལ་བའི་ཝེར་ 
མ་ཡིན། །དེཡི་སྔོདེ་ཏོང་དུ་སོང། །ཏྲོང་ཁད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་མམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་ཏོང་གི་ 
ཨ་ཁད་ཟེར། རྫ་རི །གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཐག་ལྟར་སོང་ན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ ཡིན།། 
ཀྱེ་བཾ རྣམས་ ྱིབུདེཡི ཡན། །སྨ་ མཁས་ལྕེ་བདེ་བྱེད་ མི་ཡི ཡིན། །སྒམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཡེར་བའི་བླ། ། 
ལྟ་མི་བར་གྱི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །བ་ ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་སྟག་ཕུད་ཅན་ གྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ཕྱི་སར་དཀྲ་ཡི་སོ་པ་མི་ལྔ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་འདི་བབ་ 
ནས། །བྱཅཅངུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལད་པ་ན། །བཙན་བརྡུང་ཚུར་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། །དེ་ཕི་སྤོ་དེ་ཏྲོང་དུ་ 
སོང་། །སྐྱེ་བ་སད་དེ་ཏྲོང་ཁད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྒྱག་མེད་རྩ་བ་བརྒྱད། །ཨ་ཁད་དཔའ་སྔར་ 
མཛང་བརྒྱད་དམ། །མཁས་བདར་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ད་ནི་ཨ་ཁད་ལན་དཔྱད་ 
ལ། །སྐྱམ་དང་སེ་སྟོད་ཕུང་རལ་གསུམ། །ཨ་ཁད་གསོད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་སླེས་ 
རྨི་ཏྲོང་ནག་གསུམ། །ཨ་ཁད་གློ་མདའ་བྱེད་མི་ཡིན། །རྒྱ་ཡེར་སྣ་དམར་སྐྱིན་དེང་གསུམ། །ཨ་ 
ཁད་མུན་པས་གཏིབ་མི་ཡིན། །སྤོ་བར་མ་ཟེ་རུ་སོད་གསུམ། །ཨ་ཁད་ཕ་ཡུལ་འཕྲོག་མི་ཡིན།། 
བྱོད་བུར་བྱ་བུར་ལྡི་བུར་གསུམ། །ཨ་ཁད་སྣྲ་ལྕེ་གཅོད་མི་ཡིན། །དེ་རྣམས་དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་ 
ངན། །ཀུན་རིག་ཞི་རྒྱས་མེ་མཆོད་བྱ། །ཡང་ཁྱུང་བརྒྱང་དམུ་དག་མུས་གསུམ། །ཨ་ཁད་ 
འཐེན་པའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །སྐྱེར་དང་གལ་བར་དེང་དིང་གསུམ། །ཨ་ཁད་གུར་ཆེན་ཕུབ་མི་ 
ཡིན། །ལ་ཚོ་ཙེ་ར་ཡར་ལྡིང་གསུམ། །ཨ་ཁད་ལྟ་ངང་སྤད་མི་ཡིན། །སད་ཁམས་སང་དང་བྱ་ 
ཡུན་གསུམ། །ཨ་ཁད་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །ཨ་ཁད་ 
ཆེ་བའི་ཆེ་རོག་ཡིན། །འདི་བཞིན་བབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །ཆེ་བཙུན་ནད་པ་དག་ལ་ངན། །ད་ 
ཨ་ཁད་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །གཏམ་གྱི་གུར་ཆེན་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་ 
ཁྱེར། །སྱིན་དིང་བརྒྱ་ཁ་ཐལ་བས་བཀབ་སྟེ་ངན། །སྟག་མོ་ས་མདས་ཟིན་ཀྱང་ཟེར། །གལ་ 
_ པར་དྲག་བླ་མཁར་དང་འཕྲད། །བྱ་ཡུན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་བཀྱག །གཏོ་སེལ་ཡག་པའི་མོ་ 
བླ་ཡིན། །བྱ་ཐུར་དཔའ་བོ་དཔའ་བོས་མནན། །མུ་ས་རྒྱ་སྟག་མ་ཐུ་ཙེ། །ཝ་ཚོ་དགྲ་བླ་སྟག་ལ་ 
ཞོན། །སྤོ་ཚེ་སྟག་མོ་ནགས་དང་འཕྲད། །དམུ་དག་སྟག་མོ་ནགས་དང་ཕྲད། །སྐྱེར་དཀར་ 
སྟག་མོ་ཚང་དུ་ཉལ། །ཚོལ་ཚེ་སྟག་མོ་གཟེན་དང་འཕྲད། །བག་ཚོ་སྟག་ལ་རི་མོ་བཀྲ། །ཁུང་ 
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བརྒྱང་སྟག་མོ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས། །ཨ་ཁད་མཁས་འདོད་སྒྲ་ལྕེ་བདར། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་ 
མི་ཁ་བྲགས། །སད་ཁམས་མ་སང་ཕ་ནོར་འཕྲད། །སྲང་ཟེར་དགྲ་བླས་ཆུ་མིག་རྙེད། །བྱོད་ 
ཕུར་ཨ་ཁད་སྨྲ་ལྕེ་ཆད། །སེ་སྟོད་རྒྱ་སྟག་མཆེ་བ་བུད། །ནག་ཐོག་སྟག་མོ་ས་མདས་བསད། ། 
ལྡི་བུར་སྟག་གི་ཆ་རོག་བཅད། །གློག་དམར་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་བཀྲ་བས་བཟང་། །རྐང་སྤར་སྟག་ 
དང་སེང་གེ་བསྔོང་། །ཡང་ལྡང་སྟག་མོ་ནགས་ན་བདེ། །སུམ་མཉམ་སྟག་ལ་ཐང་ཤལ་བཀྲ། ། 
སྒོ་བརྒྱག་སྟག་མོ་སྒང་གིས་བསད། །གཏོ་ལ་འཆཾ་བསླ་བླ་བསླུ་བྱ། །ཙེ་ར་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ 
ཐེབས། །གཡུང་དྲུང་བློན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །ཀྱེ་བ་སྟག་དང་བྱ་རོག་གཞུང་འབྲེལ་བཟང་། ། 
ད་རོག་མི་ནོར་གོང་དུ་འཕེལ། །དམུ་དབལ་ཨ་ཁད་ཞིང་དུ་གྲུང་། །སྐྱམ་རིགས་གསལ་སྒྲོན་ཆུ་ 
ཡིས་བསད། །བྱ་རལ་རྒྱ་སྟག་ཁྱི་རུ་སོང་། །སྨྲ་ལྕེ་ཐུང་ངུར་སོང་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་སྟག་མོ་རྔོ་ 
ཡིས་ཟིན། །གསེར་བྱ་གྲུམ་པ་ཐང་ལ་ཕུད། །མར་ལྡང་སྟག་མོ་འགུགས་སྟིས་བཟུང་། །སྤོ་ 
ཡིན། །གཡག་ཆད་ཙ་ན་མདའ་དེ་ཟད། །རུ་སོད་ཕག་རྒོད་དོམ་གྱིས་བསད། །མ་ཟེ་སྨྲ་ལྕེ་ 
འབྲུམ་པས་ཟིན། །ན་འབན་རྒྱ་ཡིས་ཐན་སྣ་ཁྲིད། །དམག་དཔོན་བྲོས་ནས་དར་མདུང་ཤོར། ། 
ཏྲོང་རིགས་རྒྱ་སྟག་རྔོ་ཡིས་ཟིན། །སངས་རིགས་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་འཐབ། །བྲག་རིགས་རྒྱ་ 
སྟག་དཔའ་དང་བྲལ། £ £ །ཐི་གུ་སྣ་སྦྲེལ་ཐང་ལ་ལྷུང་། །འདི་རང་སྟན་ལྷ་ལང་དཀར་ 
པོ་ཡིན། །རང་སྟན་ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་ཡིན། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་གཏམ་སྟན་ཡིན། །རང་སྟན་ཁྲི་ 
གདུགས་ཉི་མ་ཡིན། །སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་བ་ཡིན། །སྒམ་རིགས་འཐེན་པའི་ཐག་པ་ཡིན། ། 
ལྡེ་བུར་དཔའ་དང་སྐྲད་མི་ཡིན། །ལྡི་བུར་རྣོ་མཚོན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་པོ། །སད་ཁམས་འདི་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིན། །ཏོང་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱད་མི་ཡིན། །སྤོ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་ཐག་ཡིན། །སོ་ 
བྲག་གསོ་པའི་ལྷ་ཆབ་ཡིན། །སྲིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབ། །གཤེན་རབ་བོན་འཁོར་བསྐོར་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
ཉིན་བབ། །དགྱེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དགྱེས། །བ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བྱེད། །ཅི་ 
བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །གཏམ་སྟན་བ་དན་བསྒྲེང་ངོ་ཡིན། རྭ །འདི་ཡི་བརྒྱག་ཁ་ 
དང་པོ་ནི། །སད་ཀྱི་ལ་ཝང་དཀར་ཐོག་ཟེར། །ཕུག་པས་འབྲི་མིག་ཤེས་ཆེན་དུན་དུན་བརྒྱག། 
.. བར་པས་སད་ལིང་ཆོས་འཁོར་ཟེར། །སྒོ་བས་འོད་དཀར་གཡུ་ཡི་ཕུག་རོན་བརྒྱག །ཡང་དག་ 
གཤེན་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །སད་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཟེར། །དཀར་ཐོག་གསུམ་ 
གྱི་འབྲིང་ཕོ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཉེར་ལྔ་འདུས་ས་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ ་ 
བླའེ་དཔའ་ཆུ་ངར་མ་ཡིན། །ཕོ་དཔའ་བོས་དགྲ་སྔང་གཉའ་བ་མནན། །སྨན་འཛང་མས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ། །བན་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཟིན། །བོན་བཟངས་པོས་གཤེན་ 
རབ་བརྒྱུད་པ་སྤེལ། །མགྱོགས་པས་བར་སྣང་རླུང་རྗེས་ཟིན། །ཟས་དུག་ཀྱང་སྨན་མཆོག་ 
བདུད་རྩིར་འགྱུར། །བེར་དཀར་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དགྲ་གྱོད་གོད་ཁའི་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལང་སྨུག་ཐོག་ཡིན། །ནོར་གཡང་ཅན་བརྒྱ་ཡི་གཡང་ཐག་ཡིན། །ཟས་བཅུད་ 
. ཅན་སྟོང་གི་ཁ་ཞག་ཡིན། །བེར་སྨྲག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རང་སར་གཡང་གི་རུ་མ་ཡིན། ། 
ཕྱི་སར་ཤོར་ན་གཡང་ཁ་རལ། །གསུམ་པ་ལ་ཝང་དམར་ཐོག་ཟེར། །ལ་ཝང་ནང་གི་སེ་སྟོད་ 
ཡིན། །དགྲ་ལྷ་དྲ་མ་ཤ་ཟན་ཡིན། །བརྒྱ་ཤ་ཟ་ཞིང་སྟོང་ཁྲག་འཐུང་། །བེར་དམར་ཅན་གྱི་ 
དགྲ་བླ་ཡིན། །རྔོན་དང་ཡ་མ་ནག་པོར་བཟང་། །རང་སར་དམར་ངོ་ཤ་ངོ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ 
ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ཡིན། །ལ་ཝང་བྱི་ལ་འཕར་མ་ཟེར། །ཤི་གསོན་ལག་པ་སྦྲེལ་མི་ཡིན། །ཤི་ 
མིག་གསོན་ལ་བལྟས་པ་ཡིན། །དགྲ་བླ་དམེ་ཤས་མནོལ་བ་ཡིན། །རྐྱང་སེ་རྩི་ཡིས་དུག་པ་ 
ཡིན། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ཤི་ངོ་ཡིན། . །གཅེས་པའི་བུད་མེད་གྲི་སྤུར་ཡིན། །ལོ་མལ་བབ་ན་ན་ངོ་ 
ཡིན། །བརྟུད་ནས་བབ་ན་ཤི་ངོ་ཡིན། །འདི་གཡག་བརྒྱའི་རྔ་མ་གཅོད་པའི་གྲི། །རི་དྭགས་ 
ལིང་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །ཡ་ཐང་གཡག་བརྒྱའི་རོ་ཡིས་བཀང་། །མ་ཐང་འབྲི་བརྒྱའི་རོ་ཡིས་ 
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སྲིདཔ་འཕྲུལ་གི་ད་ཐིག ྒ 
གང་། །བར་ཐང་བེ འུའི་རོ་ཡིས་བཀང་། དཾ ཤ་རུལ་བྱ་ཡིས་མི་ཟ་ཞིང་། །ཀོ་རུལ་འབུས་ཀྱང་མི་ 
གཡེང་ངོ་། །དཀར་ཐོག་ནག་ཐོག་འདོམ་པ་ན། །སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་དམོད་མོར་སོང་། །ལྷ་ 
སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་ཡིན། །དགྲ་བླ་དམོ་དང་གྲིབ་ཀྱིས་འགགས། །ལྷ་གསོལ་ལོག་པར་སོང་ 
_ - ངོ་ཡིན། །སྨུག་ཐོག་ནག་ཐོག་འདོམ་པ་ན། །ལྷ་འདྲེ་ལག་པ་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་འདྲེས་ 
པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཝེར་མ་ཤ་འགྲངས་ཁྲག་གིས་ 
ངོམས། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་སྐྱེ་ཚར་དང་ ` 
མི་འཆི་འོང་། །ནོར་མང་སོགས་ཀྱང་ཞབ་རྡོལ་ཡིན། །ལྷག་པར་ནོང་ཕྱ་དག་ལ་ངན། །དཀར་ 
སྨུག་དམར་ཐོག་གསུམ་འདོམ་ན། །ལ་ལང་དྲ་མ་མདུད་ཆེན་ཡིན། །དགྲ་བླ་འཛིན་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བྱར་གཅིག་བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བཅེས། ། 
དྲག་བླས་དགྲ་བསད་མགོ་བོ་ཁྱེར། །དགྲ་སོད་ནོར་སྟེད་སྟན་པ་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
བརྒྱག་དྲུག་དང་ནི། །གསུམ་བརྒྱག་བཞི་དང་བཞི་བརྒྱག་གཅིག །བཟང་ངན་མིང་འདོགས་ 
ཤིས་པར་བྱ། །རང་སྟན་ལྷ་རླུང་དཀར་པོ་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གཏམ་སྟན་ 
ཤར་ནས་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ལྷ་རླུང་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ལྡང་། །ལྷ་གསོལ་བསོད་ནམས་ 
བརྩམ་ན་ལེགས། །གཉིས་རྒྱ་བོད་སྟན་ལམ་འདྲེས་པ་ཡིན། །གཉན་བཤེས་ཚོང་མགྲོན་མོ་ལ་ 
བཟང་། །གཤིན་པོ་དུར་ས་བདེ་བ་ཡིན། །གསུམ་ཆུང་གསུམ་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་ཡིན། །ཟས་ 
. ནོར་གྲོགས་ཀྱི་གཡང་ཁ་ཁུག །ཕྱེ་མར་གལ་ཏ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། །བཞི་ལྟ་སྨན་ལྷ་ཁྱིམ་ 
བསུས་པ་ཡིན། །བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་བས་བཟང་། །ལྔ་ཀླུ་སྨན་དཀར་པོ་ཆས་སུ་ཞུགས།། 
ལྟ་སྲིན་བར་གྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། །དྲུག་ཕྱ་རབ་རྒྱལ་དང་དམུ་ཟ་སྨན། །སྟངས་དང་དཔྱལ་དུ་ 
གྲུབ་པས་བཟང་། །ལྟ་མཚུན་དགྲ་བླས་མགོན་སྙུབས་བྱེད། །བློ་དང་བྱ་བ་ཅི་སྨོན་འགྲུབ། ། 

བརྒྱད་སྲིད་པའི་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་དྲངས་ཤིང་ཚུགས་པ་ཡིན། །མི་ཆེན་བླ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ༔ ཡེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མའི་གསུང་སྟན་གནང་། །དགུ་གཉན་སྡོང་བར་གྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། །བཅུ་གནམ་སྨན་དཀར་ 

མོས་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས། །སྐྱིན་ཀྱི་གནམ་མཐོང་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་རྟ་དཀར་ 

གྱེན དུ་མགྱོགས། །ཕྱོ་མ་ཡེ་སངས་དགྲ་ལ་ཆས། །ཡེ་ངམ་བར་གྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། །དགྲ་ཟུན་ 
བར་ བར་གྱི་ ལབ་ བ་མདའ་ ཚུགས། །བཅུ་གསུམ་མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ། །མི་ནོར་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
”། ཨ༤.༦ །ཐི་གུ་གཅིག་དེ་ཁོག་ལ་འཇུས། །སད་ཀྱི་མ་ལ་དུན་ཐག་འདི། །སད་རྒོད་ 

་ རྨོག་མོ་ ་མོ་ བྱ་བུར་ ར་ཡིན། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཀླད་ལ་ཤར། །དུང་གི་ཕུབ་མོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །གཡུ་ཡི་ 
རྨོག་མོ་མགོ་ལ་གྱོན། །སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོ་ས ་སུང་ ཆིབ། །མགྱོགས་ཀྱི་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ཁྲིད། ། 
ལྷ་མདའ་ལི་མ་ལག་ན་གསོར། །ཁ་ནས་མི་དལ་བཤུགས་གླ་ལེན། །ཐང་རེ་རི་རབ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར། །ཐང་རེ་རྒྱལ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། །ཐང་རེ་བར་སྣང་མཐོ་ལ་འཇལ། །གོམ་པ་མི་ 
དལ་མི་མགྱོགས་འདོར། །ཟས་ནི་མི་ལྟོག་མི་འགྲང་ཟ། །གཏམ་ནི་མི་འཇམ་མི་རྩུབ་སྒྲ། །ཁ་ 
ཕོ་མི་བྱེད་སྟིང་ལ་བརྣག །འདོད་པ་དགྲ་ཡི་ཤ་ལ་འདོད། །གནས་པ་མཁར་གྱི་གློ་ལ་གནས། ། 
དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་དགོས། །ཚོང་མགྲོན་གཉིས་ལ་བར་དུ་དགོས། །བག་མ་འགྲོ་ན་ 
སྨད་དུ་དགོས། །ལར་དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །འདེ་རྫུ་འཕུལ་གླ་བ་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །དྲག་བླ་མ་ལྷ་བུ་རྫེ་ཡིན། །ཐུ་ཚོ་གསོ་བའི་མ་ལྟ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་མཆེ་སྡེར་ 
ཡིན། །མཚོན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་འཛེར་ཡིན། །སད་ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་འཐེན་ བྲག་ཡིན། །བ་ 

 ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཐུ་ཚ་ སྙིང་སྡུག ཚར་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ གཅིག་གར་ . 
བབ་ཀྱང་། །མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ ་མི་འཆོར་ རོ། །བསྙུང་ནས་ ཕྱི་སར་སོང་བ་ ན། །རྣོ་ རྣོ་མཚོན་དགྲ་ 
ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །རྣོ་མཚོན་ངར་མས་དགྲ་བླ་བརྔན། །དགྲ་མནན་མཚོན་ཆ་ཡོན་དུ་བྱིན།། 
དེ་ཡི་མཁར་ཁར་བརྒྱག་སོང་ན། ཨོར །སད་ཀྱི་ལི་བྱིན་དན་ཆུ་ཡིན། །ལ་ལས་དུང་སེང་ 

དཀར་མོ་ཟེར། །སྲིད་ཚད་མཚོན་གྱི་སྙིང་འཛེར་ཡིན། །དེ་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་རང་གྲུབ་ཡིན། ། 
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ྲདཔ་འཕྲུལགྱིདུཐིག 
རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །ལྷག་པར་ཡ་རབ་མོ་ལ་བསྔགས། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ 
ལན་ལད་ན། །དྲག་བླའི་མིང་ཅན་མི་ཤི་ནས། །རྟ་དམར་ཞུར་སེར་ཞུར་དགྲ་ལ་འཆོར། །ལྡོག་ 
ན་དྲག་སོད་རྟ་དེ་ལོན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་ཐུ་སྐྱེ་ངོ་། །མིང་ཡང་དགྲ་བླ་རྒྱལ་དུ་ཐོགས། །འདི་ 
ཡི་ལན་དུ་སད་ཁམས་ན། །ལྷ་དཔའ་སྐད་ཐོན་ནས་ཆུས་ཆེན་ལེན། །བྱ་ཡུན་དགྲ་བླའི་དར་ 
འཕྲུ་ཚུགས། །དིང་དིང་དགྲ་བླ་གུར་ཁྱིམ་བདེ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དགྲ་བླའི་ཁ་ཕོ་སྒྲོགས། །དེ་ 
གསུམ་དགྲ་བླའི་སྙན་ལམ་དང་། །ཆུས་ཐོབ་དམག་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན། །སྐྱམ་ཀྱི་དངས་མ་སྒོ་ 
བརྒྱག་དང་། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་གསུམ། །སྟིང་འཛེར་བཤིག་པའི་བདུད་ ྦ 
གསུམ་ཡིན། །སྒོ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱག་གཉིས་ན། །དུང་ཁུང་མཆེ་སྡེར་གཡས་གཡོན་ཡིན།། 
ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་རང་གྲུབ་ཡིན། །བརྒྱབ་མི་དགོས་པར་བསམ་པས་ཆོག །མཚོན་ལ་མི་སྲིད་ 
དགུ་སྲིད་ཀྱང་། །བསམ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལས་མེད། །འདི་སྐྱམ་རིགས་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། །སྤོ་བྲག་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་འཐེན་པའི་ཐག་པ་ཡིན། །ཁྲེལ་ ཐག་ གཅོད་ 
པའི་སྤུ་གྲི་ཡིན། །ངན་སོང་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡི ཡིན། །དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་ ཡིན། །བདུད་ རྩི་དྲི་མཆོག་ག་བུར་ཡིན། ། །ཙྡན ་སྦྲལ་ གྱི་སྟིང་པོ་ཡི ཡིན། །ཚད་ པ་སེལ་ 
བའི་སྨན་ མཆོག་ ཡིན། སྐྱ ཞིབ བ་ཏྡུད་ པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིན། །སྨད དུ་གཞི་ཡི ཡ་རྟན ་ཕུང་ཡིན། །བར་ 
དུ་མཁར་གྱི་ཀ་གདུང་ཡེན། །སྟོད་དུ་དམག་ གི་ཁ་འཛིན་ཡིན། ༡ ་ །མ་བུ་དུན་བཏང་ 
སྒོ་ལ་བརྒྱག །མ་ལྷས་བུ་ཚྭ་འདྲེ་ལ་བཙོང་། །ཕོ་ ལྷས་ མི་ ཕྲིང་བཙོང་བ་ཡི ཡིན། །སྲིའུ་ནད་པ་ 
གསོ་བ་དང་། །དམག་ཇག་ཆུས་ཕྱ་ཀུན་ལ་ངན། །དེ་ཡི་བརྒྱག་།ཁ་ འདོམས་ པའི་རིགས། ། 
` གཞན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། རྨའྨུཛྷུཾ་ །ཁོག་ལ་ཐི་དགུ་གཉིས་འཇུས་སད། །རོག་ 
པ་ ཐེ་སད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །རོག་པ་ ཁུ་རྫོང་སད་ ཀྱི་བྱ། །དགུ་བུད་མེད་ནད་ པའི་མོ་ལ་ ངན། ། 

གཅིག་ལ་ནོར་ཤོར་མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་གྱོད་ལ་གྱོད་འཕེལ་ཡི ཡིན། །སྤོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ 
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མི་ཕམ་ཁབཀའ་འབུམ ཨྲ བརྟགས་པ་ལྟ་ཚོ ས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལྟ ། རྟགས་པ་ལྟ གྭ སྐར། 


ལྷག་པར་ངན། “ཛཱ །དེ་ཡི་ཐིག་གཉིས་ཙམ་ཐིག་ འབྲེལ། །རོག་པ་ཙམ་ཐྲིག་ཐེ་ 





སད་ཟེར། །བ་བྲག་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཕ་དང་བུ་རུ་ཕྲད་པ་ཡིན། ་སུཛཱནྟ 


. / , དམུ་ ནམ་ དགའ་ བྱེད་ ཐེ་སད་ "ཡིན། །མགྱོགས་ པའི་ བང་ཆེན་སླེ ་སླབས་ ངོ་ཡིན། ༥ 
དེ་ཡི་ཐིག་གསུམ་ལན་ཚུན་འཇུས། །དམུ་བྲག་ཐེ་སད་ཅེས་སུ་བྱ། །ངམ་ གྱི་ཟངས་གཞུ་ལྕགས་ 











རའ 


_ ཟི་གུ་གསུམ་བཀོན་སད། །དམུ་ནམ་ཐུགས་ཀར་སད་ཅེས་བྱ། །ཁཅག་དམུརམ་སད་ཀྱང་ 


ཟར།།སོནཔའ་ལྟ་བིགདཀརཔཡན། བང །དཡིཐགགཉསཕན་ཚུན་འཇུས།། 












མདའ་ ཡི ན། ཡཿ # ་ 





སབ །མོ ཁོག་ཿ བཞི་ སྦྲེལ ལྩྕགས་ ཐག་འདྲ། །ཤིང་ཤག་ཐེ་སད་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཝེར་ མ དག་ ཕུང་ཟུན་ཕུང་ཡིན། ཧཾ རཾ །སུམ་ ་སྦྲེལ་དབུས་མར་མོ་རྟས་ ཟིན།། 
དོནྭ་གུབ་ དབང་གི་ཐེ་སད་ཡིན། གཅག་ལམངོག་ོ་བཟང་། །གསུམ་ལ་སྲིད་ཁྱ་བུ་མོ་སྐྱེ།། 
` དེ་ཡི་མོ་རྟས་གཉིས་ཟིན་ན། །མཱ་ཁྱུད་རི་ནམ་སད་ཅེས་བྱ། །གཅིག་ལ་ 
ཡུལ་ སྤོས བྱད ན་ བཟང་། །བརྒྱ་ ལ་བནྡེ་དག་ལ་བཟང་། །དགུ་ལ་ བོན་པོ་དག་ལ་བཟང་།། 
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འེ གསུམ་ ལོའི་མཐའ་ འ་གཉིས་ཟ སོ་ཡྲིས་ བཀུག ། །ཉེ་འོད་འབར་བའི་ཐེ་སད་ 
ཡིན། །ལྷ་ཿཾ ཡི དབྱིག རྟ་དཀར་ཌ པོ་ ་ཡིན།, གསོ །ཌེ་ །མོ་རྟར་ གཉིས་ སྦྲེལ་ གཅིག་ འཇུས་ན། ། 
མཁའ་ ཀླང དབྱིངས་ ཀྱི ཐེ་ སད་ཡིན། །དམུ་ཆུའི་ ལི་ཕྱིན་ཐེ་སད་ཟེར། །ལྟ་ཡི་དུང་ དབྱིག་ 
1 ©%¥ །སུམ་ འབྲེལ་གཅིག་ལ་མོ་རྟས་ཟི ཟིན། །སད་ ཟུར་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤ་ས་གས་རས། །མུ་ལེ་ ཟུར་གསུམ་ སད་ཅེས་བྱ། + ། །དེ་ཡི་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་ན། ། ྒ ། 
སད་ ཀྱི་ཙར་ལང་དང་ངོད་ཟེར། །གཅིག་ལ་མ་ཕྱི་ན་བའི་ངོ་། །བདུན་ལ་ཕ་སྤན་དམེ་སྦྲེལ་ 
འོང་། །དྲུག་ལ་བུད་མེད་ནལ་ ྱས་འཕུ་། ། །གསུམ་ ཟིན་མུ་ཁྱད་མུ་ལེ ་ཟུར་གསུམ་སད། །དམུ་ 
བྲག་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་སད་ཀྱང་ཟེར། རྟ་ར །སྐྱམ་ལ་ གཅིག་; འཇུས་སོས་བཀུག་པ། ། 
ཀུ་དོ་ཡར་སྐེ་སད་ཅེས་བྱ། །ཡར་རྣམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བཅུ་གཅིག་བ་བཙུན་འཕེལ་ཐག་ 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


ཆད། །བདུན་ལ་ཕྱུག་པོ པོ་ཡར་ཤིད་ ངན། །གཅིག་ ལ་མ་རབ་ཆུང་གསུམ་བཟང་། །བཅུ་ གཅིག་ 
སྐྱིད་ངན་སྡུག་ལ་བཟང་། རཾ ས་ད་ཕུགུའི་ནང་དུ་བཀུག །ཀུ་དོ་མ་རྐ་ཐེ་སད་ཟེར།། 
མར་ནམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བཞི་ ལ་ཕུགས་ སུ་འདྲེ་ ཞུགས་ ཡིན། །བཅུ་ གསུམ་དག་ལ་ གྲི་ 
གསུམ་འོང་། །གཅིག་ལ་བྱི་བ་ལོ་པར་ངན། །དེའི་སྐྱམ་དང་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཀ་ལ། །སོས 
བཀུག་ཁ་ཁུག་ཐེ་སད་ཟེར། །མུ་ཁ་ཟ་ཡག་ཙམ་ཐིག་ཡིན། །སད་གསུམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ལྟ་རྔམ་པས་མི་ནི་གསོང་ངོ་དང་། །གཡག་ རྔམ་པས་སོ་ 
མ་གསོད་ཅེས་ ས་ངན། །འདི་གསུམ་སྐྱེར་ལ་ བརྒྱག་ སོང་ན། །ཡུད་ཕུང་ནང་གི་གསེར་རྙེད་ 
། རྫ །སྐྱམདང་ཕུ་གུ་སོ་སོར་ནི། །མོ་རྟ་དག་ལ་འཇུས་པ་ན། །དམུ་ཟ་ 
ཁ་ཡག་ གེ བེ་ སད་ཟེར། རཱི །ྔོ་ལ་སྐྱམ་བཀོན་སད་དེ་ནི། །སྙུམ་བྲག་ཐེ་ 
སད་ཅེས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་སྐྱམ་བྲག་ རིང་ཆུ་ ང་ཆུ་ཟེར། །བཅུ་གསུམ་མི་རྒན་ནད་པར་ངན། ། 
ལུག་གི་རུས་པས་ མཚུན ་གསོལ་བྱ། ཟཐུའླ༢ོངས 








& །སོ་ལ་ཐིག་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་འཇུས། །ཤོ་དོ་ 
ཐུགས་ ཀར་ཐེ ་སད་ ཡིན། །གསུམ་ལ ་མི་ནོར་ མོ་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ ་སྲིད ་ཕྱ་བུ་ངོ་ཡིན། ། 
བྱཅུ ་གཅིག་ གཉེན་ གྱི་མོ་ལ་ བཟང་། །བྱང་ གསུམ་ཤི་ ཆད་མེད་པས་བཟང་། །སྤོ་ལ་ 'བརྒྱག་ 
ན། ཡོ །རང་སྟན་ཁོག་ལ་སོ་བཀུག་ན། །ཆུ་སྤར་ཐེ་སད་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ང་ལ་ ངན། །བཅུ་ གཅིག ་སྡུག་ ལོའི་མོ་ལ་ བཟང་། །སྐྱིད་ བོའི་མོ་ལ་ངན་པ་ 
༨ ལད ་ཡི་མ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །གནམ་ ལྕགས་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། ། །ཡང་ན་ 
སད་ཤེལ་ ཝེར་བྱ དཀར། །སོ་ཡོན་དཀར་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །རྒུན་རྔག་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ 
ཡིན། །ཉ་ ཉི་ཟེར་ འཕྲུལ་ གྱི་ཞགས་ པ་ ཡིན། ཟླ་ ཟེར་ འཕྲུལ་ གྱི་ཨ་ ལོང་ཡིན། །བཏབ་ན་ ཟེར་ 
མའི་རླུང་ཡང་ཟིན། །ཟིན་ན་བཙན་བདུད་གིང་གསུམ་ཐུབ། །ཡང་དག་འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་ 
ཡིན། །ཞགས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་དེ། །རྐུན་མ་འགྲོ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝཾ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སོང་བ་ན། །སད་ཤེལ་ཝེར་ཡང་སངས་མཚལ་སྟག་རིས། །དགྲ་བླ་གཏུམ་པོ་ཚུ་སྲིན་མགོ། ། 
ཆུ་སྲིན་མྱོ་ལ་ སྦྲལ་ནག་མཇུག །དགྲ་ལ་མཚན་ཐང་བྱེད་ མི་ཡིན། །རིང་བར་མཚན་ འགྲོས་ 
བྱེད་ན ་བཟང་། །མཚན་ འགྲོས་བྱས་ན་དགྲ་དང་ཐུག །དགྲ་དང་ཐུག་ན་འུར་ཆོམ་འཐབ། ། 
གནངས་ ཀྱི་སྐ་ རགས་ གྲོལ་ ་ངོ་བཟང་། །དེ་ ལ་བརྒྱག་ཁ་གསུམ་ སོང་ན། །སད་ཤིལ་ ཝེར་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ་བརྒྱག །ཤལ་ཆེན་དྲ་མ་འདེགས་ན་བཟང་། །མཐོ་བའི་མཁར་ ཆེན་ཅེ ་རྩེ་ནས་ . 
ཕབ། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་ངོ་ཡིན། །ནོར་ཡུག་གནག་ཁུ་ཡོ་འདེད་བྱེད། ,རྫངཚཾཿ 

སྟན ་མོ་ རྟ་བག་ལ་ སོང་། །སྟོན་ང པ་སད་སྔ་ གྱར་རྒྱུང་ཡིན། །གྲུ་གསུམ ་ཟུར་ལ་ འབྲེལ བ་ པ་དེ། །ཕྱ་ 

དམུ་གཙུག་གསུམ་དབང་ཐང་ཡིན། །གཉིས་པོ་ལྕགས་ཐག་འབྲེལ་བ་དེ། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་ 

རྒྱལ་མོ་དང་། སྲུ་མོ་ཕྱྭ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པ་ཡིན། །མོ་སྒོ་ཟུར་དུ་ 
བུད་བ་དེ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་བུད་པ་ཡིན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འདི་བས་སྔ་ 

མ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །མིང་ཡང་སད་སྔ་གྱེར་ ང་ཟེར། །དགྲ་གཞེ་དུར་ གསུམ་ ཀུན་ ལ་བཟང་།། 

ཁྱད་པར་དགུ་ལ་བབ་པ་ན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ཁྲི་གནོན། ཧོཿ དི་ལ་ 

_ བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །སད་སྔ་ཤེལ་ཐོག་དཀར་ཕོའམ། །སྟུག' ལ་ བྱ་རོག་ བརྒྱག་ཀྱང་ 

ཟེར། །ལ་ལས་ཧ་སྡེར་དཀར་པོ པོ་ཟེར། །སྲིད་ གསུམ་གཤེན་རབ ་མི་ཁོ་ ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ 

སྡུད་མི་ཡིན། །འདྲེ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ཡིན། །ཐུ་ཚ་གསོ་བའི་ལྟ་གསས་ཡིན། །ནོར་ 

གྲངས་འཕེལ་བའི་རྨ་གཡང་ཡིན། །དམག་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་ 

གཉིས་སོང་བ་ན། །སད་སྔ་ལྷ་བོན་ལྟ་སྲས་ཡིན། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་བླ་གནས་ཡིན། ། 

ཡོད་ཁམས་ལྷ་དབྱིག་དཀར་པོ་ཡིན། །ཞག་དབྱིག་ལྷ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ ` 
གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ལྟ་ཆས་པས་དགྲ་ཁམས་བརླག །ཤལ་ཆེན་མོ་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། ། 
དེ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་སོང་བ་ན། །སད་སྔ་ལྷ་ཡི་ལྷ་གསས་ཟེར། །དབྱིག་ཆེན་སྐར་མ་ཟླ་རིས་ 
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( སྲདཔ་འཕུལགྱ་ཇུཐིག ་ ་ 
བརྒྱག །ཟླ་རིས་སྐར་མའི་ཚོམ་བུ་འདི། །སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །བོན་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་བང་མཛོད་ཡིན། །དགྲ་བླའི་གྲོལ་ཕུག་ཆེ་བ་ཡིན། །འདི་མི་འབབ་ན་ཡང་ལན་ 
གཅིག་འབབ། །ཐེང་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །ཡུ་དེར་འབྲོག་པའི་རྟ་སྣ་རིང་། །བར་དེར་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར། །མདའ་དེར་ཞིང་སའི་ལོ་ཐོག་ལེགས། །རྟ་ཡོ་མ་ཁུ་བདུན་གསེབ་ཀྱིས་ 
སྐོར། །འབྲི་ཁྱུ་བདུན་འབྲོང་དང་ཁྱུ་འདྲེས་བྱེད། །ཡུང་ཁྱུ་ཆེན་བདུན་གྱིས་རི་བདུན་འཁོར། ། 
འབྲུ་སྣ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསམ་ལས་འདས། །གོས་དར་ཟབ་ 
_ གསུམ་རརྗོད་མི་ལང་། །རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་བགྲང་མི་ལང་། །ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་སྒོ་ཁ་གང་། ། 
བ་མཁར་རྟོལ་གསུམ་འཚོ་མཁན་མེད། །ཕྱུགས་ལ་གཡང་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་དག་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གྲོལ་ཡུག་ཡིན། །སད་སྔར་ནེ་ཚ་བྱུང་བ་ན། །སད་སྔ་ནེ་ཚ་དཀར་མོ་ཡིན། །ནེ་ཚ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ལྟ་ཡི་མཚོན་ཆ་རང་གྲུབ་ཡིན། །རྫས་ལས་བཅོས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ ད 
རང་ས་ རྣམས་ སུ་བབ་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ཛྷི 
གཅིག་ བསྐོན་ ནས། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་དེ། །སད་ཀྱི་ཝ་ཚ་ལ་རྔམ་ ཡིན། །གསེར་གྱི ཙུ རྡོ་རྗེ 
རང་གྲུབ་ཡིན། །སད་ཁམས་འཛིན་པའི་ཤ་ཟུང་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་ བུ་གསུང་སྟན་ ཡིན། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ལྷ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན། .ུ །སྟོད་གསུམ་མཐོ་ ( 
རིས་ལམ་འདྲེན་ཡིན། །སྨད་གསུམ་བབ་ན་ངན་ སོང་སྒོ་ གཅོད་ཡིན། །རང་སར་ཅི་བཏབ་ཅི་ 
ལ་བཟང་། །ཕྱི་སར་རོ་སྔས་དྲིལ་བུ་ཡིན། རི །འདི་ ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། ། 
ཁྲི་ཏོག ་སྟག་ རིས་སངས་རྒྱས་ཟེར། །སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡིན། །སད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བོན་ 
པོ་ཡིན། །བ་ཙ་ལ་རྔམ་བརྡེ་ཡིན། །རང་སར་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །དམག་ཇག་གཉིས་ 
ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཕྱ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །འདི་ཡི་ལན་དུ་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ 
ངན། །རྡོ་རྗེ་རྐེད་པ་ཆག་པ་ཡིན། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་ཤི། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ ཏ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ( 
བ་ཡིན། །རང་ས་དག་དུ་འདི་བབ་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་གསེར་བྱ་སེ་སྟོད་ན། །བཙན་པོའི་བུ་ | 
ལོན་བཞག་ན་འཕེལ། །ནམ་ཕུག་རིམ་གྱིས་ཆུ་བ་ངོ་ཡིན། །མྱུར་དུ་རིམ་གྲོ་དྲག་ཕོ་འབོད། ། 
རང་སའི་བཙན་སར་འདི་བབ་ནས། . །ཕྱི་སར་ བྱ་མེད་སྲེ་ སྟོད་ ན། །ཁ་ཉེན་ཁ ་རོག ་བཞག་ན་ 
བཟང་། །དེ་མིན་ཁ་ཡོག་འབྱུང་བ་དང་། བོན ་པོ་སོགས་ ལ་ནོར་ཤོར་ངོ་། །ལ་ ཆེན་ བདུན་ལ་ 
བརྒལ་ན་ཐུབ། །སད་ཀྱི་བ་རྩ་ལ་རྔམ་འདི འདི། །བཅུ་ གསུམ ་སྟེང་དུ་བབ་ པ་ན། །ནད་པ ་མིན་ པ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །བཀྲ་རྒན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །འདི་ཡི་ལན་དུ་བཟང་ཁམས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ ཡིན། །དེ་ལ་ གལ་ ཏེ་བརྒྱག་ གཉིས་ སོང་། །གཡུང་དྲུང་སྟག་ རིས་ ཆེན་པོ་ 
ཟེར། །སངས་ཐུ རྒྱས་རབས་ ས་བདུན་ བྱོན་ ཉིན་ བབ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཉི ཉེན་ བབ། །སད་ 
ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་པ་ ཡིན། །བསྟན་པ་ མི ་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ཡི ཡིན། །བསྟན་པ་ འཛིན་ པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ནང་གི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་ངོ་ཡིན། །མི་འབབ་ ྐ 
ལན་གཅིག་བབ་དུས་ན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བཤད་གྲུས་ས་གཞེ་གང་ངོ་ 
ཡིན། ། །སྒོམ་ གྲུས རི་སུལ་ གང་ངོ་ཡིན། ། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན ་ཚུགས་ངོ་ཡིན། །ཆོས་ ཀྱི་དུང་ 
ཆེན་འབུད་ངོ་ཡིན། །བ་ཁོག ་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བཱ་ཚོའི་ ཕ་ཚོ་ཟིན་ངོ་ཡིན། །སྟག་ 
ལ་ཆ་ རོག་ རྒྱས་པ་དེ། །ཆུ་ལྕམ་ དཀར་མོའི་ རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཕྱི་ས་ བཞི་( ལ། འདི་ བབ་ནས། །རང་ 
སར་ངན་སྟིགས་སྒོ་བྲག་ན། །སྟག་འཕྲུ་ཐེག་པའི་མི་འཆི་ཞིང་། །སྟག་གཞུག་ཆོད་པའི་རྟ་ཆད་ 
ངོ་། ༈ལར་ཚར་ཆེན་ནད་པས་འདི་མི་ཐེག །སྟག་ཤི་སྟག་སྡེར་སྐམ་པ་ཡིན། །དེ་མིན་ཅི་ 
བཏབ་ཅི་ལ་ བཟང་། ༩༢༡ །ཐིག་ གསུམ་ལྕགས་ཐག་ བཞིན་འབྲེལ་ ནས། །མོ་ རྟ་ 
བག་ལ་ སོང་བའི་ སད། ཉིབ་བག་ཐོག་སད་ཅེས་སམ། ། ཀྱེ་བ་ སད་ དེ་ གེ་ཁོཿ ཁོད་ ཟེར། །ཀྱེ་ བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡིན། །རང་ སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། ། ཞནྲ་གུབགཞི་ཕིན་རག་མགནུས།། ྦ 
ལྷ་ཁམས་ཚངས་པའི་རྗིའུ་ཡིན། །གསས་མཁར་ཚངས་པའི་ལྟོ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་ལེགས་ཁ་ 
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འཛིན་མི་ཡིན། །བཅུ་གསུ སུམ་སྟོང་ཁམས་ལྟ་ མགོན དཀར་པོ་དེས། །འདྲེ་སྲི་བཅུ་གཉིས་འདུལ་ 
ཉིན་བབ། །ལྷག་° ་པར་གསས་ མཁར་བསྟོད་ན་བཟང་། སོར །མོ་ཁོག་གྲུ་གསུམ་སུམ་ 
ཚོམ་འབྲེལ། ། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་ན། །བག་སད་ ིམུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ ཟེར། །དུན་གཡུང་ 
དྲུང་སད་དེ་རང་གྲུབ་ཡིན། ། །སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །ཚང་བ་མཐར་བྱེད་བླ་མདུད་ 
ཡིན། །དྲག་འདྲེ་རྡུལ་དུ་བརླག་མི་ཡིན། །རང་སའེ་བཙན་སར་བབ་ན་གཅེས། །དེ་ལྟར་རང་ 
སྙན་ལ་སོགས་པ། །སད་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །དེ་ནང་མ་ལ་དུན་བཏགས་དང་། །བག་ 
སད་རིགས་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་སད་ཀྱི་བྲག་རིགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་སྙིགས་མའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ། །སད་ཁམས་དབྱེ་བ་ལེགས་ཤེས་ན། །ལྡི་བུར་སྐྱམ་རིགས་ཉེར་ལྔ་ཡང་། ། 
འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས། །མ་ལ་དུན་བཏགས་ཞེས་པ་འདི། །སད་ལ་རློག་མོ་བྱ་ 
བུར་ཟེར། །སྐྱམ་ལ་སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་ཡིན། །ལྡི་བུར་རྐང་སྤར་ལྡི་བུང་ཡིན། །རང་སྟན་བག་ 
སོང་གྱིས་རྒྱུད་ཡིན། །སྐྱམ་ལ་བག་སོང་སྐུམ་ལེ་ཟེར། །ལྡི་བུར་ལ་ནི་བག་ལྡི་ཟེར། །སད་ལ་ 
བ་ཙ་ལ་རྔམ་དེ། །གཞན་གཉིས་ལ་ཝ་རི་སྐུམ་སོགས་འདོགས། །སྐྱམ་བྲག་སྐྱམ་ལ་སྐྱམ་ཆད་ 
ཟེར། །དེ་མིན་སད་སྐྱམ་ལྡི་བུར་གྱི། །མིང་གི་འགྱུར་སོ་མ་གཏོགས་པ། །ཤུན་མོང་མིང་དུ་ 
འདོག་ལུགས་འདྲ། །ཐུན་མིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་སྐབས་ན་གསལ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྐྱམ་དང་ལྡི་བུར་མདུད་པ་ཉེར་ལྔ་པོ། །མ་ནོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་གཅེས། །སད་སྐར་ཕྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་འདིའི། །བ་འོད་བཟང་རིགས་གང་ཡིན་པ། ། 
ཕུང་ཐོགས་གླིང་ལ་བཟང་བཞེན་འཚོ། །སྐྱམ་གྱི་གླིང་ལ་ཁྲ་བཞེན་འཕྱོ། །སེ་སྟོད་གླིང་ལ་སྤྱན་ 
བཞིན་འཚོ། །བྱ་རལ་གླིང་ལ་སེང་ལྟར་འགྱིང་། །སོ་ཡོན་གླིང་ལ་ཁུང་བཞེན་འབྱོ། །གྲོང་གི་ 
གླིང་ལ་ལྷ་བཞེན་འཚོ། །སྡོ་བར་གླིང་ལ་བདུད་བཞིན་གནོད། །ཆོ་དགུའི་གླིང་ལ་གྲོགས་ 
བཞིན་བསྔོང་། །ཏི་ཟླའི་སྒོ་ལ་འོད་བཞིན་འཁོར། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཕ་དང་འདྲ། །དེང་དིང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལན་དུ་དཔལ་དང་འདྲ། །དམུ་དག་ལན་དུ་གྲི་དང་འདྲ། །སྤོ་མགོའི་རིགས་ལ་སྤུན་དང་འདྲ། ། 
ཀྱི་བའི་ལན་དུ་རྗེ་དང་འདྲ། །དམུ་དབལ་ལན་དུ་བྲན་དང་འདྲ། །ད་རོག་ལན་དུ་མ་དང་འདྲ།། 
སོ་བྲག་ལན་དུ་བུ་དང་འདྲ། །ལི་ཡན་ལན་དུ་ཡུལ་དང་འདྲ། །འཐོར་བའི་ལན་དུ་ཁྲབ་དང་ ་ 
འདྲ། །སད་བྲག་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །སངས་རིགས་འདེགས་པའི་བྱ་རྒྱལ་ཡིན། །ལར་ 
གཅིག་ལ་སད་ཁམས་བཟང་སྡེ་ན། །ཡུལ་ཟིན་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ 
ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ནོན་ཐུ་ཚ་སྐྱེ་འགབ་བཟང་། །བོན་གྱི་གསས་མདའ་བྲག་ 
_ ལ་ཚུགས། །ལྟ་སྲུང་མཉེས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་དུར་ས་ཉེས་པས་མཚུན་བཅོས་བྱ། ། 
གསུམ་ལ་བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འོང་། །བཞི་ལ་གཡང་གི་ར་བ་གང་། །ལྔ་ལ་ལྷ་བོན་འདྲེ་ལ་ཕྱོགས།། 
དྲུག་དཔལ་ཁང་གསོས་ཞིང་ཐུད་མེད་འཕེལ། །བདུན་སྐྱེས་པའི་ཕོ་བློ་ལྷ་ལ་གཏད། །བརྒྱད་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པ་ཡིན། །དགུ་ལྷ་མདའ་བྲག་ལ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བང་མཛོད་ལ་བསེ་ 
རག་མ་ཞུགས་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ངོ་སོ་མཐོ། །བཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་བླ་གནས་དར། ། . 
བཅུ་གསུམ་བོན་གྱི་རུ་དར་ཚུགས། །གཞན་ཡང་ཚོལ་ཚེ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །སུམ་མཉམ་ལ་སོགས་ 
སད་རྣམས་ཀྱང་། །སད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི། །རང་རང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ཡིན། །ལར་ 
སད་ཁམས་ལན་དུ་དེང་དེང་ན། །ལྷ་ལམ་དར་ཐང་བདེ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལམ་ཁ་རྡོ་ཡིས་ 
དཀར་གནམ་ལ་ཕྱར། །མུ་ས་མང་ཕོས་དགའ་གླ་ལེན། །ཤོར་ཁུང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟོས། ། 
ཝ་ཚོ་ཕོ་ལྷས་སྟན་དར་བཟུང་། །སྡོ་ཚེ་སྙན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། །དམུ་དག་ཤིང་ལོ་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན། །སྐྱེར་དཀར་ནམ་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཚོལ་ཚེ་མོ་བཙུན་མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་ཡིན།། 
བརྒྱག་ན་གལ་ཏ་ཕྱི་མར་བཀང་། །ཁུུང་བརྒྱང་དགྲ་བླའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །ཨ་ཁད་སྟག་ལ་རི་ 
མོ་བཀྲ། །སད་ཁམས་ལྟ་དམག་གྲོས་འདུན་བྱེད། །སྲད་ཟེ་རྒྱ་སྟག་ནགས་སུ་སླེབས། །བྱོད་ 
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ཕུར་བཙན་གྱི་བྱི་བོ་འཇབ། །ལྡི་ བུར་གཉེན་ ལྕམ་ ་མཚོན་དང་ བྲལ། །ཡར་ ལྡིང་བཟང་ལ་ སྙན་ 
པས་བརྒྱན། །སུམ་མཉམ་ དགྲ་བླ་ལམ་ དུ་ཞུགས། །ཅེ་ར་ མདུང་ལ་ཿ ་བ་ དན ་བཏགས། །གཡུང་ ་ 

དྲུང་གཡུ་ཤུག་གནམ་དུ་མཐོ། །ཀྱེ་བ་སད་ རིགས་ ཉེར་ལྔ་པོ། །རི་ བོ་འདི་ལ་ འདུས་པ་ ཡིན། ། 

ད་རོག་དྲག་བླ་ནོར་གྱིས་འཚེང་། །དམུ་དབལ་དགྲ་བླའི་དཔའ་སྐད་འདོན། །སྐྱམ་རིགས་ 
དཔའ་མཚོན་འཕང་དུ་སོང་། །སྐྱམ་ནག་གནམ་སྨན་བཙོག་གིས་མནོལ། །བྱ་རལ་ཕྱེ་མར་ 
གལ་ཏ་ཁྱི་ཡིས་ཟ། །ལི་ཡན་དགྲ་བླ་ཁོང་སྙིང་སྟོང་། །མར་ལྟིང་དགྲ་བླའི་གོ་བཀྲག་ཡལ། ། 
སྤོ་བ ར་གཏམ་སྟན་མི་ཁ ར་སོང་། །སོ་ཡོན་ཉི་ཟླ་སྐ ར་གསུམ་མུན་པ ར་སྟོར། ད རུ་སོད་ཟ་ཁ ར་ 
འགོང་པོ་ཞུགས། །མ་ཟེ་རྒྱུག་ཁའི་ལག་དོང་ཡིན། །ན་ འབན་དར་ཐག་སྐེད་ནས་ཆད། །སྤྱིར་ 
བཏང་འཐོར་བ་ཝྡེ ་སེ་ བཞི ་ན། ། །འབང་སྒྱང་སྒྱ་རི ལ་འཐོར་བ་ ཡིན། །ལན ་དུ་ཟད་པ་སྡེ་ བཞི་ན། ། 

བསགས་ པའི་ སྦྲར ་ཤོར་བ་ ཡིན། ཌོ །སྤོ་ དང་སྙུམ་ གཉིས་སོ་སོར་སོང་། །ཕུ་གུ་ 
གཉིས་ དེ་ ཡར་བ་ནི། ནི། ། །སྲང་ཟེ ་རུས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ ཡིན། །ཡང་ན་ ནི་ལྷང་ཟེ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །ལ་ ལས་ 
ཧྱང་ཟེ་ཞེས་སུ་འབོད། །སྲིད་པའི་གཉན་རྒོད་རིང་ལ་བབས། ། ཕ་ནི་རོ་ རོ་ཁོ་ གངས་ཅན་ ཡིན། ། 
མ་ནི་གདུགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁོ ཁོ་རང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ ཡིན།། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་བླ་གནས་ཡིན། །སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཐོ་ 
ལོ་ལོ། །གློག་དང་སེར་བ་ཐ་ར་ར། །ཆར་རྒྱུན་སིལ་མ་སི་ལི་ལི། །འབྲུག་ངར་སྒྲ་བར་སྣང་ 
ཁམས་ནས་གྲགས། །དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་བཞད་པའི་དཔའ་སྐད་ 
ཡིན། །བར་སྣང་ཁམས་ན་གཤོག་རྩལ་ཆེ། །སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་ང་རོ་སྟན། །ས་དོག་མོའི་འབྲས་ 
དྲུག་ གསོ་མི་ཡི ་ཡིན། །ནད་བཞི་ བརྒྱ སེལ་བའི་སྨན་པ ་ཡིན། །བོར་ཚོལ་མོ་ལ་ཁ་གསལ་ཡི ཡིན། ། 
ཡེ་འོང་མོ་ལ ཞོང་ངོ་ཡིན། རྫ །དེ་ ཡི ་སྐྱམ་ལ་བརྒྱུག་ གཅིག་ བཅས། །ཁ་ལང་གསེར་ 
ཐིག་ ཆེན་མོ་ ་ཡིན། །དག་ རྩ་ལ་ ཐོག་ རྒོད་ དམར་པོ་ འདྲ། །གཉན ་དང་སྲོང་དཀར་མོའི་ འིང་ལ་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨ༽ི བརཏགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
བབ། །ཟ་འོག་སླེའུ་ཁྲ་མོ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་བརྒྱག་པ་འདི། །ཉལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
_ དུ་ཉལ། །འགྲིམ་པ་རི་བོའི་རྩེ་ན་འགྲིམ། །གྲགས་པ་མཐོན་པོ་དགུང་ན་གྲགས། །མི་དཔའ་ 
བོ་ཟེར་ན་ཁ་ཕོ་བྱེད། །ཁ་ཕོ་དགྲ་ལ་མི་འཆོར་དགྲ་བླ་ཡིན། །མཐོ་ནམ་མཁའ་སྲུང་བའི་ཝེར་ 
མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙོན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །བྱང་ 
གསུམ་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་མོ། །སྒྱམ་ལ་བརྐྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་སོང་། །ལྟང་ཟེ་རི་བོ་ཁྲ་འབུག་ 
བརྒྱག །ཁྲ་བོ་ལྷོ་སྤྲིན་གཡུ་འབྲུག་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ ་ 
གྱི་དམག་ཡག་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ 
ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །ལྟང་ཟེ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ལྟང་ཟེ་ 
ཞར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཞར་བའི་བླ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་སྔར་ཆུ་བླུད། ། 
. འདིས་རང་སར་མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་དབང་། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྲང་ཟེ་ན། །བསེ་ཡི་གླག་ནག་ 
དྲག་ལ་ཆས། །དེ་ཡི་གཉིས་ལ་ནག་ཐོགས་སེེ་སྟོད་ན། །གླག་ནག་མཆུ་སྡེར་ཁྲག་ལ་འདྲེས། ། 
དྲག་བོའི་བུ་ཚ་ཐུད་མེད་སོད། །གཞི་འཛིན་དཔའ་ལས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །གཉིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགྲ་ཡི་སྒང་ཐང་སོ་ལ་ཆས། །དེ་ཡི་གསུམ་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། ། 
སྔ་དྲོ་སུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་ཡོང་། །གསུམ་རྒྱ་སྟག་ཕུ་གུ་ཚང་ནས་ཆས། །དེའི་བཞེར་གློག་ 
དམར་ལྡི་བུར་ན། །ཟུན་གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ཆས། །ཆུང་རབས་དཔའ་ལས་བྱེད་ངོ་ཡིན། ། 
བཞི་ལ་མ་སང་གཡུ་མཚོ་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ཞག་འཇམ་བྱས། །ཟས་འདོད་ཟས་དང་ 
འཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྔ་ལ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་བོ་དར་མ་གྲི་དུ་སོང་། །ལྔ་སྙན་རིང་ ་ 
ཁྲག་མིག་རང་སྒ་བརྟད། །གཡུ་འབུག་ཞོན་ནས་ཟུན་མ་ཤུལ། །བརྒྱག་བཅས་དགྲ་ངོ་ཐོག་ 
སེར་ཡིན། །དེའི་དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཉིན་ཕྱེད་སྐུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །དྲུག་ 
ཉིན་གྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། །མཆོང་གླག་སྨུག་པོ་རོལ་རྩེད་བྱེད། །དགྲ་ཡི་རྟ་གཡུ་ཐོབ་ 
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ཏ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱིཇུ་ཐིག / ཁུ 
པ་ཡིན། །བདུན་ཉིན་གྱི་གསེར་བྲག་སེར་པོ་ལ། །རྒོད་གླག་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རྩེ། །དེ་ཡི་ 
བརྒྱད་ལ་གློག་དམར་ན། །རང་དང་ཕ་སྤུན་གཉིས་ཀ་དཔའ། །བརྒྱད་ཕུ་བོ་གཡུ་སྔོན་ཅན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་རྙེད། །དེ་ཡི་དགུ་ལ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡི། །ཕྱག་ན་ 
ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་། །དགུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ། །སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་སོ་ལ་ཆས། །དེ་ཡི་བཅུ་ལ་མོ་ 
རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱེད་ཡོལ་སྐུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །བཅུ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གནས་མལ་ 
བདེ། །ཕུ་ཡི་ལྷ་རི་དིལ་དཀར་ལ། །རྔག་པ་ནང་བགོས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་གློག་ 
དམར་ན། །ཟུན་ལ་དཔའ་སྐད་ཐོན་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་དེས། ། 
ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པས་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཉིས་སེ་སྟོད་ན། །དྲག་སོད་ནོར་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀ་ནུས། །བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཀྱི་ནགས་རི་ལ། །མགོ་དམར་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཡོ་རོ་ 
ཕུག་གི་ནང་ཤེད་ན། །སྤྲེལ་གྲུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་གཡངས་ལ་ 
བསྒྲིལ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་མོ་རྒོད་གསུམ། །ཕྱི་དྲོ་སྙུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །བཅུ་གསུམ་ 
དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཡིན། །བན་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདུལ་ཁྲིམ་སྲུང་ 
བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྲིད་པ་བརྟན་ཐུབ་རྫིའུ་ཡིན། ཌོ །དེ་ཡི་སྔོ་དེ་ཏྲེང་དུ་སོང་། ། 
ཏྲང་སྲང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་ལྐུག་པ་ཡིན། །ངར་སྐད་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་དབང་མེད། །འདི་ཡི་སྐྱམ་ 
ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཏྲོང་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །གནམ་ས་བར་གྱི་གཡུ་འབྲུག་ཡིན།། 
འདི་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས། །ཏོང་ལྟང་ཟེ་རིང་པོ་ཁྲ་འབྲུག་ན། །གཡུ་འབྲུག་མཚལ་ 
གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ལན་གཅིག་ངར་སྐད་གྲགས་ཙམ་ན། །གནམ་ས་རི་བྲག་འཆོལ་ཞིང་ལྡེག ། 
ངར་སྐད་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དམག་ཇག་ཆུས་གསུམ་ ྐ 


གང་ལ་ཡང་། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། ཟར །ཧྲང་ཟེའི་སྐྱམ་དེ་སད་དུ་སོང་།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སད་ལྟང་ཟེ་དགྲ་བླ་མངོན་རྒྱུག་ཡིན། །ཞང་ཞོང་མི་རྟ་ལྟ་གསུམ་འཚོ་མི་ཡིན། །གཅིག་ལ་མི་ 
རྟ་ལྷ་གསུམ་གྲལ་གཅིག་འཛོམས། །གཉིས་སྲི་མདུང་སྲི་ཐག་སྲི་མི་དུས་གཅིག་ཚོགས། ། 
གསུམ་ཚེམ་བུ་ཚེམ་ཁབ་ཚེམ་སྐུད་འཛོམས། །གཞི་གཡང་གཞི་ གཡང་ཁུག་གཡང་སྒྲོ་འཛོམས།། 
ལྔ་བཙོན་དང་བཙོན་རྫི་བཙོན་དོང་འཛོམས། །དྲུག་ལྷ་ཁྱིམ་ནོར་ དང་བྱན་མོ་འཛོམས། ། 
བདུན་སྐེས་བུ་འོག་རྟ་ཕོ་ཆས་འཛོམས། །བརྒྱད་མཚུན་དང་ཡུལ་ས་ཟོ་དོར་ འཛོམས། །དགུ་ 
དུར་བོན་དུར་གཤེན་དུར་རྡོ་འཛོམས། .ུ །བཅུ་སེལ་བོན་སེལ་གཞེ ་རྩ་དཀར་ འཛོམས། །བཅུ་ | 
གཅིག་སྐྱེས་བུ་གོ་ཁྲབ་དགྲ་བླ་འཛོམས། །བཅུ་གཉིས་དོ་མ་དགྲ་དང་དུར་ཁང་འཛོམས། ། 
བཅུ་གསུམ་མཚུན་དང་མཚུན་ མགོན་ དྲག་བླ་འཛོམས། །འདི་ཆང་ངབ་དམག་ཆེན་ཕྱི་རུ་འགྲོ།། 
ཕྱི་སར་ཚུར་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། ! །འདི་ ཡི་ལན་དུ་སྐྱེར་གསུམ་ན། །མ་གཅིག་བུ་གསུམ་ཤི་བ་དང་།། 
རྒོད་མའི་ འི་རྟེའུགསུམ་ འཐོར་པ་ ཡིན། །བྲག་བྱ་རལ་གཤེན་གྱི་རབ་ཆད་ཡིན། །ནད་པར་རྔ་ 
བྲན་ཤ་ཡིས་ཉེན། །གཏོ་ལ་གཉན་གྱི་བཅོས་ཀ་བྱེད། ཌོ །ཏྲོང་དང་སད་འཛོམས་ 
ཧྱང་ཟེ་ན། །ཏྲོང་སད་ཧྲང་ཟེ་ཞེས་བྱའམ། །ལྟང་ཟེ་སྔོན་ མོ ཉེར ཉེར་ཟེར། །ཏྲོང་གི་ཤོ་བྱི་ཤོ་ 
ཤག་ཟེར། །རྒྱན་ཤོ་རྒྱལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲང་ཟེ་བརྒྱག་མེད་བཞི། །སྲང་ཟེ་མཛོ་ 
ར་སྡེ་བཞི་ཡིན། །འདི་ཡི་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ལི་ཡན་སེ་སྟོད་ཕུང་ཁད་གསུམ། །འདི་ 
གསུམ་ལྟང་ཟེའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐང་ལེ་སྐྱིན་དིང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་ 
གྱོད་ངོ་ཡིན། །བྲག་དང་མར་ལྡིང་སྣ་དམར་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ། 
ཡར་ལྡིང་གཡུང་དྲུང་སད་ཁམས་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་འཐེན་ཐག་ཡན། །ཝ་ཚོ་ཅེ་ར་ 
ཡར་ལྡང་སྟེ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །དཀར་ཐོག་རྩེ་མ་བུ་བརྒྱག་སྟེ། །འདི་ 
གསུམ་ལྟང་ཟེའི་ཚེ་རྫི་ཡིན། །འདི་བཅུ་མན་རང་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཏྲོང་དང་མ་ 


༢༨ ༨༤༨༤ 


ཟེ་ན་འབན་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐོག་གིས་བསད། །གྲི་ངོ་གྱོད་ངོ་ནང་འཁྲུགས་ངོ་། །ཅི་ 
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སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་རུ་ཐིག ( 
ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བན་བོན་མཐུ་ཟོར་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་སུམ་ཟུར་ 
ལྡི་བུར་ན། །གཡུའབྲུག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གྲགས། །དུང་ཁྲ་གསེར་དྲག་ངོས་དང་འཕྲད། ། 
མ་སང་བུ་གཉིས་སྟག་འདྲ་སྐྱེ། །དཔའ་ངར་ཅན་གྱི་ནང་བཅུད་བྱེད། །དགྲ་བཞི་དོན་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །སྲང་ཟེའི་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་འགྲོལ་བ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་བྱ་ཤིང་བབ་ན་ངེས། །སྐྱིན་དིང་དར་མདུང་དཀྱིལ་དུ་ཆག །གལ་བར་སྨོན་པའི་མི་ 
གཡང་ཐོབ། །སྒོ་བརྒྱག་ཤ་བ་བྲག་ལ་ལྷུང་། །བྱ་ཡུན་ཡ་རབ་གཏམ་བྱེད་བཟང་། །བྱ་བུར་ 
རྨང་པོ་འཕན་བོར་རེད། །མུ་ས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཝ་ཚོ་དཔའ་བོའི་གཡུལ་ཕུར་ 
ཚུགས། །སྔོ་ཚེ་སྨན་པ་སྨན་རྐྱལ་ཕྲད། །ཤ་རིང་བརྡུང་རུ་དཀར་པོ་རྒྱས། །དམུ་དག་འབྲུག་ལ་ 
ཟི་བ་རྒྱས། །སྐྱིར་དཀར་གཤན་གྱི་སོ་མཁར་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་གཉན་གྱི་ཕ་ནོར་ཐོག །བག་ཚོ་ 
སྤྲིན་ནང་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཁྱུང་འཕུར་འབྲུག་མོ་རོལ། །ཨ་ཁད་དགྲ་བླ་དར་ 
མ་ཆས། །རང་སྙན་གཡུ་འབུག་སྙན་པས་ཁྱབ། །སད་ཁམས་རྡོ་ལ་གསེར་དུ་འགྱུར། །སྲང་ཟེ་ 
དཔའ་བོ་ཐོག་གི་གཏུམ་རྔམ་ཡིན། །བྱོད་བུར་གཡའ་སྤང་སོ་ལ་ཆས། །ལྡི་བུར་འབྲོང་བུ་མ་ 
དང་འཕྲད། །ཡར་དིང་དཔའ་བོའི་མགོ་ལ་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ཚང་ན་ 
ཉལ། །ཅེ་ར་དྲག་བླའི་ངར་མདུང་བསྣམས། | །གཡུང་དྲུང་གྲགས་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཀྱེ་བ་ ྦ 
དམུ་གཉེན་འཕེལ་བའི་ལྟ། །ད་རོག་ཀླ་གཡང་མི་ལ་བབས། །དམུ་དབལ་བསྟན་པ་དབུས་སུ་ 
རྒྱས། །སྐྱམ་གང་བུ་བཙའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དྭངས་མ་ནོར་ལྟས་ཆུར་ཁུ་འཐུང་སྟེ་ངན།། 
ཁུད་པར་འབྲོག་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཆུ་སྐྱམ་སྒང་ཐུང་མདའ་ཡིས་བསད། །སྐྱམ་དཀར་སྨོན་པའི་ 
དམེ་ལག་གཙང་། །དོག་ཚང་འབུག་གི་ཟེ་བ་རྒྱས། །བྱ་རལ་གཟའ་ཆེན་ཁྱི་ཡིས་བསད། །ལི་ 
ཡན་རེ་འབྱམས་སྔོན་དུ་གླ་རྩི ཟླགས། །མར་ལྡིང་གུ་འབྲུག་སྒོང་ནས་ལྷུང་། །སྤོ་བར་གྱོད་ 
. གཏམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག །ལར་ལྟང་ཟེ་ལྕང་ར་སྒུག་པོ་འདི། །འཕྲུལ་རུ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་དེ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལན་དུ་སྡོ་བར་རིང་ཤག་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཏི་ཙ་ཁབ་ཏུ་ཟད། །རུ་སོད་བྷ་རྡོ་བདུད་ཀྱིས་རྐུས། ། 
མ་ཟེ་གཙོ་བོ་བློ་ཕུག་སྟོར། །ན་འབན་གཡུ་འབུག་ཐང་ལ་ལྟུང། །བྲག་རིགས་གཡུ་འབྲུག་ཚང་ 
ནས་རུཡ། །ཀྲོང་རིགས་སྨན་ཤིང་རྐེད་པ་ཆད། པོ །མོ་ཁོག་དིང་དིང་ལྟ་བུ་ལ། །ཐི་གུ་ 
གཅིག་དེ་ས་ལ་ལྷུང་། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ཡིན། །མ་སང་དཔའ་བོ་གཅིག་རྒྱུག་ . 
ཡིན། །གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་རིང་ལ་བབས། །མྱེས་པོ་གནམ་གཉན་སང་ཆེན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ 
ས་གཉན་ཞེང་ཆེན་ཡིན། །ཕ་གནམ་གྱི་སེར་བ་རོལ་པོ་ཡིན། །མ་ས་ཡི་ཁུ་འཕང་ཞུ་ལུམ་ཡིན།། 
ཡང་མྱེས་ན་བུན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡིན། །ཁོ་རང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ཡིན། །འདུག་ས་ལེར་ 
མའི་ཁྲོ་ཁང་ཡིན། །ཕུ་བོ་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ཡིན། །ནུ་བོ་གཉན་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྦུ་མོ་ 
གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་ཡིན། །འོག་རྟ་རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་ཡིན། །སང་དང་ཡར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བརྒྱ་ 
ཚོ་ཙམ་གྱི་རྫིའུ་ཡིན། །སྟོང་ཚོ་ཙམ་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ཡིན། །ཐོ་ལ་ཐོབ་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །བརྒྱ་ 
ཡི་ནང་ནས་རང་མགོ་འདོན། །སང་དཔའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རྨོག་དཀར་མགོ་ལ་ 
གྱོན་ཕྱིན་ཆད། །ང་ལ་གཏད་ན་ང་རང་ཤེས། །ཐོག་སེར་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་འཇིགས། །དེ་ 
མིན་གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །འདི་ཡི་སྲིད་ལུགས་བཤད་པ་ན། །སྔོན་ཡེ་ངམ་མི་མཐུན་ 
གཏན་གྱི་དགྲ། །ཡེ་ཡི་ཕོ་ལྷ་བྱ་དཀར་དང་། །རམ་གྱི་སོལ་ཁྲ་རོག་མོ་གཉིས། །ཤ་ལ་བྱ་ 
འཛིང་འཐབ་པ་ལས། །དྲོད་དང་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལས། །སངས་རིགས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ 
བྱུང་། །དུས་གཅིག་ཡེ་ངམ་འཐབ་པའི་ཚེ། །ངམ་གྱི་དམག་སྟོན་བྱ་བའི་ཆེད། . །ངམ་གཡག་ 
ཁམ་པ་རུ་རིང་བཤས། །སོལ་ཁྲ་ཤ་ཚིལ་སྒུམ་བུར་སོང་། །ངམ་རྗེས་སོང་རྡེའུ་འཕང་བ་ཡིས།། 
སོལ་ཁྲ་རོག་མོའི་མཆུ་དེ་བཅག །དེ་ཉིད་ངམ་ལ་ཡི་མ་རངས། །ལོ་ལྷ་བྱ་དཀར་མཛའ་ཡ་བྱས།། 
ཡེ་སྨོན་ཁ་འཛིན་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཆད་དང་མནའ་ཐོ་དམ་པོར་བྱས། །དེ་དུས་ཡེ་ངམ་འཐབ་པ་ 
ལས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ཐུབ། །ངམ་རྫི་དཀའ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པའེ། །བ་ནས་ ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

སྲོག་རྩ་སོལ་ཁྲས་ཕྱུང་། །ངམ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་བཏོན། །དེ་ཚེ་ངམ་རྗེ་ཤི་བ་ཡི། །ཁ་ 
དབུགས་གནམ་དུ་ཡལ་མ་ཐག །དུང་གིས་ལྕོག་ཆུང་དཀར་པོ་སྲིད། །ལྕོག་ཆུང་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ཙམ་ན། །དུང་གླིང་དཀར་པོའི་འབུ་སྒྲ་བཏོན། །ལྩོ་ག་དུང་གླིང་མཐུན་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཡང་དེ་དུས་བྱུང་། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །བྱོད་ཕུར་དཔའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན།། 
ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོའི་གཤེད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་དེ་ཡི་བླ་གནས་ཡིན། །ལྩོག་ཆུང་བར་སྣང་འགྱུ་ཙ་ 
ན། ༈འགྱུར་སྐད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདོན། །འདི་བྱོད་ཕུར་མ་ཡིན་བྱོན་འཕུར་ཡིན། །སྟེང་ལྟ་ 
ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། །བར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕུར་ཏེ་བསྡད། །ཨ་དཔལ་བྱེའུ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། །ཡང་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ལུ་གུ་དེ། །འོད་ཀྱི་བ་ཐག་ཐི་ 
གུས་བཟུང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་སྦྱོད་པ་ཡིན། །བར་སྣང་འཕུར་འགྱུར་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད། །སྐྱོད་ 
ཕུར་ཟེར་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འདི་དཔའ་བོ་བརྒྱ་སྔོན་གཅིག་འདུག་ཡིན། །རྨང་ནི་ཕ་གཅིག་བུ་ 
གཅིག་རེད། །ས་མདོའི་སྟག་ཕྲུག་ཐང་པོ་དེས། །ཡུང་མདོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་བསྲུང། ། 
ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ང་ལ་ཆེ་བཤད་ཡོད། །བྱ་རལ་ཁྱི་ཁོག་ལེད་མི་དེ། ། 
ཡིན། །ཕུང་ཁད་མགོ་བོ་བརྡུང་མི་ཡིན། །ཏྲོང་གི་སྲི་མདུང་གཅོག་མི་ཡིན། །ལི་ཡན་སྤྲང་སྐྱེ་ 
བཏོལ་མི་ཡིན། །མ་ཟེའི་བཙན་ཁ་བསྡམ་མི་ཡིན། །ལྟི་བུར་བརྡུང་རུ་དབོག་མི་ཡིན། །བག་ལྟི་ 
རྐང་བརྫིས་བྱེད་མི་ཡིན། །རུ་སོད་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་མི་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་མི་ 
ཡིན། །བྲག་ནག་རི་བོ་བསྐྱེལ་མི་ཡིན། །སྒྱམ་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྟོལ་མི་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱོད་ལག་ 
བཅག་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་སེལ་མི་ཡིན། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་བསལ་མི་ཡིན། །ན་ 
འབན་ལ་ཁྲོམ་རྒྱུག་བྱེད་མི་ཡིན། །མར་ལྡིང་རྐེད་པ་ཕུད་མི་ཡིན། །ཐང་ལེའི་སྤོག་རྩ་གཅོད་མི་ 

ཡིན། །ལ་སྐྱམ་འདྲེ་ལམ་བཀག་མི་ཡིན། །རྒྱ་ཡེར་གདོས་ཐག་གཅོད་མི་ཡིན། །ཏྲོང་བྲག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཿ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགག་ཐག་གཅོད་མི་ཡིན། །སང་རིགས་བྲན་དུ་བཀོལ་མི་ཡིན། །ངན་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ 
ཐུབ། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཤིང་ཡིན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེད་གཅོད་ཡིན། །རལ་བ་ . 
རྣམས་ཀྱི་དྲུབ་སྐུད་ཡིན། །གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་སྦྱིན་ཡིན། །དིང་དིང་འདྲ་མཉམ་འཛུག་མི་ 
ཡིན། །དམུ་དག་ལོ་འབྲས་བཏོག་མི་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་འཕེལ་ཁ་སྐྱི་མི་ཡིན། །སྐྱར་གྱི་འབྲི་ 
གཡང་ལེན་མི་ཡིན། །ཀྱེ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་ཞིག་ཡིན། །ཀྱེ་བའི་གཡུ་ཕུད་བཏོགས་མི་ཡིན། ། 
དམུ་དཔལ་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཞིག་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་གཤགས་མི་ཡིན། །གཡོན་ 
བརྒྱག་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ 
བརྐུ་མི་ཡིན། །ངན་པ་བརྒྱ་ཡི་ཁ་གནོན་ཡིན། །བཟང་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངར་ཆུ་ཡིན། །སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲོས་རི་ཡིན། །མཛར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོགས་ཡིན།། 
ཡ་བོ་མེད་པའི་སྟག་ཞིག་ཡིན། །རུ་ཐུར་མེད་པའི་འབྲོང་ཞིག་ཡིན། །ཐིག་ལེ་མེད་པའི་གཟིག་ 
ཞིག་ཡིན། །དཔའ་བོ་གར་བ་གཅིག་རྒྱུག་ཡིན། །མང་པོའི་རྐང་གྲངས་གཅོག་མི་ཡིན། ། 
མདོར་ན་བཟང་ཁ་རང་གིས་ལེན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་མ་མཆིས་ 
མདོ་ཟིན་ཡིན། །དོག་མོ་ས་འདྲ་ངས་མི་ཐུབ། །དེ་སྐྱིན་དིང་གོར་མོ་གྱ་གྱུ་ཡིན། །ཁ་ནས་ཚིག་ 
ཤོར་ངས་མི་ཐུབ། །ཕུང་འཁད་ཇོ་མོ་རམ་རམ་ཡིན། །ལག་ནས་རྡོ་ཤོར་ངས་མི་ཐུབ། །ཆུ་དོ་ 
ཤ་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་ཕྲད་ཙམ་ན། །མི་དོག་ས་ནས་དོག་པ་ཡིན། །གཏོ་ 
ལ་འབྱུང་བ་དགྲ་ཆོས་དགོས། །དེ་མིན་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ 
ན། །བྱོད་ཕུར་ཁྲ་མོའི་སྤུ་བཤད་ཡོད། །མགོ་ལ་དུང་རུ་སྐྱེས་པ་དེ། །དོན་ཅི་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཤོད། །སྤྱན་མིག་ཡར་ལ་འགེབ་པ་དང་། །སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་ . 
བ་དང་། །སྤུ་ཐོགས་ཁྲ་བོར་འདུག་པ་དང་། །རྐང་པ་སག་རིས་བཀྲ་བ་དང་། །སྡེར་མོ་རེ་རེར་ ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 








བཀྲམ་པ་རྣམས། །དོན་ཅི་ལྟར་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤོད། །དེ་མ་ཤེས་ན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
མགོ་ལ་དུང་རུ་འདུག་པ་དེ། །དུང་སེང་ཚར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་དུང་རྒོང་ 
ཡིན། །སྤྱན་མིག་ཡར་ལ་འགེབ་པ་དེ། །སྲེད་པ་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའི་རྟགས། །ལན་ 
དུ་དིང་དིང་བྱ་ཤིང་ཡིན། །སྐད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒྱུར་བ་དེ། །བརྡ་སྐད་ལྷ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྟགས།། 
ལན་དུ་ཛའང་ཛུའང་ཡིན། །རྐང་པ་སག་རིས་གྱོན་པ་དེ། །བསེ་ཡི་ལྟམ་བུ་གྱོན་པ་ཡིན། །ལན་ 
དུ་གལ་བར་སྟག་རིས་ཡིན། །སྡེར་མོ་རྭ་གདངས་བྱས་པ་དེ། །ས་ལ་གྲལ་གདན་བཏིང་བ་ 
ཡིན། །ལན་དུ་ལྡི་བུར་གཡུ་བྱ་ཡིན། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཁུར་ཁྲ་མོའི་ 
བབ་ལུགས་ཡོད། །ང་སྨད་དུ་བབ་ཞ་བྲ་བ་ཡིན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་ཨེ་རྒྱས་ལྟོས། །ལན་དུ་དཀར་ 
ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །འབྲོག་པ་སྐྱས་ཆུང་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ 
བཟང་། །བར་དུ་བབ་ན་བྱིའུ་ཡིན། །བྱེའུ་ཆུང་ཟན་དང་ཕྲད་པ་ཡོད། །ལན་དུ་སད་དཀར་ཚོལ་ 
_ ཚེ་ཡིན། །རྙེད་འཚོལ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །སྟོད་དུ་བབ་ན་གོང་མོ་ཡིན། །གོང་མོའི་འགྱུར་ 
`. སྐད་ཨེ་ཐོན་ལྟོས། །ལན་དུ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན། །གོང་མོའི་འབྱུང་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། །ཁ་དྲག་ཅན་ 
ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ཁྲ་མོའི་རྐྱང་དཔྱད་ཡོད། ། 
གཅིག་ལ་མ་སང་བྱོད་ཕུར་ན། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཟིན་པ་ 
( ཡིན། ། ཤེལ་གྱི་རྣ་ཝོ་ཐང་ཞེས་པ་རྒྱ་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བྲང་གཉིག་གིས། །མཚེར་ལ་རྩ་ཟ་ཆུ་ 
__ འཐུང་བྱེད། །མཚེར་ཕྱ་གཞི་མོ་བཏབ་ན་བཟང་། །བཱོ་ཕྱ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ངོ་། །ལྷ་བྱ་གོང་མོས་ 
_ ཡར་ཤོག་ཟེར། །འདྲེ་བཱ་སྲེག་པས་མར་ཤོག་ཟེར། །བློ་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་ཁྱེད་ངོ་ཡིན། ། 
། | དཔའ་བོའི་རྡོག་རྟེན་ས་ལ་ཚུགས། །ལྷ་སར་ལྟ་ངོ་མཐོ་བ་ཡིན། །ཤར་ཟོ་ཐོག་རྒྱ་པོའི་དབེན་ 
གནས་སུ། །ལྷ་བཙན་གདོང་གིས་མཐུ་བསྒྲབ་ན། །ཡང་དག་འགྲུབ་པའི་ཐོ་ལེ་ཡིན། །ལར་ཅི་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡོད། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ངན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཛ 


ལུག་གུ་སྦྱང་ཚང་སྒོ་ཁ་འགྲིམ། །འབྲོག་པའི་ནོར་ཕྱྭ་འདེབས་ན་ངན། །གོ་དམར་སྟེང་ན་སྦྲང་ 
ནག་འདུ། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་འདུག་འདི། །གཅིག་དཀར་ལྷ་ཡི་མེ་ལོང་ཡིན། །རྨང་ཕོ་ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་ལ་ཕ་མེས་དུར་ཁ་བདེ། །དུར་ས་གཉིས་སུ་སོང་བས་ན། །ཕ་ 
ལ་འཐོགས། '།བྱ་གྲགས་གྲགས་འདྲ་ཡང་གོ་དུས་མེད། །ཤར་ནས་ལབ་ལོབ་མཆུ་འགུལ་ 
ཡིན། །མཁར་སྒོར་མཚིལ་པ་མི་སྐད་སྨྲ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །ཤར་དུང་རིའི་ཁ་ 
ལ་སོ་བྱ་ཆས། །ཉིན་གཅིག་སྐུངས་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །གཤེན་རབ་ཕྱག་ཕུར་ངམ་ལ་ཐེབ། ། 
; དྲག་བགེགས་མི་གནོད་བཟང་ན་ཡང་། །བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ནད་པར་ངན། །ཆུང་སྲིའི་མགོ་བོ་ 
བཏེགས་པ་ཡིན། །གསུམ་མ་རབ་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་ཡིན། །མི་འབྲིང་གཏམ་སྙན་ཁ་ལོ་ 
འདོན། །ཡར་སྐྱེད་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །སྐྱེ་ཤིང་མགོ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ཐུ་ཚ་ངག་དིག་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །ལྷག་པར་གཏམ་ལབ་བྱེད་ན་བཟང་། །གཏམ་ལ་ 
དགེ་སྒྲོས་ཐོན་པ་ཡིན། །རུ་བ་འཚོལ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱེས་བུ་ཇ་ཆང་ཕྲད་པ་ཡིན། །བག་ 
མ་ལེན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉན་ལྕམ་གཉན་ལ་ཁ་དུམ་བྱས། །ཐུ་དུང་ཕོ་སྐད་ཀྱི་དགྲ་བླ་ 
ཚང། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡིན། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ངན། །ཆུང་སྲི་པང་ན་གནས་པ་ 
ཡིན། །མཚེར་ཕྱ་འདེབས་ན་མཚེར་སྐྱོན་འོང་། །བཞི་གཡུ་བྱས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་ཡིན། ། 
གཟེ་མ་ཁོག་ཚོ་ལྡེ་མིག་གསུམ། །རེས་གཅིག་འཐོར་ཀྱང་འདུས་ངོ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ 
. བཟང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་སྨན་མོ་འདེབས་ན་བཟང་། །སྨན་རྒྱལ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ནད་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གཏིང་ནས་གྲོལ། །སྟོད་ལ་ནས་ཚོལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །སྨད་ལ་ཇག་རྐུན་ 
འགྲོ་ན་བཟང་། །ཕྱུག་པོའི་རྟ་མོ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡོད། །དབུལ་ 
ལོའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱ་ལ་ངན། །ཁ་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ལ། །འགོང་པོ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འཁྲི། །ནོར་ཕྱིར་དཀོར་བདག་འབྲངས་ནས་གནོད། །བག་མ་ལེན་པའི་མོ་ལ་ངན། །བག་ 
ཁ. མའི་སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །དབུལ་ཕོ་ལོ་གསུམ་ལྟོག་པས་ངན། །ཕྱུག་པོ་ལོ་གསུམ་བརྟན་དེ་ 
བཟང་། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ལྷོ་ན་གྲགས། །གཏམ་སྟན་འོང་བའི་རྫིའུཡིན། །དེ་ཡི་ལྔ་ལ་ཏོང་མ་ 
པ་ཡིན། །འདྲེ་མིག་རེ་བས་བཀབ་ངོ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྷོ་ནས་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་བཟང་ 
ཡང་ཇག་རྐུན་ངན། །མི་ངན་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །དྲུག་མོ་སྨན་མགོ་ལ་གསེར་གཡུས་ 
བརྒྱན། །བྱིམ་ཕྱྭ་ལ་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །སྒོམ་ཆེན་རི་ཕུག་འཛིན་ན་བཟང་། །ཡང་དག་བདེ་ 
གནས་རྙེད་པ་ཡིན། །ནུབ་གཅིག་གྲོགས་མོ་འཚོལ་ན་བཟང་། །བྱི་བས་འཕོང་རྐུན་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཆུང་གསུམ་སྲིད་ཕྱུ་དག་ལ་ངན། །སྨན་ཁྲ་མོ་ཁེར་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །མར་གོང་ནང་ 
ནས་རུས་འཛེར་ཡིན། །ཁྱིམ་བདག་ཚོ་ཡིས་གློ་མི་ཐུབ། །རུམ་དུ་བྱི་ཕོ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བདུན་ 
ལ་གཡའ་སྤང་སོ་རིང་འཐེན། །སྐྱེས་པའི་ཁོང་སྲོག་བརྟན་པས་བཟང་། །བྱེས་སུ་ནད་མེད་ 
བདེ་བར་འཁོར། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །ཆྔོན་ཁྱི་གསར་ཉོ་བའི་མོ་ལ་ངན། །ཁྱི་ཁ་ 
ཐུར་མས་འཛེར་བ་ཡིན། ་ །བརྒྱད་རྨ་སྤོམ་རའི་ལུག་ལྷས་གང་བ་ཡིན། །ལྟ་གཞིར་ལྟ་མདའ་སྒྲོ་ 
དཀར་ཚུགས། །ལྟ་ངོ་མཐོ་ཞིང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །མགོ་གཡོགས་མེད་ཅིང་དམུ་གབ་དྭངས། ། 
དབུས་པ་དབུས་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །རི་ལ་ཞིང་རྨོས་བྱེད་ཉེན་བཟང་། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ 
ལ་ངན། །བློ་ཕྱར་མི་འཆམ་འཐེན་རྩོད་ངོ་། །ཕུག་པོའི་ནོར་ཕྱར་དམར་ངོ་ཡིན། །ཡང་དམག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འགྱོད་ངོ་དང་། །ཚོང་ཆེན་བློ་ཁ་གཟེང་ངོ་དང་། །མི་ཆེན་ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་ 
ཞེས། །ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་དག་ན་སྣང་། །དགུ་ལེའུའི་སྲུང་མདའ་བྲག་ལ་ཟུག །ཡབ་ལྟ་ 
གཤེན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །བོན་པོས་སྲིའུ་གསོ་ན་ 
བཟང་། །ལུང་ཕ་ཕུ་རུང་ཙམ་ཞིག་ན། །སྐད་དུང་དཀར་ཙམ་ཞིག་འདོན་པས་བཟང་། །ཅི 
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ྦ མངས་གཀའ་འཐུམ། ༼ཕ༽ གྷ་གས་པ་ཆགསས་ོ 
བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །ཇག་ལ་བྲན་གཡོག་དུར་ངོ་ཡིན། །གདོན་སྔགས་ཁོན་ཕྱི་ལ་ཐེའུ་ 
རང་འབྲང་། །བཅུ་སུར་བུ་སྐྱ་མོའི་ཡར་སྟེང་དུ། ཁ; །ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་མོ་ཚང་ཡག་ཡིན། །རང་འཚོ་ 
རང་ཟས་ཟ་བ་ཡིན། །ཡུལ་མཁར་བརྟན་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །ནག་ཐོགས་སེ་སྟོད་ཁང་ཞིང་ 
འཆོར། །བཅུའི་བྱོད་ཝུར་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། མ་བྱི་ཆེ་རྒན་མོ་ལ་ངན། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །སྡུག་གི་ཞག་ལ་ཟད་མེད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རླ་ 
གཉན་སྤོམ་རའི་མགུལ། །ལྕོག་ག་ཚང་ཡག་སྒོང་གསུམ་སྨེན། །དུང་གི་སྒོ་ང་ཕུལ་ཙམ་ཡིན། ། 
ཕུལ་གྱིས་མི་ཚད་བྲེ་ཙམ་ཡིན། །བྲེ་ཡིས་མི་ཚད་ཁལ་ཙམ་ཡིན། །དགྲ་བླ་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ཡིན། ། 
བློ་མི་ཉེས་བ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །ཁ་བ་ཉིན་མཚན་དགུ་བབ་ཀྱང་། །ལྕོག་ཆུང་འགྱུར་སྐད་དགུང་དུ་ 
སྒྲོགས། །སྡེ་ཆུང་གཙོ་བོས་རང་མགོ་ཐོན། །མི་རིང་གཅིག་གི་སྟན་བྱ་ཡིན། །མོ་མིག་མེད་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྒན་མོ་ལོང་བས་ཁབ་རྙེད་ཡིན། །ཕུ་མི་འགྱུར་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །རྡོ་ 
དཀར་པོ་ལུག་ཐོང་ཙམ་ཞེག་གདའ། །འདི་གངས་སེང་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སེར་བ་སྲུང་བའི་མོ་ལ་ངན། །སེར་བ་དེ་ནི་ལྕོག་སྒོང་ཙམ། །མ་ཐུབ་ཤོར་ 
བའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་འདྲེའི་མིག་ལ་ཕུར་པ་ 
ཐེབས། །ཟུན་སེང་གེ་དཀར་མོས་དགྲ་བོ་བསད། །དམ་ལ་གློ་མདའ་ཕོག་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དགྲ་ལ་མགོ་གཡོགས་གཏོང་ན་བཟང་། །གཡུལ་ཆེན་ཇག་པའི་མོ་ལ་ 
ངན། །དྲག་ཁྱིས་ཟུན་སྟག་བསད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་ཐོན། ། 
བྱི་བ་གཅིག་གིས་སྐད་བཏོན་པས། བྱི་བ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་ཐོན་ཡིན། །ཊྱིམ་ཕྱ་སྲོག་ཕྱ་བཟང་བ་་ 
ཡིན། །གནམ་གཞུང་ནས་མི་རལ་རྫིའུ་ཡིན། །བློ་ཕྱ་འདེབས་ན་དེ་བས་བཟང་། །ཇི་ལྟར་མུན་ 
ནག་ཆར་གཏིབ་ཀྱང་། །རྨ་སྤོམ་རའི་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། ། 
འཇའ་ཚོན་ནང་ན་ལྕོག་ཆུང་འགྱུར། །དུང་ཟླ་ཚེས་ཤིང་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་བཀྲ། །གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ ; 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

གྲགས་ངོ་ཡིན། །སྐྱེས་ལོ་ཕྱ་འདེབས་ན་དེ་བས་བཟང་། །སྐྱེས་དར་མའི་ལུས་ལ་ཕུབ་ཆུང་ 
བཅཙན། །ཝུབ་རང་བཟུར་མགོ་ལ་རྨོག་མོ་བཙན། །རྨོག་མོའི་མགོ་ལ་བྱིའུ་ཐོག་བཙན། །བྱིའུ་ 
ཐོག་མགོ་ལ་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙན། །ལྡེམ་འཕྲུའི་མགོ་ལ་ཉེ་མ་ཤར། །རྒྱལ་བུ་མཐེང་གི་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །དཔའ་བོ་རང་རྟ་ཆིབས་ནས་འོང་། །སྐྱེས་བུའི་ 
བློ་ཁ་མདའ་བས་དྲང་། །རྨང་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །རྨང་གི་སྲོག་ཤིང་མི་འཆག་ངོ་། ། 
འཕན་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །འཕན་པོ་རྨང་པོ་རེད་པ་ཡིན། །ཆབ་ཆུང་ནད་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །རི་མགོའི་སྨུག་པ་ཡར་ཡར་དངས། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཤི་རོའི་སྔས་ཀྱི་ 
མར་མེ་ཡིན། །དམག་ཆེན་འདེགས་པའི་མོ་ལ་ངན། །དམག་དཔོན་མགོ་ཡི་ཞྭ་ཕུད་ཡིན། ། 
བརྒྱག་ཕྱེ་ཟད་རྗེས་སྟོང་ལོག་འོང་། །ཇྔག་པ་དཔུར་ཆུང་མོ་ལ་བཟང་། །བཅོ་ལྔ་རོལ་ཁྲིད་རྫིའུ་ 
ཡིན། །ལར་བྱོད་ཕུར་གཅིག་རྐྱང་གཅིག་བཙན་འདི། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་མི་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་གཅིག་རྟ་གཉིག་སོགས། །ཉུང་ངུའི་རིགས་ལ་ཆེས་བཟང་བས། །དཔུང་ཆེན་མོ་ལ་མི་ 
_ ཕན་པ། །བཟང་ངན་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་གཅེས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བྱོད་ཕུར་དེ། །ནགས་ལ་ 
ཤིང་བཅད་མོ་ལ་ངན། །ཤིང་སྡོང་མགོ་ནས་རྦབ་གྲི ར་འཆི། །དེ་རྣམས་བབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡིན།། 
_ ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ང་ལ་ལན་དཔྱད་ཡོད། །ལན་དུ་དིང་དིང་བབ་པ་ 

ན། ༈ཡ་རབ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ཉིག་རི་ཐང་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ 
། _ ལ་བཟང་། །གཡའ་སང་སོ་སྐུང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བླ་བ་ 
_ ཟ་འདོད་མ་དང་འཕྲད། །ཕྱུག་པོ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ལྷས་འདབ་དུང་གི་ལྕོག་ག་ཚར། ། 
ླ ཇྔག་པ་སྐུངས་ལ་འདུག་ན་བཟང་། །ཉིག་རི་སོ་སྐུང་ཚུགས་པ་ཡིན། །སྤྱིར་བཏང་ཉི་ལ་བཏབ་ 


ཀྱང་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་དིང་བརྒྱག་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ལྕོག་སྣོང་ཙམ། །དེ་ཇེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒྐ ཨར བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྕགས་ཁྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བབ། །རྒྱ་ཡི་མཐིང་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ། །བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེ་ 
བཀོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་རབ་གནས་མོ་ལ་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་ 
དུ་སྐྱིན་དིང་ན། །དགུང་སྔོན་ཁོལ་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །ཤེད་ཆུང་སྟེང་དུ་ཁུར་ཆེན་བབས། །རང་ 
མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པ་ཡིན། །ཤིང་མགོ་བལ་གྱིས་བཅིང་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་ 
འཕར་མ་དེ། །བྱེ་མའི་རླིབས་སུ་ཤི་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །ཡུངས་མ་རྨོ་བའི་ 
མོ་ལ་བཟང་། །མི་ཁུར་གླང་གི་ཁལ་དུ་འཕེལ། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྡོ་ལས་ལྕི་ 
བ་བལ་ལས་ཡང་། །བྱི་ལོང་རྡོ་འཛུད་བཙུག་ན་བཟང་། །ྱི་ལོང་རྡོ་ཡི་སྒོམ་དུ་ཚུད།་ །བྱོད་ 
ཕུར་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །ལོ་དགུའི་ཁང་རྒན་རྡིབ་པ་དང་། །ཞག་གཅིག་མགྲོན་པོ་ཚེ་ཟད་ 
ཐུག །འདི་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །བྲ་སྐྱ་འཛོལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཞི་ཕྱ་ 
འདེབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །སྐུ་མཁར་འོག་ན་གཡའ་སྤང་བདེ། །ཕྱུག་མོར་དཀོར་ནོར་འཕེལ་ 
ཁ་རྒྱས། །ས་མཁར་བརྩིགས་ན་སྒུ་མཁར་གྲུབ། །ཇག་མགྲོན་གླང་ཆེན་མགྲོན་ཡག་ཡིན། ། 
ནད་པར་གླང་རྒན་བཤའ་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཐང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །གཡའ་སྤང་ 
ི་རྡ་ྟ་གྲོ་མོ་ལ། །རྒོད་ཀྱི་འཕུར་གཤོག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །མདའ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་ཐོགས་པ་ཡིན། ། 
བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྱ་ཐུར་ན། །བྱིའུ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོར་སོང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་མུ་ས་ན། ། 
གཡའ་སྤང་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཡའ་སྤང་མི་དང་རྟ་རུ་འབྲེལ། །ཤོར་ཁུང་ཉེ་ཟླ་ 
གཟའ་ཡིས་ཟིན། །བླ་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཝ་ཚོ་ན། །མི་གཅིག་མི་ 
བཅུར་འཕེལ་བ་ཡིན། །མདུང་ལ་བ་དན་ཐོགས་པ་ཡིན། །བྱད་པར་ཝ་ཚོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
. ན། །ལྡེའུསྤྱི་གཙུག་རྒྱལ་བ་དེ། །ཡེ་ཟ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ། །བུ་དགུ་ཕ་དང་བཅུ་བྱུང་ཡིན།། 
ལན་དུ་ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ན། །གོང་མོའི་འགྱུར་སྐད་ཐོན་པས་བཟང་། །ལན་དུ་ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུང་ 
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2 2 
སད་པ་འཕྲུལ་གྱ་ཆུ་ཝག 


ས་ནོན། །ལནདུ་མོ་ཆེ་མདུང་བུ་ན། ུ་་འཐུར་གཞག་ཆུས་པ་ ཞན ཞན་ཆ 
མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་ལན་ ་དུ་དམུ་དག་ ན། ། །ཅང་སེ་ སེ་དཀར་ ཕོ་གྱོན་ འདག ཡིན། ། །ལུ ལུག་ཡུ་པོ་ 
བསྟར་ལ་ཚུད་པ་ ཡིན། །རྨང་པོ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། ། །དམུ་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །དུན་ 
དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཚོམ་བུ་དཔལ་ཐག་ཟིན་པ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །དགྲ་ཡུ་བོ་ གཡག་ གིས་ བཤའ་ ཁུང་བསྟེག །མི་ མི་གཅིག་མོ་ལ་གྱོད་ཐར་ཡིན། །རྟ་ 
གཅིག་མོ་ལ་བདུད་ཆད་ཡིན། །འདི་ཡི་ལན 'དུ་དུང་སྒོ་ངན། ། །དམུ་ཤིང་ལོ་ འདབ་དགུང་དང་ 
མཉམ། །ལྷག་པར་སྲོག་ བཱ་འདིབས་ ན་བཟང་། །ཡེ་ སི སེ མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཐུང་ལ་རིང་ 
འབྲིང་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཇ །ཇག་པ་ ཿམགྲོན་ བའི་མ མོ་ལ་བཟང་། །མ་སང་དོན་ཚོལ་གྲོག་དང་ 
འཕྲད། །གཉན་རྡེ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དེ། །གར་བསྒྲོད་ས་རུ་དོན་གསུམ་འགྲུབ། །བྱོད་ 
ཡུར་ལན་དུ་ དུ་སྐྱེར་ ལེཁ་ ་ན། །བྱིས་ ལྲས་ཝ་ རྗེས་ཟི ཟིན་པ་ ཡིན། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་བུ་བརྒྱག་ན། ། 

ཕྱུག་པོའི་ནོར་མོ་འདེབས་ ཉིན་བཟང་། །འབྲི་བརྒྱག་དང་ལ་ བསྒྲིག་པ་ཡིན། ། ། །དུན་དུན་ནད་ 


° པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགྲོན་སྔ་རུ་ཅན་གཅིག་ཆས་པ་དེ། །ཕྱི་རུ་ཅན་གྱིས་བཤོལ་ཇོ་ཡིན། ། 


ཇག་མགྲོན་གཉིས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཆེ། །ཆས་ནས་ཇག་པ་རྟ་ལ་རྔམ། །མགྲོན་པོ་ཡུལ་སྟོགས་མོ་ 
ལ་བཟང་། །གཡག་པོ་ངར་བས་ལ་དགུ་ཕུད། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་བརྒྱག་ངན་ན། །གཏན་སྲིད་ 
བ་ཆན་བྗས་པ་ ཐན ། ཁང ང་ན ྱོད་སརཡན་ཏུ་ེལཆཞ ། །སྐྱེས་བུ་ 
ལན ་དུ་ཚལ་༔ ་རྩེའི་ བརྒྱག་ བཟན། ། །གཡང་སཱང་སྐྱིད ཀྱི་ཕྱེ་ ཀྱེ ་མར་གསོལ། །ལན་དུ ད་ ཚོལ་ ཆེའི་ 
གསོལ་ངོ་ན། །བྱི་བས་མོ་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ན། །བྱིའུ་ཟན་ 


483 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །བག་ཚོ་སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཁུང་བརྒྱང་ན། །དུང་ 
ཁྱུང་ནམ་མཁར་བདེ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་གི་དབུ་ལ་ནོར་བུ་ཚུགས། །ལན་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་ 
མདངས་ན། །ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འུར་གྱིས་བཀང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། ། 
གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་ཐོན་པ་ཡིན། །ལན་དུ་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ན། །ཤེལ་གྱི་རྣ་ཕོ་བརྡུང་རུ་ཅན། །བྲག་ 
དམར་ལོགས་ལ་ཟན་དང་འཕྲད། །ཕུང་ཁད་གཡའ་སྤང་མི་ཁས་ཕོག །ལྷག་པར་རྟ་ལ་ངན་པ་ 
ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་རང་སྟན་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །རྨང་སྡུག་གྲོག་དང་འཕྲད་ 
པ་ཡིན། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་འོང་བ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཉིན་གྱི་རི་ 
བོང་རྣ་ རིངས་ ཀྱིས། །སྲིབ་ཀྱི་སྤ ་ཐོག་རྙེ ད་ པ་ཡིན། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཨ་ བྲ་ 
དུར་དུ་སོས་པ་ཡིན། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །སྙན་ལམ་གཤིན་ལ་ཟུག་པ་ ཡིན། ། 
ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྲང་ཟེ་ན། །གཡའ་སྤང་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་ 
. ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །ནམ་ལང་སོ་བ་བཞག་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ 
, དཀར་ཐོག་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་ཡར་ཡར་རྒྱས། །གཡའ་སྦང་དཔའ་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། །བྱོད་ 
ཕུར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །བཤས་ལུག་བཤའ་རའི་ནང་དུ་ཆུག །སྡེ་ཆེན་རུ་ཤུལ་བྱེད་ཉིན་ངན།། 
འབྲོས་བུས་བཙན་ཁུངས་བསྟེགས་པ་ཡིན། །སྐྱེས་ཕྲན་སྲོག་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་ངན། །གཡའ་ 
སྤང་བསྟུན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གྱོས་པོས་མནའ་མ་འཇོག་ཉིན་བཟང་། །ལྦ་ལུ་རྒས་པ་རལ་ 
གྲི་རེད། །བརྡེ་བཀའ་ལོག་མོ་ལ་བཟང་། །ཆོས་གོས་བསྒུར་ནས་རྐང་སྣམ་གྱོན ། །མཐའ་མར་ 
ཤམ་ཐབས་ཚང་གང་རེད། །དམེ་ཕོ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དམེ་བུ་ཁྲག་གིས་ངོམ་པ་ ཡིན། ། 

ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ བཟང་། །སྟེ་ལོ' ་ལོང་འབྲུངས་ པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས། །དུན་དུན་ནད་པའི་ 
མོ་ ལ་བཟང་། །ནད་པ་དུར་སོ་ཁ་ནས་ལོག །ཡུན་ རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ས་ ཚིག་ལྟེ་དམར་ 
འགུལ་བ་ཡིན། །བྱོད་ུར་རྨང་པོའི་བུ་ལྕེ་ལ། །ལན་དུ་རྒྱ་དར་མིག་དམར་འཇིགས། །དེ་ནི་སེ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ལྡི་བུར་ན། །བྱིའུ་བརྒྱག་པ་ཁྲ་རུ་སོང་། །གཡའ་སྦང་ 
མགོ་ལ་བརྡུང་རུ་རྒྱས། །ཤངས་རྩེ་དཔའ་རྩལ་མཛང་གསུམ་འཛོམས། །གཡའ་སྤང་མགོ་ལ་ 
བསེ་རློག་གྱོན། །བྱོད་ཕུར་སྲོག་གི་འཇུ་ཐག་ལ། །ལན་དུ་གྲི་ཆུང་རབ་ཆོད་འཇིག །དེ་ནི་ལྡེ་ 
བུར་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་ལྡི་ཐུར་ན། །ཁྲ་གཤོག་རྩལ་ཅན་གྱིས་མགྱོགས་དར་ 
ཐོབ། །རྐང་སར་བརྒྱག་བཟང་བབ་པ་ན། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པས་བཟང་། །ཁྱད་པར་ 
རྐང་སྤར་དུད་རྒོད་བབས། །སེང་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ལྷག་པར་བོན་པོའི་མོ་ལ་ ་ 
བཟང་། །ཨ་བྲ་གཅན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན། །གཅན་མི་ཟན་སེང་གེར་ཐལ་བ་ཡིན། །སྡེ་ཆེན་ 
གོང་བ་རྩོད་ཉིན་བཟང་། །གཅན་གཟན་བརྒྱ་ཡི་གོང་བ་དེར། །གངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་འདི་ཡིས་ 
བཟུང་། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་ངན། །གངས་སེང་དཔའ་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཤི། །བཀྲ་རྒན་ 
ཡིན་ན་བདུད་ཆད་ཡིན། །རྔག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །སེང་ཆེན་དོན་ཚོལ་དོན་དང་ 
ཕྲད། །ལྷག་པར་དབུས་བསྒྲོད་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྤང་གར་བསྒྲོད་དོན་གསུམ་འགྲུབ། ། 
ཝ་ལྟི་མདུང་ལ་བ་དན་ཕྱར། །བག་ལྡི་གཡའ་སྤང་བརྡུང་རུ་ཆད། །ཆུ་སྤར་རིགས་རྣ་ཐང་བྲག་ 
ལས་ཡར། །རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། །སེང་གེ་གཡུ་ 
རལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ན། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ལུ་གུ་ལ། །ལན་དུ་ 
ངམ་གྱི་ལྕགས་སྐྱང་འཇིགས། །དེ་ནི་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་གམ། །ཡང་ན་ཏྲོང་གི་སུམ་མཉམ་ 
ཡིན། །དུང་གི་ལུ་གུ་དཀར་པོ་དེ། །ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར། །ལུག་པ་གཅིག་གི་ 
མོ་ལ་ངན། །སུམ་མཉམ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་བབ་ན། །བྱོད་ཕུར་དུང་སྦྱང་དཔའ་ཤེད་རྒྱས། ། 
བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཙེ་ར་ན། །གཡའ་སྤང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཡིན། །ལན་དུ་ཅེ་ར་ཝང་ཐོག་ 
ན། ༈གཅན་རིག་པ་ཅན་ལ་ལ་ཉེ་བཟང་། །ལྷག་པར་བང་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །བྱོད་ཝུང་ལན་ 
དུ་གཡུང་དྲུང་ན། །གཡའ་སྤང་ངོ་སོ་དགུང་བས་མཐོ། །རྨང་པོ་དབུལ་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ༨ ྣ( བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ; 
སྟོང་པའི་ནང་དུ་འབྲས་དྲུག་འཁྲུངས། །འབྲས་བུའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་མཛེས། | །དབུལ་པོ་ནོར་ . 
གྱིས་འཚེང་བ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་འགྲོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །མཚོ་ཁར་ཅི་འདོད་རྩིས་ཁྲལ་ལེན། 
ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །མི་རྒན་ལྟ་བ་བུད་པ་ཡིན། །ཡ་མ་ཐར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཤི། ། 
ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྤང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཀྱེ་ 
བ་ན། །དའུགོས་མེད་གོས་དང་འཕྲད། །འབྲང་བས་འབྲི་སྦྲེལ་རྙེད་པ་ཡིན། །ཇྔག་པ་མགྲོན་ 
པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ས་བཟང་ལུ་གུ་ཤ་ཚིལ་རྒྱས། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་ངན། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཤིང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་དར་མའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱུ་ལྕམ་པང་ནས་བུ་རྟེད་ཡིན། ། 
བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ད་རོག་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁར་བུད་པ་ཡིན། །མི་ཆེན་སྐུ་ཕྱྭ་འདེབས་ཉིན་ 
བཟང་། །རྒྱལ་ནས་མི་འཕམ་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕྱུག་པོའི་གཞིས་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་བཟང་། །ད་ 
རོག་མཚོ་མོ་གཏིང་ནས་རྒྱས། །གསེར་རྩི་མི་འཆད་རྗེའུ་ཡིན། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན།། 
བྱ་ངང་མོ་འདམ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །ལར་བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་མོ་ལ་ངན། །རྒན་མོ་གཉིན་ཤོར་དུ་ 
བ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྤང་མར་ཁུའི་མཚོ་དང་ཕྲད། །ལན་དུ་ད་ 
རོག་དཔག་ཆེན་མ། །རྨ་བྱ་སྤུ་མདངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་དམུ་དབལ་ན། །སྐྱེས་ 
གཅིག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བསྟན་སྲིད་དབུ་འཕང་མཐོ་ངོ་ཡིན། །དྭངས་མའི་མདུད་ 
པ་བརྒྱག་བཟང་རིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བབ་པ་ནི། །ཉག་རས་བང་སྣ་ཐན་པ་ཡིན། །བྱོད་ 
ཕུར་ཀྱི་མཐོང་བ་བཟང་པོ་དེ། །མོ་མདུད་བཟང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་ རཾ 
བྱོད་ཕུར་ལ། །མཐོང་བ་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ་སོགས། །དོན་གྱི་བབ་ལན་འདི་ལ་འདུས། ། . 
ན། །གཡའ་སྤང་མི་ཁས་ཕོག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྟ་བརྩེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཡའ་སྤང་བཅུན་ 
མོ་ངུས་པ་ཡིན། །མགོ་རྗེན་ཆར་པས་གཅེས་པ་ཡིན། །མཆི་མས་སྔས་བྱས་ན་བ་ཡིན། །གླེས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 





སྨི་ལྕོག་ཆུར་དུག་ལོ་ཟོས་པས་ཕུང་། །ལན་དུ་དམུ་ངམ་སྙམ་བབ་ན། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ས་ 
ལ་ལྷུང་། །སྐྱིད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །མདུན་ཞུ་ལུས་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །སྡུག་མདུན་ཞུ་ 
ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །མདུན་ཞུའི་མགོ་ལ་བདེ་སྙིད་བརྒྱན། །ལྷག་པར་འཕེན་པོའི་མོ་ལ་ངན།། 
འགྲུ་བུ་དགུ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། །ནལ་ལ་བག་མ་ལེན་ཉིན་བཟང་། །ནལ་ཕྲུག་ལྷ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །ཇག་མགྲོན་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །ཇག་མགྲོན་ཆུ་ལ་ཆུ་བས་འཁྱགས། །རྨང་པོ་ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །རྨང་མཇུག་རྨང་གིས་བཏུམ་པ་ཡིན། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། ། 
སྡུག་མཆི་མ་བྱུང་ཀྱང་གད་མོ་བྱས། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ནད་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ 
ཤི། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །གཡའ་སྤང་སྲུ་མཚན་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན། །བྱོད་ཕུར་མཐེང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ། །ལན་དུ་ངམ་གྱི་ཁྱི་ནག་འཇིགས། །དེ་བྱོད་ཕུར་ལན་ 
` དུ་བྱ་རལ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ངན་སྟེ་སྨན་མོར་བཟང་། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བབ་པ་ན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་ 
_ མ་ཤར་བ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ལ། །ལན་དུ་ལིང་ཐོག་སྐྱ་མོ་འཇིགས། །ལན་དུ་ 
ལི་ཡན་སྐྱ་མོ་ཡིན། །བྱ་རིག་པ་ཅན་ལ་ལམ་ལོག་བྱུང་། །གཡའ་སྤང་ལ་སྟིང་རླུང་ལང་བ་ཡིན།། 
ལྩོ་ག་ཁྲ་མོའི་འགྱུར་སྐད་དེ། །སྲེག་པ་སྲེ་བོས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །ཉིག་རི་བྲང་སྣ་ཤོར་བ་སྟེ། །སྡེ་ 
_ ཆེན་ཡུལ་ཤོར་འོང་བ་ཡིན། །ལྷག་པར་སྐྱིད་དགའ་ཅན་ལ་ངན། །ཡུལ་དགུ་འགྲིམས་ཀྱང་ལྟོ་ 
_ མི་འགྲང་། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཤེན་ཡུལ་ནས་གཉན་རྒན་ཤི་ལོག་ཡིན། ། 
། མི་ཆེན་འཇལ་འཕྲད་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཞྭ་ཆུང་ལྟག་པར་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་ 
 པའི་མོ་ལ་ངན། །དྲག་བླའི་ངོ་སོ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བྱོད་ཕུར་གྲོག་གི་སྤུངས་རི་ལ། །ལན་དུ་ 
_ ངམ་རླུང་འཚུབས་མ་འཇིགས། །ལན་དུ་ཤ་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །དའུ་གོས་དང་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 

སྐྱིད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཐུ་རྟ་ཁ་ཐུབ་དུས་ཕ་དེ་ཤི། །ག་ལེན་གཏིས་རྩོད་མོ་ལ་ 
_ བཟང་། །སྨོན་པའི་ཕ་ཤ་སྲིན་ལས་ལེན། །རག་མགྲོན་བྱེད་སུ་ཤི་བས་ངན། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། །གྲོག་བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཁུག་པ་ཡིན། ། 
ཤག་ལེའི་བརྒྱག་བཟང་བྱུང་བ་ན། །བྱ་ངང་དཀར་ཆུ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཝེར་མ་ཡིན། །བྱོད་ལུར་ལན་དུ་མར་ལྟིང་ན། །རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀ་ཤོར་བ་ཡིན། །འཕེན་དར་ 
ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཕ་ཆེན་བློན་བརྒྱུད་མོ་ལ་ངན། །ཕ་སེང་གེའི་བུ་བརྒྱུད་ཁྱི་རུ་སོང་། ། 
བཟང་ཤི་ངན་ལུས་འོང་ངོ་ཡིན། །མ་རབ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དབྱི་མོང་སྐྱེས་པ་ཤིང་རྩེར་ 
སླེབས། །གྲྭ་བས་ཟས་བསགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ལྷ་ཁང་གསས་མཁར་ཕུབ་ཉིན་བཟང་། ། 
ཤིང་རྩེ་མོ་བཅད་ནས་རྩ་བ་བྱས། །དབུས་པ་འགྲོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཞ་སྤྱི་བོར་ཡུད་ནས་ 
གླིང་བཞི་བལྟས། །མི་ཆེན་གོང་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །རྒྱ་བནྡེའི་གོས་ལ་གོང་བ་མེད། །རྔག་ 
པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གྲོ་ཕྱེ་ཟད་ནས་ཨ་ཀྲད་འཆའ། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། ། 
མི་ཤི་མགོ་ནས་ཤི་བ་ཡིན། །ཤིང་ཆད་རྐེད་ནས་ཆག་པ་ཡིན། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །ཤིང་སྐྱ་ཆག་པ་ཆུ་ཡིས་གསོས། །མི་འཆི་ཁ་སྨན་གྱི་སོས་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ 
སྤོ་བར་ན། །གཡའ་སྤང་གྱོད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིན། །སྤོ་བར་བརྒྱག་ངན་རིགས་བབ་ན། །གཡའ་ 
སྤང་མཛེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིན། །སྤོ་བར་ལིང་ཀུན་བབ་པ་ན། །ཙང་ཀུན་དགྲ་ལ་ཆས་ཏེ་བཟང་།། 
བྱོད་ཡུར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་འཇིགས། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབ་ན་ 
ཡིན། །གཡའ་སྤང་མགོ་ལ་རེ་ཞ་གྱོན། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་ལག་བཤལ་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་བྱི་བ་ 
ཡིན། །ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྨང་པོའི་སྲོག་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བདུད་ཀྱི་ 
གཡོགས། །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་འོང་ངོ་ཡིན། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། །གཤེན་གྱི་དལ་ཁ་ཆེ་ 
ནས་ཤོལ། །སྦུལ་མཇུག་ཅན་ཁོང་དུ་ཤི་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཝུར་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །གཡའ་སྤང་ 
སྲིན་མོས་བསླུས་པ་ཡིན། །རྨང་པོའི་བུ་གཅིག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཅིག་ལ་མང་པོས་རུབ་པ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 
ཡིན། །ཏྱོད་ཕུར་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན། །རི་བོང་གླག་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བུ་ཚ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར་ངོ་ 
ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །ལྷ་བུ་ཐོག་གིས་བསད་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཏྲོང་ 
དམར་ན། །ཤིག་ཚེ་ཟད་དཔྲལ་བར་སླེབ་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ལ། ། 
ལན་དུ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མིག་འཇིགས། །དེ་ནི་ཏོང་དམར་སེ་སྟོད་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྲག་ 
རིགས་ན། །གཡའ་སྤང་མཐའ་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། །ལར་བྱ་རལ་སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སུམ་ 
མཉམ་ལྡི་བུར་གཉིས་སྣོ་བརྒྱག །སོ་ཡོན་ཏྲོང་དམར་སེ་སྟོད་དང་། །བྱ་རལ་ཤ་བག་ལེ་ཡན་ཏེ།། 
འདི་རྣམས་བྱོད་ཕུར་འཇིག་མིག་བརྒྱད། །དེ་སོགས་ངན་སྟིགས་བརྒྱག་ངན་ན། །གཡའ་སྤང་ 
ཁྲེལ་གྱིས་ཕོག་པ་དང་། །ོག་རྟ་རྩེད་ཀྱིས་འཐེང་བ་ཡིན། །གཡའ་འབྲུམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ལ་ 
ཤོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །དེ་བྱོད་ཐུར་སྦྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ། །མཐོང་བ་ངན་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན། །རིམ་གྲོ་ཚོགས་བསགས་ཇི་འགྲུབ་བྱ། །སྤྱིར་བྱོད་ཕུར་འདུར་རྒྱུག་མང་བ་ན། ། 
གློ་བུར་འདུར་རྒྱུག་འུར་ཟིང་ངོ་། །ནད་མོང་སྙུད་ནས་ ་སར་སོང་། །འཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་གཏོ་ 
རིམ་འབད། །བཞྡེ་ཡིན་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །བོན་པོ་ཡིན་ན་གསས་མཁར་བཞེངས། ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལབ་ཙེ་བསྟོད། །ཆུང་གསུམ་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་མདོས་བྱ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
དབང་སྐུར་ཞུ། །ཡ་མ་ཡིན་ན་གྲྭ་ལྔ་བཀླག །ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་བཞི་སྡོང་མདོས་དང་། །ཚེ་རྫི་ 
ཤུགས་མགོན་བརན་ཆེན་བྱ། །གོད་ཁར་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ། །རུ་སོད་མ་ཟེ་ན་འབན་རྣམས།། 
རང་སར་བབ་ནས་རི་ས་རུ། །བྱོད་ཕུར་བབ་ན་དགྲ་ཡི་ཚོགས། །ཟུན་གྱི་བདུད་བབ་གློ་མདའ་ 

༡ནོ །མོ་རུར་གསུམ་སྤྲེལ་གཅིག་འཇུས་སང་། ། 








མཁའ་གྲུ ལྕགས་ཐག་འདྲ། ུ་ུ་མ་རབདེ། ཤིང་ཤག་ཤིངགི་བྱོད་ཝུར་ཡིན། ། 
བྱོད་ཕུར་སྡར་མ་ཆིག་རྒྱུག་ཡིན། །ནུབ་གྱི་དུར་བྱ་གཤོག་ནག་ཡིན། །རམ་གྱི་ཤ་སྦྲང་ལྕགས་ 
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མས་བཀའ་འཐུམ། ༼ཡ༽ གྣ་གར་པ་ཚགས་ྱི་ར 
མཆུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱོད་ཕུར་བརྒྱག་མེད་གསུམ། །བྱོད་ཕུར་དཔའ་སྔར་མཛངས་གསུམ་ཡིན།། 
བྱོད་ཕུར་དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་དེ། །དཔའ་སེམས་ གཅིག་ ལ་འཁོར་བ་ ཡོན། །ལན་དུ་ 
ཡར་ དེང་སྟག་ འཕྲུ་ན། །དཔའ་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
_ ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ང་ལ་བརྒྱག་བཤད་ཡོད། = བོ །མཁར་རྩེ་ དང་པོ་བརྒྱག་པ་ན། ། 
དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཞེས་སུ་བྱ། །དཀར་ཐ ཐོག་སྤུན་གསུམ་ཆེ་བ་ཡིན། །དཀར་ ཐོག་སེ་སྟོ་ ས་སད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཕ་དེ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །མ་ནི་དངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་ 
དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཡག་ཁ་ཐོབ་པའི་ཝེར་མ་ཡིན།། 
གནམ་ས་འབྱེད་པའེ་བུ་ལུ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་རྐན་མར་ཡིན། །དུང་སེང་དཀོར་མོའི་ 
འོ་མ་ཡིན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་སྒོང་ཆུ་ཡིན། །བ་བཙུན་ 
འཕྲུལ་གྱི་འོ་མ་ཡིན། །མདུད་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་པོའི་ནང་བཅུད་ 
ཡིན། །དབྱིག་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །དབྱིག་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། །སེ་སྟོད་ 
སྔར་མའི་རྫིའུ་ཡིན། །སང་རྒོད་སྤྲང་གི་ནུ་ཞོ་ཡིན། །དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱི་བང་བ་ཡིན། །ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་ བཏགས་པ། །བྱོད་ཕུར་གསེར་བྱ་དཀར་ 
མོ་བརྒྱག །བར་པས་ལང་མ་ལིང་ཚེ་བརྒྱག །སྒོ་བས་དཀར་ཐོག་གསལ་སྒྲོན་ཟེར། །རྫ་བྲག་ 
འདྲེས་པའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་ 
དེ་ན་ཡོད། །སང་དང་བྲག་དང་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དཀར་ 
ཐོག་ཡི ཡིན་པའི་ གཡུང་དྲུང་ ཡིན། །སེ་ སྟོད་སྡེ་ ཚན་བྲག་ཏུ་སོང་། །བྱོད་མུར་ཡར་བས་སང་ 
གཅིག་ཡིན། །དཀར་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱ་བ་འདི། །མིག་ཤ་འགེལ་འཛོག་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཕྱི་ས་ 
གང་བབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ། །དེ་སྔོན་དྲལ་དཀར་བབ་ན་ནི། །དམག་ཉེས་གཡུལ་བརླག་འོང་ངོ་ 
ཡོད། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་ཐོགས་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཁྲ་མ་ 
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སྙིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བུའི་ལ་ཉེ་ཡག །ཤར་རྨ་གཉན་གདན་ཁྲིར་ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ། །སྡུག་གི་ཁུ་རུ་ཕོག་པ་ཡིན། །གླ་ 
བ་སྐྱིད་ཚོལ་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་སྲིན་བུ་ཅ་ཅ་ཏི་ཅི་ཡིས། །བདུད་རྩི་ཟོས་པ་ཐང་ལ་ཕོ། །ཟ་ 
ལ་ཁད་ཀྱི་འགྲམ་ལྕག་དང་། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ལྕག་ཡིན། །དགྲ་གྱོད་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་འོང་། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། །ཡུལ་པས་ཕ་ཞེང་རྨོ་ན་བཟང་། །གསུམ་གཡུ་ 


ཀི 


འོད་ཁྲི་སང་སྔོན་མོ་ལ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་གཡུ་ལོ་སྐྱེས། །བུ་དང་ཚ་བོའི་སྐྱེ་འགབ་བཟང་། །སྨན་ 
སྟག་ལོ་མ་ལ་བུ་གཅིག་འཁྲུངས། །མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་དུ་ཐོགས། །བཞི་ཁྱུང་ལུང་ 
དངུལ་གྱི་བ་ཁོག་དེར། །ཀླུ་ཡི་ནོར་གཡང་མི་གཡང་བབས། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ 
འཕེལ། །ལྔ་གདུག་པ་རམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་དེས། །རྟ་ནག་བཞོན་ཅིང་རེ་ནག་གྱོན། །གདོང་ལ་ཁྲག་ 
གི་མཆི་རིས་དོད། །ལག་ན་མི་ ་ཤ་ལག་པ་ཁྱེར། །སྨོན་པའི་ཡུལ་སོང་ཡེ་སྨོན་བསླུས། །ཉེ་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་གནངས་སུ་བླངས། །སང་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་ལ། །ཉེ་སྐོར་དམག་གིས་གང་ 
དོགས་ཡོད། །དགྲ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏོ་ལ་མདོས་དང་དགྲ་བཟློག་བྱ། ། 
གཡང་ལྷ་བུ་སྲིང་རྗེས་སུ་འཁྱམས། །སྒྲ་ལ་ཚ་བྲེག་བྱས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་ 
_ བ་ཁོག་ཏུ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། །སྨན་སྦུལ་ལོ་མ་ལ་བུ་ཚ་སྐྱེ། །སྲུ་དཀར་ལྕམ་ 
_ མཛངས་མའི་རྫི་འྭ་བེད། །མོ་སྐམ་སྲིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བདུན་ཕ་སྤུན་སྟག་ལག་གཡས་པ་ 
_ དེས། །སྡང་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་རལ་གྲི་ཐེབས། །མི་ཤ་ལེན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕ་སྤུན་དར་ 
_ མཆི་རིའུ་བེད། །བློན་ལ་ཞེ་དུག་མེད་པ་དང་། །གྲོགས་པོ་དཔའ་ལ་བུ་རྟ་མགྱོགས། །བརྒྱད་ 
དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསས་མཁར་མཐོ། །མི་སྡིག་ཅན་ 
ཆོས་ལ་ཚུད་པས་བཟང་། །སྡིག་པ་དག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ནུས། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །དགུ་གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བདུད་དམག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཏུལ། །བོན་མཁས་པའི་ཁ་ལ་ལྕེ་གཡང་འཁོར། །བོན་དང་ཕྱ་གཡང་བརྟེན་ན་བཟང་། ། 
བོན་བྱས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །བཅུ་ཁྱུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་ཁང་ 
བཟང་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྩིགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་བ་བཞག །རྨང་པོའི་མི་ 
མཐའ་ཆུ་བས་རིང་། །དྲག་གཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བྱཅུ་གཅིག་ཁ་ལེ་དཀར་བས་བུ་ 
སྐྱེས་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ཡར་བས་རྟ་མགྱོགས་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཡིན་པས་དགྲ་གསོད་བྱེད། ། 
གསུམ་ཀ་བསྡོངས་བས་ཇག་ཡག་ནུས། །བུ་སྐྱེ་ནོར་འཕེལ་བཙན་ཕྱུག་དར། །མདུད་པ་ 
གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་བཀྲོལ། །དཀར་ཐོག་རྒྱལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
བཟང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རྒྱ་སྟག་མཆེ་བ་ཆག །སྐྱེས་དར་མ་གཅིག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། ། 
སྦྱང་གནམ་མཐོང་ལུང་བར་སྦྱང་ཁྱི་རྒྱུག །ཧོར་བོད་ཇག་པ་དབུང་རྒྱུག་བྱེད། །ཕོ་སྟག་རལ་ 
ཅན་གཅིག་གྲི་རུ་འཚི། །སྨན་གཡུ་ཕུད་ཅན་ཞིག་ངུ་དགོས་འབྱུང་། །ནོར་རྨ་གཡང་ཅན་ཞིག་ 
ཁད འཆོར་ངོ་ཡིན། །གཏོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་ཆོས་བྱ། །ཡོན་ལ་ནང་ནོར་བཀྲག་ཅན་འབུལ། །བཅུ་ 
གསུམ་དུང་མི་ལྡན་དཀར་དེས། །དུང་ལྕམ་དཀར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དུང་རི་དཀར་ཕོའི་རྩེ་ 
ལ་བྱོན། །དེ་ལ་ལྟ་རབ་སྡེ་དགུ་སྲིད། །ལྕམ་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཁ་ཡོད། །སུམ་ཅུ་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་གནས་སུ། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཕུ་ཡི་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ལ། །གངས་ 
རྨོག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན། །ཆུས་དང་བསྟན་པ་དུས་གཅིག་ཐོབ། །གཞན་མ་གུན་ལ་ 
བཟང་བ་སྟེ། །མི་རྒན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །མར་ཁུ་དགུང་ལ་འཕྱུར་བ་ཡིན། །བཙན་ཕྱུག་ 
ནོར་ལུག་མོ་ལ་ངན། །ཟངས་དཀར་འོ་མས་གང་ནས་འབོ། །གངས་ཉི་མ་ཤར་ན་འཛུ་འདོད་ 
ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ལ་བརྒལ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ཆོས་ཆེན་བཀའ་འདོན་བསྐང་བ་བྱ། །ཡག་ཁ་ 
བརྗོད་ལ་གཏོ་སྐུ་བཙུགས། །ལར་དཀར་ཐོག་མི་ཁྱག་ཕྱི་ས་ཡིན། །གང་བབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ངོ་ 
དང་། །མི་ནོར་འཕེལ་གཡང་དེ་རུ་ཤོར། །བ་ཁོག་གསུམ་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །བ་ཁོག་གཡང་ 
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_ གིས་གང་བ་ཡིན། །ལྟ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །འཁྲུགས་པའི་གཡུལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། 
སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བབ་པ་ན། །མ་གསུམ་ལྟེ་ཐག་ལྷོད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་བཟང་པོ་སྐྱེ་ངོ་ཡིན།། 
` དཀར་ཐོག་ སྲིད་ཀྱི་བླ་མདུད་ འདི། །ལོ་མལ་བཅུ་ གཉིས་གར་བབ་ པའི། །ལོ་པ་དེ་ལ་བུ་སྐྱེ་ 
ངོ་། ༈ལར་ དཀར་ཐོག་གིས་མི་ཐེག་ནག་ཐོག་ཡིན། །སོ་ཡོན་བྱོད་ཕུར་སེ་སྟོད་ན། །དཀར་ ་ 
ཐོག་བསད་ པའི་ བཤན་ པ་ཡིན། །སོ་བྲག་ཏྲོང་བྲག་སྐྱེར་བྲག་གསུམ། །དཀར་ཐོག་འགེབ་ 
པའི་མུན་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དང་སྐྱེར་ནག་སྐྱིན་དིང་གསུམ། །དཀར་ཐོག་ན་བའི་ན་འདྲེ་ཡིན། ། 
ལི་ ཡན་ཐང་ལེ་བྱ་རལ་ གསུམ། །དཀར་ཐོག་དབུལ་ བའི་ དབུལ་ འདྲེ ཡིན། །འདི ་རྣམས་དཀར་ 
ཐོག་ ལན་དུ་ངན། །ཝ ་ཚོ་དམུ་དག་ ཡར་ལྡེང་གསུམ། །དཀར་ཐོག་ གནས་ པའ་ འི་མཁར་དེ་ཡི ཡན།། 
འདི རྣམས་ ལན་དུ་བབ་ན་བཟང་། །གཞན་མ་ བྱོད་ ཕུར་སྐབས་དང་འདྲ། ¥ །མཁར་ 
ཁའི་འོག་ཏུ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྡུག་ཐོག་སེ་སྟོད་ཉེས་སུ་བྱ། །སུགཐོག་གཡང་གི་མཚོ་མོ་ཟེར།། 
སྨུག་ཐོག་ལ་ཁྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་ཡོད། །ཕོངས་པ་ནོར་ འཚོལ་བྲེ བྱེད་ན་བཟང་། །སྤྱིར་ དཀར་ 
ཐོག་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་བཟང་མོད་ཀྱང་། ད་པར་འ ཡང་ག 
མདུད་ཡིན། །གསུམ་པར་བརྒྱག་ཁ་བྱུང་བ་ན། །དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱ་བའམ། །དམར་ཐོག་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། །དམར་ཐོག་ལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཡོད། །དགྲ་བླའི་རྐན་མར་ལེན་པ་སྟེ།། 
ཇག་པ་གཟན་འཚོལ་མོ་ལ་དགོས། །མོ་སྐམ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་ལ་བཟང་། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྒྱག་སོང་ 
ན། །ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། །ནག་ཐོག་ལ་གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡོད། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་ 
བཟང་། །ཡ་མ་ནག ་པོའི་མོ་ལ་ བཟང་། །སྔགས་ནག་སྲོག་མཐུ་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །ནག་ཐོག་ 
དུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །རྨོན་པ་ལིང་ལ་འགྲོ་ཉིན་དགོས། །གར་བ་བགྲངས་ཀྱི་གཡག་རོ་ཡིན།། 
དེ་མིན་ཅི་ལ་བབ་ ཀྱང་ངན། །ལྔ་པ་ སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སེ་སྟོད་བྱི་ལ་སྦྲལ་འཇུས་སམ། ། 
སྙུམ་ནག་སེ་སྟོད་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སེ་སྟོད་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་དུག་རླངས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ྭ ༼༽ གརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར། །སྔགས་བོན་མཐུ་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་རོ་སྤུར་ཡིན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ 
ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །གཅིག་གི་ 
སྟེངདུ་སྦུལ་ འཇུས་ན། །བས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཤོར་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ ། །ནུབ་ 
གཅིག་གྲོགས་མོ་འཚོལ་ན་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པ་ ཡིན། །ཞག་གཅིག་དགྲ་ལ་ 
འདེབས་ན་བཟང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་མ་ཐུབ་གཡར། །གཉིས་སྐེས་བུ་ལག་སྣ་དམར་པ་ 
ཡིན། །མོ་བཙུན་སྲིད་དེ་ཉིལ་བ་ཡིན། །གསུམ་ཕུ་རུང་ཁ་ཡི་ཁྲག་ཟིལ་ཡིན། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཚང་ 
ཁྲག་གིས་གང་། །ལྔ་ལ་དགྲ་མིག་ཁྲག་གིས་བཀང་། །དྲུག་ལ་ཤད་མར་སྒོ་རུ་འོང་། །མོ་ 
བཙུན་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ངོ་ཡིན། །བདུན་ལ་གཉན་གྱི་བུ་ཚ་འཐོར། །འོག་རྟ་དངུལ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ 
ཡིན། །བརྒྱུད་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ལ་འདྲེས། །དགུ་རྔ་གཤང་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་ཞང་ཕོ་ཤི་ངོ་ཡིན། །བྱཅུ་ལུས་གོས་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅཉིག་དགྲ་བླའི་ཁུད་ 
མཆུ་དམར་ བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་དམ་གྱི་ཤ་མཐའ་དམར་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ ི་ོ ལེབ་ 
ཡིན། །གྱོད་དང་དཔོན་ངན་དགྲ་ལྡང་ངོ་། །རབ་མདའ་ཁྱུ་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། 5 །སེ་ 


༨༩ ༢༨༩༩༡༥༤༠༩ ཛ༽ 


སྟོད གཡས་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དམར་ཡོན་སེ་ སྟོད་སླ སློ་ངོ་ཡིན། །དཀར་ལ་ སྣང་བའི་སེ་སྟ སྟོད 
ཡིན། །རྨང་པོ་མི་འཚེང་ཁ་མེད་ཡིན། ཌཱ །འདི་ཡི ་གཡོན་ ལ་ བག་པ ་བཅས་ ་ན། ། ག་ 
ལ་མུན་པའི་སེ་སྟོད་ཡིན། །མང་པོ་མི་འཕུང་ཀ་མེད་ཡིན། རུར . 
ནས་སྐེད་པར་བརྒྱག །སེ་སྟོད་ཁོག་བརྒྱག་བྱ་བའམ། ། །སྒོ་ གཉིས་ ཛཾ བའི་སེ སྟོད ཡིན། །། . 
བན་བོན་ཧོམ་ཁུང་ཅན་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སེར་བ་དགུ་སྐོར་བྱི གྱི། །སེ་སྟོད་ནལ་གྱི་ གྱི་ཤ་མ་ཡིན།། . 
སྔོན་སྨོན་ལྕམ་གར་མ་ཀྱ་བ་དེས། །ཞང་པོ་སྤྲེའུ་དེ་དང་བསྡོངས། །ནལ་བུ་སྤར་ཀེ་སྤུར་ཀ་ ། 

བྱུང་། །ཤ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་: དུ་བསྒུར། ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞེའི་ནང་བར་ དེར། །ཕུང་བྱེད་ ། 
སེར་བ་འབྲུ་གསུམ་སྲིད། „# །དཀར་ཐོག་ སྨུག་ཐོག་གཉིས་འདོམ་ན། །ྱ་གྱུ་ ྦ 
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_ དཀར་པོའི་སེ་སྟོད་ཟེར། །གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འཛིན་པ་ལག་རིང་སེ་ 
_ སྟོད་ཟེར། །སྡེ་ཆེན་ཁ་གནོན་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་བཞིན་དཀར་དམར་འདོམ་པའང་བཟང་། ། 
དཀར་ནག་འདོམ་པ་འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །དཀར་ཐོག་སྒོ་བརྒྱག་འདོམ་པ་ན། །སེ་སྟོད་དཀར་མོ་ 
 གྲི་འཛིན་ཡིན། །ཉིན་སྲིབ་སྦྲེལ་པའི་སེ་སྟོད་ཡིན། །དགྲ་ཟུན་མདུན་ཁ་བསྒྲིག་ན་བཟང་། །དེ་ 
བཞིན་སྤུག་ཐོག་འདོམ་གསུམ་དང་། །དམར་ཐོག་འདོམ་གཉིས་ནག་ཐོག་གཅིག །བྱོད་ཕུར་ 
གཉིས་བརྒྱག་རྣམ་གྲངས་བཅུར། །སྤྱི་མིང་དཔའ་བོ་སྤུན་གཉིས་ཟེར། །དེ་ནང་དམར་ནག་ 
གཉིས་འདོམ་ན། །སེན་མོ་དུག་གཅོད་སེ་སྟོད་ཟེར། །དུག་མིས་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་དང་། ། 
དུག་གི་ཆག་ཚད་ལྟ་ན་བཟང་། །ནག་ཐོག་སྣོ་བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །སེ་སྟོད་སེན་མོ་ཀྱ་ 
ཀྱུའམ། །གྱ་གྱུ་ནག་པོའི་སེ་སྟོད་ཟེར། །བཙན་དུག་སྦྱོར་སྡེ་བྱེད་ན་བཟང་། །སྔགས་པས་མཐུ་ 
ནག་སྒྲབ་ན་བཟང་། །དེ་བཞིན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །སོ་སོའི་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
བཟང་ངན་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སེ་སྟོད་གསུམ་བརྒྱག་མི་འདྲ་བཅུ། །སྤྱི་མིང་ལིང་ང་ 
ལིང་ཆུང་ཟེར། །དེ་ནང་དང་པོ་གསུམ་བརྒྱག་པ། །དཀར་ལ་ཡང་ཐོག་མགྲོན་བུ་བརྒྱག ། 
དཀར་ཐོག་སྨུག་ཐོག་རྫི་བོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །སེ་སྟོད་སེ་སྟོད་མ་ཟེར་དང་། །སེ་སྟོད་ལ་མི་ཡི་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱག་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། སྤྱི་མིང་ 
ལང་ང་ལིང་འབྲིང་ཟེར། །དེ་ནང་སྒོ་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱག །སྐར་འཕེན་ཁོང་སེང་གཡུ་རལ་ 
ཅན། །ང་ལ་སེ་སྟོད་མ་ཟེར་ཅིག །སེ་སྟོད་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་འོང་། །སྲིབ་ཀྱི་ནེའུ་ཡུང་ཡོན་མོ་ན།། 
ཁྲབ་ཆེན་སྦར་བཟུང་བྱེད་མི་ཡིན། །གྲོགས་ངོ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་བཞིའི་ 
བཟང་ངན་དཔྱད། །ལྔ་ཁ་ཚང་བར་བརྒྱག་པ་ན། །བྱོད་ཕུར་ལིང་ང་ལིང་ཆེན་ཟེར། །བཟང་ 
དྲག་ཐུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རང་སར་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
བྱོད་ཕུར་བརྒྱག་བཟང་རིགས་རྣམས་ནི། །ལྕགས་ནག་པོ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དཀར་པོ་ ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༠༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོན། །ལྷ་ཁང་མགོ་ལ་གསེར་འབྲུ་བཙུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐེང་ 
གསུམ་དར། །སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ས་ལན་གསུམ་བླང་། །རྨང་པོའི་མི་སྐབ་ཐང་གསུམ་འཕེལ། ། 
དཔའ་ཐོབ་ཇག་ཡག་ནོར་འཕེལ་ཡིན། །སྤྱིར་སེ་སྟོད་རིགས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ལ། །སྔོན་དུས་ཡེ་ 
ངམ་འབྲུགས་པའི་ཚེ། །རམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དང་། །ཡེ་ཡི་དུང་རྣ་འཁྲུགས་པ་ལས། ། 
རྣ་བསད། །ཡེ་སྨོན་དུང་རྣའི་རོ་ལ་འཛུས་ཏེ་ངུས། །དུང་རྣའི་ནང་དབུགས་མ་ཆད་གོང་། ། 


_ དབུགས་ཡོད་སེེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །རོ་དེ་ལན་གཅིག་གྱེན་དུ་ཁྱེར། །སྒྲེལ་དཀར་གྱེན་ 


འདུག་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །དེ་ལས་དཀར་ཁམས་སེ་སྟོད་ཆད། །དུང་རྣའི་ཁ་དབུགས་ཐལ་བའི་ 
ཚེ། །དབུགས་མེད་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །དུང་རྣའེ་མཚལ་ཁྲག་དམར་པོ་ལ། །ཁྲག་ཡོད་ 
སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །དེ་ལ་དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱུང་། །དུང་རྣའི་ཆུ་སེར་སྐྱ་བོ་ལ། །ཁྲག་ 
གསུམ་བྱུང་། །དུང་རྣའི་གསུས་སྒོ་ཕོ་བའི་ཚེ། །སེ་སྟོད་ངན་རིགས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །སྒོ་ 
བརྒྱག་སེ་སྟོད་དེ་ལས་ཆད། །སྨོན་པའི་དུང་རྣའི་རོ་དེ་ཉིད། །ལན་གཅིག་ཐུར་དུ་དྲུད་པ་ལས།། 
སྦྲུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །ངམ་ཁམས་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །གདུང་སྤུར་ 
འཕྲེད་དུ་དྲད་པ་ལས། །སྤྲེལ་སྔོན་འཕྲེད་འདུག་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །རྨུག་ཐོག་སེ་སྟོད་དེ་ལས་ 
ཆད། །སེ་སྟོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །སྒོ་བརྒྱག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡོད། །རྩ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་ཡིན། །བྱོད་ཡུར་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དང་། །སད་ཀྱི་ལ་ཝང་དཀར་ཐོག་དང་། ད 
སྐྱམ་ཀྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་གསུམ། །དཀར་ཐོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན། །སེ་སྟོད་དཀར་ 
ཐོག་སྤུན་གསུམ་དེ། །མི་ཡི་གཡུང་དྲུང་མདོག་བཟང་ཡིན། །ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་འཕེལ་ཁ་ 
ཡིན། །རྙེད་ཚོལ་དཀོར་ཕྱུ་དམག་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སྨུག་ཐོག་སྤུན་གསུམ་དེ། །ཁ་མགྲོན་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


གྲོགས་ཀྱི་སྤུངས་རི་ཡིན། །སེ་སྟོད་དམར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་པོ། །དམར་མོ་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཡིན།། 
ཤ་ཆང་ཁེ་བསྐྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་རིགས་ 
རྣམས་ནི། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་གོ་ར་ཡིན། །ཤཱ་ལེན་ཤ་འགུག་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་ 
སྤུན་གསུམ་པོ། །དམེ་ངན་དུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །སྔགས་པས་དམོད་ངན་བྱེད་ན་བཟང་། །སེ་ 
སྟོད་ཁོག་བརྒྱག་སྨུན་གསུམ་པོ། །ནད་པ་ཡུན་རང་མ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་དམར་ནག་བཤད་ 
པ་ཡང་། །སྒོ་བརྒྱག་སྐབས་དང་འདྲ་བར་དཔྱད། །ལར་སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཡིན། །སེ་ 
སྟད་གྱོད་ཕྲུག་ཁ་དམར་ཡིན། །སེ་སྟོད་དུག་གི་རུ་མ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ངན་རིགས་དེ་ལྟར་ཡིན།། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁ་གནོན་དགོས། །ནད་པའི་ཁྲག་གི་རྫིའུ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ལན་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ། །སེ་ 
སྟོད་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །ཏྲག་མཚོ་བདུད་རྩེ ར་འཁྱལ་བ་ཡན། །སྐྱན་དང་ས་བདག་འབྲུགས་ 
ནད་ལྕི། །གལ་བར་ཤ་ཡི་རི་བོ་མར་དུ་གྱུར། །བྱ་ཡུན་ཉི་མ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་བཟང་། །བྱ་བུར་ 
མུན་པ་དང་ནས་ཟླ་བ་གསལ། །མུ་ས་མཚོ་ལ་སྐར་མ་ཤར་ཏེ་བཟང་། །ཝ་ཚོ་བྲག་དམར་ 
མདུང་དར་ཚུགས། །སྤོ་ཚེ་ཁྲག་མཚོ་ཤིང་ལོ་འབྲུངས། །དམུ་དག་དམེ་ཡི་ལག་པ་ལ། །སྨོན་ 
པའི་ལྷ་མདའ་འཕྲད་དེ་བཟང་། །སྐྱེར་དཀར་དམེ་ལམ་སྨོན་པས་བཅད་དེ་བཟང་། །ཚོལ་ཚེ་ 
ཁྲག་མཚོ་མར་ཁུར་འགྱུར། །ཁུང་བརྒྱང་གྲི་ཤིང་ཁུང་གིས་བཅད། །ཨ་ཁད་ལཝ་བོང་ལྗགས་ལ་ 
ྦ བདུད་རྩི་འཕྲོ། །རང་སྟན་སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་རྒྱས། །སྲང་ཟེ་གྲི་ཡི་སྐྱེ་ཤིང་འབྲུག་གིས་བཅད། ། 
བྱོད་ཕུར་བཤའ་ལུག་བཤས་གདན་སྟེང་ནས་ཐར། །གནོང་ཅན་གྱོད་ལས་ཐར་ངོ་ཡིན། ། 
དཀར་ཐོག་གཡུ་དྲུང་མགོ་ལ་སྟག་འཕུུ་སྟེ། །ནལ་མ་གསོས་བས་མི་རྒྱུད་གྲོལ། །དམར་ཐོག་ 
| ནག་ཐོག་སྒོ་བརྒྱག་གི། །ལན་དུ་རང་རང་པབ་པ་ན། །དམར་ཐོག་གྱོད་ཐར་སོགས་སུ་བཤད།། 
ཤ་བཅོན་དོང་ནས་ཐར་བ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ནོར་བུ་རང་གིས་ཐོབ། །རྐང་སྤར་གངས་དབྱིས་རྐྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལྟ་མགོན་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་ཇག་ལ་ཆས། །བྲག་བཟང་འོ་མར་ 
གྱུར་པས་བཟང་། །ཙེ་ར་གྲི་ཤིང་རལ་གྲིས་བཅད། །མགོ་བཏུམ་རམ་གྱི་གདུག་པ་ལང་། ། 
གཡུང་དྲུང་ཁྲག་མཚོ་ལྷ་ཡིས་སྐམ། །ཀྱེ་བ་ངམ་ཡུལ་ལྷ་མདའ་ཟུག །ད་རོག་དུག་མཚོ་སྨན་ 
རླངས་འཕྱུར། །དམུ་དབལ་དམེ་ལག་འཁོར་ལོས་བཅད། །སྐྱམ་རིགས་གྲི་ཡི་དཔལ་ཆུ་ཁོལ།། 
གླེས་སྨི་ཝ་སྐྱམ་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཁྲག་མཚོ་རལ་བ་ཡིན། །ནལ་རོ་ཁྱི་ཡེས་ཟོས་ 
པ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཁྲག་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཤག་ལེ་གྲི་རོ་སྒྲོག་གིས་བསྡམ། །མར་ལྡིང་གྲི་ 
ཡི་སྐྱེད་བུ་ཚུགས། །ཕ་རྒས་བུ་ཤི་ཇི་བཏབ་ངན། །མ་ཡར་བུ་ཡར་འདུ་ན་བཟང་། །སྤོ་བར་ 
གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་བཏིང་། །སོ་ཡོན་དུར་བྱ་རོ་ལ་འཛུམ། །ུ་ོད་བདུདཀྱི་སེར་བས་ཐོག་བཤལ་ 
ཡིན། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་སེར་བ་དང་། །ན་འབེན་གཉན་གྱི་སེར་བས་ཐོག་བཤལ་ཡིན། །ཏྲོང 

རིགས་ནད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡི ན། །བྲ བྲག་རིགས་མི་ཡི་དུར་སོ སོ་ཡིན། །སངས་རིགས་སེ་སྟོད་གྱོད་ 
ཐར་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་རྟ་ཡི་ལག་དོང་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་། །སེ་སྟོད་ 
རྩ་དཀར་ཆུ་མིག་དེ། ། །རུ་སོད་ ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ན། །འབྲུ་ཡི་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་སོགས། །སོ་སོའི་ 
རིགས་ལ་ སྦྱུར་ཤེས་བྱ། བྱ། 3 །བྱོད་ཕུར་ཕྲུག་གུར་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ནེ་ཚ་ དཀར ་པོ་ལྷ་ཡི་ 
བརྒྱག །གཞི་ཕྱུར་བབ་ན་ ཟབ །དྲག་ ཕྱར་ བཙན་ སར་བབ་ན་ གཅེས། ལེ ༩ 
གུ་གཉིས་དེ་ས་ལ་ཡར། ། །ལྡི་བུར་ཁྲ་སྐྱ་ཆིག་རྒྱུག་ཡིན། །ཁྲ་རྒོད་ཡོངས་ ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ ཡིན། ། 
ཕདྱེ་བཱ་ཁཱ་ཧོ ཧོར་པ་ ཡིན། །མ་དེ་བྱའུ་དཀར་མོ་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་གྲི་ཐུང་ངར་མ་ཡིན། །གྲི་ དང་ 
ཕུར་བུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཉན་གཟིགས་པ་སྤྱན་རྣོའི་རིང་ལ་བབས། །མ་སང་གཉན་གྱི་ 
འགྱེད་ཁྲ་ཡིན། །མ་སང་གཉན་ལ་ཁྲ་གསུམ་ཡོད། །ཆེ་བ་དུང་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིན། །འབྲིང་བ་ཡེ་ 
ཚེ་རྒྱབ་དམར་ཡིན། །ཆུང་བ་བན་གླན་ཨོག་སྐྱ་ཡིན། །ཡང་དག་ལྡི་བུར་སྔོན་པོ་འདི། །སྐྱ་ཞིབ་ 
བཟང་སྡེའི་ཁས་དྲག་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་མཚོན་ཡིན། །མདོ་ཕྲུག་རྟ་ ཡི་གཡུང་དྲུང་ 
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ན། །དགྲ་ བླའེ་དུང་ཁྲབ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཝེར་མའི་སྐྱེས་ཤ་ལེན་མི་ཡིན། །མི་བུ་རིན་ཆེན་ 
མཁར་ བུ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ཐེ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །ཐེ་བ་འདབ་ 
གཤོག་རྫོགས་པ་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་དུང་ཁྲ་ཡི ན། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་གང་བབས་ཀྱང་། ། 
དུང་ཁྲ་གཟན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་རྒོད་གླག་ཡིན། །ལན་དུ་རུ་སོད་རིགས་ 
བབས་ན། །རྒོད་གླག ་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ ཡིན། །ལྡི་བུར་དུང་ཁྲ་ དཔའ་བོ་ དེ །་ཿ ཚང་གོང་ 
མར་བབ་ན་གཉེས། །ཟྲ གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་འཕུར་འཕུར་ཡིན། , ཐར །དེ་ཡི་མཁར་ 
རྩེར་བརྒྱག་སོང་ ན། ། ལྡི་ཐུར་ཤངས ་རྩེ་༢ རུ་དཀར་ ཡིན། །ལ་ལས་རུ་སྔོན་ཟང་ཟང་ཟེར། །གོང་ 
དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་ུར་ཡིན། །ཕོ་ལྷའི་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ཡིན། །དགྲ་ལ་རྣམ་པའི་ཤ་ལེན་ 
ཡིན། །འདི་ལ་ཞང་ཞོང་ཕུག་པ་ཡིས། །ཁས་གོང་མ་ཤེས་དུན་དུན་ཆེ། །བར་པས་རྩང་མཁར་ 
གཡུ་བྲག་བརྒྱག །སྒོ་བས་སྣང་གསལ་མིག་དམར་གློག་འོད་ཡིན། །གཤེན་གྱིས་ཙ་ར་སྐར་ 
ཆེན་བརྒྱག །བྱོད་ུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་པོ། །དཔའ་སེམས་མདུད་པ་འདི་ལ་འཁོར།། 
_ གཡུང་དུང་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་ཡིན། །ཕོ་ལྟའི་དུང་ཁྲ་འཐར་རྐྱེན་ཡིན། །བུ་སྐྱེ་ཕ་ཡི་དཔའ་མདུང་ 
_ ཡིན། །བཟང་པོའི་ནང་གི་ཁས་དྲག་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་བླ་ 
_ དུང་ཁ་དཀར་པོ་དེ། །དུང་རིའི་ཁ་ནས་ཁ་སྐད་འཚེར། །ཁྲ་སྐད་ནམ་མཁར་འཚེར་ཙ་ན། ། 
`“ སོལ་བྱ་ རོག ་མོའི་ ཀླད་ བྲ ་འགེམ། ། ། །དམག་ཇག ་གཉིས་ (ལཿ སྟོད་ ་དུ་གཅེས།: །དེ་འོཿ །དེ་འོག་ བརྒྱག་ན་ 
_ དབུ་མ་ སྟག་ རྩེའམ། །ལ་ལས་ཤང་རྩེ་ ུསུགཟེ ཟེར། །དགྲ་བླའི་མཆོང་ཁྲ་སྨུག་པོ་ཡིན། །ཤ་ལ་ 

_ དགའ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཁྲག་ལ་གདུང་བའི་ཁྲ་རྒོད་ཡིན། །མཆོང་ཁྲ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ 
. ཅན། །འཕུར་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འཕུར། །ཚང་ནི་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་བཅས། །གསོལ་ 
_ ཞི་ག་རྒོད་ ཁག་ རྒོད་གསོལ། །བཉོམ་ནི་ངམ་གྱི་རྫོང་ཕྲན བཅོམ། །འདུལ་ནི་ངམ་གྱི་སོལ་ཁྲ་ 
- འདུལ། །འདི་དཔའ་ཐུས་ནང་གི་ངར་མ་ཡིན། །བབ་ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གཅེས། །དགྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྫ ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་བབ་མི་ནོར་འཕེལ། །ཕྱི་སར་དགྲ་གྱོང་ 
འཇིགས་ངོ་ཡིན། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དཔའ་བོ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ཟེར། ། 
ལྕགས་ཁྲ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །གནས་ནི་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གནས། །ཚང་ནི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལ་བཅའ། །གསོལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་གསོལ། །འདུལ་ནི་ངམ་སྲིན་མིག་ 
དམར་འདུལ། །དཔའ་ཐུས་ནང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །དྲག་ལ་རྒོལ་ན་སྟོད་དུ་གཅེས། །ལན་དུ་རུ 
སོད་བབ་པ་ན། །ཝ་སྐྱ་ཁོང་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྡར་མ་རེད་པ་ཡིན། །སྡར་མ་ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སྤོམ་ར་དགྲ་བླའི་རྒྱགས་བརྔན་བྱ། །ལྡཾ་བུར་སྒོ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། ། 
_ ཟུན་གྱི་དཔའ་ཤི་ནྣོ་ཆག་ཡིན། །ཕྱི་ས་བཞི་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ཡིད་དཔའ་ཤི་རྣོ་ཆག་ 
ཡིན། །ཁྲ་ཡ་ཚེ་བྲག་ལས་ལྷུང་ངོ་ཡིན། །གྲི་ཡིས་ཁྲག་གཟེར་འཐོར་བ་ཡིན། །ཡ་མ་ནག་པོ་ 
རྔོན་པར་བཟང་། །ཤང་རྩེ་སྟག་རྩེ་གཉིས་བརྒྱག་ན། །ལྡི་བུར་ཀེ་རུ་ཤབ་ཤིབ་ཟེར། །རྒྱ་སྟག་ 
ཁྲ་མོ་བྱ་རོག་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་བབ་ན་གཅེས། །ཤངས་རྩེ་གློག་དམར་གཉིས་ 
བརྒྱག་ན། །ལྡི་བུར་ཁྲ་ཆེན་གཤོག་རྒྱས་ཟེར། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །འཐབ་ ། 
བས་ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །གར་བརྒྱབ་ཆོད་པའི་རྣོ་མཚོན་ཡིན། །དཔའ་བོ་གསུམ་གྱི་བུ་ 
སོད་ནས། །མགྱོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟ་ཐོབ་ནུས། །སྟག་རྩེ་གློག་དམར་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྡི་ 
བུར་སྐྱ་ཁྲ་ཞེས་སུ་བྱ། །ཁྲ་རྒོད་ཤ་ལ་དད་ངོ་ཡིན། །སྟག་རྩེ་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྡི་ 
| བུར་དམར་ཁྲ་ཞེས་སུ་འདོད། །མཆོང་ཁྲ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །གློག་དམར་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས་ 
འདོམ་ན། །ལྡི་བུར་ནག་ཁྲ་ཞེས་སུ་འབོད། །སོལ་བྱ་རུས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ་།ཤངས་རྩེ་སྒོ་ 
བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྡི་བུར་རྔམ་པ་ཤ་ཟན་ཡིན། །དུན་དྲུག་བརྩེགས་པའི་བརྒྱག་ཅེས་ 
. བྱ། །སྨོན་སྲས་དགུང་མཁན་བླ་དེ་ཡིན། །སྒོ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ། །ཐ་མར་ཤི་ 
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སྟངས་ངན་པ་ཡིན། །ཕུག་ན་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
ཤར་ཕྱོགས་རོང་ཁུར་ཆུ་འགྲམ་དུ། །དགྲ་ངོ་ཡིན་པས་དགྲ་བྲུབ་བྱ། །དང་པོ་གསུམ་ག་བརྒྱག་ 
གྱུར་ན། །ཁྲ་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ངར་མ་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་དཔལ་ཀྱི་ཁྲ་རྒོད་ཡིན། །དྲན་ 
པ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་ནང་གི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་གུར་ 
ཁང་དེར། །དྲག་ལྟ་ཁྱུང་ལྡིང་དབང་ཆེན་ཡིན། །དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ཚང་བཤིག་པས། །ཚང་གི་ 
ནང་ནས་གནངས་གསུམ་ཐོབ། །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་རལ་གྲི་དང་། །དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་ 


འོད་འབར་གཉིས། །རྒྱ་བྱ་ཟེ་དཀར་མགོ་བོ་གསུམ། །གནངས་ཁྱད་འཕགས་དེ་གསུམ་ཐོབ་ངོ་ 
ཡིན། །བབ་ས་བྱཅུ་གཅིག་བྱར་གསུམ་བཟང་། །བྱཅུ་གཉིས་མེད་ཁམས་སོ་བག་བཟང་། ། 
བཞི་ཁ་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །ཁྲ་ཡང་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་རྒྱས་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ 
ས་གར་བབ་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་ག་ལ་རུང་། ཁོག་བརྒྱག་དང་ནི་ནེ་ཚ་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་ཁ་དམར་གདགས། ཤོན །ལྡི་བུར་ཕུ་གུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱག །ནེ་ཙོ་ཁུང་གཤོག་ 
ལྡི་ཐུར་ཡིན། །ལྷ་རྗེ་སྲིད་རྗེ་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །དུས་གཅིག་གདན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན། །དཔལ་ 
བོན་ར་ལྡགས་སྐུ་སྲོག་བརྟན། །བོན་པོའི་མོ་ལ་ཐུ་ཚ་སྐྱེ། །སྐྱེས་པར་དམག་མི་ཚང་བ་ཡིན། ། 
_ སྲིད་དང་གཉེན་ཕྱར་བུ་སྐྱེ་ཡང་། །བཟང་དྲག་ཐུབ་དཀའ་དགྲ་གྱོད་འོང་། །ཤང་རྩེ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱག་བཟང་རིགས། །བགྱིས་དང་འདོམ་ན་ཆེས་བཟང་བས། །མོ་སྣ་ཁྱོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །དེ་འཕྲལ་དར་མཚོན་བལ་མཚོན་བཙུ་ ས། །ལྷ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། ། 
མདུད་པ་རྟ་དང་གཡུ་ཡིས་བཀྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡག་ག་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཆུ་གྲིའི་ཕྲུ་གུར་ནེ་ 
ཚ་སོང་། །དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་ཆུ་གྲིར་འཆི་བའི་ངོ་། །མདུད་པ་གཡུ་ 
ཡིས་བཀྲོལ་བྱས་ལ། །ཇུ་ཐིག་མཚོ་དང་གང་ལ་བསྐྱལ། །ཟློག་གཏོ་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལི་བུར་དེ། །རྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་བཟོ་མི་འགྲུབ། །སྣེ་གཉིས་བློ་ཡིས་དོན་མི་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དུ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། / 
ཐོན། །ཅི་བྱེད་ལད་མོ་བྱེད་ཙམ་ཡིན། །རྐང་ཞབས་ཚེར་མ་ཡིན་པས་ན། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་ 
ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་ཐག་རིང་མགྲོན་ལོ་འོང་། །ཁྱིམ་ཕྱུར་རྐང་གཉིས་ས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཟེར། །ས་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་རང་ཡུལ་སླེབ། །ཨེ་འོང་མོ་ལ་དེ་རིང་འོང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་བར་ 
དག་ཏུ། །གང་བབ་ཞག་གྲངས་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཇག་པ་ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དཔའ་བྱེད་ 
མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་ཆས། །གཉིས་ལ་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྫེས། །མདུན་དུ་རོ་ཁུར་འོང་ངོ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་འགྲུལ་པ་བྲེལ་ཟིང་ངོ་། །བྱ་རོག་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་ནོར་ནད་མོ་ལ་ངན།། 
བརྒྱག་ན་ཇག་པའི་ཉུལ་མ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཞོན་པ་ཅན་བྱུང་ན། །རྒྱ་ལམ་རབ་སོའི་ཐུག་ཕྲད་ 
ངོ་། །གསུམ་དུང་བྲག་ལ་དུང་ཁྲ་ཚང་ཡག་ཡིན། །བུ་ཚའི་བླ་གནས་དར་བ་སྟེ། །བུ་ཚ་ཁ་ 
འཇམ་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱར། །ཞོན་པ་བུ་ཚ་ནད་པར་ངན། །ཁྲ་གཤོག་ 
རྩལ་རྒྱས་ནས་འཕུར་བ་ཡིན། །ཐུ་ཚ་མགོ་གཙང་སྲོག་ཕྱུར་བཟང་། །ཆུ་སྤར་རོ་བསྲེག་རྡོ་ . 
དམར་ཡིན། །བཞི་ཀླ་གླང་ཀླད་ལ་རྭ་རྒྱས་ཡིན། །ཀླུ་མོ་ལ་གཡང་རྟེན་བཙུགས་ན་བཟང་། ། 
བརྒྱག་བཟང་ཁས་ཞན་བཙན་པོར་འགྱུར། །ལྔ་ངམ་བྱའི་གཤོག་པ་སྨོན་ལ་བརྡབ། །དགྲ་དྲག་ 
རྩལ་ཅན་གྱིས་གཞུ་མོ་བརྡུང། །དོན་མེད་ཁ་ཡོག་འོང་དོགས་ཡོད། །བརྒྱག་བཟང་དགྲ་ 
མཚོན་ཟུན་ལ་ཟུག །དུག་འབྲས་དྲུག་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡིན། །མ་ཅིག་ཐུ་བར་བུ་དྲུག་སྐྱེ། །ཡུལ་ 
ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ཐང་། །སྟག་དང་བྱ་རོག་གཞུང་འབྲེལ་ཡིན། །དགྲ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མེད། །བདུན་སྐྱེས་པའི་ཁ་འཛིན་དགྲུ་ལྷས་བྱེད། །ཕོ་ཁ་ཞན་ཁ་དྲག་རེད་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
བཟང་ལྕགས་ཁྲ་ངམ་ལ་ཆས། །བུ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཇག་ཡག་ཡིན། །བརྒྱད་ཤེལ་བྲག་དུང་ 
ཁྲའི་ཚང་ཡག་ཡིན། །བྲ་སྐད་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སྒྲོགས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་མཉམ་ཆས་ཡིན། ། 
སྡེ་ཆེན་གོང་བ་རྩོ་ ད་ན་བཟང་། །འགྲིགས་དང་འདུན་མ་གཏམ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ཆེན་ 
གཏུམ་དྲག་ཆེ། །སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་དྲག་རྩ་ལ་ཆེ། །བརྒྱག་བཟང་ལྟ་ཆེན་མི་ཆེན་མགོན། །དགུ་ 
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ྦ སྲདཔ་འབྲུལ་གྱི་དུ་ཐྲིག 
བོན་སྲུང་མ་འགོ་བས་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཡར་བོན་ཡར་མཆོད་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ལྕགས་ཁྲས་ 
གསོལ་ཟས་བླང་པ་ཡིན། །བོན་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གལ་ཏ་མགོ་སྤྲེལ་ཆད་པ་ཡིན། །ཀླུ་ 
ཆུང་གནས་སར་མནའ་ཟོས་ཐང་། །མི་དར་མར་བཙན་རྒོད་གནོད་ནས་འཆི། །རྟ་དམར་ཞུར་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བོན་བོས་རབ་བྱུང་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཤེན་གྱི་བྱ་རུ་བསྙུང་བ་ཡིན། ། 
བཅུ་ལ་སྟག་ཚང་སྟག་ཕྱུག་ཚར། །ཕ་ཆེན་གྲོས་མགོ་རང་གིས་འདོན། །བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་བྱ་ 
བ་ལ། །སྲས་དགུ་ལྕམ་དང་བཅུ་རུ་སྐྱེས། །ལྷག་པར་གཉེན་བྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །མ་མཚུན་ 
བཀྲ་ངུར་བཏབ་ཉིན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཁྲ་སྤུན་བདུན་དེ། །མདུང་མོའི་ཀླད་དུ་ 
འཁོར་བ་ལ། །ལྷ་མི་ལག་པ་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །ཁྲ་ཕུག་བྲག་སྟོད་ཟིན་པ་ཡིན། །མི་སྲོག་ལྟ་ཡིས་ 
བཟུང་བས་བཟང་། །བརྒྱག་ན་ཀན་ཐུབ་ལྕགས་ཁྲ་དེའི། །དགྲ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། ། 
ཕུ་མི་འགྱུར་གངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་བསིགས་པ་ཡིན། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ 
བླར་བསྡོད་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ངམ་རྗེའི་བླ་གནས་དར། །བྱང་རི་ཆུ་འཐབ་པའི་ཁུག་ 
སོ་ནས། །དགྲ་ཇག་པ་ཁྱུ་རྒྱུག་བྱེད་ངོ་ཡིན། །མདུན་དང་རོ་ཁུར་ངོ་ཡང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྨོན་ 
པའི་དུང་ཁུང་དེས། །ངམ་གྱི་བྱ་ནག་དབང་བསྡུས་ནས། །ན་ར་ཁྱི་ཐོད་མཁར་ནང་བཅུག །ཕྱི་ 
ཡི་ཕྱ་རྟེན་གཡང་རྟེན་དེ། །ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། །རང་མི་བཙོན་དུ་འཆོར་བ་དང་། །རྣོ་ 
མཚོན་འོག་རྟ་དགྲ་ལ་འཆོར། །ནུ་བོས་ལྕེབ་གྲིས་ཕུ་བོ་གསོད། །བཅུ་གཉིས་ལྡི་བུར་ཞོན་པ་ 
ན། །ཁྱིམ་ལ་བྱ་ཐན་བབ་པ་ཡིན། །སྔར་མ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ནས་འོང་། །གཏོ་ལ་གཡག་རུ་དགྲ་ ་ 
ཆོས་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ཀླད་ལ་རྭ་བཅུ་རྒྱས། །སྒྱ་ཁྲས་དགུང་མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་བ་བརྒྱད་ 
ཕ་ཁུང་འཛུལ་ཀྱང་། །ཀླད་ཀྱི་བརྡུང་རུ་མི་ཕོག་བཟང་། །བརྒྱག་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེ་ ( 
ནས། །སྒོན་པའི་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དེས། །བུ་ཡ་མཚན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལ། །ངམ་བདུད་ 
འདུལ་བའི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཡ་མཚན་ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དེ། །ཀུ་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཨ ིིཾ་ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དགྱེས། །དེས་ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །སྨོན་པའི་དཔའ་མདུང་རྩེ་ལ་ལྡིང། །གཤོག་ 
པ་འབུམ་ལ་དགྲ་བླ བ་ར །བྱ་རིགས་འབུམ་ ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །རྐང་སྤར་དུང་སེང་བབ་པ་ན། ། 
དུང་སེང་གངས་འགྱིངས་མི་ནོར་ འཕེལ། །བརྒྱག་ངན་ ྐ ་བུར་ དངན ་སྡེ་ན། །ངམ་ བྱ་སྒོན མཁར་ 
རྩེ་ལ་བབས། །མཁོན་ དང་ཤི་ ཆད་སྒབ་ འདྲེ་ཡི ཡན། ££. །གཞུང་ལ་ གཅིག་ བསྐོན་ 
གཉིས་ ལྷུང་བ། །རང་སྤར་ལྡི་ བུར་ཞེས་པ་ཡིན། དཀིར མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཡེ་ 
གཤེན་ དབང་རྫོ་གས་ རིང་ལ་ བབ། །ཕ་ དེ་རྫི ་རྫི་ངར་གསས་གྲགས་ ཡིན། །མ་ དེ་ཡེ ཡེ་ལྕམ་རྒྱལ་ མོ་ 
ཡིན། །བུ་ནི་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཡིན། །སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར། །དམ་བདུད་ 
འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཡིན། །རྐང་སྤར་ཡེ་གཤེན་དབང་ 
རྫོགས་འདི། །སྨོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །སྨོན་པའི་དར་སྲི་འདུལ་མི་ཡིན། །ཡུལ་བ་ 
མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་བཏུལ་མི་ཡིན། | །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་མི་ 
ཡིན། །དམག་སྟོང་ཚོ་ཚོགས་པའི་རྗིའུ་ཡིན། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་རྐང་སྤར་ན། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཡུལ་འདྲེ་ཐུལ། །གཉིས་གངས་དབྱི་དཀར་མོས་ཆུ་ལེན་བཟང་། །བྲན་བཟང་གཞན་ལ་ 
.མདུན་ངོ་དག་ཏུའང་བཤད། །གསུམ་གཡའ་འབྲུ་མ་སྐྱེས་བུའི་རྙེད་ཚོལ་ལེགས། །བཞི་ལ་ཀླུ་ 
ཡི་ཟོ་དོར་དར། །ལྔ་གངས་ཀྱི་བྱི་བ་ཤིང་ཐུན་ཡིན། །དྲུག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་བུ་སྐྱེ་ཡིན། ། 
_ བདུན་ཕོ་བློ་གནམ་ལྕགས་ཕ་བོང་ཡིན། །བརྒྱད་ཕ་མཚུན་ཡུལ་ལྟར་བསྡོང་བ་ཡིན། །དགུ་ 
་ གངས་བྱི་མེ་ལེན་ཆས་པ་ཡིན། །བཅུ་དུང་ཁྲ་དཀར་མོ་དུང་མདོག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དུང་སེང་ 
. གངས་སྟོད་ཟིན། །བཅུ་གཉིས་ཟོ་དོར་གནས་ནས་བསྐྱོད། །བརྒྱག་ན་གྲ་མ་དགྲ་ལ་ཕྱོགས། ། 
ལར་བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་རྐང་སྤར་འདི། །དགྲ་རྐུན་གྱོད་དང་འཇིགས་ངོ་ཡོད། །སེར་བ་དྲག་ 
ཕོ་བྱུང་ན་ཐུབ། །དེ་མིན་རལ་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བོན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་འཕེལ།། 
སྐྱེ་བོའི་དགྲ་བླ་དར་བ་ཡིན། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཤི་ཆད་མེད། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། ། 
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སྲིད་པ་འཐྲུལ་གྱི་རུ་ཐཾག 





དུང་སེང་གཡུ་རལ་བྱི་བ་ཡིན། །ན་འབན་སེང་ཁོག་འབུ་ཡིས་གཡེངས། །སྐྱམ་སྔོན་སེང་ཆེན་ 
གནམ་ཆུས་བསད། །སྐྱམ་བྲག་བོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཆད། །སྐྱིན་དིང་དུང་སེང་ཆས་པ་ཤོལ། ། 
སེ་སྟོད་བུ་རལ་རྔ་གཤང་གཞུང་ནས་རལ། །རྐང་སྤར་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱུལ་པོ་ལ། །གཤེད་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་བུ་མོ་འཇིགས། །ལན་དུ་སྐྱམ་གྱི་དངས་མ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །དེ་སོགས་ངན་རིགས་བབས་ 
ན་ངན། །རྐང་སྤར་ལན་དུ་དཀར་ཐོགས་ན། །གངས་ རིའི་ངོས་ ལ་སེང་ ངང་ཕུག་ ཚར། །སེང་ཕྲུག་ 
མགོ་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །དེ་སོགས་བཟང་མདུད་བབ་ན་བཟང་། ཨཱཿ །དེ ཡི ང་པོ 
བརྒྱག་བྱུང་ན། །རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་དཀར་པོ་ཟེར། །དུང་སེང་ཁྲོས་ པའི་ ཕུ གུ་ཡིན། །ཡུལ་ 
སའི་ཕུང་འདྲེ་འདུལ་མི་ཡིན། །རང་ས་དག་ཏུ་འདི་བབ་ནས། །ཕྱི་སར་སོ་བྲག་སོ་ཡོན་ན། ། 
ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ཐུལ་བ་ཡིན། །གཉིས་བ་དུང་སེང་དཀར་མོའམ། ། །ཟླ་བ་དུང་གི་ཆག་ཚེ་ 
བརྒྱག །དགྲ་ལྷ་ངར་སང་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། །སེང་གེས་ 
གངས་སྟོད་བསྲུང་བ་ཡིན། །སྐོ་བརྒྱག་འདྲེ་འཆིང་འགག་ཐག་བརྒྱག །ཁྱུང་ཕྲུག་ཤ་ཟན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། །སེང་གེའི་ཕྱུ་གུ་རང་རྔས་འགག །ཁྲི་ཚོ་འགག་པའི་འགག་ཐག་ཡིན། །འགག་གྲི་ 
དང་ནི་གྲོ་འགག་ངོ་། །གཏོ་ལ་འགག་སེལ་ལ་སོགས་བྱ། །བུ་ལ་ནེ་ཚ་བྱུང་བ་ན། །རྐང་སྤར་ 
_ ཟླ་གམ་ཕྱག་རྩེ་ཟེར། །སེང་དཀར་གཡུ་རལ་ཡང་མཐོ་བརྒྱག །ཡང་ན་དག་པོ་ལི་ཕྱིན་ཟེར། ། 
། གལ་ཏེ་བབ་ན་ལན་མི་དགོས། ཿ །རང་སར་བབ་ན་ལན་མི་དགོས། །འཇུས་པའི་བུ་ལ་ནེ་ཚ་ 
' བྱུང་། །ཐོད་བརྒྱག་ལི་ཕྱིན་སེང་མགོ་ཅན། །དུང་སེང་དཀར་ཀྱང་གཡུ་རལ་ ནག ། །སེང་རུས་པ་ 
( བཟང །ཁོང་ཤེད་མེད། །དམག་ལ་འུར་འཇོམས་བྱེད་ན་ངན། །རྐང་སྤར་དེའི་བརྒྱག་གཉིས་ 
†་ ལ། །རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་གསུམ་བརྒྱག་གཅིག །བཟང་ངན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། །རྐང་ 
_ སྤར་བརྒྱག་སྡེ ་སེ་བ་ཟའང་པོ་ '་རྣམས། །རང་སར་བཟང་ལ་ ཕྱི་སར་ ངན། ཌྷཾོ་ཨོཿ །འདི་ རོག་ པ་ 
_ ལྡི་བུར་ཁ་འཐམ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག ་སྡུག་ཅན་མོ་ལ་བཟང་།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོར། 

བདུན་ལ་ཞིང་ལས་བྱེད་ན་བཟང་། །གསུམ་ལ་སྲིའུ་དག་ལ་བཟང་། །བུ་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན། ། 
རོག་པ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། ། །ཡ་མཚན་ཐོག་གི་རལ་གྲི་ཡིན། ( ། །བཅུ་གཿ སུམ་སྒོ་མ་ནད་པའི་ 
མོ་ལ་བཟང་། ཨྫཛྙཱཌཾ་ །རོག་པ་ཙམ་ཐིག་ལྡི་བུར་ འདིར། ། །ཝ་བྲག་ལྡི་བུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 

གཏུམ་ཅི་སད་དོ་སྟག་འཕྲུ་དེ། །རྡོ་རྗེ་རང་གྲུབ་ལྟི་བུར་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རལ་ གཱ 
ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །གཡུང་དྲུང་དྲྭ་བ་མིག་མང་ན། །བཀྲ་ཤིས་རང་གྲུབ་ 
ལཱི་བུར་ཡིན། །སྨོན་པའི་མཚོན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ལ་མཚོན་གཅིག་སྲིད་པ་དེ། །སྨོན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ངམ་ལམ་བསད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། “ཏུམ །འདེ་ནི་ 
དམུ་ནམ་ལྡི་བུར་ཡིན། །ཁ་ལྐུག་ལྡི་བུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བརྒྱ་མིག་སྤུར་མཐའི་ ལེའུ མིག་ཡིན།། 
མི་ཁོང་རིག་ཅན་དེ་སྨྲ་ལྕེ་ལྐུག །གསུམ་ བུད་མེད་ནད་པ་དག་ལ་ངན། །བརྒྱུད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
རླེ་ཡི་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ཡ་རབ་མོ་ལ་ངན། ར་ བྷ འདི ་དམུ་ནམ་དགའ་བྱེད་ལྡི་བུར་ ཡིན། ། 
བཛུང་བའི་ནོ་ རྣོ་མཚོན་ཆ་མ་ཡིན། །རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་རལ་ གྲི་ཡིན། །ཕྱྭ་ཡི་མགར་བས་རྙེད་པ་ 
ཡིན། །འདི་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། །དམུ་གྲགས་སད ད་ྣམས་ ལྟི་བུར་རམ། །ཁ་བུར་ལྡི་བུར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཁ་ནམ་ལྡི་བུར་དག་ཀྱང་ཟེར། ། ། །བཅུ་གཅིག་ ཚེ་རིང་བདུན་ ལ་ངན། ། །བདུན་ ལ་ 
སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །སྡུག་པའི་མི་ལ་བཟང་བ་ པ་ཡིན། ཅྭ །འདི་ནི་ དམུ་བྲག་ ལྡི་བུར་ 
ཡིན། །བཙན་གྱི་དབྱིག་དམར་ ཁཱག་ འཐུང་ཡིན། །དགྲ་ ལན སྡ དང་བྱན་ ལོག་ ཡིན། །ཕྱ་ཚ་ | 
མིའི་དཔལ་སྡེ་ཡི ཡིན། །བདུད་པོ་སྟ་རིང་བཤའ་གྲི་ཡིན། །བདུད་ ཀྱི་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡིན། ། ° 
གསོ་ཐབ་མེད་པའི་གྲི་དེ་ཡིན། །ངམ་ཆེན་དོ་མ་བཤས་པའི་གྲི། །མགར་བས་མ་བརྡུང་ མཛོ  ། 
ཞིག་ཡིན། །ངམ་གྱི་མཚོན་དྲུག་ཕྱི་ས་ལ། ། ཡེ་ཡི་མཚོན་དྲུག་རང་སར་བབ། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ 
བའི་མགོ་བོ་ལ། །ཟུན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་འཁོར་ཡིན། ། །རག་ ལེགས་དྲག་ སོད་དྲ་མ་ ་བཟང་། །རྟ་ 
མགྱོགས་སྲིད་ཕྱར་བུ་ཡང་སྐྱེ། །ནད་པ་མི་སྡོད་འཆི་བ་ཡིན། །ཡེ་མཆོན་དང་ནི་ངམ་མཚོན་ 
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སྲིད་ཕ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





འདི། །ཕྱི་ནང་མེད་པ ར་འདྲེས་པ་འདི། །འབྲུགས་པ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །གཞི་ཕྱྭ་དག་ ལ་ 
དྲག་ ངོ་ཡོད། ། །རྟ་ཐོད་ནང་ དུ་དྲག་ ཐུབ་ བྱ། །ངམ་གྱི་གདུག་ཐེབ་མཚོན་ཆ་རྣམས། །རང་སར་ 
འབབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །བབ་ཞ་གྲི་གྲུབ་གྲི་ འདུར་བྱ། ། ། །ཕྱི་སར་བབ་ན་ཆ་ཡང་རན། །གར་ཡོད་ 
ཕྱོགས་ སུ་རྒྱལ་ཁ་ བ་ཡོད། ། ། །བཅུ་གཅིག་སྐྱི སྐིད ཀྱི་ལ་ཐོད་ ཡར། །བཅུ་གསུམ་ གྲི་ངོ་ཡིན་པས་ངན།། 
རཾ འདི་ནི ནི་ཤིང་ཤག་ ལྡི་བུར་ཡིན། །སྲིན་པོ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མིག་དེས། །ཞང་པོ་ བསད་ 

པའི་དམེ་གྲ་ཡན། །བཅུ་གཅིག་ཡ་རབ་ དག་ལ་ང ན། །གསུམ་ལ་དགྲ་ ཕྱུ་སྲིད་ཕྱུ་བཟང་།། 
¥= འདེ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་ལྡི་བུར་ ཡིན། ། །དམུ་ནམ་ཤ ་རྣ་ལྡི་བུར་ཟེར། །ཡང་ན་ 
རས ་ འཕྲུ། ད་རྗེ་རང་གྲུབ་ལ ་བུར་འདི། །ཡེ་སྨོན་གྱི་བརྡུང་བའི་རལ་གྲི་ཡིན། ། 
ླ་བུར་འབར་འྲདཞས་ཀུ་ ཀྱང་ཀྱ། །བཀ་ རབ་ བད་པོན་པ བའི་ཆ ཐ་བཟང་། ཨ་ཡ དག་ལ་ངན་ 








ཉི་འོད་འབར་བའི་ལྡི་བུར་ཡིན། གཞི ཞེས་ཀྱང་། བཟང སོ །འ༽ 
བུ་ཚ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་མོ་ལ་བཟང་། ། །བདུན་གྱི་སྟེང་བབ་རྟ་ཚོང་ 
བཟང་། | །བཅུག་ཉག་སྦུམམ་དུགལ་བཟང་། ། གསུམ་མ་ རབ་མར་ལ་འབབ་ །པས་ངག། 





ར་ཨ ཧུ བྱ་མར་ཁྲག་འཐུང་བྱ་བ་ཡིན། ཆར་མི་ུ་་ངརཐདམཨིན། །བཙན་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་བཤའ་གྲི་ཡིན། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཕོད་དེ། །ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་ 
བཀལ་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཡ་རབ་དག་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་རྟ་ཕྱུགས་དམར་ངོ་ཡིན། ། །ཡ་ 
མ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནོར་མོ་འདེབས་ན་ངན། =ཚུཛོདྫཾཟ །འདི་སད་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ ; བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྟི་བུར་རམ། ། །སད་མུ་ལེ་ཟུར་ གསུམ་ ལྡི་བུར་ཡིན། །དབྱིག་དམར་ལྡི་བུར་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཕུ་རྗེ་དབྱིག་དམར་ཁྲག་འཐུང་ཡིན། །བདུད་གཡག་རོག་ བོའི་བཤས་རི རི་ཡིན། །གདུག་ 
པ ཁྲག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཡིན། འོ རྭ ཙཿ །འདི་ཅ ཙར་ གློང་ངན ་དོད་ ཟེ བུར་ ཡིན། ནཾ རྣ་མཚོན་ ལྡི བུར་ 








 ་ 

ཁུ་དོ་ཡར་ ར་དགེ་ ག་ད ་བུར་ ཡིན། །ཡརནམཝེ་ཨུར་ཞས་ཏྱ་བ། ། །ལ་ པཔ 
གཟེར་མོ་འགྲམ་ སྐའི རལ་གྲི་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་སྲིད་ཕྱུ་དག་ལ་ བཟང་། །བྱད་གསུམ་ཏ་ནད་པ་ 
ལ་ངན། །འདི་ཡི སྐུམ་ལ ལ་ བརྒྱག་ཊ སོང་ན། །ཁུ་དོ་ཟངས་ མགོ་ རི་སྣ ་བརྒྱག །མི་ཡི་མགར་བ ་སྣ་ 
༩ རོ །འདི་ ཁུ་དོ་ མར་དགེ་ལྟི་བུར་ཡིན། །མར་ རྣམས་ ལྟི་བུར་ཞེས་ཀྱང་ 

བྱ། །བཅུ་ གཅིག་ཿ ཡུལ་ གཅིག་ལན་གཉིས་བརླག དྲུག ལ་བུད་མེད་ནལ་གྱིས་འབོག ། །བཅུ་ 
གསུམ་ རྗོན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཡ་མ་བཅོས་ན་བཟང་།  །བདུན་པ་རྟ་ཕོ་ཉོ་ན་ 
བཟང་། ། །འདི་ཡི སྙུམ་ ལ་ ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །ཁུ་དོ་མར་དགེ་བྱེའུ་བརྒྱག །ཐེའུ་རང་མགར་ པའི་ 
ཤི ཙཿ །འདི་ལ་ཁ་ཁུག་ལྡི་བུར་ཟེར། །ངམ་ གྱི་བཤའ་གྲི ་དམར་པོ་ 

ཡིན། ཏའོ  །འདྲ་མཁ་ཟ་ལགབནལི་བུརཡན། དམམགར་བསྙིངདམརཡིན། ད 
འབྲུགས་ པའི་ག གོང་བ་ཟིན་པ་ཡིན། །འདི་ ཡི སྦྱམ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ན། ན། །ཆུ་གྲི་རྣོ་གཅོད་དོན་ 
གྲུབ་བརྒྱག །དོན་གྲུབ་མི་ཡི་རལ་གྲི་ ་ཡིན། །སྒྱམ་ ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། སམ་ གོས་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ་བརྒྱག །དུང་ཁྱུང་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན། །རྣོ་མཚོན་རལ་གྲིའི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ཟ་ 
ཁ་ཕོ་དགུ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཐེའུ་རང་མགར་བའི་འོག་རྡོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་ 
བབ་ཀྱང་། །ལྷ་བཞེངས་མཁར་བརྩིགས་ཆོས་འབྲི་དང་། །དམག་ཇྔག་དོན་གཉེར་གང་ཡང་ 
བཟང་། ཤར འདི་ནི་སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མ་རབ་རེ་འཁང་སྐྱེ། ། 
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བདུན་རྨང་བོས་གླང་སེལ་བྱེ བྱེད ན་བཟང་། །གསུམ་བུ་ཚ་ ནད་ པ་དག་ལ་བཟང་། ། །འདི་ གླུང་ 
རྣམས་འདུས་པའི་སྐེད་པ་ཡིན། ། ། །མཚོན་ ་རྣམས་འདུས་པའི་ སྟིགས་ མ་ཡིན། །བཅུ་ གཅིག་མན་ 
ཆད་རང་ས་རུ། །གཞི་བྱེས་གང་ལ་འཐེན་ཐག་ཡིན། །ངན་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བློ་ཁ་འཐེན། ། 
གྲོགས་ཆེ་ཡང་གྱོད་ངོ་དུམ་ཙམ་ཁུར། །གཞི་ལ་བཏབ་ན་གང་སྟོང་ཕྲན་བུ་འོང་། །དགྲ་ཁ་ཕོ་ 
ཆེ་སྟེ་གནོད་མི་ཚུགས། །ཕྱི་སར་སྟོར་བརླག་རྗེས་ཚོལ་ངོ་། །རྟ་ལ་བཏབ་ན་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། ། 
གདོན་ལ་གདོན་ངོ་མཐོ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དཔོན་གཉིས་ངོ་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། ། །དེ་ཡི་ སྒོ་ལ་ བརྒྱག་སོང་ན། །དུང་གླང་བཤས་པའི་ཀོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
རྟ་དང་གླང་ལ་ངན། །གླང་ ལོ་པ་ཡི་ལོ་ བྲག ་ཡིན། །དེ་ ཡི་ སྐྱེར་ ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །སྒྱམ་ བྲག་ལྡ ལཱི 
བུར་སོ་ཤོ་ཐར། །སྙན་ ཐུབ་ གླང་ཕོ་ཆུ་དཀར་ཡིན། །གླང་རྣམས་འདུས་པའི་མགོ་བོ་ཡིན། །ཁྲ་ 
རྣམས་འདུས་པའི་ འི་རྐེད་ ལ་ ཡིན། །མཚོན་རྣམས་ འདུས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་སྐོར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །སྐྱམ་བྲག་ཁྲི་སྟན་དངུལ་མགོ་ 
ན། ༈སྨོན་པའི་དུང་གླང་དཀར་པོ་བརྒྱག །ཕོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཆི་མེད་ཡིན། །ཕྱ་ཡི་གར་དམག་ 
འཚོ་མི་ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་བྱར་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་མི་སོད་གོ་ཡང་ཐོབ། །བ་ 
ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱུང་། །མི་གྲངས་ནོར་གྲངས་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །དེ་ཡི་སྤོ་ལ་ 
' བརྒྱག་ སོང་ན། །སྐྱམ་ བྲག་ ལྡིབ བུར་སྐོ་བརྒྱག་དེ། །དུར་ གླང་བཤས་ པའི་གློ་བ་ཡིན། །རྟ་གླང་ 
_ གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། ཏད །འདི་ནི་ཤོདོ་ལྡི་བུར་ཡིན། །སྲིན་སྒུ་རིང་ཁྲག་མེད་རལ་ 
_ གྲི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བུ, བུང་ན་ དེ་ བས་ངན། ཧོ །འདི་ནི་ཆུ་སྤར་ལྟི་བུར་ ཡིན། །སྲིན་ 
ཕོ་ཤ་ཟན་རལ་གྲི་ཡིན། །ལོ་མོའི་དུར་བྱ་ ཀླད་ཡིན། །རོ་ རོ་བསྲེག་རྡོ་ རྡོ་བ་དམར་ ཕོ་ཡིན། །དུམ་ 
གཅིག་བཙན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡར། །ཡུ་བ་མེད་པའི་གྲི་ཨུ་ཡིན། །མྱེས་ཕོ་དགུང་མཁན་བཤས་པའི་ 
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་སབཀའ་འཛུན། ༼༥ི༽ གྣ་གར་པ་ཚགསཀི་སྐར། 

ཆུང་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅད། །ཇི་བཏབ་ངན་ཀྱང་ཇག་མོ་ལ། །ཆུང་གསུམ་དཔའ་ལས་བྱེད་ངོ་ 
ཡིན། །བཞི་ལ་དུར་བྱ་ཀླུར་བསྡོང་ཀླུ་ནད་འོང་། །དུར་མོ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཇག་པའི་མོ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གཅོད། །ལྔ་དུར་བྱས་ཟུན་གྱི་བོང་བུ་བསད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཇག་ 
` པས་ཟུན་དམག་ གསོད་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ཀདྐས་དུར་ཁྱིམ་བཟུང་བས་ངན། །ཡུག་སའི་མཆི་མ་མི་ 
སྐམ་ངོ་། །ཡུག་ས་ཡིན་ཟིན་གཅིག་ལ་ནི། །ཡུག་ས་མོ་ལ་བུ་སྐྱེ་ངོ་། །ཇག་པས་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ་ 
ངོ་ཡིན། །བདུན་དུར་བོན་ཐད་དུ་ལང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །གདོན་དུ་རྨེ་ 
འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན། །རྟ་འཚོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་བར་བཤད། །བརྒྱད་དུར་བྱ་ལྷ་སར་བསྟེགས་ 
_ པ་ཡིན། །ལྟ་བོན་གདན་ས་ཤོར་བ་ཡིན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་བ་སྟེ། །དུར་བྱིས་གཤོག་ 
བར་ཐོག་སེར་འཕྲོ། །དགྲ་བསད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་། །དགུ་ཀང་ཀས་བདུད་དམག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །མ་ཡམ་ཆུ་ལྟར་བབ་པ་ཡིན། །བོན་པོ་དགུ་ཚོགས་ཤི་ཆད་ངོ་། །བཅུ་དུར་ 
བྱའི་གྲེ་བ་ཤ་ཡིས་གང་། །ཤ་མ་ཟད་པར་དུ་ཤི་ཆད་ངོ་། །ནད་མ་དར་མ་འཕྲལ་དུ་འཆི། །དགྲ་ 
ཕྱུ་དག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཀང་ཀའི་མཆུ་རྩ་དམར། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན།། 
སྐྱེས་བའི་སྲོག་ཕྱུ་འདེབས་ན་ངན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་བ་སྟེ། །ལྟད་མོ་བལྟས་པས་གནང་ 
གཅིག་ཐོབ། །རྩེད་མོ་བརྩེས་པས་མི་གཅིག་སོད། །བཅུ་གཉིས་དུར་བྱ་བྱང་ནས་ཆས། ། 
གདོན་དུ་བདུད་བཙན་གནོད་ངོ་ཡིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱང་ནས་ཡེ་ 
འདྲོག་འོང་། །བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་བྱ། །བཅུ་གསུམ ་དུར་བྱ་རི་རྩེ ་མཐོན་པོར་ཤི། །ཤི་ 
སྒབ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཤི་ཁ་དུར་ཁ་གཉིས་ཀ་ཆེད། །གཞི་མོ་ལ་ནི་ཡེ་འདོག་ངོ་། ། 
གཉེན་གྱི་མོ་ལ་འདུན ་སྣ་ཆད། །དགྲ་ཇག་ ་གཉིས་ ལ་ཤིན ཏུབཟང། སྤི་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཡེ ཡ་ལ་ 
འགོ། ། །ངམ་དགྲ་ འདེའི་ གཉའ་པ་མནན་པ་ ཡིན། རོ །ཆུ་སྤར་བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས་ 
པ་ན། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་ལྡི་བུར་ཟེར། །དཔའ་ཚབུག་ མགོ གོཆུ་སྲིན རལ་པ་ཅན། །ཁོ་གག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





གིས་ ལང་ནས་ཧུར་གྱ ཀྱིས་ མཆོང་། །ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ ་མོའཾ་ ལྟག་གཡུ་ ཐོབ། །མཚན་བརྡུང་མཚན་ 
རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། །མི་ནག་ མིག ་རྩ་དམར་བ་སོད། །རྟ་ནག་རྔ་རྔོག་ འབུག་པ་ཕོབ །འདི་ལ་ 
ཆུ་སྤར་ཆུ་གྲི་ངར་མ་ཡིན། །མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ལེར་མ་ཡིན། །ྱེས་ ལོ་མེ་ཡི་སེང་གེ་དང་། ། ། 
ཕྱི་མོ་ཆུ་ཡི་བྱ་ཁུང་ཡིན། །ཚང་ཡ་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུའི་ ཝོ་རོག་ཡི ཡིན། །སྲིང་ མོ་ན་ཆུང་ གཟི་ བརྗེད་ཡི ཡིན། ། 
ངར་སྐད་འབྲུག་དང་དུང་ཕོ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ སྟག་རྒོད་ ཚང་མ་ཡིན། །འདི་རང་སའི་བཙན་ས་ 
གར་བབས་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡག་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནངས་ཐོབ་ནུས།། 
བརྒྱག་གསུམ་བཅས་པ་ན། །ཆུ་སྦར་འབྲུག་ཐོག་གཟིག་གསུམ་ཡིན། །དཔའ་ཆུ་སྲིན་འབྲུག་ 
གི་རལ་པ་ཅན། །ཡར་རྣོ་ཡང་ངར་འདི་ལ་ཚང་། །ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། ། །ཡང་ན་ 


ལྟ ཁང་ 'ཁུང་ མགོ་ གཞིངས། ། །ཡང་ན་ དར་མ་ མས་འབུམ་ པ་གཅིག་ བི །ཆུས་ ཆེན་ དལ པས་མི་ མི་ཐེག་ 





བྱོའི ་བབ། །འདི་ དེ་བསེ་ ཡི ིཆུ་ ་ཆུང་གྱད་ ཿ ཡིན། | །ས་བདག་རུས་ ལུ ༩ པ་ཡིན།། 
ཡང་ན་མཚུན་གྱི་བང་ཆེན་ཡིན། །ཡང་ན་བག་མ་རྫོང་མེད་ཡིན། །ཡང་ན་ཐེའུ་རང་ར་ཞོན་ 
ཡིན། །ཡང་ན་རྐང་ཐང་ཁྱི་ཁྲིད་ཡིན། །བསོད་ཟད་མ་རབ་བླ་མདུད་ཡིན། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་བབ་ན། །འདྲེ་ལམ་ཕུགས་སུ་ཚུད་པས་ངན། །གཉིས་ 
རྐུན་མོ་མི་རེང་སྣོད་སྟོང་ཁུར། །ཤར་ནས་རྐུན་ངོ་ཐེའུ་རང་གནོད། །གསུམ་ལྷམ་འབོས་ཆུང་ 
ཅན་གྱི་གོ་མཐའ་བསྐོར། །ཐུ་ཚ་ཆུང་རྒྱུད་དར་བ་ཡིན། །བཞི་ལ་ཝེར་མ་ཀླུ་དང་བསྡོང་། །བ 

ར་བོང་གསུམ་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །ལྔ་ཐེའུ་རང་མགོ་བདུན ་སྒོ་རུ་སོང་། །འདྲེ་བཀར་བྱེད་པའི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །དྲུག་ཕོམོ་འདྲེ་ཅན་ཕུགས་སུ་ཚུད། །མི་དོགས་ས་ནས་འདྲེ་གདོན་གྱིས། །བུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་རྒོད་མ་གཉིས་ལ་གནོད། །བདུན་ལ་གཉེན་གྱི་རྟ་མཁར་ཞིག །རྟ་དགྲར་ཤོར་རྐང་ཐང་ 
སྒ་ཁུར་ཡིན། །བརྒྱད་འདྲེ་འཁུམས་ལྟ་སར་ཞུགས་པ་ཡིན། །བློ་ཉེས་ཐག་རིང་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཕ་མེད་དུ་བུའི་མོ་ལ་བཟང་། །དགུ་ས་མཐོ་ལ་ཁའི་དགྲ་ཇག་རྒྱུག །ནོར་སྣ་ཐག་ཅན་དེ་ཕྱི་ལ་ 
འཆོར། ྐ །བཅུ་སྤྱི་བོའི་རྭ་དེ་ཕོག་པ་ཡིན། །ཕ་ཤི་དྭ་བུར་ལུས་དོགས་ཡོད། །རྗེ་ས་འབངས་ 
ྒ ཀྱིས་ཕྲོག་ན་བཟང་། །བ་ར་བོང་གསུམ་ཉོ་ན་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་བྱེ་ལུང་ན། །རྟ་པ་ 
| རྐང་ཐང་གིས་བཅོམ་ངོ་། །རྗེས་གཅོད་རྡོག་ར་འགྲིགས་པས་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་མགོ་ཡི་ཞ་ 
ཕུད་ལག་གི་ལྕགས་ཤོར་ཡིན། །ཕ་རིང་བཟང་ལ་བུ་རིང་གུད། །གཏོ་སྒུ་འཛུག་ཅིང་སྒོ་སེལ་ 
བྱ། །འདི་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཐུད་མེད་རབས་ཆད་ནད་མོ་དང་། །ཤ་བ་ཕོ་ཆེན་ 
. འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །འདི་ཕོ་ཡི་རབས་ཆད་ཐོད་ནག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཉིན་ 
བཟང་། །ཞྭ སྱ་ཐུད ནས་སྒོམ་ཞྭ་གྱོན། །འབྲོག་པ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ཉིན་བཟང་། །ཱ བརྒྱད་པ་ 
ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ ཡིན། །ཆུང་མ་ཉོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལུག་ ཐུག་རྭ་རྩ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བནྡེ་ ་ 
བཀའ་ལོག་མོ་ལ་བཟང་། །བཀའ་ལོག་བུ་དགུ་ཚར་བ་ཡིན། །དབུལ་ པོས་ ཐུག་འགྱེད་བྱེད་ན་ 
བཟང་། །ཚེ་རེ་ར་ལ་བདུན་སྟོང་འཕེལ། །འོག་རྟ་བྱ་བྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །ཐེའུ་རང་རང་རླིག་ 
རང་གིས་བཅད། །ཐེའུ་རང་ བསྒྲབ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ། །བསྟན་སྲུང་ཐེའུ་རང་བྱེད་པ་ཡིན། །མོ་ 
ཡི་བཤོད་ལུང་གཏན་ཚིགས 'རྣམས། །ངན་ཀྱང་རང་རང་དམིགས་བསལ་ ལ། །བཟང་པ་དེ་ 
དང་དེ་འདྲ་སོགས། །གང་བབས་གང་མཐུན་ཟུར་གྱིས་དཔྱོད། །དེ་གནས་སྐབས་ ང་ ཧུ་སྦྱར་ 
ཤེས་ བྱ། །འདིའི་ ལན་ དུ་ཚོལ་ ཚེ་ བུ་བརྒྱག་བཟང་། །ཀླུ་ཡཾ་ ཡི་འཕེལ་ གཡང་ལེན་པ་ ཡིན། །ན་ 
འབན་ རུ་སོད་མ་ཟེ་དང་། །བྱ་རལ་ལི་ཡན སོགས་བ བབ་ བ་ན། །བསོད་ནམས་མེད་པའི་མི་ངན་ 
ལ། །བློ་ངན་གྲོས་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན། (འོ 
བོགས་པྱེ་་ལ། །མཐོགས་པརུ་པ་ཀ་ན་ཟི། །དམག་དཔོན རྡོ རྡོ་རྡེ་ ལེགས་པ་ 
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རྨ ཌ---5 
སྲིད་པ་འཛྱུལ་ཀྱི་རུ་ཐིག 








ཡིན། །དཀར་པོའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མི་ཡིན། །ནག་པོའི་ཁ་གནོན་བྱེད་མི་ཡིན། །དིང་དེང་དཔལ་ 
ཁ་བསྟོད་མི་ཡིན། །དུང་ཁུང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་དུང་སྒོང་ཐོབ། །བརྒྱག་གཉིས་ 
ཀླུསྦྲུལ་འོད་ཅན་ཟེར། །ཡེ་རྟ་ཡེ་མགྱོགས་བླ་མདུད་ཡིན། །འཛུམ་བུ་ཟླ་ཚེས་སེ་སྟོད་ཟེར། ། 
ཡིན། །བླ་ནི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་རྡུར་དུར་ཡིན། །བླ་ནི་སྐྱེར་གསུམ་ 
བརྒྱག་གཉིས་ཡིན། །སྐུ་ལྷ་ཁྱུང་རྫོང་ངང་སྐྱ་ཡིན། །བླ་ནི་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཡིན། ། 
ཞང་པོ་འབྲོད་ཀྱི་ཚ་བྲེས་ཡིན། །བླ་དེ་མུ་ས་ཅོད་ཕན་ཡིན། །བུ་རྫི་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན།། 
བླ་ནི་ཙ་མེད་ལི་ཤག་དམར། །སྲིང་མོ་ཐ་རེ་འོད་སྦོམ་ཡིན། །བླ་དེ་སྐྱེར་བྱ་རྡེལ་རྒོད་ཡིན། ། 
གཡས་རྒྱན་རྒྱ་སྟག་དམར་མོ་ཡིན། །བླ་དེ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །གཡོན་རྒྱན་དུང་སེང་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །བླ་དེ་རྐང་སྤར་ལྟི་ཐུར་ཡིན། །བླ་མཚོ་ཆུ་མིག་ནག་རིང་ཡིན། །བློ་དེ་མ་ཟེ་གཡུའི་ཆུ་ 
མིག་ཕོ་ཉ་གད་པ་སྐྱ་རེད་ཡིན། །བླ་དེ་སུམ་མཉམ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །འོག་རྟ་ཕ་བོར་དྲིལ་ 
_ དཀར་ཡིན། །བླ་དེ་ཀུ་ཚང་གསེར་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན། །འདི་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དེར་བབ་ནས་སུ།། 
_ བྱངུ་གཉིས་ལ་ལི་ལ་སྐྱམ་ན། །གཡུ་འབྲུག་ལྟིར་བས་ངམ་རྗེ་བརྒྱལ། །འ་ཞའི་རྫོར་རྗེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
_ བསང་། །དམག་དཔོན་ཝ་དིང་བཙོན་དུ་བཟུང་། །གཞིས་མནང་དངུལ་མདུང་དཀར་པོ་ཡིན།། 
_ གཞི་ཁ་གོང་འོག་དེ་དུས་བརྗེས། །འདི་རང་སའེ་བཙན་སར་བབ་ན་གཅེས། །ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་ 
`. མི་རུང་ངོ་། །བག་ལྟིར་བརྒྱག་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །རེ་སེ་དེང་དིང་མར་མེར་ཟེར། །འོད་དཀར་ 
མྱེས་གསེར་རི་སྡེ་ཆེན་ཡིན། །ཡང་ཕྱི་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཡིན། །རྱེས་པོ་སྟག་ཆ་འལ་འོལ་ཡིན།། 
་མོ་ཚེམ་པ་ཁྱད་ཁུད་ཡིན། །ཕ་ནི་གནམ་གཉན་གསེར་མདོག་ཡིན། །མ་ནི་ཀླུ་གཉན་ཕྱུག་མོ་ 


ཊན། །ཁོ་རང་དྲོང་མཁན་མུན་རུམ་དཀར་པོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་གཅེས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༔ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དྲག་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ལ་ལས་རེ་སེ་སྦྲ་ཆིང་ཟེར། །རེ་བའི་སྦྲ་ཡི་གུང་ཤིང་ 
ཡིན། །སྦ་གུར་རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་ངོ་། །བ་ཁོག་ཀླུ་གཡང་མི་ལ་འབབ། །ཕྱི་སར་དགྲ་གྱོད་ 
གཡང་ཉམས་ངོ་། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རེ་སེ་ན། །གླུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ངོ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཐེའུ་རང་མི་རུ་སྤྲལ་ནས་གནོད། །གསུམ་ལ་ཀླུ་ཡི་རྩ་དཀར་འཕེལ། །བཞི་ལ་ཀླུ་ 
གཡང་མི་ལ་འབབ། །ལྔ་ལ་བདུད་བཙན་མི་ལ་གནོད། །དྲུག་གཉན་སྲས་སྲུང་མཁྱེན་འབྲུང་ 
བ་ཡིན། །བདུན་དམུ་སྨན་ལྟ་ཡུལ་གནས་སུ་བདེ། །དགུ་ལ་བོན་པོའི་བླ་རྡོ་ཡིན། །བཅུ་ལ་ 
གནམ་སྨན་བདུད་རྩི་ལོན། །བཅུ་གཅིག་མཐོ་བའི་ལ་རྩེར་སླེབ། །བཟང་དྲག་ཐུར་ལ་གྱུ་ 
དོགས་ཆེ། །བཅུ་གཉིས་སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ཁ་ཐུར་དུ་གྱུ། །བཅུ་གསུམ་མགྱོགས་པ་རི་རྩེར་སླེབ། །དེ་ 
བས་མཐོ་ཐབས་མེད་པས་ན། །བཟང་དྲག་བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དང་གསུམ། །དེ་ནས་མར་ལ་གྱུ་ 
དོགས་ཆེ། །གཡང་འགུགས་ལྟ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །གཡང་གཏའ་བུམ་གཏེར་བཞག་ན་ 
བརྟན། །རེ་སེ་མགྱོགས་པ་རྒྱུག་འདོད་འདི། །རེས་འགའ་འབྲི་མར་སེར་མོ་ཡིན། | །ལན་དུ་ལི་ 
ཡན་རྐུན་མོས་འཇིགས། །རེས་འགའ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་གླེས་སྨི་མཆུ་ནག་ངན་ 
པས ་འཇིགས། །རེས་ འགའ་རུས་ སྦལ་ སེར་པོ་ཡིན། །ལན་དུ་སོད་སོལ་ཁྲ་དུར་བྱས་ འཇིགས།། 
རེས་འགའ་ཟངས་ དཀར་འོ་ཿ མ་ ཡིན། །མེ་འབུད་ཉེས་བྱུང་ན་འཕྱུར་བ་ ཡིན། །དེ་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་གི་རེ་སེ་ཡིན། ཌོ རྟོར ཛཿ །འདི་ཕུང་བར་ཝ་རི་ལྡི་བུར་ཡིན། །ཝ་རི་ལྡི་བུར་མདའ་གཞུ་ 
ཅན། །ཁ་ཕོ་ཆེ་ཞིང་རི་ ་རིབ་ འབྲིམ །འཐབ་ལ་མི་དགའ་འབྲོས་ལ་དགའ། །ཤོ་ མོའི་ཕུབ་ཆུང་ 
` རྒྱབ་ལ་ཁུར། །འཇག་མའི་མདུང་ཐུང་ལག་ན་བཟུང་། །སྡར་མ་འབྲོས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སྔ་ 
དྲོ་དཔའ་བོ་སྟག་འདྲ་ཡིན། །ཉིན་གུང་མགྱོགས་པ་གྱི་ལིང་འདྲ། ཕྱི་དྲོ་སྣར་མ་ཝ་འདྲ་ཡིན། ། 
ཁ་ནས་རྒྱོབ་ཅིག་སོང་ཅིག་ཟེར། །མིག་གིས་འབྲོས་ས་གར་ཡོད་བལྟ། །འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཉིན་པར་དེ། །གར་བབ་ས་དེ་ཕམ་པ་ཡིན། །ཆུས་ཤོར་སྲོག་ཤོར་བྱུང་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
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༢. 


རང་ས་དག ༈ཏུ་ངན། ། །ཕྱི་སར་བབ་ན་དགྲ་མེད་ཡིན། ོང ® དདེ་ཡི་སྙམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ 
བྱུང་། །ཝ་རི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སྨན་ གསར་ཟུ་ལེའི་རིང་ལ་བབ། །གཡའ་གྲི་གཟད་བཙན་ 
འདུལ་མི་ཡིན། །དམུ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སྲིད་པ་ཕྱུ་ཡི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །དམུ་དང་ 
གཙུག་གི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་སྐར་ཚོམ་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ཝ་ལྡི་ཐེའུ་རང་སྐྱ་མོ་ལ། །རྟེད་ 
དཀའ་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་བརྒྱག་ །དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་། །རང་སར་མོ་བཟང་ཟས་ནོར་ 
ངོ་། །ཕྱི་ས་བཞེ་ཕོ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་འཕེན་རྐྱེན་མཐེབ་མོ་བདུད་དུ་བརྫུས། །དགྲ་ 
དམག་དང་མདའ་ཁབ་ཀྱེ་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །དོག་ཙམ་ཁྲ་མོ་ 
ངད་ངོད་ཟེར། །ཐུ་ཡི་ལྟ་སྤང་ཁྲ་བོ་ལ། །ལྷ་སྨན་ཀླུ་སྨན་བྲོ་གར་བྱེད། །མཚོ་སྨན་མི་ལ་གཉེན་ 
དུ་ཆས། །ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་ལུས་རིགས་གཙང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། ། 
ཁྲིཚོ་དམག་གིས་གནང་ཐོབ་ནུས། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཆེན་ཕྲུག་བས་ཀྱང་ 
་ ཆུན ཕྲུག་ རྒོད། །མདུང་ལས་མདའ་མོ་ རིང་ངོ་ཡིན། ། །གཅིག ་གི་དོཿ དོག་ ཚང་ཁྲ་མོ་ན། ། །རིན་ ཆེན་ 
གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གབ་པས་བཟང་། །གཉིས་ཉིན་གྱི་དྲལ་བཙུན་རྨ་བོ་ 
_ དང་། །སྲིབ་གྱི་ལྕམ་བཙུན་དོ་མོ་གཉིས། །སྲོད་ལ་ཁ་མཚར་ལེན་ལེན་ནས། །ཐོ་རེངས་སོ་ 
_ སོར་གྱེས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཕུགས་སུ་མི་བཟང་ཡང་། །བཙུན་པོ་འཇའ་ཡི་མོ་མདུད་དེ། །བུ་ 
སྲིང་གོང་ཆེ་ཐང་ཡང་ཟེར། །གསུམ་ གཡུཡཾ་ ཡི་ནེའུ་སེང་ སྔོན་ལོ་ལ། །ཤེའུ་ཆེན་ཤེའུ་ཆུང་གྲལ་ 
འགྲིག་ཡིན། །ཆུང་རྒྱུད་ སྐྱེ འཕལ དར་བ་ཡིན། །བཞེ་དམུ་སྨན་རྒྱལ་ མོ་ཆས་སུ་ཞུགས། ། ། །རྒྱན་ 
དང་ཁ་ དོག་ ལེགས་པོ་ཟེར། །མི ༈གགཡང་ ནོར་གཡང་འབབ་པ་ཡིན། །ལྔ་བུ་མོ་ རྒྱན་ དང་བཅས་ 
པ་དེ། །ཕྱིར་ལ་བློ་ཁ་འཆུས་པ་ཡིན། །གཡང་ཉམས་ངོ་ཡོད་ངན་ན་ཡང་། །བུ་སྲིང་མག་པར་ 
ན་བཟང །དྲུག་གཡའ་འཐུམ་སི་ལི་རྒྱན་དང་བཅས། །བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ 
ན། །བདུན་སྟག་མོའི་ལྷུམས་སུ་སྟག་ཕྲུག་ཞུགས། །གསོལ་ཐང་ཆེ་ལ་དཔའ་རྩལ་ལྡན། །པོ་ 
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2༨༤ ༤༽ 


ཐང་ལོ་ པོ་གཡེམ་མོ་ མོས་བསླས ་ཞེས་པས། །ོ་བློ་མོ་ཡཾ ་དབང་དུ་འགྲོ། །བརྒྱད་ མོ་ སྨན་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་དེ། །ཞིམ་མངར་བཅུད་ལྡན་ཟས་དང་འཕྲད། །དགུ་ལྱ་ལྕམ་སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་དེ། །ཐེའུ་ 
རང་སྤུན་དགུས་བརྐུས་པ་ཡིན། །བཅུ་ཕུ་ལྕམ་ལྷ་ཁྱིམ་ནོར་གྱིས་གང་། །ཕྱུ་ལྕམ་འཇའ་གུར་ 
འཇའ་གོས་གྱོན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སྨན་རིགས་བཟང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། ། 
མཁའ་འགྲོས་སུན་མ་བྱས་ནས་སུ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འབྱོན་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་ 
དྲག་བླ་མོ་ཆས་བྱས། །སྐྱེས་དར་མ་གཡང་མོའི་རུམ་དུ་ཞུགས། །ཁྱིམ་དུ་ཟ་ཐང་ཆེ་ན་ཡང་། ། 
ཕྱིས་སུ་སར་སྐད་ཤོར་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་ཡི་བུ་མོ་ལ། །ཟུན་གྱི་བུ་ཕོས་ཆགས་པ་ 
སྤྱད། །རྔན་ལ་འཁོར་ གསུམ་ ཕྱིན་པ་ཡིན། །བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དུར་དུ་འདས། །བཅུ་གསུམ་ 
བག་མ་ཁྲ་མོ མོ་དེས། །ལོ་ ་བརྒྱའི་བློ་སེམས་ མར་ལྟར་བཞུས། སྲུ་མོས་ ཚ་བོའི་ཡི ཅེས འཕྲོག་ ནས།། 
སྲུ་མཚན་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཐུད་མེད་དབང་ཆེན་འབྱང་ངོ་ཡིན། འུན །ཀྱི་ 
བ་བག་ཐོག་ལི་ཐུར་འདི། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཧོར་དེ་ཡིན། ུ་ཡའགར་བས་པརྡང་མི། ། 
. དགྲ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲི་ ཡིན། །ལྔ་ དང་བྱཅུ་གཉིས་ གར་བབ་ཀྱང་། །ལན་ལད་ན་ཧོར་ 
སོགས་ དྲག་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ནལ་མ་མཆི་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ ལ་ དབུར་༩ ལཾ ལ་བེའུ་མེད། །བཅུ་ 
གཅིག་ བུ་ཚས་དཔའ་ལས་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་ཡ་རབ ་སྐྱིད་པ་ འའ ཐོ ཀུ 

ལེ་ཟུར་གསུམ་ལྡི་བུར་རམ། ། །དུན་ གྱ་གཡུང་དྲུང་ལྡ བུར་ཟེར། །ཕྱི་ན་ ར་སེལ་ ལེགས་ པ་ཡིན།། 
རྣོ་བ ཆུ་གྲི དར་མ་ཡིན། །སྨོན་པའི་ལྕགས་ཁྲ་གཤོག་ནག་ཡིན། །བཅུ་ གཅིག་ཡ་རབ་དགུང་དུ་ 
རེག །ནད་པ་ཡོད་ན་ཇེ་ཐུ་ཡིན། །ནོར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟང་། །གཡང་གི་རྐང་གྲངས་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣོ་མཚོན་འདྲ་བ་ཡི། །ལྡི་བུརཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །བརྒྱག་མེད་རྩ་བའི་ . 
མདུད་པ་ཡིན། །ད་ལྡི་བུར་ལན་གྱི་བཤད་པ་ལ། །ལན་ལད་ན་བྱེས་སུ་རྣོ་མཚོན་འཚོར། ། 
གཞི་ལ་བུ་ཚའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐུམ་དང་བྱ་རལ་སེ་སྟོད་དེ། །འདི་གསུམ་ལྡི་བུར་བདུད་གཅོད་ 
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ཡིན། །སྐྱེར་ནག་ཕུད་ཁད་ལི་ཡན་གསུམ། །ལཱི་བུར་གྱི་ནི་ཚེ་ཟད་ཡིན། །སོ་ཡོན་སྡོ་བར་ཏྲོང་ 
རིགས་ཏེ། །འདི་གསུམ་ལྡི་བུར་ལྟག་བདུད་ཡིན། །དེང་དེང་གལ་བར་སྐྱེར་དང་ གསུམ། ། །ལཱི་ 
བུར་ གྱི་ནི་འ འཕེལ་ཁ་ ཡིན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་མུ་དག ་སྟེ། །འདི་ གསུམ་ ལཱི བུར་འཐེན་ཐག་ ཡིན། ། 

དཀར་ཐོག་ཅྩེ རྩེ་མ་བུར་བརྒྱག་གསུམ། །ལཱི ྡབུར་གྱིནི་སྲ སྲོག་འཛིན་ཡིན། །ལར་ལྡི་བུར་ལེན་དུ་ 
དིང་དིང་ན། །དུང་ཁྲ་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ཡིན། །དེང་ནོག་ཁྲ་རྒན་རྒྱ་ལ་འཐུམ། །སྐྱིན་དིང་རྐང 
གཉིས་ས་ལ་བརྟེན། །གལ་བར་སྤུན་གཉེས་གནས་མལ་བདེ། །བྱ་ཡུན་རལ་ གྲིར་སྟིང་འཛེར་ 
བསྡམ། །བྱ་བུར་ཡ་ཙ་འོད་མདངས་རྒྱས། །མུ་ས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས། །སྤོ་ཚེ་རལ་གྲི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །དམུ་དག་རྣོ་མཚོན་དཔའ་ལུང་འཛོམ། །སྐྱེར་དཀར་རལ་གྲི་ཤུབ་ཏུ་བཅུག ། 
ཚོལ་ཚེ་གྲི་རྣོན་ ཤ་དང་འཕྲད། །ཁུང་བརྒྱང་དུང་ཁྲ་ཁུང་ལྟར་ལྡིང་། །ཨ་ཁད་ལྕགས་ ལ་མེ་འོད་ 
འཕྲོ། །རང་སྟན་རྣོ་མཚོན་ངར་དང་ལྡན། །སྲང་ཟེ་ཁྲ་རྒོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །འགྲོ་ན་ཁྲ་ 
རྒོད་སྟི་ལ་འཐོག །ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་བབ་པ་ན། །ལྡི་བུར་ཁ་འོད་གཞའ་ཕྲད་བཟང་། །མི་ 
གཅིག་མི་གཉིས་རེད་པ་ཡིན། །ནག་ཐོག་ལྡི་ཐུར་ར་ཡ་ཐུད། །ལྡི་ཐུར་རྣོན་པོ་སོ་བསྒྲིག་ཡིན།། 
ཆུ་སྤར་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྫིས། །ཇག་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡར་ལྡིང་མཚོན་ཆ་གདེང་ལ་ 

མཐོ། །སུམ་མཉམ་རལ་གྲི་སྐེ ད་ལ་བསྐོར། །ཅེརྷརྣ་མཚོན་སོ་བརྡར་བྱས། །ལྡེ་བུར་རྣོ་མཚོན་ 
ཉེར་ལྔ་དེ། །ཤུགས་ཆེན་གོང་ལ་གསོར་བ་ནི། །ལན་དུ་ལི་བྱིན་དན་ཆུང་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་གོ་ 
_ མཚོན་ར་བ་བརྟེན། །ཀྱེ་བ་རྣོ་མཚོན་མི་ལ་འཛོམས། །ད་རོག་མཚོན་ལ་གསེར་རྩི་ རྒྱས། །དམུ་ 
། དབལ་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་ཐེབ། །སྐྱམ་སྔོན་ལོང་བས་གླང་རྔ་ཤོར། །བྱ་རལ་ཡུལ་མཁར་དགྲ་ 
_ ལ་ཤོར། །དེ་ཡང་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལྟ་འདྲེ་ཟ་ འདོད་ །ཁ་དེ་རལ། །ལི་ཡན་རྣོ་མཚོན་ 
_ སྙིང་འཛེར་བུད། །ཤག་ལེ་འབྲོང་གི་རུ་ལ་ཕོག །མར་ ལྡིང་ རལ་གྲིའི་སྟིང་འཛེར་བུད། བུད། །སྤོ་ 
_ བར་འབྲོང་སྒྲོག་ཁྱུ་ནས་ཡར། །སོ་ཡོན་ཕ་རྒས་བུ་ཤི་ཡིན། །རུ་སོད་རུ་ལྡི་གདོང་ཐུག་ངན། ། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ - . བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 








མ་ཟེ་རྒོ་ རྣོན་ མཚོན་ བཙའ་ཡིས་ ་ཟིན། །ན་འབན་མཚོན་ཆ་རྐེང་ནས་ཆག རོ །སྐྱེར་ 
དཀར་སྐྱེར་ ལ་ཕྲུ་གུ་འཇུས། ། ། །སྐྱེར་གྱི གྱ་ཡམ་ལ་ དེང་མོ་ གལ། །ད་ལྟ་ཡར་ ལྟིང་ཞེས་ སུ་འབོད། ། , 


སྲིད པ་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ཡིན། ། །གནམ་ ས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ཞིང་སྐྱེས་ ཡར་ལ་སྐྱེས་པ་ . 
ྒ ཡིན། ་ །མེ་ ་འབར་ཡར་ལ་འབར་བ་ ཡིན། །བྱ་འཕུར་ཡར་ལ་འཕུར་བ་ ཡིན། །འབྱུང་བ་རྣམས་ རོ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། , །ཡ་རབ་ཡར་འགྲོའི་བླ་མདུད་ཡིན། ། །བ་ནས་གཏམ་སྟན་ཤ་ར་ར། ། ། །མགོ་ ( 


༡༨༡༩ ༡ ༠༩  ཤམང་ 


ལ་སྟག་ འཕུ་ཤིག་ ག་ཤིག །ལུས་ལ་བགག་ ག་མདངས་མེ་ རེ་རེ ལས་ད དགའ་ཁོ་ རོ་རོ།། 





་ 
.89 
2 
རྭ རོ 
4 


ཅྭེ་གཡས་པ་བརྒྱག ། གཞན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒས་པ་ཡེན། །མ་དར་བོ་གོ་ཡིན། ། །དེ་འོག་ 
གཉིས་པར་བརྒྱག་སོང་ན། ། མདང་བརམཛེས་ཆ ན། ྱ་བགསེང་གེ་གངས་ལ་ ། 





སྟག འུདགུང་དུ་ཚུགས། །སེང་གེའི་ཕྲུ་ ལུ ཚར་བ་ ཡིན། །འདི་ དི་ཡར་དེང་ གཉའ ཤིང་ཅ རྒྱལ་ 
ཡིན། །སྨོན་སྲས་འཕྲུལ་བུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །ཡར་ལྡིང་ 
དགུང་ལ་ཡང་ཐོག་བརྒྱབ། །སེང་གེ་འདྲ་བའི་མེ་སོད་ནས། །སེང་ཕྲུག་འདྲ་བའི་རྟ་ཕོ་ཐོབ། ། 
རང་སེར་བཟང་ལ་ཕྱི་སར་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། །རི་རྐྱལ་སྤོས་རི་ངད་ 
ལྡན་ཡིན། ། །བརྒྱག་བཟང་ གསེར་གྱི ་ཀ་བ་ཚུགས། །གཉིས་ ཁྱི་ རྒྱ་ བོའི་རྔ་མ་ གྱེན་ དུ་བསླང་། ། 
མཆུན་སེང་གེའི་ གཡུ་རལ་ཐུར་དུ་གུག །རྗེ་ཁ་བློན་ གྱིས་ བསྒུར་བ་ ཡིན། །བརྒྱག་ངན ་སྟིང་ རླ 
འདྭའི་མི་ལ་ངན། །གསུམ་ རྒྱལ་པོའི་བ་ ཁོག་ དང་པོ་དེར། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། ། 
བརྒྱག་བཟང་ཆུང་རྒྱུད་ མི་མཐའ་དར། །བཞི་མཐའ་ཡི་ ྱ་མཚོའ་ལ་བ ་དེར། །ནོར་བུ་གཟི་ རུ 
འབར་ཀ་བ་ཚུགས། །བརྒྱག་བཟང་མོ་སྐམ་བུ་སྐྱེ་ངོ་། །ལྔ་བྲག་དམར་རྩ་བར་དཔའ་མཁར་ ` 
བརྩིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་བུ་ངམ་ནས་ཐར། །བརྒྱག་ན་འཁྲུགས་རྩོད་ཆེན་པོ་འོང་། །དྲུག་པ་ 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་བ་ཁོག་དེར། །ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཀ་བ་ཚུགས། །བརྒྱག་ན་འབྲིང་རྒྱུད་ 
མི་མཐའ་དར། །བདུན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ཀ་བ་ཚུགས། །མ་སང་སྤན་དགུ་གནས་མལ་ 
བདེ། །བརྒྱག་ན་མཁའ་ལ་བ་གམ་ཐོགས། །སྟག་ཤར་དགྲ་ལ་དཔའ་བའི་མདུད་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས། །ཕ་ཚན་རྒྱུལ་རབས་གསེར་རློག་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
བཙན ཕྱུག་ འཕན་གསུམ་འཛོམས། །དགུ་ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུ་བོ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་རྗེ་ 
ས་བྲན་གྱིས་འཛིན། །བཅུ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་མོའི་བ་ཁོག་ དེར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས།། 
ཆེ་རྒྱུད་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་ཡིན། ། །བརྒྱག་ བཟང་སེང་གེའི་འོ་མ་ གསེར་ཟོར་བླུག་ །ཡེ་སྨོན་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་དཔའ་མཁར་ཀ་བ་ཚུགས། །བརྒྱག་གཅིག་ 
མཁར་ལ་དཔའ་དར་ཚུགས། །བཅུ་གཉིས་གཉན་རྒན་ཡི་ཆད་མི་ཡུལ་བསྟགས། །བརྒྱག་ན་ 
ལྷ་བུ་དམ་གྱིས་བརྐུས། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས། །བརྒྱག་བཟང་འོད་བཟང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ། །ཧ་ཅང་བཟང་ དྲག་ བཐུབ་དཀའ་བས། །གཡང་གཏའ་བསྡམ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས ་བརྗོད། །དུན་ དུན་ ནད་པ་འཆི་ངོ་ཡིན། །དེ་ནས་ལན་ གྱི་དཔྱད་ པ་ལ། །ཡར་དིང་མོ་ཡི་ 
དངས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ འཇིག་ མིག་ དགུ་ཙམ་ཡོ ཡཾད། །སྐྱམ་ དང་བྱ་རལ་སེ་སྟོད་དང་། །ཏོ ཏོང་ 
_ དང་སོ་ཡོན་ལི་ཡན་དང་། །སྤོ་བར་གསེར་བྱ་མར་ལྡིང་དགུ། །འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་དེ་དགུ་ 
_ ངན། །ཀ་བ་ཚུགས་འགྱེལ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །གཅིག་ལ་ཡར་ལྡིང་གཉིས་མར་ལྡིང་། །ས་ 
རླ ` བདག་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། ། །གསུམ་ལ་མར་ལྡིང་བཞི་ཡར་ལྡིང་། །ཀླ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡེན། །། 
_ དྲུག་ལ་མར་ལྡིང་བདུན་ཡར་ལྡིང་། །གྲོང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བདུན་ལ་མར་ ལྡིང་བརྒྱད་ 
_ ཡར་ལྡིང་། །མི་གྲངས་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། ། ། །བརྒྱད་ལ་ཡར་དིང་དགུ་མར་དེང་། །གཉན་གྱི་ 
_ ཀ་བ་ཚུགས་པ་ ཡིན། | །བཅུ་ལ་མར་ ལྡིང་བཅུ་ གཅིག་ ཡར་ དིང་ན། །དགྲ་ ་བླའི་ ཀ་བ་ཚུགས་པ་ 
_ ཡིན། །བྱཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་མར་ལྡིང་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཡར་ལྟིང་ན། །མཚུན་གྱི་ཀ་བ་ 
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། རང་སར་བབ་པ་དང་། །རང་སར་མར་ལྟིང་བབ་ན་ཡང་། །ཡར་ལྡིང་ལན་དུ་བབ་ན་བཟང་། ། 
ཡར་ལྡིང་མཐོ་སར་འཕུར་ན་བཟང་། །མར་ལྡིང་དམའ་སར་འཛུལ་ན་བཟང་། །ཡར་དིང་ལན་ 
དུ་དིང་དིང་ན། །ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་སྟེགས། །སྐྱིན་དིང་ཀ་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །བྱ་ཡུན་ 
ཝེར་མའི་དར་འཕྱུ་ཡིན། །བག་བྱ་རྨོག་ལ་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །བྱ་ཐུར་ཤིང་རྩེར་ལྷ་བྱ་བབས། ། 
མུ་ས་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་འཛོམས། །ལ་ཚོ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །སྤོ་ཚེ་ཁང་བཟང་ཀ་བས་ཐེག །དམུ་ 
དག་དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་གསེར་སྐུ་དབྲ། །སྐྲེར་དཀར་ཀ་བ་ཀ་གདན་འཕྲད། །ཆོལ་ཚེ་ཁྲབ་ 
ཅན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སོང་། །ཁུང་བརྒྱང་ཤིང་རྩེར་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ཨ་ཁད་སྟག་འཕྲུ་མེ་ 
ཡིས་ཚིག །རང་སྟན་ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་འཁྲུངས། །སྲང་ཟེ་ཝེར་མའི་དར་འཕྲུ་ལྷུང་། །བྱོད་ཕུར་ 
རྨོག་ལ་ཁུང་ཐོར་ཆགས། །སེ་སྟོད་སྟག་འཕྲུ་ཁྲག་ལ་ནུབ། །ལྡི་བུར་སྟག་འཕྲུ་ཁོལ་དུ་བུད། ། 
སུམ་མཉམ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ལྟོད། །ཅེ་ར་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་འབྲུངས། །གཡུང་དྲུང་ཀ་བ་མི་ 
གཡོ་བརྟན། །ཀྱེ་བ་མི་རྒྱུད་ཡར་ལ་དར། །ད་རོག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། །དམུ་དབལ་ 
གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་བསྟེགས། །སྐྱམ་རིགས་སྟག་འཕྲུ་འཕང་གིས་བསྒྲིལ། །བྱ་རལ་སྟག་ 
འཕྲུ་རྐེད་དུ་ཆག །ལི་ཡན་སྟག་འཕྲུ་རླུང་གིས་གཏོར། །མར་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཤོར། ། 
མོ་བརྒྱ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །རི་རབ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ཡིན། །དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཐུར་དུ་ 
གྱུ།། ༈ཁྱི་ནག་རྔ་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཕ་ཁྱིམ་གཡོག་གིས་བཟུང་དོགས་ཡོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དོང་ནང་ཡོད་པའི་བཙོན་ལ་བཟང་། །ས་འོག་མི་ཆུང་ལ་ཁར་ཐོན། །རྱོས་ 
པོས་མནའ་མ་འཇོག་ན་བཟང་། །གོ་ལོག་བྱ་བའི་རིགས་དང་ནི། །རབ་བྱུང་བྱེད་དང་ལྟ་ཁང་ 

ལ། །གསེར་འཕྱུ་བཙུགས་པ་མ་གཏོགས་ངན། །སྤོ་བར་ཀ་གདན་མཐའ་ནས་རུཡ། །སོ་ཡོན་ 
ཡུག་སྲི་མཛེ་ཡི་ཕོག་མིག་ལྟ། །མ་ཟེ་ཀ་བ་མེ་ཡིས་ཚིག །ན་འབན་ཀ་བ་རྐེད་ནས་ཆག །ཏྲོང་ 
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ཆར 


རིགས་ལྡོན་ཤིང་སྲིན་པོས་བཅད། །བྲག་ནག་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་རུལ། ` །སྤོ་ལས་ 
སྐྱམ་གཉིས་སོ་སོར་ལྷུང་། །སྐྱམ་གྱི་ནང་ནས་སུམ་མཉམ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་རྒྱུག་ 
འདུར་ཅན། །དྲག་བླ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་ཡིན། །སྔོན་ལྷ་བུ་དབུ་དཀར་རིང་ལ་བབ། །སྨོན་པ་ 
ཚང་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད། །ཆེ་བ་ཆེ་གསུམ་ཧོར་དྲུག་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་སར་ངན་སྙིགས་བབ། །དགྲ་ལ་མདའ་ཕྱུད་ 
. གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། ། །ཟུན་ རི་བོང་ གིས་ དྲག་ཡི་ སེང་གེ ་བསླུས། །མི སོད་ནོར་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ཆུང་བ་རི་ཁྱི་སྔོན་མོ་ཡིན། །མགྱོགས་ པ་ བརྒྱ ཡི་དར་ ཐོགས་ ཡིན། །ངར་ 
མ་བརྒྱ་ཡི་མཆེ་སྡེར་ཡིན། །བྲོས་ ཡུན་ ་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ ་ཡིན། །ལན་༔ དུ་འཇང་ཁྱི་སྔ སྔོན་མོ་ 
འཇིགས། །སྐྱམ་སུམ་མཉམ་ རེ ཡི་ལམ་ཡིན་ལ། །ནད་པའི་ དབུགས་ ཀི་རྫའུ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་ 
' ཆུ་བོའི་བླ་ ་མདུད་ ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་རང་སར་བཟང་། 










ཙི །འདི་ཡི་སྐྱམ་གཅིག་ ་ 
' བརྒྱག་པ་ན། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཟེར། ' །སྱམགཉིས་བརྒྱག་ཁ་བྱུང་བ་ན། ། 
ྒྐ སུམ་ མ་མཉམ་དུང་མྱང་ད་ཀར་མ མོ་ཟེར། ། །དུང་སྦྱང་དངུཡ་ གྱི་ཚོམ བུ་ཉན། །ཡང་དག་ དགྲ་ བླའི་ལྟ་ 

` ོ །གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་བརྒྱུག་གྱུར་ན། །སུམ་མཉམ་སེའུ་སྡེར་ཆེན་ཟེར།། . 
དཔའབོ་མགས དགྲ་གཡིན། སྒོ་བརྒྱག་མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན། ། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ 
སུམ་མཉམ་ན། །ཚ་ཞང་མེས་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །ཕར་འགྲོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཚུར་ 
འོང་དག་གི་ལམ་ངོ་ཡིན། །རི་སྦྱང་རྒྱུག་འདུར་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཚ་ཞང་མེས་ . 
གསུམ་ཡུལ་གསུམ་ཟིན། །གཉིས་གཤེན་གྱི་ཟ་ལམ་ཐུར་ཟུག་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཟ་ལམ་དོད་ 
པས་ངན། །གསུམ་ལུང་གསུམ་མདོ་ཡི་སྦྱང་སྔོན་ཡིན། །མ་ལ་བྱི་ཕུག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
| སྔོན་པོ་ཁལ་ཁུར་ཐོབ། །བཞི་མེད་ལུང་རལ་གསུམ་ཡིན་པས་ངན། །གཡང་ཉམས་པས་ཀླུ་ 


ཙོ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཡང་ཐུམ་གཏེར་གཞུག །བརྒྱག་ན་མེད་ཡུང་ཡོད་ཀྱིས་གང་། །ལྔ་རྐུན་མོ་མི་ལྔའི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་། །བརྒྱག་ན་རྐུན་ལག་ནོར་ཤོར་ངན། །དྲུག་བཟའ་ཚང་གསུམ་གྱི་བླ་གནས་ཡིན། ། 
བཟའ་ཚོ་མང་ན་བྱེ་བྲལ་གྱི། །ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡོད། །བརྒྱག་ན་སྒོ་ཕུག་ནོར་ 
གྱིས་གང་། །བདུན་ཕ་སྤུན་ཉེ་བའི་བླ་གནས་དར། །བརྒྱག་ན་ཕ་སྤུན་དགྲ་ལ་དཔའ། །བརྒྱད་ 
བུ་རྟ་གཉན་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྲིད་པའི་བླ་གནས་དར། །སྒོ་བརྒྱག་མི་ཆེན་ 
ཡུལ་སྲིད་འཆོར། །དགུ་ངམ་གྱི་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཡིན། །བརྒྱུག་ན་ལྕགས་སྦྱང་གཟན་ 
_ ཆས་ངན། །བཅུ་གཉན་ཞིང་རོལ་གསུམ་རྨོ་ལས་བཟང་། །བརྒྱག་ན་ཞིང་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན།། ་ 
བཅུ་གཅིག་སྨོན་པའི་དུང་སྦྱང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་དུང་སྐྱང་རང་ཡུལ་འཁོར། །བཅུ་ གཉིས་ཧོར་ 
རྐུན་བླ་གནས་དར། །བརྒྱག་ན་ཧོར་ཇག་བྱང་ནས་འཆོར། །བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ 
. གསུམ་ལག་པ་སྤྲེལ། །མི་རྟ་ལྷ་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན། ། །བརྒྱག་ ན་ལུང་པ་གསུམ་དུ་ནི། ། 
དུས་གཅིག་དམག །ཏྟ་ཤཾ ་གསུམ་རྒྱུག །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གཡང་ལེན་ལྷ་ 
གསོལ་ ཡག་ཁ་ བརྗོད། །མགྲོན་པོ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དུང་སྦྱང་མགྲོན་ཡག་ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབས། 7 ཛོ །སུམ་མཉམ་སྤོ་ སོ་ད་ཏོང་དུ་སོང་། །ཏ །ཏོང་གསུམ་མཉམ་འདྲེ་ལམ་ནག་པོ་ 
ཡིན། །ལྕགས་ ས་སངས ་གསུམ་ཆུང་བ་ 'ཡིན། །རང་སར་ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན། །འདི་ཡི་སྐྱིར་ 
གཅིག་ བརྒྱག་པ་ན། །ཏོང་སུམ་སྒུག་ཐོག་བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །ཡང་ན་ཏྲོང་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ 
མཁལ་དཀར་ཟེར། །དུང་ ཁྱུང་ཀླ་དཔའ་ཐབ་པ་ལས། །ཀླུ་ཡཾ ་ནོར་བུ་གཟི་ འབར་ ཐོབ། །སྐྱེར་ 
ྣ གཉིས་ བརྒྱག་ན་ཏྲོང་སུམ་ 'སུམ་མཉམ། །ཟངས་སྦྱང་གསེར་ གྱི་ཚོམ་ཅན་ཟེར། །དགྲ་གཞེ་ཀུན་ལ་ 
རང་སར་བཟང་། £ ༤ འའ ཨཿ །སུམ་མཉམ་སྐྱེར་ གཅིག་ སད་དུ་སོང་། །སད་ སུམ་མཉམ་ལྷ་ 
ལམ ་དཀར་མོ་ མོ་ཟེར། ༢ །ལྕགས 'སྤྱང་སྤུན་ གསུམ་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཡང་ན ་སྤོལ་ རིང་སད ་སྐྱམ་ཟེར། ། 
འགྲུལ་བ་ལམ་ཞུགས་མུར་དུ་སླེབ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 


གཅིག་སོང་། ། །དུང་སྦྱང་གཡུ་ཡི་ ཡི་ཚོམ་ཅན་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཐུ་སྐྱེ་ 
མི་ནོར ནོར་གཉིས་ཀ་དར། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལ་ངན། །མི་ཤི་ནོར་ཟད་གཉིས་ཀ་ནུས། ། 
སྐྱེད་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སད་སུམ་ དུང་སྦྱང་དཀར་ མོ་ལ། །བདུད་རྩི ོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན 
བརྒྱབ། །རྨང་ལོ་ གསུམ་གྱི་མི་འཕེལ་ཞིང་། །དབུལ་པོ་གསུམ་གྱི་ནོ་ ནོར་གཡང་ཁུག །ཤལ་ ཆེན་ 
དམག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བྱཅུ་གཅིག་བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ 
ལེགས་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་འདེ་བབ་ནས། །རང་སར་ 
སྤོ་བྲག་སོ་བྲག་ན། །ཕོ་ལྷའི་དུང་སྦྱང་གལ་ལ་ཟིན། །སྡེ་ཆེན་ཆུས་ཕྱར་བཏབ་ན་ངན། །སྦྱང་ 
མོ་འདྲ་བའི་རྟ་ཤི་ནས། །འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྒ་ཆག་ཡིན། །ཇག་པ སྟོང་ ལོག་སྟོང་རྒྱུག་ཡིན།། 
ྤོ་རིང་སད་སྦྱམ་འདི་ཡི་ལན། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་རྒྱལ་གྱི ཀུ ་འདུ་ཁྲོམ་ ཞིག །བྱ་རལ་རྒྱལ་ ཕོའཾ་ 
སྤྲང་ལུས་བླང་། །སྐྱམ་ནག་ སྲེ་སྟོཿ སྟོད དམེ་ཡི་གྱོད་རྡོ་བབ། །མ་ཟེ་ལེའུའི་དམོད་མོ་ལོག །ཚོལ་ 
ཚེ་བུ་བརྒྱག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན། །སྐྱམ་བརྒྱག་རྒྱལ་བུ་གནངས་དང་འཕྲད། །རང་སའི་ 
_ བཙན་སར་འདི་བབ་ནས། །ཕྱི་སར་སེ་སྟོད་གཉན་ནོར་ཐོབ། །གཅིག་ལ་འདི་བབ་བཅུ་ 
. གཅི ག་ ལ། །ཨ་ཁད་ རྩེ་མ་བབ་པ་ན། | །སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྟར་ ར་བཅོས་པ་ཡིན། །སད་གསུམ་སྒོ་ 
- ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དུང་སྦྱང་རྔམ་པ་ཁ་འཐམ་ཡིན། །ཟ་ འདོད་ཁ་ལ་མི་འོང་མོ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ 


ཿ ། ལ་རན་ ན་ ཡང་། ། །ལྷག་པར་རྟ་ཕྱྭ་འདེབས་ ན་ དན། ། །རྟ་ཤཾ སྒ ཆག འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ཇག་ པ ་སྟོང་ 





། ལན སང རྒྱུག་ཡིན། གང །སྙྱམ་གཉིས་སད་ དུ་གུར་ང པ་ན། །སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ 
་; ། །དུང་ཁྱུང་གསུམ་ གྱི་འབྲིང་བ་ ཡིན། །དྭག་བླ་དུང་མི་ དུང་རྟ་ཡིན། ། །ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ྲ་ླ། །དཔའ་རྩ་ལ་ཅན་གྱི་མི་ལ་འགོ། །མཐུ་དབུང་རྒྱབ་བརྟེན་གཉིས་ཀ་ནུས། །འབྲིང་ 
| བ་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ 
_ གནམ་རྫོང་དེར། །དུང་ཁྱུང་ཤ་ཟན་ཚང་ནས་ཆས། །ཁུང་ལས་དྲས་པའི་མི་སོད་ནས། །རྟ་ 


གཞ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





>» =: 


རྐྱང་ཁྲ་ འདྲེས་པ་ཁྱུ་གསུམ་ ཐོབ། །རྐྱང་ཁྲ་ གཟུགས་བཞི་དཀར་པོ་དེ། །མོ་མ་ང་ཡི་མོ་ཡོན་བྱེད། 
བ་ཁོག རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་སྐྱེ་ཆི མི་ནོར་འཕེལ་ངོ་ ངོ་ཡིན། །ནོར་ཕྱུ་བཏབ་ན་ནོར་ 
འཕེལ་ཡིན། །།ཆབ་ཆེནནབ་པའི་མོ་ལ་ངན། །ནད་པར་ཕ་མའི་དྲག་བླ་ཆོས། ་ལཾ་ 





རང 

སུམ་ མཉོ ོ་དེ་ཏོང་དུ་ དུ་སོང་། །སྒུམ གཅིག་སད་དུ་སོང་བ་ ན། །སད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱི་མིག་ལྟག ་དགུ་ 

། །དུང་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་ཡིན། །ཆུང་བ་རྡོ་གཅོད་གཏིང་འཕྱིན་ཡིན། །དགྲ་བླའི་རྡོ 
ར་བ་བླ་ག་ཡིན། །མི་ཤ་ལེན་པའི་དྲག་བླ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱི་ 
སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤལ་ཆེན་ཇག་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །སྟག་གསུམ་དྲ་མ་འཇང་ལ་ 
ཆས། །འཇང་ལོ་བསད་ནས་སྨག་ཁུ་ཐོབ། །ཚབ་ཆེན་ནད་པས་མི་ཐེག་ཅིང་། །ཇག་ཆེན་ཆས་ 
དུས་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་དལ་མོ་ལ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །འདི་ཡི ི་སྐྱེར་ ལ་བརྒྱག་སོང་ན། ། 
དྲྲ་བླ་དུང་ཁུང་དགྲ་འདུལ་ ཡིན ར འར །སྤོ་དེ་ཏོང་སོང་སྐྱམ་གཉིས་ཀ །སད་དུ་སོང་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །ཏྲོང་སད་ཆེན་ ལི་ཤོ དཀར་ངེ བོའམ། ། །ཏོང་ཆེན་ཅ་ཅ་ཅི་ཅི་ཟེར། །སད་གསུམ་ 
ཨ་མོ་གྷ་གྷ་ཟེར། །གསུམ་སད་ཡེ་སྔོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆེ་བ་ཧོར་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །སད་ 
གསུམ་དབལ་ཐོག་ཟེ་ཟེའང་ཟེར། ལ་ལའ་དུང་མུར་དཀར་ལ་ཡན། །ཆེ་བ་དཔའ་བརྟན་ལྡོག་ 
མེད་ཡིན། །ཁྱུང་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །དུང་ཁུང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །སད་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་གློལ་ཕུག་ཡིན། །ཕོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ལྷ་ 
ཡི་ཡང་ལྷ་ཚང་ནས་ཆས། །དྲག་ལ་ཆས་ཚེ་དྲག་ཐུང་ཡིན། །རྒོད་པོ་འདེ་བས་ངར་བ་མེད། ། 





དཔའ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བ ་ཡིན། ། །ལྷ་དང་རྒྱལ་ལས་གྲས་པ་སོགས། །མི་སོད་ཁྲབ་ལ་ཡོ་ 
འབུན་ བྱེད། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ རང་གི ་བཙན་སར་ གཅེས། ། ། །བ་ ཁོག ་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ 
བླས་མི་ངོ་བགྲངས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །ཚབ་ཆེན་ནད་པས་ཐེག་པར་ ། 
དཀའ།་ །གྲི་བོན་སྟག་སློག་གྱོན་ངོ་ཡིན། །ཡུལ་བདེ་སོས་དལ་གྱིས་ཐིག་པར་དཀའ། །གྲི་ངོ་ ; 
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། 





སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 
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འུར་ངོ་དཔའ་ལྡང་ངོ་། །ཡང་ འདི་ བདུད ་ཌྷི་ སྨན་ ཕུ་སྡོང་ མོ ་སྟི། །ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་ྩ་ཡི། ཡི། 

ཡལ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །གཡས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །གཡོན་གྱིས་ ཧྲ 
བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །དབུས་མས་འདུས་ པའི་ ནད་རྣམས་ སེལ། །སྲིན་ མདོག ་དྲུག་ ་པོ་འདྲ་བ་ 
རྣམས། །སྨན་སྡོང་འདི་ལ་བསྐོར་ནས་འདུག དེ་རབག་མད་ཅ་བ་ཡི། །མདུད་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་སྦྱང་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །ལ་ལས་སྤན་གསུམ་སྤུན་བཞིར་ 
བཞེད། །ལྷག་མ་སད་དུ་གཏོགས་པར་མཛད། །དོན་ལ་སུམ་མཉམ་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །སུམ 
མཉམ་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་འདུར་ནས་དལ། །མགྲོན་པོ་དགྲ་མེད་ལམ་ 
བདེ་ཡིན། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྲེལ་རིང་མེད། །སྙྱིན་དེང་སྤྱང་མོ་གལ་ལ་ཟིན། །གལ་བར་སྤྱང་ 
མོ་འཇོལ་འོང་ཤི། །བྱ་ཡུན་ལམ་ལ་ཉི་མ་ཤར། ། བྱ་ཐུར་ལུང་གསུམ་ཟླ་བ་ཤར། །མུ་ས་རྒས་ 
ནས་བུ་སྐྱེ་བཟང་། །མ་མོ་དག་ལཱམུང་དང་ཝད། །སྡོ་ཚེ་དྲེད་མོ་ནགས་དང་འཛོམས། །དམུ་ 
དག་ སྤྱང་མོ་ གདོས་དང་ཕྱེ། །སྐྱེར་དཀར་ རི་སྤྱང་ཚང་ན་ ཉལ། །སྐྱེར་ནག་རི རི་སྦྱང་ཟླ་ གདོང་ 
ཚུད། །ཚོལ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་འབྲས་ས་ལ་བྲུལ། །བུ་ 
བཏགཤིངཐག་འྲསབུཉ །ཁྱུང་བརྒྱང་གཉན་རྒན་བུ་ཤ་ལོན། །ཨ་ཁད་དགྲ་མེད་དོན་ 
མེད་ ལམ་ བདེ་ ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ མགྲོན་ པོ་ནོར་ དང་འཕྲད། །རང་སྙན་ དུང་སྦྱང་ གཟན་དང་ 
ཕྲད། །སྲང་ཟེ་རི་ སྤྱང་ཚང་ནས་ཆས། །བྱོད་ཕུར་ ལུ་གུ་སྤྱང་ ཀིའི་ཁ་ ནས་ཐར། ། ལཱི ་ཐུར་གཅན་ 
གཟན་མཆེ་བ་རྣོ། །ཡར་ལྡིང་གླག་མོ་གནམ་འཕང་གཅོད། །སུམ་མཉམ་དགེ་དོན་སྡིག་གིས་ 
_ བསླུང་། །དམེ་ཐོག་དམེ་བཞག་དེ་ལ་ཟེར། །ཅེ་ར་ལྕགས་སྦྱང་རྩལ་དང་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་ 
ཿ ྦ སྤྱང་ཀེའི་ཚང་སྒོ་བཙན། །ཀྱེ་བ་གླག་མོའི་རང་སྲོག་སྲ། །ད་རོག་སྦྱང་ཀི་སྐུ་མདངས་རྒྱས། ། 
དམུ་དབལ་དུང་སྦྱང་མཆེ་སྡེར་རྒྱས། །སྐྱམ་བཟང་སེམས་ཁྲལ་གཉེར་མ་སངས། །བུ་བརྒྱག་ 
| མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། །བྱ་རལ་ལྷ་བུ་སྟག་གིས་བསང་། །ལི་ཡན་དུང་སྦྱང་རླུང་གིས་ཁྱེར། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། , ༼ ཡེ " བརྟགས་° པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





མར་དིང་རི་སྦྱང་ཁྱི་རུ་སོང་། སྤོ་བར་སྦྱང་ཚང་ཤིང་གི གྲིས་བསུབ། །སོ་ཡོ: ཡོན་སྦྲལ་ནག་དུག་ 
གིས་བསད། །རུ་སོད་ ཀླག་ སྡེར་རྡོ་ཡི ་ཡས་བརྡུང་། །མ་ ཟེ་ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་དགྲ་དང་འཕྲད། ། 
ན་འབན་གླག་ཚང་ཐོག་ གིས་བཤིག རྟོར །སྐྱམ་ཁོག་འབྲེལ་གཅིག་ལ་ཐིག་གཅིག་ 
འཇུས། ། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་ན། ། །ཅེ་ར་ཞེས་སུ་ སུ་གྲགས་པ་ དེ། །ཅེ་ར་གནམ་ ལྕགས་རལ་གྲི་ 


=÷ 7 





ཡིན། ཕྱུག་པ་རུ་མ་བྱུང་རྒྱལ་ ཡིན། །བཙན་པོའི་ཕ་མཁར་བརྩིགས་མི ཡིན། །རྣོན་པོ་ངར་ གྱི་ 


རྒྱལ་ མཚན་ ཡིན། །བཅཙན ་ཕྱུག་དར་གསུམ་ འདི་ ལ་ ལ་ཆང་། །རང་ སའི་ བཅན་ས་ གར་བབ་ ། 
བཟང་། །ཕྱི་སར་རྣོ་མཚོན་ དྲག་ ལ་འཆོར། ཧཾ །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ 

ན། ༈ཙེ་ར་ཝང་ཐོག་རལ་གྲི་ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ ན་རིན་ ཆེན་ཡིན། །འདི་ཡི་སྐྱེར་གཉིས་ 
བཅུག་བཅས་ན། །ཙེ་ར་འབྲུག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །གནམ་ལྕགས་ཀ་བ་དགུ་སྦྲེལ་བརྒྱག །ཀླུ་ 
ཡི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་དེང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབ་པ་ཡིན །། 
དམག་ཇག་ཤལ་ཆེན་རི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་སའི་སྟོད་དུ་བབ་པས་ཆོག །མི་བརྒྱ་བཟུང་ནས་རྟ་ 
སྟོང་ཐོབ། །མཚོན་ཆ་ཁྲི་གཅིག་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཙེ་ར་ན། །རྩི་ཤིང་བྲ་མ་ 
ལོ་བཟང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྐྱེ་ཤིང་ཀླུ་ལ་ཟུག །གཉིས་ལ་རྡོག་ལམ་ཚེར་མ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
རྐང་མཐིལ་ཚེར་མས་ཕུག །མ་རབ་ས་ནས་དགྲ་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ཉིན་གྱི་བྲེ་གུ་མདའ་སྒྲོ་ཡིན།། 
བརྒྱག་ན་བྲག་ལ་ལྟ་ཤིང་འཁྲུངས། །བཞི་གཡང་གི་དཔག་བསམ་ལོ་བཟང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྔ་སྲིན་གྱི་གྲམ་ཤིང་རྒྱས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་ 
འཆོར། །དྲུག་ཉིན་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་མཐོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཡུལ་མཁར་རིང་དུ་བརྟན། །བདུན་ 
ཙན་དན་ལྗོན་པ་འདབ་རྒྱས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཕ་སྤུན་ཡུལ་དབུས་འཛིན། །བརྒྱད་ལྟ་ཡི་གཡུ་ ། 





_ ལྕང་འདབ་རྒྱས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གཡུ་སྨན་ལྟ་ནོར་འཕེལ། །དགུ་གཤེན་གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོར་ 


ལྷ་གསས་འཁོར། །བརྒྱག་ན་གཤེན་བོན་བདུད་རྩི་ལོན། །ཕལ་གྱི་མོ་ལ་ཕྱི་དགྲ་ཡིན། །བཅུ་ 
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ཨི527222-8-2-8 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


ལ་ལྟ་སྨན་ཆེ་བཙུན་ངོ་སོ་མཐོ། །བརྒྱག་ན་མོ་བཙུན་ཆེ་རྒྱུད་དར། །བཅུ་གཅིག་སྨོན་པའི་ཡ་ཚ་ 
དགུང་ལ་འཕྱར། །བརྒྱག་ན་ཟུན་མཚོན་ངར་དང་ལྡན། །བཅུ་གཉིས་གཡུ་ཤུག་དུར་དུ་འདས།། 
བརྒྱག་ན་བྱང་ནས་གྲི་ངོ་དགྲ་ངོ་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་ནས་སྔོན་བང་བ་གང་། །བརྒྱག་ན་མཛོད་ 
འཕེལ་མི་རབས་དར། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དགའ་བ་ཡིན། །ད་ཙེ་རས་མི་ཐེག་མདུད་ངན་ 


ཀྐ ཚས ལ་ཤ 


ནི །ཐང་ལེ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །སོ་ཡོན་སོ་བྲག་ངན་སྡེ་དང་། །ཐག་ཚོ་སྐྱ་བོ་བབ་ན་ཡིན། ། 
ཟམ་སོ་བཞི་ཡི་ཅེ་རང་ངང་། །རང་སའི་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས་པ་ 
ཡིན། །ཤི་གསོན་ལག་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་ཙེ་ར་ལ། །བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
སང་ཕྲན་ན། །མཚུན་རྟ་འདོད་རྟ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ཙེ་ར་དང་། །ཕྱི་ 
སར་ལི་ཡན་བབ་པ་ན། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་གཡུལ་འཇོམས་ནུས། །ཆང་ངབ་ཙེ་ར་ཝང་ཐོག་དང་།། 
དེ་ཡི་བྱཅ་གཅིག་དཀར་ཐོག་ན། །རྒྱ་སྐྱེན་པོའི་ས་ཞ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལར་ཙེ་རའི་ལན་དུ་དིང་ 
དིང་ན། །རྣོ་མཚོན་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་མདའ་རྩེ་རྡོ་ལ་ཐུག །བྱ་ཡུན་མདའ་ལ་ 
རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན། །བྱ་ཐུར་བྲག་ལ་མདའ་དར་ཚུགས། །མུ་ས་རལ་གྲི་དར་ལུང་འཕྲད། །ཝ་ཚོ་ 
མཚོན་ལ་སྟིང་འཛེར་སྲ། །སྤོ་ཚེ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དམུ་དག་རྣོ་མཚོན་དཔའ་ལུང་ 
འཛོམས། །སྐྱེར་དཀར་སྨོན་མི་རང་ཡུལ་ཉལ། །ཚོལ་ཚེ་རྨང་ཕོར་བུ་སྐྱེས་འོག་རྟ་མགྱོགས། ། 
བུ་བརྒྱག་དཔལ་འདོད་དཔལ་དང་འཕྲད། །ཁུང་བརྒྱང་རྨོག་ལ་ཁུང་འཕྲུ་བཙུགས། །ཨ་ཁད་ 
མདུང་ཁ་མེ་འོད་འཕྲོ། །སད་ཁམས་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྲང་ཟེ་མདུང་ལ་བ་དན་ 
བཏགས། །བྱོད་ཕུར་སྟོད་དམག་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །སེ་སྟོད་ནག་པོ་རལ་གྲིའི་སྟེང་འཛེར་བུད།། 
དཀར་ཐོག་ཡ་ཚྭ་ཁྲག་གི་དམར། །ལྡི་བུར་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བརྒྱན། །ཡར་ལྡིང་ས་གཞི་མི་ཡིས་ 
_ གང་། །སུམ་མཉམ་བང་མཛོད་ལྟད་མོར་སྟོན། །ཙེ་ར་དགྲ་བླར་གཡུ་ཕུར་ཚུགས། །གཡུང་དྲུང་ 
_ གཡུ་ཤུག་ར་བས་བསྐོར། །ཀྱེ་བ་དཔའ་མདུང་རི་ལ་བཙུགས། །ད་རོག་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་། །དམུ་དབལ་ལྷ་མདའ་བྲག་ལ་ཚུགས། །སྐུམ་རིགས་སྐེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་ངུས། ། 
བྱ་རལ་སྟག་ཚང་ཁྱི་ཡིས་བརྫིས། །ལི་ཡན་ཙན་དན་དབྱུག་པ་ཆག །གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་སོ་ 
རྡོག་ཡིན། །མར་ལྡིང་རྣོ་མཚོན་རྩེ་མོ་རུལ། །སྡོ་བར་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་སྐམ། །སོ་ཡོན་བང་མཛོད་ 
མུན་པས་ཁེབ། །རུ་སོད་ གཡང་མཛོད་ བདུད་ ཀྱིས་ བརྐུས། །མ་ ཟེ་ ལྗོན་ཤིང་སྟུ་ རེས་གཅེས། ། 
ན་འབན་བང་ མཛོད་ཐོཿ ཐོག་གིས་བཤིག་ །གཞན་ཡང་སང་ དང་ བྲག་ རིགས་ ལ། །ཅ་རེའི་མིང་ 
 ཐོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱ་ཞིབ་རྩ་བ་འདིར་མི་གཏོགས། 5ཛ །ཐི་གུ་སུམ་སྦྲེལ་ལྕགས་ 
ཐག་ ལྟ་བུ་ ཡི། །དབུས་མས ་གྲུ་ གསུམ་མོ་ཡི་ཁོག་ལ་འཇུས། །དཀར་ ལ་རུ་ཐོག །གཡུང་ དུང་ 
དེང་མོ་གལ། །ཤར་ཕྱོགས་གལ་གསས་བཙན་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དུང་སྒོང་ཕྱི་ཕྱི་བདར་ 
བདར་ནས། །མཚལ་གྱི་དྲ་བ་བཅུག་པ་འདྲ། །འདི་ནི་དུང་རྟ་མཚལ་ཁྲ་ཡིན། ་ །ལྷ་རིགས་ 
གཉན་ ཀྱི་དྭངས་ མ ་ཡིན། །ཁྱུང་ལ་ འདི་ ་བས་ཆེ་བ་ མེད། །ཁུང་ཚང་ གོང་མར་བབ་ ན་གཅེས། ། 
ཁྱུང་ཚང་གོང་མ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཐུ་ཚ་དར་ཐོག་ཚར་ངོ་ཡིན། །ཤལ་ ཆེན་ དམག་གི་མོ་ 
_ འདེབས་ན། །བྱད་ གཅིག ་བྱུུ་གསུམ ་སྟེང་དུ་གཅེས། །ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ དམག་ལེགས་ 
ནས། །གནམ་ཕྱེད་རལ་གྲིས་གཤག་པ་ཡིན། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ངན་རིགས་ན། །ས་ཕྱེད་ 
གནངས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
གར་གསས་བཙན་པོས་དུང་རྟ་ཆིབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད། །ཤར་དྲི་ཟའི་ 
གདུག་པ་ཁ་གནོན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུ་ 
ཡིན། ` །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་ཡིན། 1 །སྔ་མའི་ཐི་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ལ་ 
འཇུས། །རུ་ལ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། †ལྟོ་ཕྱོགས་གནམ་སྲས་དབྱིངས་རུམ་བླ་ 
མདུད་ཡིན། །དུང་སྒོང་ཕྱི་ཕྱི་བདར་བདར་ནས། །གཡུ་ཡི་དྲྭ་བར་བཅུག་པ་འདྲ། །འདི་ནི་ . 
དུང་རྟ་སྔོ་ཁྲ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འབར་བ་ཡིན། །རྫས་ 
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སྙིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ལས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །གནམ་སྲས་དབྱིངས་རུམ་ཆེན་པོ་ 
དེས། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསྣམས། །འཛམ་བུ་གླིང་གིས་འདྲེན་སྟོན་བྱེད། །ལྟོ་ན་གཤིན་ 
རྗེའི་གདུག་པ་ 'འདུལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ནོར་བུའི་ཆར་པ་ 
འབེབས། ཀླ པ་ ཱ ཅོ །གསུམ་ གའི་དབབས་སུ་མོ་ཁོག་འབྲེལ་བ་ན། །ཧར་ཤ་ཧུར་ཐོག་གཡུང་ 
དྲུང་དིང་མོ་ ་གལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་གསས་རྗེ་རྨང་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དུང་ སྒོང་ ཕྱི་ཕྱི་བདར་ 
བདར་ནས། །ལུགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་པ་འདྲ། །འདི་ན་དུང་རྟ་ནག་ཁྲ་ཡིན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། གཡུང་དྲུང་སིད་པའི་མ་དེ་ཡིན། ། །གཡུང་དྲུང་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞན། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གསས་རྗེ་རྨང་པོ་དེས། །དུང་རྟ་ཿ ཆིབས་ནས ་ནུབ་ཕྱོགས་འདྲེན། །ནུབ་ ཀྱི་ ཀླུ་གདོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱིམོ་ མདུད་ ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ཡི། འད 
ཟེའ་ ནམ་མཁའ་ ཁྱབ་ངོ་ ཡིན། - ༩. གསུམ་ ལོའི་མཐའ་ གཉིས་ མོ །ཁོག་ ལ་འཛུས་ན། ། 
ཐོག་ཤང་སེ་གཡུང་ དྲུང དིང་མོ་ ་གལ། །ཡང་ན་ རུ་ཐོག་རུ་སྙེས་གཡུང་དྲུང་ཟེར། །བྱང་ ཕྱོགས་ 
རྒོད་སྲས་རྔམས་པའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དུང་སྐོང་ཕྱི་ཕྱི ཕྱི་བདར་བདར་ནས། །ཟངས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ 
བཅུག་པ་འདྲ། །འད་ནི་དུང་རྟ་དམར་ཁྲ་ཡིན། །ཤིང་དང་ཀླུ་དང་ཁྱང་དང་གསུམ། །རྩ་བ་འདི་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་ཀླད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཡང་དག་ནོར་བུ་ཆེ་བ་ཡིན། །རྫས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་རང་གྲུབ་ཡིན། །འོད་དང་ཟེར་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །རྒོད་གསས་ཁམས་པ་གནམ་རྟ་ཅན། །སསྲ་མི་སྟན་གྱི་འདྲིན་སྟོན་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་ 
འདུལ་ཞེང་ཆུ་ཁམས་དབང་། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ ཡིན། །བརྒྱག་ཿ བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས། ཧི་ ྲོ ད །ཕྲུ་གུ་སུམ་ ཚོམ་འབྲེལ་ནས་སུ། །དེ་ ཡི ་གཉིས་ སྐམ་ གཅིག་ གིས་ 
ཁོག་ལ་འཇུས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ ་གཡུང་ དུང་ དིང་མོ་གལ། །དབུས་ཀྱི་དབལ་གསས་དབུ་ 
དགུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སྐྱེས་བ་བཙན་པོའི་བླ། །ལ་ལས་གལ་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ ་འབུམ། ༼ཞ༽ 4 བཏུགས་པྭ་ས་ཚོགསཀི་སྐོར། 


བརྒྱག་དྲུག་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། དང་སྒང་ཕི་ཕྱི་བདར་བདར་ནས། ། །།མཆོང་གི་དྲྭ་བར་བཅུག་པ་འདྲ།། 
དཔལ་གྱི་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཞོན། ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་ཁམ་པ་ཡིན། །ག །གཡུང་དྲང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དེ་  ། 


ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ རིགས་ཀྱི་ ི་མོ་ 'མདུད་ ཡིན། །བརྒྱག་ན་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོག་ །འདི་ 
དབུས་ཕྱོགས་ས་ཁམས་མཁའ་ ཁས ་དབང་། །གནམ་སའེ་ གན ལྭ འགྲོ ཀུན་ ིས་ 

ལྔ་ཡིན། གཞན་ཡངཐི་གུ་གསུ ལམ ཕན་ ་ཆད། ། ། །སོ་སོ་ཁོག་ ལ་ རའ བ་ དང་། ། །གསུམ་ཕཿ ཕན་ 
ཆད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ནི། །སྟེ་མོ་ སྣ་མ་ཆད་པར་ འགྲེལ། །འབྲེལ་ ལུགས་ བཟང་ལོ་ལྟལ་ཆེ་ བ། ། 


གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མུ་ས་ཅོད་པན་དང་། །ཝ་ཆོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 





དང་། །དེ་ཡི་སད་འདོགས་གཉིས་ཀར་ཟིན། ཧ རརར །སྐྱེར་སྨད་མ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ།། 
གཡུང་དྲུང་སྐྱེར་ལེབ་མདུད་པོ་ཆེ། སཾ སློ་ཚེ་ དངས་ མ་འཕུར་ཤེས་དང་། །གཡུང་ དྲུང་གཡུ་འོད་ 
ལི་ཡན་དང་། །ཆུར་ གསུམ་རིགས་ཀྱི་སད་སྐྱམ་ལྡི། །བྱ་རལ་ཁུང་ བརྒྱང བྱ་བུར་སོགས། སོ 
སོའི་མདུད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གནས་པ་དག །ཤིན་ཏུ་མང་ལོ་ཡོད་པ་ནི།། 
སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་གསལ། །བརྒྱག་ལ་དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་པོ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །བྲག་སང་ཏྲོང་ལའང་འདིའི་རིགས་ཡོད། །འདེ་ནི་གཡུང་དྲུང་རང་རྐྱ་བ། ། 
གསས་ཆེན་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཡུང་དྲུང་བཤད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རི་རབ་འདྲ་བ་ལ། །བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཅེས་འགའ་ལས་གསུངས། ། 
ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་འོང་། །ལར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །གོ་ཁྲབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཁུ . 


ཐག་ཡིན། །མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ངར་ ཆུ་ཡིན། །བུ་དཔའ་བོ་དག་གི་ཡ་ཐོད་ཡིན། །རྟ་ 


མགྱོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ རླིག་ མོ ཡིན། །སྲོག་ གི ་དམུ་ཐག་° འབྲེལ་བ་ ཡིན། །ལུས་ཀྱི་དཔག་ 


༢༨༩༩ ཛི 


དད བསམ་ལོ་རྒྱས་ཡིན། །ནོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཡིན། ། །བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། ། 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


དཔལ་གྱི་ལ་ཐོད་གྱོན་པ་ཡིན། །སྟོབས་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ཡིན། །སྟན་གྲགས་རྔ་རོལ་དུང་ 
གསུམ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བེའུ་མིག་མང་ཡིན། །ལྟ་མི་གཤེན་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །བདེ་ 
སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཐུ་འཁོར་ཚེ་ 
གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་ལན་རེ་བྱོན་ཙ་ན། ། 
དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཡོད། །ཡག་ཁ་བརྗོད་ཙིང་སྟོན་མོ་བྱ། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་ 
མི་ཆེན་དེ། །རྒྱུག་འདུར་ལང་ན་མི་བཙུན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདྲེས། །ལན་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་རིགས་བབ་ན། །གཡུང་དྲུང་ཐལ་བས་ལན་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་གདོས་ཐག་སྤུན་ 
གསུམ་དགོས། །སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་གལ་བར་གསུམ། །སྨད་གསུམ་དག་དུ་བབ་ན་ཡིན། །དེ་ 
མེད་ན་བཟང་པོའི་བཅུད་ཤོར་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདྲེས། །ལན་དུ་ངན་ 
སྙིགས་བབ་པ་ན། །གཡུང་དྲུང་མགོ་སྐོར་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒམ་ཕོ་ཕ་ཝང་དྲན་ཆུ་དགོས། ། 
དེ་ཀྱི་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ཡིན། །སྨད་གསུམ་དག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་རིགས། །སྟོད་གསུམ་སོ་ཡོན་ 
རིགས་བབ་ན། །གཡུང་དྲུང་རི་བོ་འདྲ་བ་དེ། །གནང་ས་མེད་མུན་པར་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དགོས། །བཅུ་གསུམ་གསལ་བ་སྡེ་བཞི་ཡིན། །དེ་བྱ་ཡུན་བྱ་ 
_ བུར་མུ་ས་དང་། །བང་མགྱོགས་པ་དང་བཞི་པོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་ལ། །མི་ 
_ ཆེན་ས་མཐའ་མ་འཁྱལ་དགོས། །གཡུང་དྲུང་བརྟུད་ནས་བྱི་སར་བབས། །ཁྱད་པར་ལན་དུ་བྱ་ 


_ རལ་ན། །གཡུང་དྲུང་ཁོལ་དུ་བུད་ཅེས་བྱ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་པོའི་ས་ཡུལ་དུ། །སྡུག་གིས་མགོ་ , 


± ྒུང་ཚག་ ༡ མཛ 


བཏུམ་བྱས་པ་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་མི་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་འཐུམ་པའི་སྣོད་ , 
_ གཅིག་དགོས། །དེ་ནི་དེ་ལན་དིང་དིང་བབ་ན་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཡིན། །ཁུང་ 
_ ཆེན་ཐེད་ལ་མ་བབས་དགོས། །དེ་གཡུང་དྲུང་ཕྱི་སར་བབ་པ་ཡིན། །རང་སར་ཟག་ཟེན་གོད་ 
ཁ་འོང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་འགུག་གུ་དགོས། །རང་སར་ལ་ཚོ་དཔའ་མདུང་ཡིན། །ལར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི *  བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ལ། །མི་འགྱེལ་བ་ཡི་ཀ་བ་གསུམ། །ཅེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡ ར་ལྟིང་ཡིན། 
མི་འགྱེལ་བ་ཡི་བརྟན་ རྨར་གསུམ། །སྐྱིན་དེང་སྐྱེར་དང་གལ་བར་ ཡིན། །མི་འཐོར་བ་ཡི་སྣོད་ 
གསུམ་ ཡོད། །དེང་ དང་སྤོ་ཚེ་མུ་ས་ཡིན། ། ། །གཡུང་དྲུང་ལན་དུ དུ་དིང་ དིང་ན། ། །གཡུང ཟུན 
བུའི་ཕྲེང་བ་དེ། །དཔལ་གྱི་སྣོད་ དུ་ཆུག པས་བཟང་། །གཡུང་ ང་དང ལན་དུ་སྐྱིན་ དིང་ན། 
གཡུང་དྲུང་དཔའ་མཁར་བརྟན་པ་ཡིན། །གལ་བར་ གཡུང་ དུང་རི་བོ་བརྟན། །གཉན་གྱིས་ འ 
འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གཡུང་དྲུང་གསལ་སྒྲོན་ཡིན། །གསེར་ལ་གཡང་ཤུན་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །བྱ་བུར་གཡུང་དྲུང་ཟླ་བ་རྒྱས། །བ་སྣ་ཕུར་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། །མུ་ས་གཡུང་དྲུང་སྐར་ 
མ་བཀྲ། །ལ་ཚོ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་མདུང་ཚུགས། །སྤོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་གདན་དང་འཕྲད། །ཀླུ་ཡི་ 


། ཁ་འཛིན་ཀྱས་པ་ཡིན། ། ། །དམུ་དག་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ལ་བཏགས། །སྐྱིར་དཀར་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ 


བརྟན། །ཚོལ ཚ་ གཡུང་དྲུང་ རདབ་མར་ གྱིས་ གང་། ། །ཕྱུང་ བརྒྱང་ གཡུང་དུང་ ར་བ་ མཚོ་ ཡིས་ 
གང་། །ཁྱུང་ལ་གཤོག་དྲུག་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྣང་གི་ལྕེ་གཡང་ཐོབ། །རང་སྟན་གཡུང་ 
དྲུང་སྟན་ལམ་ཕྱེས། །ཁ་འཛིན་ཕོ་ལྷས་བྱས་པ་ཡིན། སྲང་ཟེ་གཡུང་དྲུང་འབུག་ཏུ་ལྡིར། །བྱོད་ 
ཕུར་གཡུང་དྲུང་མི་གཅིག་ཁ་ལ་ཉན། །ལྡི་བུར་གཡུང་དྲུང་ངར་དང་ལྡན། །ཡར་ལྡིང་གཡུང་ 
དྲུང་ཀ་བ་ཚུགས། །གཉེན་གྱིས་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་གཡུང་དང་དགྲ་བླས་ 
མགོན། །ཅེ་ར་གཡུང་དྲུང་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། །ཀྱེ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་བློ་རྩལ་རྒྱས། །ད་རོག་གཡུང་དྲུང་གཡང་མཛོད་གང་། །དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ 
དཔལ་སྟིང་རྒྱས། །བུ་བརྒྱག་འབྲས་དྲུག་ལོ་ཐོག་ལེགས། །དེ་རྣམས་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། ། 
ད་ནི་ངན་པའི་དཔྱད་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ འཕེན་ ་པའི་ མདའ་མོ་དེ། རྔོ ཨར་མོ་ལི་ ཀྲས་མ་ 
མནན་དགོས། །ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ངན་ཡིན། །ཐ་མར་མི་སྒབ་གྱེས་དོགས་ཡོད། ། 
གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་ཡ་ཐོད་ ཡིན། །རྣོན་པོ་མཚོན་ གྱིས་མ་བཅོམ་དགོས། །ལན་དུ་ལཝ་ཚོ་ 
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དཔའ་མདུད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་པའི་སྐུ་མཁར་ལ། །ཁང་ཧྲུལ་བྱ་ཚང་མ་བཅས་ 
དགོས། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་ཡིན། །ཐ་མ་ཡུལ་གཞིས་ཤོར་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྨྲ་ 
ལྕེ་བདེས་གཤོམས་དེ། །མི་ཁས་སྐད་ཀྱིས་མ་བཅད་དགོས། །ལན་དུ་ཕུང་ཁད་བབ་ན་བཅད།། 
གཏམ་ངན་ཁམ་ཆུ་ལོག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །དམེ་ཡི་ཁྲག་ 
རླངས་མ་འཁྲེགས་དགོས། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་བབ་ན་འཁྲིགས། །ཐ་མར་ནང་དམེ་བྱུང་དོགས་ 
ཡོད། །གཡུང་དྲུང་འཐབ་པའི་བསྡུམ་ཤིང་དེ། །ངན་བྱེད་འབུ་ཡིས་མ་ཟོས་དགོས། །ལན་དུ་ཕྱི་ 
ལ་སྦྲུལ་འཇུས་ན། །ནང་འབྲུགས་ཆེན་པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་མཐུན་པའི་ཕ་བུ་དེ། ། 
མི་མཐུན་མནའ་མས་མ་འགྱེད་དགོས། །ལན་དུ་ཀ་བྲག་རིགས་བབ་པ་ན། །ཕ་བུ་གཉིས་པོ་ 
ཕྱེ་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ཕྱུག་པོའི་ཟས་ནོར་དེ། །ཚག་ལ་བཙགས་བཞིན་མ་སོང་དགོས།། 
ལན་དུ་དམུ་བྲག་རིགས་བབ་ན། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ཕྱ་ 
ཡི་གར་དམག་དེ། །ཕྱ་ཡི་རི་མགོར་མ་བྲོས་དགོས། །ལན་དུ་ཝ་ལྟི་བབ་ན་བྲོས། །འབྲུགས་ན་ 
སྡར་མ་འབྲོས་ངོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ཁྲི་དེ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཕྲོག་དགོས།། 
ལན་དུ་ཆུ་སྤར་རིགས་བབ་ན། །བོན་པོའི་བོན་རྒྱུད་ཆད་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྦྲང་དཀར་ 
རོ་མདར་དེས། །ནད་ཀྱི་གཅོང་རོ་མ་བསླང་དགོས། །ལན་དུ་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་ཡིན། ་། 
གཅོང་དང་དམུ་ཆུའི་ནད་ངོ་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་དེ། །ན་ཆུ་ཙག་ཙིག་དུ་མ་སྐམ་ 
དགོས། །ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་བབ་ན་སྐམ། །ཐ་མར་མི་རབས་ཆད་དོགས་ཡོད། །ལྷག་པར་འཕེན་ 
ཕོའི་མོ་ལ་ངན། །གཡུང་དྲུང་འཕེན་པོའི་ཆུ་མིག་དེ། །བགོས་ནས་ཡུང་ཆུར་མ་འཐེན་དགོས། ། 
ལན་དུ་སྐྱམ་ཆད་བབ་ན་ཡིན། །མི་འགབ་བུ་མོས་བཟུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་རིའི་རྩེ་ 
མོ་དེར། །ནལ་གྱི་ན་ཐུན་མ་འཁྲིགས་དགོས། །ལན་དུ་གླེས་སྨི་བབ་པ་ན། །ལྷ་བུ་བཙོག་གིས་ 
བཟུང་དོགས་ཡོད། །ལྷག་པར་ཡར་གཏོ་བྱེད་ན་ངན། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ། །སྡུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གིས་མགོ་བཏུམ་མ་བྱུང་དགོས། །ལན་དུ་བྱ་རལ་བབ་ན་ངན། །ལ་ཡུལ་མི་ལ་ཤོར་དོགས་ 
ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ལན་དུ་ལི་ 
ཡན་བབ་ན་ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ལྷག་པར་ཡུལ་གསར་འཛིན་ན་ 
ངན། །གཡུང་དྲུང་བན་གྱི་གསེར་རྡོར་དེ། །མེ་ངན་དོང་དུ་མ་ལྟུང་དགོས། །ལན་དུ་གསེར་བྱ་ 
བབ་ན་ངན། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དོགས་ཡོད། །ལྷག་པར་བརྡེའི་མོ་ལ་ངན། ། 
གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀྱི་ཀ་བ་དེ། །མྱ་ངན་མདུན་གྱིས་མ་གུག་དགོས། །ལན་དུ་མར་ལྡིང་བབ་ན་ 
གུག །མི་རབས་མར་ལ་གྱུ་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་རི་ལྷུན་བཟང་ལ། །སྡུག་གི་མུན་ནག་ 
མ་འཁྲིགས་དགོས། །ལན་དུ་སྔོ་བར་མུན་པ་འཁྲིགས། །དགྲ་གྱོད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་དོགས་ 
ཡོད། །གཡུང་དྲུང་བྱ་ཡི་དམག་དཔོན་ལ། །བཟླ་བྲིད་ཅན་གྱིས་མ་བསླུས་དགོས། །ལན་དུ་ 
རྦོབ་ཡོ་བབ་ན་ངན། །དམག་དཔོན་ཁྲེལ་གྱིས་ཕོག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་ཉི་ 
ཟླ་དེ། །མུན་པ་ནག་པོས་མ་བསྒྲིབས་དགོས། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབ་ན་བསྒྲིབས། །བློ་ཉེས་ 
མདུན་ངོ་ཕོག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་རི་མོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཐལ་བས་མ་ 
གཡོགས་དགོས། །ལན་དུ་རུ་སོད་བབ་ན་ཡིན། །ཤི་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །བདུད་ 
ཀྱི་རུ་སོད་ནག་པོ་འདི། །གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
དེ།། །ངན་བྱེད་བཙན་གྱིས་མ་གཏོར་དགོས། །ལན་དུ་མ་ཟེ་བབ་ན་ཡིན། །དཔོན་དང་གཉེན་ 
ཚན་དྲག་རུལ་ང་། །གཏན་ཆུས་སྒོ་ནོར་ཤོར་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གཡུ་ཡི་རཾ་བོ་དེ། ། 
_ གཏོད་ཀྱི་ཐོག་གིས་མ་བཤིག་དགོས། །ལན་དུ་ན་འབན་བབ་ན་བཤིག །སྡེ་ཆེན་འཐབ་ནས་ 
འཐོར་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་རྨ་གཉན་ཐུགས་ཀར་ལ། །དན་རོ་བོན་པོའི་ཁ་ཡོག་མ་བྱུང་ 
དགོས། །ལན་དུ་ཏོང་རིགས་བབ་ན་ངན། །དྲག་ཁམ་ཆུ་ཁ་ཡོག་འོང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ 
ཕ་བུ་ཁ་འཛོམས་ལ། །ཕ་རྒས་བུ་ཤི་མ་བྱུང་དགོས། །ལན་དུ་བྲག་ནག་བབ་ན་ནི། །ཕ་རྒས་བུ་ 
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' ཤི་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ཚོང་བ་ཁེ་སྐྱེད་ལ། །ཚོང་ཁེ་མེད་རྩ་བ་མ་ཆད་དགོས། ། 
ལན་དུ་སྙུམ་བྲག་བབ་ན་ངན། །ཐག་རིང་ཚོང་པ་བརླག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་འབྲས་དྲུག་ 
ས་བོན་དེ། །བ་མོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ལན་དུ་སྒོ་བརྒྱག་བབ་ན་ཁྱེར། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ 
ཐོག་ཉེས་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ལན་གྱི་མཐའ་མིག་རྣམས། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་དགྲ་གྱོད་ 
མུ་གེ་དང་། །ཡུལ་འཆོར་མི་ དགེ ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །རིམ་གྲོར་ ཚོགས་བསགས་སྤོང་དག་བྱ། ། 
_ འགྱེད་གཏོང་འབུམ་ དང་བསྐལ་ ་བཟང་འདོན། །ཐུགས་ དཀར་ ་གསོལ་ཞིང་བྱ་ལྡང་བཀྱག ། 

གསས་མ། མཁར་ རླབ ལ་མར་མེ་ ལེ་འབུལ། སྙོག རྨ ་མཛ་ འའ ལག་བ བྱ། །དེ །དེ་ནས་ མོ་ གཞི་ 





` ཡིན། །ཕྱ་ མི་མགོན་ དགར་བ བཱ ཡི ཡིན། །ཕྱ་ ལ་འ རྩིས་ཀྱི་ ཀྱིག ཕག་ཤིང་ ཡིན། །ཁྱ་ ཀྱེ་བ བ་ 
` གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་ ཕུག་ ༈ཡིན། །སྲིད་ང པ་ལྟ་ཡི ་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ནག་ ལོ་འདྲེ་ཡི་ གཉའ་ ནོན་ ཡིན། ། 

_ ཡེ་ཁམས་འདུས་པའི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། ། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་དམག་མི་ལ། །དམག་དཔོན་མི་ མགོན་ 
_ དཀར་པོས་བྱས། །སད་ཁམས་རིགས་རྣམས་ཀྱེ་བའི་དམག །དམུ་བྲག་ཐོད་ཡོར་ཀྱེ་བའི་ཁྱི།། 
ྔོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཀྱི་བའི་རྟ། | །ཅེ་ར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བའི་གྲི། མ་བསད ་ལབ། 
_ ལྔ་ཚེ་ཝོ་ ་ལྟ་ ཀྱེ་བའི་ ་དར། དལ ཚོ་ 'དཔའ་མདུང་; ་ཀྱེ་བའི་ མདུང་། །ཆོལ་ལེ་ཊ ལུ་གུ་དམག་ ་གི་ཟས། 
དམག་དེ་ཆ་བ་གང་ ནས་ཆ། །དམག་ཆ་བ་རི་རབ་སྐེད་ནས་ཆ། །བདུན་ ལ་ཀྱེ་བ་ རར་གག 
_ ཡིན། །སད་ཁམས་རིགས་ སུ་གཏོགས་ པ་ཀུན། །རི་བོ་འདི་ལ་ འདུས་པ ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བབ་ 
_ ན་ཕ་ལས་གཅེས། ཛཿ ་འདི་སྟོད་ཀྱི་རང་སར་བབ་ན་བཟང་། །གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་བབ་སྲིད་ 
། ན། ༈གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེན་ལེ ་ལེན་ཐུབ། །འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་ཀ་བ་ནུས། ། ། །མདུད་པ་རབ་ 
_ ཡིན་ཐུབ་པར་དཀའ། །དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་དམག་དཔོན་ཐུབ། །ལན་དུ་ཅི་དང་གང་ 
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འར་འཀའའཕུམ། ༼ཕ༽། སྷ་ད་པཚགས། 
བྱུང་ཡང་། །ཁོ་རང་རྩད་ནས་ཐུབ་པ་མེད། །བཟང་བའི་རབ་ཡིན་ཕྱི་སར་ངན། །མི་རབས་ 
སྟོང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་སྡོད། །ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་བྱེད།། 
དེ་ལ་ནེ་ཚ་སོང་ཚུལ་ལ། །ལག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ། །བརྒྱག་ན་ཡ་ཆོས་དཀར་པོ་ཟེར། ། 
རང་སར་བབས་ན་བཟང་རབ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབས་ན་ཐུབ་པ་མེད། །དེ་འོག་ཐིག་ཕྲན་ 
དཀར་པོ་ཟེར། །རང་སར་བབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་གྱིས་བསགས་པ་རང་གིས་སྤྱོད།། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ། །ཕྱི་སར་བབས་ན་རང་ནོར་ནི། །དྲ་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་ཐུབ་པ་ 
མེད། །དེ་འོག་ཤེལ་མིག་དཀར་ཁྲ་ཟེར། །ཆུས་ཕྱར་ཆུས་ཐོབ་བཟང་བ་ཡིན། །དགྲ་ཕྱ་སྲོག་ཕྱ་ 
གང་ལའང་བཟང་། །ཕྱི་སར་བབས་ན་འདུམ་བྱེད་འོང་། །རྒྱལ་ཕམ་མེད་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་བརྒྱག་ཀྱང་། །ཀྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་ནག་པོ་ཟེར། །དམར་མོ་ཁྲག་རིས་མཐུར་ 
རྒྱུག་ཟེར། །རང་སར་བབས་ན་རང་ཕྱོགས་ཕུང་། །ཕྱི་སར་བབས་ན་དགྲ་བོ་འཕུང་། །དགུ་ལ་ 
_ བབས་ན་མོ་མར་ངན། །ཇུ་ཏིག་གྲི་ཡིས་གཏུབ་ནས་སུ། །ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་བླག །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཁྱབ་པར་གཏོར་ནས་སུ། ]།ངུ་བོད་གདབ་ཅིང་ཁ་ཧུས་གདབ། །ཁག་བླག་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འོ་དོད་བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ་པར་ངེས། །ཁྱིམས་ནོར་ས་གང་བབ་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
དེ་མིན་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལར་ནེ་ཚ་ 
སོང་བ་དབྱིང་གི་རིགས། །སྲིད་མཐའ་མ་དཀག་ཙམ་ཞིག་ལས། །དུས་རྒྱུན་འབབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །བབས་ན་བཟང་དྲག་ཐུབ་དཀར་ཞིང་། །དེ་ཡང་མོ་ཁོག་བཟང་ངན་དང་། །བབ་ 
པའི་གནས་དང་བཏབ་བྱའི་ཡུལ། །གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ 
བཟང་ངན་བརྟག །བཟང་ན་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། །ངན་ན་གཏོ་བཅོས་རིན་གྲོ་འབད། ། 


༽.འ. ༨༤ 


སྨུག་པོ་ཟེར། །ཀྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཆེན་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་དེ་ཡིན། །འདི་རི་བོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ཐིག 





. བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ། ད འཛད་མེད་གཡང་གི་བང་མཛོད་ཡིན།། 
མཛོད་མཐའ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རང་སར་ལན་གཅིག་བབ་སྲིད་ན། །རི་བདུན་ 
རྙིག་པའི་རྨང་འགྲམ་བྱེད། ། མཚོ་བདུན་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ། བཞི་དྲུག་བཅུ་ལ་མ་ 
ཁས་གཅིག །ཕྱི་ ྱ་སར་གོར་དིུ་ རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱིན་དིང་ནི། །འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཐིག ་བཞི་ ལྕགས་ཐག་ལྟར་ འབྲེལ་ བའི། །དབུས་མ་གཉིས་ལ་ 
ཕྲུ་གུས་ཟིན། ། དེ་ཡི 






2. 


ཉབ དཀར་ ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དེ་ ཡིན། །དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
ལྷུན་མཐོ་ ་ཡིན། ། རི་ལ་དར་ཆེན་ ཕྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ ཡང་སད་སྐྱམ་ལྟི་ བུར་དང་། །ཨ་ཁད་ 
བྱ་རལ་སྒོ་ ས་ཆ་དང །ལི་ཡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། ། ། །ཐི་གུ་གསུམ་ནས་བཞི་མན་ ་ཆད། །ལྕགས་ 
ཐག་ལྟ་བུར་ འབྲེལ་བ་རྣམས། །ཀྱེ་ ཀྱི་བའི་ཟ རིགས་ཡིན་རང་རང་གི། །སྡེ་ཚན་དག་ཏུ་མིང་གིས་ 
གསལ། །འདིར་ནི་ཀྱི་བ་རང་དབང་བ། །རི་རབ་ཆེ་གསུམ་དག་ཏུ་གནས། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
- ཀྱེ་བ་ན། །དཔག་ བསམ་ ཤིང་སྣོང་ྒྱས་ ་པ་ཡིན། །གཞི་ས་ལྷས་ ཛྡིན་ ལྕགས་རི་ བསྐོར། །ཇི་ 
_ བཏབ་ གུན་༩ ལ་བཟང་མོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ ས་ལ་བཞག་བས་ན། །མི་ཐུབ་ གོད་ཁ་འབྱུང་ཀྱང་ 
, སྲིད། །གཉིས་རིན་ཆེན་ས་ ་ཡི་འོ ་ཞོག་ ཏུ་སོང་། ། །ཤར་ལྕགས་སྒོ་ འི སྦྱང་སྡོན མོས་ཕྱེས། །དགྲ་ 
, _ མནན་ས་ བདག་ ཀླུ་མཆོད་བྱ། ་བྱ། །གསུམ་རི་གསུམ་ ཡུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། །ཆུ་གསུམ་གྱེན་ 
_ ལ་བབ་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ བ་ཡིན། །ཆེ་ཁ་བས་ ཀྱང་ཆུང་ཁ་ ་དྲག །བཞི་ཀོང་ཚེ་ 
_ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ བོ་ཡིས། ! །མཐའ་མི རྒྱ ་མཚོའི་ཕར་ཁ་ ནས། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཐུ ་སྟེད་པ་ཡིན།། 
_ དཀོར་ནོར་བཙལ་ན་རྙེད་ ངོ་ཡིན། །དགའ་བའི་གྲོ་ གྲོག་ དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། །ལྔ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་ 
. ཚོའི་ཁ་འགྲམ་དུ། ། །གསེར་ ་བྱེའི་ ཐང་བདུན་རླབས་ཀྱིས་གཏོར། །རྔ་གཤང་དུང་གསུམ་ལྐུག་ 
_ པ་ཡིན། །དྲག་ གཞི་ དུར་ གསུམ་ ཀུན་ ་ལ་ངན། །དྲུག པཾ ་བཙུན་ཁོག་པའི་འཕེལ་ཤིང་ ཡིན། ། 

_ སེང་གཡག་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་བཙན། །ན་གཞོན་མའི་གསེར་ཟོ་གང་བས་བཟང་། དུན 
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, མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༔ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ། །སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཕ་སྤུན་བཙན་ཞིང་ནང་ཁ་ 
གཤིམ། །བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཁ་ཁྱེར་མཛེས། །གཙོ་བོ་ 
བླ་ཐུབ་རེ་རེ་སྐྱེ། །དགུ་བོན་སྲུང་འགོ་ཞིང་ལྷ་ཡིས་སྦྱོབ། །གཞན་ལ་ཞང་ལྟ་སྲུང་མ་ལོག ། 
བཅུ་གནམ་སྟེགས་ཤུག་པ་ལོ་རྒྱས་ལ། །ཐུགས་དཀར་དུ་དགུ་འཛེགས་པས་བཟང་། །ཁ་རྗེ་ 
ཡར་ལ་དར་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུ་རྣམ་འབྱུང་དཀར་པོ་དེས། །སྲིད་པ་རྐོས་ལ་བཏབ་ 
པས་བཟང་། །སྐོས་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་ཁྱི་ཤིང་ 
བཙུགས། །བཟང་པོའི་མི་རྒྱུད་ངན་དུ་འགྲོ། །ཡེ་ངམ་བར་དུ་གཟུ་བོ་སླེབ། །དགྲ་ཟུན་ 
འཁྲུགས་པ་ཡོད་ན་འདུམ། །བཅུ་གསུམ་ཕྱ་རྡེ་མི་མགོན་དཀར་པོ་དེས། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡང་སྟེང་ལས། །ཡུལ་གྲུ་དགུ་ལ་མི་འདུག་ཟེར། །རེ་མཐོ་གནམ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
ཧ་ཅང་བཟང་དྲག་ཆེ་བས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ། །རྩེ་མོའི་ས་ནས་མར་ཀྱུ་ 
དོགས། །གཡང་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ཡག་ཀ་བརྗོད། །སྦྱིར་ཀྱེ་བ་ཆེ་དགུའི་རིགས་ཡིན་པས། །ཀྱེ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣམས། །རང་སའི་སྟོད་ཀྱི་བཙན་སར་ཅེས། །ཀྱེ་བའི་ངན་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོད་ཀྱི་བཙན་སར་བབ་པ་ན། །མི་ཆེན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན། །དམག་ཆེན་ 
ཆུས་ཆེན་རྣམས་ལ་ངན། །ཆུས་འཆོར་དམག་དཔོན་འཆི་ངོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བྱར་གཅིག་སྐྱམ་བབ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལོ་བློན་པོས་ 
ྦ བློ་ཁ་བསྒུར། །སོང་ཕོད་རྒྱལ་བློན་གདན་ས་འཆོར། །ད་ལོ་མ་ཡིན་སང་ཕོད་ངན། །བཀའ་ 
| འགྱུར་སྒྲོག་ཅིང་སེལ་ཕྱེ་ལ། །གདུགས་དཀར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། །ཚེ་ཐར་གཏོང་ 
ཞིང་བྱ་ལྡང་བཀྱག །དེ་བཞིན་སྐྱམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ནི། །ལི་ཡན་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ངན་སྡེ་ 
བབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དིང་དེང་བབ་པ་ན། །གསེར་ཁར་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་བཏགས།། 
ཕ་རིང་ཕྱུག་ལ་བུ་རིང་འཕེན། ་ །ཚ་བོའི་རིང་ལ་བཙན་པོ་ཡིན། །བཙན་ཚྱུག་འཕེན་གསུམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 





འཛོམས་ པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཟང་མདུད་བརྒྱག་བཟང་རིགས། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
_ བྱ། །གཅིག་ དང་བཅུ་གཅིག་ མིན་ན་ཡང་། །གནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད། །དེ་སྦྱིར་ 
ྦ ཏང་ས་ནམས་ཀུན་ ལ་སྦྱར། ། །།ད་ནི་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། ལ། ། ཀྱེ་བའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །དུང་ 
ཟླ་གནམ་གྱི་ ༼་དཀྱིལ་ད དང་འཕྲད། །སྐྱིན་དེང་ རིརྩེ་རྡ་ཡིས་ མནན། །གལ་བར་དུང་བྲག་ཁ་ལ་ 
གླང་ཆེན་ འགྱིང་། །བྱ་ཡུན་དུང་ བྲག་ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །བྱ་ཐུར་དུང་བྲག་ཁ་ལ་ཟླ་བ་ཤར། །མུ་ 
ས་དུང་བྲག་ཁ་ལ་སྐར་མ་ཤར། །ཝ་རི་དགོ་ཚང་དེ་དང་འདྲ། ། །ཝ་ཚོ་རི་ལ་ མདུང་དར་ཕྱར། ། 

སྤོ་ཚེ་མི་ཆེན་ཁྲི་ དང་འཕྲད། །དམུ་དག་ རི་ལ་ལྕུག་ཕྲན་ འཁྲུངས། །སྐྱེར་དཀར་རི་ལ་ཡེ་སྨོན་ 
བཞུགས། །ཚོལ་ཚེ་རི་མཐའ་ཟས་ཀྱིས་གང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་རི་ལ་ཁྱུང་ཚང་བཅས། །ཨ་ཁད་རི་ 
ལ་རྒྱ་སྟག་ངར། །རང་སྟན་ཀྱེ་བ་དམག་ཆུས་བཟང་། །སྲང་ཟེ་རི་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །བྱོད་ 
ཡུར་གཡའ་སྤང་རི་ལ་བུད། །ལྡི་བུར་ཀྱེ་བ་མཚོན་དང་ལྡན། །ཡར་ལྡིང་རི་རྩེ་ནམ་མཁར་མཐོ།། 
སུམ་མཉམ་ཀྱེ་བ་སྒོ་ཁྱིར་ལྡན། །ཅེ་ར་ཕྱ་རྗེའི་རྣོ་མཚོན་ངར། །གཡུང་དྲུང་ཕྱ་བཅུད་གཡང་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཀྱེ་བ་མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བསྒྲིག་ །ཀྱེ་བའི་ངན་རིགས་བབ་པ་ན། །ཀྱེ་བ་རང་སྲོག་རང་ 
གིས་བཅད། །འདི་འདྲ་གཞན་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར། །ད་ །ད་རོག་རི་ལ་ན་ཐུན་འཁོར། །གཡང་གི་ 
' རྟོད ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །དམུ་དབལ་རི་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྐྱམ་རིགས་ བྲག་ རི་ཆུ་ཡིས་ 
; བཤིག །བྱ་རལ་རི་བོ་རྩེ་ རྩེ་ནས་ཉིལ། ། །ལི་ཡན་ རི་བོ་ཁོང་སྟོང་ཡིན། ། །མར་ལྔིང་རི་རྩ་ཕག་གིས་ 
 བརྐོས། ། །སྤོ་བར་རི་ལ་ དུགཤིང་སྐེས། །སོ་ཡོན་རི་མགོ་མུན་པས་གཡོགས། །རྭ་སོད་རི་བོ་ 
_ དུམ་བུར་འཐོར། །མ་ཟེ་བྲག་རི་མེ་ཡིས་ཚིག །ན་འབན་ བྲག་ རི་བོ ཐོག་གིས་གཏོར། །སེ་སྟོད་ 
བྲག་རི་དམེ་ཡིས་མཆོལ། །དྲང་རིགས་བྲག་རི་སྐེད་པ་ཆད། ། ། །ཝ་སྐྱམ་ བྲག་ལ་འདྲེ་ཚང་བཅའ།། ` 
_ དེ་སོོ སྐོགས་རྨེ་ རྨེ་བཙོགས་གདོན་གྱི་ནི། །བླ་མདུད་གང་ཡིན་ལན་ ན་དུ་ངན། །བརྒྱག་ བཟང་མདུད་ 

པའི་དྭངས་མ་བཟང་། །ཀྱིེ་བ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡིན། །བཏུད་ཅིང་ལན་ལད་རི་རབ་འགྱེལ། ། 
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| “ མྲི་ཝ ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ; ཁཿ ལེ  བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐར། 


; ཚོགས་ བསགས་ འགྱེད་ སྟོན ་མང་པོ་ ལོ་བྱ། །མོ་རྟ་ བག་ཿ ལ་ ་སོང་ནས་ སུ། །ྒྱམ་ ངཱ , 
ྒ གཞག་ །འཇུས་པ་ད་རོག་ཅེས་སྲུ་གགས། །དེ་ལའང་དྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། ༩རཛྷོ །མོ་ 





: . - | ཏུག སོང ང་སྙམ་ གཅིག་ལ། ལྤ ། །ཕུ་གུ་ཊ སུམ་ བརྩེགས་ འཛུས་ རྤ ་ན། །ད་ རོག་ རབ་འ  ད་ 


ན། །ད་ ་རོག་ རྣམས་ ཀྱི་གྲོལ་ཡུག ་ཡིན། །སྲིད པ་དྲམུ་ཡི ་ཁོག་ ་པ་ ཡིན། ། ། །དམུ་ཁམས་ ་ཐམས་  ། 
` ཅོ འདི་ལས་གྲོལ། །ད་རོག་མདོ་ཆུང་གཡིུ་གླིང་། །ད་རོག་དགའ་ཆུ་མུན་རུམ་ཡིན། །རིན་ 
 པོ་ཆེ་ཡི་ཤ་ བ་ལ། ། །སྣུན་ཆེན་ང བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། །ད་རོག་བོད་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡི ཡིན། །དངུལ་ | . 
གྱི་མི་ཕོ་དངུལ་ ཏཱ ཞོན། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། །དར་མཚོན་ སྣ་ལྔས་སྤྲས་པ་ 
བསྣམས། །དུང་མི་ལྡན་དཀར་བྱ་བ་ཡིན། །སྲིད་པ་ ཆགས་པའི་ལྟ་ཞེག་ཡིན། ། །ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ ་ཡིན། ། །སྔོན་ ་དམུ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རེ རཾང་ལ་བབ། །དམུ་བག་དཀར་པོའི་ཡར་ སྟེངས་ སུ།། 
ལྟ་ཕྲུག ་དུང་གི ་སྟག ཤར་ དང་། ། །དམུ་ཡི ་སྨན་ཤར་ལྡ ་ལེམ་ པ་ གཉིས། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྤྲལ་པས་ཐང་ 
གཅིག་ བསྡེབས། །ཤེལ་ ཀྱི་ ཁུ་འཕང་རྡོག་ གཅིག་ ཀྱུང་། །མངལ་སྒོར་ ལྷུང་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ།། ། 


། དང་པོ་མཁའ་ལ་སྒྱ་རིང་ཡིན། ། ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་རྣོ་ངར་བྱུང་། ། །།དེཡང་ཡར་བ་ཁྱང་དུ་སོང་། 


་ ཁྱུང་ལ ཀླ་ཡིས་ བསྟབ་པ ་ཡིས། །མ་ཟིན་ ་མཇུག་སྒོ་ལག་པར་ཆད།་ །ཀླུ་ཁྱང་ཞེ་ འགྲས་དེ་ནས་ 


` _ འགྲས། །སྤྲལ་པ་སྡེབ་ཐང་གསུམ་པ་ལ། ། །དུང་གི་ གི་ཤེའུ་ཆུང་ གཡུ་རྭ་ གོ ། །རྩ་མཆོག་ ཀུ་ཤའཾ་ 


༨༩༩༧ ༢༣༡༠ 


རྩེ་ལ་ཟ། །གཡུ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ དྭངས་ལ་ འཐུང་། །ཕོ་ལྷ་ དུང་ཤ ་རུ་རིང་ཟེར། ། ། །ད་ རོག་འཕྲུལ་གྱི གྱི་ 
རང་ཤག་ ཡིན། ། །ལན ་ཅིག་ བབས་པའི་ དྲུས་ ཀྱི་ཚེ། ། ། ལཱ ་ཁམས ་ཆགས་ལས་ ་མི་ཁམས་ གྲོལ། ། 
ལྟ་དམག་མི་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ། །སྐུ་ཡི་འོད་ལས་སྲིད་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་ཡུང་གི་སྒོ་མོ་ 
གསལ། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་སྟོད་དུ་དགོས། སྡེ་སྲིད འབྲེལ་ན་བར་དུ་དགོས། །ཡུལ་ གཞིས་ 
འདན་ནྭ་སྨདདུ་དགོས། ། ། །བདུན་ སྟོང་དགུ་ བརྒྱའི་ ཕ་མཁར་ ་ཡིན། | །དང་ དིང་ཆེ་ བའི་རྒྱལ་པོ་  ད 
༈ ༈འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོ་ད་རོག་ཡིན། །ལྷག་པར་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ད་རོག་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
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ལ་ ཛྲ ༩༽ 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་རུ་ཐིག 





༢༨༡༩ ༢༧༨༠༡༦༽ 


_ གསེར་རྩི་ཡིན། །ད་རོག་ གཡང་གི་ རུ་མ་ཡིན། ། ! །གཡུ་མཚོ་སྔོན་ མོའི་གུར་ཁྱིམ་ན། །མཚོ་སྨན་ 
བུ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །གཡང་གི་ཆར་བ་བབ་པ་ཡིན། །ས་ལ་ལོ་ཐོག་འབྲུང་བ་ ཡིན། །འབྲི་ 
གཅིག་འབྲི་བར་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྫས་གཅིག་རྫས་འབུམ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྒན་མོས་ཡང་ 
ཚ་མཐོར་བ་ ཡིན། །ལྷག་ ་པར་སྡེ་ཆུ་ ཆུས་འཛིན་ན་བདེ། . །ལྷ་གསོལ་གཡང་འགུགས་བྱེད་ན་ 
བཟང་། །བྱ་ ཁྲི་ཀྱ་ ་གདང་ འཛུགས་ན་བཟང་། །རང་ས 'རྣམས་ སུ་གར་ བབ་ཀྱང་། །དགྲ ་གཞི་ 
སྐོར་ གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་ །འདི་ ཡི ་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག ་བཅས། །ད་ ་རོག་ གསེར་ 
གཞོང་སེར་པོ་ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ལ་ཐོད་བརྒྱན། །ཡུལ་ནི་ས་ག་མདོ་དྲུག་དེར། །དམུ་ 
གཞེན རྔམ་པ་ཐོག ་དྲུག་ དེས། །འདྲེ་ ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཕུད་ཉེན ་བས། །རིན་ཆེན་ ༈་མཆོང་གི་ མི་ 

། །ཤེལ་ དཀར་ན་ བཟའ་སྒུ་ལ་ ་གསོལ། །ཟ་འོག་དར་ གྱི་གོང་བ་ བཏགས། ། །མུ་ཏིག་ 
| དཀར་ དམར་ ཚོམ་ཊ 'ཐུར་ བརྒྱན།. །དུང་རྨོག་ འཛང་ ཐ ་དབུ་ལ་ ་གསོལ། ། །ཡང་རིང་ ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
_ འཕྲུ་བཙུགས། །ཕྱག་ན 'དུང་གི་ བ་དན་བསྣམས། །བ་དན་ ་ལན་ གཅིག་ཕུ ཕྱར་བའི་ཚེ། ། །ཤར་ 
གཡང་གསལ་ ༧ དཀར་བ ་'སྲེད། ། ། །ཤར་ལྟ་འོད་དཀར་བྱ་བ ་ཡིན། །འདི་ ཉིད་ རང་སར་རྣམས་ 

_ ཀྱི་ནི། ། | །སྟོད་ ་དུ་གནམ་གྱི་ཀ་ ་བ་ཚུགས། །བར་དུ་རི་བོ་ ་བོ་མཆོག་རབ་བརྟན། ། །སྨད་ དུ་གཡུ་མཚོ་ ྐ 

ྣ ཚྱུག་མོ་འཁྱིལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྒྱག་ ་གཉིས་བྱུང་། །དགུང་སྔོན་འབུམ་ ྱི་ལྟེ་བ་བརྒྱག ། དད ་ 

_ སྙེང་ལྟ་ཁམས་ཀུན་ གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། ”པཏྫངྷནྷ །ད་རོག་རང་ཤག་དཀར་མོ་དེས། །ཕྱུ་གུ་ 









། གཉིས་ ཀྱིས་ཁོཿ །བག ་ལ་འཇུས། །ད་ རོག་ ་ཧྱངས ཀྱི་རུ་ ཐོག་ གམ། །རྟ་ལྷ་ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟེར། ། ད་ 
| བཙན་པོ་ པོ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ ཟིན་ ཅྱི །།འཕེན་པོ་ ལོ་གསུམ་ གྱི་ བུ་དར་ ཏེ། །ཕྱུག་ ་པོ་གསུམ་ ཕྱི་མཛོད , ; 
_ འཕེལ་ཡི ་ཡིན། །ལས་ མིག ཚེང་ཅན་གྱི ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན། །མདོ་རིགས་ ཅན་ གྱིརྟ་ བདག་ཡིན། །འབྲས་ ་ 


། དྲུག་སྨིན་ པའི་སྦྲང་ཆར་ཡིན། །ཀྲུ་ཡུལ་ནེ་སེང་སྔོན་མོ་དེར། ། ཀླུ་དུང་གི་གཙུག་ ལུད་རང་ལ་ 
ྭ ` བབས། །འདི་ ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས་པ་དེ། །བར་ སྣང་འཇའ་ ་ཚེན་འོ འོད་འབར་བརྒྱག །ད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་རྩི་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་ཧྲངས་ལ་གསལ་སྒྲོན་བརྒྱག །ཡང་དག་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་གསེར་རྩི་ཡིན། =ཌཚིྫོ& །ཕུ་གུ་གསུམ་གྱི་དབུས་མས་འཇུས། །ད་རོག་འཕྲུལ་ཤ་རུ 
དཀར་ ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཤ་བ་ཡིན། །ཀླ་དུང་གི་ གཙུག་ཕུད་ རིང་ལ་ བར། །རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ 
_ གཏེར་ ཞིག་རྙེ རྟད། །ཀླུ་རྒྱལ་འབར་བ་ཊུམས་ལྡན་ ་ཡིན། །དྲག་ གཞི་དོན་ གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་།། 
རང་སྣའི་ བཙན ་ས་ གར་བབ་ ཀྱང་། །མི་ནོ་ ནར་ གཉིས་ ཀྱི་འཕེལ་ ཁ་ ཡིན། །དམག་ ཇག་ གཉིས་ (ལ་ 
སྟོད་དུ་གཅེས། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །མི་ནོར་གཉིས་ 
ཀ་དུས་གཅིག་བརླག །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །འཕྲུལ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་བརྒྱག །རང་ 
ས་གར་བབ་མི་ནོར་འཕེལ། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་།། 
ཐོད་ལ། །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཁོག་སྣད་བརྒྱག །སྦྲལ་ནག་རེ་འབྱམས་རྔ་མ་བཏགས། །གནམ་ 


ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །སེང་གེ་དཀར་པོའི་རལ་པ་མཛེས། །ཟངས་ལྕགས་འཐབ་ 





པའི་སེང་ཁྲལ་གྲགས། །མི་ འབབ་ལན་ གཅིག ་བབ་དུས་ན། །མི་ མཐའ་ཆུ་བས་ རིང་བར་ནུས།། 
མི་ འབྲུ་ནས་བས་འཕེལ་ཀྱང་ནུས། །མི་སྲོཿ སྲོག་ ལྕགས་ ལས་སྲ་ཡང་ནུས། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་ 
སྟོད་དུ་གཅེས། མྱ ཧྲུག གསུམ་མཐའ་གཉིས་ཁོག་ལ་ འཇུས། །ད་རོག་རང་ཁུག་སྡུག་ 
མོ་ཟེར། །ད་རོག་རྣམས་ཀྱི་མ་དེ་ཡིན། །རྒན་མོས་ཡང་ཚ་ མཐོང་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་མོ་རིགས་ 
. ཡིན་པས་ན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབ་ན་གཅེས། །ད་རོག་དམུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ལ། །གཡང་གི་ ར་བ་ 
འགང་མི་དེ། །ད་རོག་རིང་འགུག་སྨུག་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱུག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོའི་ ཁ་ ་ཞག ་བརྒྱག །ཀླ་རིགས་འབུམ་ གྱི་གྲོལ་ཕྲུག་ ཡིན། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ 
ཧོར །ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཀས་ཁོག་ལ་འཛུས། །ད་རོག་མུན་རུམ་ཞེས་པའམ། །མཚོ་ 
རྒྱལམུན་རུམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ད་རོག་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞན། ། །ྗན་སདཔདཇུཡི རང 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


ལ། །ཡུལ་ནི་ཞང་ཞོང་སྒོ་བའི་ཡུལ། །མཁར་ནི་སྟག་རྩེ་གཉན་གྱི་མཁར། །མཁར་ཁ་དགུ་ 
བརྒྱ་གོ་དགུའི་རྩེར། །དམུ་ཡི་དམུ་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་དང་། །འབྲུ་ཡི་བུ་མོ་ལན་ཚར་དང་། །ད་ 
རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་མོ་གསུམ། །ཟས་སུ་སྤྲང་གི་དངས་མ་ཟ། །སྐོམ་དུ་གཡུ་ཆང་དྭངས་མ་ 
འཐུང་། །རེ་རེར་ཞོན་པའི་འོག་རྟ་རེ། །གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་དེ་དང་གཅིག །བོང་བུ་རྣ་རིང་དེ་དང་ 
_ གཉིས། །དྲེའུཁ་སྒྱ་དེ་དང་གསུམ། །དུད་འགྲོར་མ་བཙས་རྟ་གསུམ་ཡོད། །མཚན་མོ་རྟ་ཞོན་ 
གླིང་བཞིར་རྒྱུག །ཉིན་མོ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་རྩེ། །དེ་ཚེ་འདྲུ་ཡུལ་དགུ་སྐོར་ན། །ལྟས་ངན་ཤ་ 
བ་ རུརིང་ཡོད། ། །བསད་པར་ འདོད་ནས་གན་དུ་སོང་། །ངོ་ཡང་ཚ་ནས་ཕྱིར་ལ་བལྟས། ། 
བསད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། །སྐ་རགས་བཀྲོལ་ནས་རྭ་ལ་བསྐོན། །འཐེན་པས་མ་ 
ཐུབ་ཤ་བས་དྲུད། །གོས་རྣམས་ བཤུས་ ་ནས་གཅེར་ཐུར་སོང་། །ད་རོག་བུ་མོ་གཅེར་རྒྱུག་གིས།། 

ཤ་བ་ འགུགས་། ལ་བསད་ དོ་ཞེས། །མི་ཁ་འབར་ཤ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །སྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ 

; །སྐྱམ་ལ་ཕྲུག་ གསུམ་ སོ་སོར་བསྐོན། །ད་ རོག་ ་རྐྱལ་ཐུ་མཆེད་གསུམ་ཟེར།། 

མཚོ་ཡི ་མཚོ་སྨན་སྔོ ་སྔོན་མོ་ དང་། །སྲིད་པ་རྒྱལ་ཐུ་སྡེ ཡེབ་པ་ལས། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ 
བྱུང་། ། །དེ་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བ་ཁོག་ རྣམ་གསུམ་གར་ བབ་ཀྱང་། །མ་ 
གཅིག་པང་དུ་བུ་གསུམ་ཚར། །བུ་གསུམ་ཚར་བ་བཟང་མཉམ་གསུམ། །ལྷ་ཁང་གསུམ་ལ་ 
གསེར་འཕྲུ་བཙུགས། །ལུང་གསུམ་ས་གསུམ་བརྒྱད་ཤིང་ཡིན། །མཚོ་ཆེན་གསུམ་ལ་ཁ་ཡིག་ 
འདེབས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་མཐོང་། །ཕུ་དེར་དགོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། །མདའ་དེར་ 
_ ཡུལ་བའི་ས་མཁར་མཐོ། །བར་དུ་འདེ་བའི་དུང་སྐད་ བསྒྲགས། །ོ་བཙན་པོ་ གསུམ་ ལ་ 
_ སྐྱབས་མི་ཚོལ། །མི་ཕྱུག་པོ་གསུམ་ལ་བུན་མི་ལེན། །བཙུན་ཕྱུག་ ་འཕེན་གསུམ་དུས་ ་གཅིག་ 
_ འཛོམས། །འདི་ ་ལ་བརྒྱག་གཉིག་བཅས་པ་ན། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ 'འིང་ནས་ཟེ ཟེར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
_ ཡེ་ནོར་བུ་བརྒྱག །མི་རབས་གསུམ་དུ་ཁྱུག་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་ འབུམ། ཝར ,- .  གརྟགས་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


་ ® །སུམ་ལ་སད་ དང་ཕྱུག་ ་གུས་ འདུས། །ད་ རོག་རྒྱལ ་བུ་ཡབ་སྲས་ ་ཟེར།། 
_  ད་ ་རོག་ ་བཀྲ་སྤུན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །བྱང་ སྨན་རྒྱལ་ མོའི་བླ ་མདུད་ ་ཡིན། །ཡུལ་མཁར་རྩིགས་ 
_ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱི་ཟ ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི ་རུང་ངོ་། །བརྒྱག་ ན་བང་མཛོད་ནོར་གང་བཟང་། །དེ་ ། 
ˆ ཡི་སད་ དེའི་ གཉིས་ ་ཀས་འཛུས། །ད་རོག་ རྒྱལ་ ་བུ་རང་ཁྲིམས་ ཟེར། །གཡང་ མཛོད་ནོ ནོར་གྱིས་ 
ཀང་ངོ་ཡིན། ལྷོཆྩིཛ༤ །ཕྲུག་ གུ་གསུམ་པོ་སུམ་ཚུགས་ འབྲེལ། །དེའི་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
གིས་ཁོག་ལ་འཇུས། །ད་རོག་གཡུ་བྱིལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ལེཤྫོཧཱན །ཟུར་གསུམ་གཡུང་དྲུང་ད་ 
ད རོག་ཡིན། །ཐུགས་ཀར་མཆེད་ དགུའི་ བླ་གནས་ཡིན། ། །བང་མཛོད་ ་ནོར་བུས་ གང་ངོ་ཡིན། ། 
_ དྲག་ཐུལ་ཇག་ཡག་ནོར་རྙེད་པས། །རང་སའི་བཙན་ སར་བབ་ན་གཅེས། ། །ད་རོག་ཕྲུ་གུ་སུམ་ 
སྦྲེལ་རིགས། །མདུད་རྫོང་མི་འདྲ་མང་བས་ན། །ཐག་ཆོད་དཀའ་ཡང་འདི་ལྟར་བྲིས། །བརྒྱག་ 
གི་བཤད་པ་འགའ་མ་རྙེད། །གཞན་ཡང་སྔོ་ཚེ་ལི་ཡན་ལ། །བྱུང་སོགས་ད་རོག་རིགས་ཡོད་ 
_ པ། །རང་རང་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་བརྒྱག་མེད་མདུད་པ་དགུ། །ད་རོག་མཚོ་ 
ཆེན་སྡེ་དགུ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ད་རོག་རིགས་འདི་རྣམས། །རྒྱ་ཡི་ཇ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །ཧོར་ 
ཀྱི་རྟ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱེད་མི་ཡིན། །སྡེག་པའི་མུན་པ་སེལ་མི་ 
ཡིན། །གྲི་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོག་མི་ཡིན། །རེད་ལ་རྨ་རྩ་གཏོང་མི་ཡིན། །སྣར་མ་དཔའ་བོ་བྱེད་ 
མི་ཡིན། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་བྱེད་མི་ཡིན། །རྨང་ཕོ་འཕན་པོར་བྱེད་མི་ ཡིན། །འན་པ་བཟང་ 





བཟང་ ང་། ཤཱུ 





པོར་བྱེད་མི་ཡིན། །ཉེས་པ་ལེགས་པར་བཅོས་མི་ཡིན། །རང་སར་ཅི་ བཏབ་ ཀུན་ལ་བཟང་། ། 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ད་རོག་ན། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་སྔོན་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ནེ་སེང་མེ་ཏོག་ 


འཁྲུངས། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་སྲོག་མདུད་ཡིན། །གཉིས་ཟམ་སོའི་རྐུན་མ་ལག་རིང་གིས། ། 
ནེ་སེང་མེ་ཏོག་བརྐུ་བར་ཤོམ། །བརྒྱག་ན་རྐུན་ལག་མེ་ཏོག་ཤོར། །གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ར་གྲྭ་ 
བཞི་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འབྲས་དཀར་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། །བཞི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ལ། ། . 
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ཕང བ༢མལགི28ྤ 
སྲད་པ་འཕྲུལ་རུ་ཇུ་ཐག 


གཡང་གི་ཁ་ཞག་ཆགས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་འཕེལ། །ལྔ་ལ་གཡུ་མཚོ་ཡུར་ 
བར་དྲང་། །བརྒྱག་ན་གཡང་ཉམས་དགྲ་རྐུན་ངོ་། །དྲུག་ལ་གསེར་ཟོ་ནུ་མ་མཛུབ་མོ་འཛོམས།། 
བརྒྱག་ན་གསེར་ཟོ་འོ་མས་གང་། །བདུན་གཡང་གི་རྟ་མཛོ་ལྡང་ལ་བསྒྲིག །བརྒྱག་ན་རྟ་ཁལ་ 
མཛོ་ཁལ་ནོན། །བརྒྱད་དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱི་གང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ 
གང་། །དགུ་གཡང་གི་དམུ་དག་སྲིན་གྱིས་ བརྐུས། ། ། །བརྒྱག་ན་གོད་ཀྱི་སྐུ་རེ་ཕྱར། །བཅུ་མོ་ 
_ ལྟའི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ ་ན་གནམ་མཚོ་ཁ་ལུད་ཡིན། །བཅུ་ གཅིག་ག གཡུང་དྲུང་ 
_ འཕེལ་མཚོ་དཀར་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འཕེལ་མཚོ་བདུད་རྩིས་ གང་། །བྱཅུ་ གཉིས་གཡང་ 
་ མཛོད་གཡང་ལྷ་དགྲ་ལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས། །བརྒྱག་ན་ དཀོར་མཛོད་དྲག་ལ་འཆོར། །བྱཅུ་གསུམ་མཚོ་ 
| དགུང་ནས་བལྟ། ། ། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ཆེན་རེ་རྩེར་ འབྱུང་། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ 
༈ ༈བཙན་ཕྱུག་ འཕེན་པོ་ ལོའི་མཐའ་སོན ༥ནས། །དེ་ནས་མར་ལ་ 'གྱུ་དོགས་ ་ཡོད། །འདི་བབ ་སྣ་ 
ཁ་ ་ དཀའ་བས། །ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི་གཏོ་སྐུ་བཅུགས། ཚེ ཟད་གསུམ་གྱི་ཡས་གླད་བོར།། 
ཚེ་ཐར་བྱཅ་གསུམ་བཏང་ནས་སུ། །གཡང་གཏའ་བཙུགས ་ཤིང་ གཡང་ སྒོ་བསྡམས། །བཀྲ་ 
_ ཤིས་ཡག་ཁ་བརྗོད་ན་ནི། །མིསྲིདསྲིད་པའི་དར་ལུགས་འབྱུང་། ། ། །ད་ནི་ད་རོག་དཔྱད་དོན་ལ།། 
དིང་དེང་གལ་བར་སྐྱེར་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ད་རོག་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །དམུ་ཐག་ལ་ཚོ་མུ་ 
_ སྭ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ད་རོག་འཕེན་ཐག་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་བྱ་ཐུར་ལྟི་བུར་གསུམ། །ད་རོག་སྨིན་ 
_ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སང་དང་བྱ་ཡུན་སད་ཁམས་གསུམ། །ད་རོག་སྒྲོབ་པའི་ལྟ་གསུམ་ཡིན།། 
` དཀར་ཐོག་རྩེ་མ་ ཐུ་བརྒྱག་གསུམ། །ད་རོག་ཁ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་སྲང་ཟེ་ 
_ གསོལ་ངོ་གསུམ། །ད་རོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །འདི་ (རྣམས་ད་ རོག་ལན་ (དུ་བཟང་། །བྱ་རལ་ 
བྲང་ལེ་ལི་ ཡན་གསུམ། །ད་རོག་ ་གཡང་ འཕྲོག་དབུལ་འདྲེ་ ཡིན། །སོ་ཡོན་སྡོ་བར་སེ་སྟོ་ སྟོད་ 
_ གསུམ། །ད་རོག་གྱོད་ལ་བཏགས་མི་ཡིན། །གླེས་སྨེ་ཕུང་ཁད་ཏྲོང་ཁད་གསུམ། །ད་རོག་ཁྲེལ་ 
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མི་ཕམ །བཀའ་ ་འབུམ། ༼ཨ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་གཏམ་ངན་ཡིན། །མ་ཟེ་རུ་སོད་ན་འབན་གསུམ། །ད་རོག ་འཇིག་ང པའི་མཐའ་ མིག་ ཡིན།། 
བྲག་ནག་ཏྲོང་ནག་སྐྱམ་ནག་སྟེ། །འདི་ གསུམ་ད་རོག་སྲོག་གཅོད་ ཡིན། །རྒྱ་ཡེར་ ཕྱི་ལ་སྐྱམ་ 
སེ་གསུམ། །ད་རོག་སྡུག་པའི་འདྲེ་གསུམ་ཡིན། །ད་རོག་རིགས་ཀྱི་ལན་ལད་ན། །མར་ལ་ 
དམུ་མེད་དུག་ཕྱུང་བྱ། །བར་དུ་ཀླ་བཅོས་ཀླ་འབུམ་འདོན། །ཡར་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱ་སྡང་བཀྱག། ་ 
ཡོན་དུ་ནང་ནོར་གོ་ཁྲབ་སྦྱིན། །ད་རོག་ལན་ དུ་དིང་དིང་ན། །མཚོ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
བ་ ཡིན། །སྐྱིན་དི དིང་ མཚོ་མཐའ་རྡོ་ཡི ཡྲིས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཟང་། །གལ་བར་མཚོ་མཐའ་གླང་ཆེན་ 
སྐོར། །བྱ་ཡུན་ མཚོ་ལ་ཉི་ མ་ཤར། །བྱ་བུར་ མཚོ་ལ་ དུང་ཟླ་ཤར། །མུ་ས་མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས། །ལ་ཚོ་དམུ་རྒྱལ་མདུང་དར་ཕྱར། །སྤོ་ཚེ་མཚོ་ལ་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས། །དམུ་དག་དམུ་ཡི་ 
ཚེ་མདའ་ཚུགས། །སྐྱེར་དཀར་མཚོ་ལ་ཉ་མོ་འཁོར། །ཚོལ་ཚེ་མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། །ཁུང་ 
བརྒྱང་མཚོ་ལ་བྱ་བརྒྱ་རྩེ། །རང་སྟན་དམུ་ལྕམ་ལྷ་དང་འཕྲད། །སྲང་ཟེ་མཚོ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
འཁོར། །བྱོད་ཕུར་མཚོ་མཐར་ལྕོག་ཚང་ཡག །ལྟི་བུར་མཚོ་ལ་ཀླུ་བདག་བཙན། །ཡར་ལྡིང་ 
མཚོ་ཆེན་ཆར་གྱིས་འཕེལ། །ཅེ་ར་མཚོ་སྟིང་ནོར་བུས་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་མཚོ་ཆེན་གཏན་དུ་ 
མི ་སྐམ་བཟང་། ། །ཀྱ་བ་གཡུཡི་སྒུ་མཁར་ ལ། །ཀུ་ལང་ གསེར་གྱི གྱི་བག་མ་བཏགས། །མི་ ཡི་ 
གསུང་དྲུང་ཐོབ་ པ་ཡིན། །ཕྱུགས་ ལ་ གསེར་རྩི་ ཆགས་པ་ ཡིན། །མི་རབས་དགུ་ལ་དར་ བའི་ 
༈ །ད་རོག་ལན་དུ་ད་ རོག་ན། །ད་རོག་ཕ་ལ ་བུ་བརྟེན་ཡི ཡན། །དམུ་དབལ་ བརྒྱད་པ་རུ་ལག་ 
རྒྱས། །སྐྱམ་ རིགས་ རྒྱ་མཚོ་ཡུར་བར་དྲང་། །བྱ་རལ་གཡང་ཞག་ ཁྱི་ཡིས་འཐུང་། །ལི་ ཡན་ 
གཡང་མཛོད་འགོང་ཕོས་བརྐུས། །མར་ལྡིང་མཚོ་ཆེན་ཐན་པས་བསྐམ། །སྡོ་བར་དམུ་རྗེ་གྱོང་ 
ལ་འཐོགས། །སོ་ཡོན་མཚོ་ལ་མུན་པ་འཁྲིེགས། །རུ་སོད་སྐྱིད་མཚོ་བདུད་ཀྱིས་བསྐམ། །མ་ཟེ་ 
ཉ་ཤི་མཚོ་སྐམ་ཡིན། །ན་འབན་མཚོ་མོ་གཞུང་ནས་རལ། །སེ་སྟོད་མཚོ་ལ་དུག་ཁྲག་འཐོར།། 
བྲག་ནག་མཚོ་ལ་དུག་རླངས་འཕྱུར། །ཏོང་རིགས་མཚོ་ལ་དམེ་ཟམ་ཚུགས། །སངས་ཀྱི་བརྒྱག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








བཟང་བཀྲ་ཤིས་ས་བོན་ཐེབ། །ཐུ་བརྒྱག་ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསེར་རྩི་ལོན།, བེ །མོ་ 
ལ་སོང་ནས་སུ། །ཕྲུག་གུ་གཅིག་ལ་ཕྲུག་གུ་བཞི། ། །སོ་སོར་བསྐོན་ པར་གྱུར་པ་ན །དམུ་ 


དབལ་གླིང་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་ རྣམས་ ཀྱི་གྲོལ་ཡུག་ཡིན། །གླིང་བཞི་ཆགས་ 
པའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་གཅུག་གི་གྲོལ་ ཿཡུག་ ཡིན། ། །མུ མུ་དབལ་སྔ་བ་རུ་བཞི་འདིར། །ལྟ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་བོན་དང་བཞི། ། །མདུད་པ་ འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔུང་རོག་ཡིན། ད། 
རྟ་ནི་རག་པ་ གཡུ་མདངས་ལ། ། །མི་ནི་ དཀར་པོ ་དུང་འཕྲུ་ཅན། ། །སྦ་ ་དཀར་ཕུབ་ མོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར།། 
དར་ ནར་གཀར་ ལའུས་ལ་ གསོལ། །འཇའ་ཡི་ །ཁྲབ་མོ་ལུས་ལ་ གྱོན། །ལན་ གཅིག་ ་ལ།བར་ བྱོན་ ཅཙུ་ 
༈ །དར་ཆེན་དགུང་དུ་འཕྱར་བ་འདྲ། །ལྟ་མི་མཐོང་ན་འཛུམ་དཀར་སྟོན། །འདྲེ་སྲིན་གཉིས་ 

ལ་ ང་མིག བལྟ། །སྙན་པའི་ གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ རུ་རུ། ། །རྔ་གཤང་རོལ་ ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བསྒྲབ་ན་ཕྱ་ 
_ གཤེན་མངོན་ཤེས་སྟོན། །མཆོད་ན་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །བསམ་ན་སྣང་གཤེན་ཐུགས་ 
_ ལ་གསལ། །དྲན་པས་ཆོག་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རེས་འགའ་ཉི་མདངས་ལྷག་གེ་ལྷག །རེས་ 
འགའ་ཚར་བ་སི་ལི་ལི། །རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སྨོན་སྤོས་དྲི་བཟང་ཐུ་ལུ་ 
ལུ། ལྷ་ཡི་ནང་ནས་ཡང་ལྷ་ཡིན། །མགོན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་མགོན་ཡིན། །ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ 
_ སྦྲང་ཆར་ཡིན། །ཟྲས་ན་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་ཡིན། །དགྲ་བླའི་ནང་ནས་ཡང་བླ་ཡིན། །འདི་ལྟ་ 
་ ེན་ཐ་ཝར་དཀརམོཡིན། །པྲ་ལྟས་མོ་ལྟའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡིན། །བ་ '།ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབས་ 
( ང་། །སྐྱིད་ཀྱི་དཔག་ བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡི ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་¦ དུ་མི་རུང་ངོ་། ། །སྙིང་མིག་སྲོ ་སྲོག་ 
: ཀམ གར་བབ་ ཀུང་ ། །ཆོས་ དང་གྲུབ་ པ། ནོན་ དང་ནི། །འདོད་དོ: དོན་མ་ལུས་ ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ། །དེ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ བཞི་པ ལ། །རྩམ་ཐིག འབུངབའི་ཚུལ་ ལས་ ་ནི། ། །མི་འདྲ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ། །མདུད་རྫོང་དག་ལས་མ་རྙེད་པས། །ཇི་ །ཇི་བཞིན་ འབྲི བ་རྔོ་མ་ 'ཐོགས། ། ། །རྙེད་ན་ 
སླར་ཡང་འཛུད་པར་བྱོས། །ས་བཅད་ཙམ་དུ་འབྲི་བ་ན། ཤི །གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
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་ ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལས།” 





 .. ཅམངགཔ་ལྲན།  ༼འི༽ - གཞམ་རམས་ི 

། འབྲེལ་བ་དང་།” ] །གསུམ ་འབྲེལ་ཿ ་གཅིག་ ནི་རང་ སོར་ འདུབ རོལ ཊཞི་ ་ཀ་འབྲེལ་ 
- བ་ བ་འདི ་ལ་ནི། ། །མཐའ་ འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ ་གཉིས་ སྣང་ཡང་། ། ། །ས་ཁོངས་ ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ ་ཡིན།། ད 
འེ ཐ་ ཉེས་ གཉིས་ འབྲལ་ ཏེ་ ནཾ རྒྱན ་འདྲ། །དམུ་ དབལ་ བསེ་ རྒོད་ཆོ་ལོ་ རིས། །གཡུང་ 
་ དྲུངསྟག ཁྱིམ་གུར་ ་མིག་ན། ན། །ལྟ་བོན་ལྷ་དང་མཛལ་མི་ཡིན། །འདི་ ་ལ་ བསེག་ འབྲེལ་ཟུར་ 
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 ; འབྲེལ་གྱི། ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ 
_ དེ་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གླིང་བཞིར་སྦྱིར་གཏོགས་ཀྱང། །ནང་གསེས་མིང་དང་དོན་བཤད་ 
_ པ། །རིགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་རྗེས་དཔོག་ཀྱང་། །རང་བཟོར་འགྱུར་དོགས་འདིར་མ་བྲིས། ། 
དེ་ནང་གསུམ་བཞིའི་ཙམ་ཐིག་ཙན། །དྲག་ཕོ་ཡིན་བས་དམག་ལ་བཟང་། །བདེ་དལ་མོ་ལ་ 
ཅུང་ཞན་ནོ། དདེ་ནས་ཕུ་གུ་གཉིས་དང་ནི། །སད་འཇུས་པ་ཡི་དམུ་དབལ་ལ། །མི་འདྲ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། །སྣེ་འབྲེལ་ གཉིས་ཊ པོ་བྱ་བུར་དང་། ། །དབུས་སུ་ཟིན་པ་ཀྱི་བ་རུ། །བཤད་ཟིན་ 
རོལ །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་ནས་སུ། །ཐིག་བཞི་ ཞི་ལྕགས་ ཐག་ལྟར་ 
འབྲེལ་བའི། ། །མཐའ་ གཉིས་ ཕྲ་གུས་ འཇུས་ན་ནི། །དམུ་དབལ་ཟེ་ཟེ་དཀྱིལ་ཆེན་ཡིན། ། 
གཤན་གྱིགྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཡིན། །དཀྱིལ་ཆེན་ཝུ་ཝེར་དཀར་པོ་ཡིན། །མ་གཤེན་ཕུར་བུ 
རང་ཀུབ་ཡིན། །ལ་ལས་དམུ་དབལ་ཀྱེ་ལེ་རང་ཤག་ཟེར། །ལ་ལས་དམུ་དཔལ་གནམ་མདུང་ . 
དཀར་ ་པོ་ཡང་ཟེར། །མདོ་ཁྲི་དངུལ་གླིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རང་སར་གང་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། 
རོ དེ་ཡི་དྭབས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ཡི། །གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕྲུ་གུས་ཟིན། །དམུ་དབལ་ཟེ་ 
ཟེ་ གཡུང་ དྲུང་འོད་དཀར་ ཡིན། །ལ་ལས་མུ་དབལ་རང་ཤག་དཀར་པོའང་ཟེར། །ལ་ལས་ 
ཤེལ་དཀར་ཕུ་ཝེར་འོད་དཀར་ཟེར། །ཤེལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལྷ་རྒྱུད་ཡར་ 
ལ་གྲོལ་ངོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་གཙུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཙུག་གི་གཟེར་ཆེན་འདེབ་མི་དེ། །མུ་ 
དབལ་གཡུང་དྲུང་ཟེ་ཟེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མདུད་པ་བདུན་པོ་འདི། །མུ་དབལ་འཁོར་ལོ་གླིང་ 
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སྲིད་པ་འཛུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


| བདུན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐི་གུ་གཅིག་གི་ནང་། །གསུམ་འཇུས་ཕན་ཆོད་མུ་དབལ་རིགས། ། 
_ དཔེར་ན་ ཀྱི་ལེ་འོད་དཀར་དང་། ། །བྱ་ཐུར་ལྷག་ མ་གཉིས་པོ་ དང་། །མུ་དབལ་ཁ་རྒད་སྤོ་ ཚེ་ 
དང་། །དམུ་དབལ་ཁ་རྒད་ལི་ཡན་སོགས། །སྤོ་ཚེ་ལི་ཡན་གཉེས་ ཀྱི་ནང་། །མུ་དབལ་རིགས་ 
རྣམས་འག འ་ཡོད་པ། སོ་སའིསྡེ་ཚན་ནང་དུ་བསྟན། །དམུ་དབ ཕྱི་མ འདི་གཉིས་ཀྱི། ། ། 
མདུད་རྫོང་ལལ་ཆེར་ཤིན་ ཏུ་ནི །ནོར་བ་ དཔེར་ན ་རྒྱུན་འབྱམས་མང་། །འདིར་ནི་མདུད་རྩ་མ་ 
ནོར་ཀྱང་། །བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡིད་ ཆེས ་དཔེ་རྙེད་ནས། །འདྲ་ 
མིན་ཡོད་ན་བཅོས་པར་བྱའོ། །མུ་དབལ་གཤེན་གྱི་ཁ་འཛིན་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་ཕ་ 
_ ན། །གཤེན་རབ་ཐང་ལ་འོད་རྒྱལ་དེས། །གཤེན་གྱི་གདན་ཁྲི་ཟིན་པ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཐང་ 
གཤེན་ཕྱུ་དཀར་དེ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱིས་བསླས་པ་ཡིན། །བོན་གཤེན་འོར་ལྟུང་བཅོན་ 
ཛ འཛིན་ངོ་། །གསུམ་འཕུལ་སྲས་རྨ་ལོ་གསུ་ལོ་དེས། །ཆུང་ནས་ཡིག་ཚང་ལོབ་པ་ཡིན། ། 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཞི་ གཤེན་ རབ་སྲས་མོ་ནེའུ་ཚུང་དེ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ 
ནས་ལོན་པ་ཡིན། །མཆོད་ པའི་ཞིང་ས་རྒྱ རྒྱས་པ་ཡིན། །ལྔ་ནེའུ་ཆུང་བློ་ཁ་བདུད་ ཀྱིས་བསྒྱུར། ། 
_ བདུད་མཁར་ནང་དུ་མི་ཤོར་ ཡིན། ། །དྲུག་གསེར་ལྕམ་འཕྲུལ་མོས་གསེར་ མཛོད་ རྙིད། ། །ཁྱིམ་ 
བདག་མོ་ལ་ཟས་ནོར་འཛོམས། །བདུན་བོན་གཤེན་བསྟན་ པ་ཟིན་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་མི་ 
` རབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་གཤེན་བོན་ཡེ་ངམ་གྱི་གང་དེས། །གཙང་དམེ་དཀར་ནག་ཕྱེས་ 
: པ་ ཡིན། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་ གཤིན་ རྒྱལ་བ་ ཡི། །འདུལ་ ཁྲིམས ་རྣམ་ཕར་དག་པ ་ཡིན། །དགུ་ 
སེལ་བོན་རྩ་དཀར་འབྱེད་པ་དང་། །སེལ་ཡག་ངོ་སོ་མཐོ་ བ་ཡིན། ། །སེལ་ཕྱེ་ཚེ་ཐར་གཏོང་ན་ 
` བཟང་ ། ། །བཅུ་ལ་ གནམ་ བོན་གསེར་མགོ་དེས། །ཡ་བདུད་གནམ་ སྣོ་བཅད་པས་བཟང་། ྣ། 
_ བྱང་ གཅིག་ གཤེན་རབ་ངོ་སོ་མཐོ། །རྒྱལ་བུས་བསམ་པ་ ཿའགྲུབ་ པ་ཡིན། །གཤེན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
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མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བཅུ་ གཉིས ་སྣང་ སྲས་ འཕྲུལ་བུ་བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར། ། །སྣང་གཤེན་བོན་པོ་སྟོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ ཨ༽ བྟ་གས་པ་ལ་ཚོགས་ཀིསར 


པར་སོང་། །ཡོད་པའི་ཟས་ནོར་དྲག་ལ་འཆོར། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དམུ་དཔལ་དེ། །བོན་ 
གཤེན་མཚུན་གསུམ་ལ་ཁར་གཤེགས། །ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་དོན་རྫོགས། །ཡེ་གཤེན་ 
དབང་རྫོགས་དགུང་དུ་ཡལ། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །གཡང་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡག་ཁ་བརྗོད། །བཀྲ་བོན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །བོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲིམ། །ལར་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །གཡུང་ 
དྲུང་ཆེ་གསུམ་རིགས་ཡིན་པས། །བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་རང་སར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་ 
དུ་ཐུབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་མུ་དབལ་ལན་དཔྱད་ལ། །ཕྱི་སར་དམུ་དབལ་དངས་མ་ནས། ། 
རང་སར་ལི་ཡན་རིགས་བབ་ན། །སྔོན་ལྷ་རྟེན་འཁྱམས་པས་མ་རུང་ངོ་། །གཏོ་ལ་ཞེ་བ་བརྒྱ་ | 
རྭ་བྱ། །གཅིག་ལ་མུ་དབལ་རིགས་བབ་ནས། །བཅུ་གཅིག་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་ན། །ལེའུ་བོན་ 
པོའི་ལྷ་མཁོན་གྱིས། །སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་ཕུང་། །གཏོ་ལ་རྔ་གཤང་ལྷ་ཆ་ཡི། །དུམ་ 
བྱེ་རུའི་དཔལ་མཁར་རྩེ་མོ་ལ། །དབལ་ཞུ་དབལ་ཐག་ཁྲ་བོ་བཀལ། །ལྷ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ 
ྦ བླ་འཁོར། །མི་རབས་དགུ་ལ་བོན་ཕོ་འོང་། །དེ་ཡི་བྱཅུ་གཅིག་ཨ་ཁད་བཟང་སྡེ་ན། །དབལ་ 
མཁར་རྩེ་མོ་དབལ་སྟག་རྩེ། །ཕོ་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་འཐབ་སྐད་འདོན། །བཅུ་གཅིག་ད་རོག་ 
བཟང་སྡེ་ན། །དངུལ་འབུམ་གཡུ་ཡི་ཆ་ག་བཏགས། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་གཏེར་མཛོད་ཚུགས།། 
མི་རབས་གསུམ་ལ་བློན་རྒྱུད་འཛིན། །ཡང་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་། །དེ་དག་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བར་དཔྱོད། །རང་སར་དམུ་དབལ་བཟང་རིགས་བབ། །ཕྱི་སར་སྤོ་ཡི་ངན་རིགས་ན། ། 
སྔོན་ཡང་བོན་པོའི་ནོར་གྱིས་འཚེངས། །ད་ལྟ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བའམ། །ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །བོན་ནོར་གཡང་ཅན་ལག་ཏུ་འོང་ ། །ཟས་ལ་བཅུད་ལྡན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་རིགས་པས་དཔྱད། །དམུ་དབལ་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །མདོ་བ་ཐང་དང་ 
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ྒ དཔུལ 
འཕྲད་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་བར་དུ་བབ་པའི་ལན་ལ་བཟང་། །སྐྱིན་དེང་བདེ་བའི་གནས་མལ་ 
ཚུགས། །གལ་བར་གཉེན་གྱི་སྒུ་མཁར་ཚུགས། །བྱ་ཡུན་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར། །བྱ་བུར་དུང་ཟླ་ 
མཁའ་ལ་ཚེས། །མུ་ས་གཙུག་གི་ལྷ་རབ་གྲོལ། །ཝ་ཚོ་ཕོ་ལྷ་གོ་དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་སྟོད་དུ་ 
བབ་པའི་ལན་ལ་གཅེས། །སྤོ་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་གཡུ་ལྕང་འབྲུང་། །དམུ་དག་གཤེན་གྱི་ལྷ་མདའ་ 
བྲག་ལ་ཐེབ། །སྐྱེར་དཀར་གཙུག་ལྕམ་སྨོན་ལམ་ལེགས། །ཚོལ་ཚེ་དགྲ་བླ་གཟེན་དང་འཕྲད།། 
ཁྱུང་བརྒྱང་མདུང་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འཁོར། །ཨ་ཁད་མཁའར་སྒོ་ རྒྱ་སྟག་བསྲུང་། །རང་སྙན་ལྷ་ 
དམག་ལྷ་རྒྱལ་འབོད། །སྲང་ཟེ་དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་གླིང་བཞི་ 
བསྲུང་། །ལྡི་བུར་བཟང་རིགས་ལྷ་མཚོན་རྣོ། །ངན་རིགས་སྒོ་བརྒྱག་སྟག་གི་མཚེ་བ་ཆགས། ། 
ཡར་ལྡིང་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་དར། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་སྦྱང་མཁར་སྒོ་བསླུང་། །ཅེ་ར་གཙུག་ 
གསས་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་རི་ལ་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར། །ཀྱེ་བ་གཤེན་བོན་བྱ་རུ་མཐོ། །ད་ 
` རོག་གཤེན་ལ་ཟ་ཁ་དར། །མུ་དབལ་གཤེན་ཆེན་གྲལ་དུ་བསྒྲིག །སྐྱམ་རིགས་རྡ་གཤང་ཆུ་ . 
ཡིས་ཁྱེར། །ཐུ་བརྒྱག་ལྷ་མོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ན། །གཡུ་ཡི་སྤང་ 
ལྡོང་ཆར་དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་སྨད་དུ་བབ་པའི་ལན་ལ་བཟང་། །བྱ་རལ་གཤེན་ཞྭ་ཁྱི་ཡིས་ 
བརྫིས། །ཁྱད་པར་གཅིག་གི་དམུ་དབལ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ངན་སྡེ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
སྙིགས་མ་གང་བབ་ཀྱང་། །ན་ནིང་གཤེན་བོན་འཁོར་དང་ལྡན། །ད་ལོ་གཤེན་བོན་དབང་ 
བཞི་རྫོགས། །སང་ཕོད་གཤེན་བོན་གྲལ་དུ་ངུ་། །བོན་པོ་སྨན་པའི་ཚེ་ཕུག་ཟད། །ད་ལོ་མི་ 
སྐྱོན་སང་ཕོད་ཡིན། །བཀའ་ཀློག་རིམ་གྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བབ་ཕ་ན། །གཤེན་ 
` བོན་དབུ་ལ་ནོར་བུ་ཡིན། །ལི་ཡན་གཙུག་གི་བང་མཛོད་སྟོང་། །མར་ལྡིང་བོན་གྱི་བྱ་རུ་ས་ 
འོག་བྱིངས། །སྤོ་བར་སྒུ་མཁར་གྱོད་རྡོས་བཤིག །སོ་ཡོན་གླིང་བཞི་མུན་པས་ཁེབ། །རུ་སོད་ 
གཤེན་སྲིས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མ་ཟེ་ལྷ་བྲལ་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །ན་འབན་སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཤིག །དམུ་དབལ་མཐའ་མིག་ཡང་དག་ཡིན། །སེ་སྟོད་གཤེན་མིག་ཁྲག་གིས་བཀབ། །ཏོང་ 
རིགས་གླིང་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐེད་ཆོད་འབྱུང་། །བྲག་ནག་གླིང་ལ་རྡོ་ཆར་འབེབ། །དེ་བཞིན་སྒོ་ 
བརྒྱག་ལ་སོགས་ངན། །ཀྱི་བ་ ད ་རོག་ དམུ་དབལ་ གྱི། །རིགས '་རྣམས་ སོ་ཡི་ས་ བཀུག་པ་ན། ། 
བྲག་གི་རིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞུན་ལ་ཅི་རིགས་ཤེས། །ད་ནི་སྟིགས་མའི་ 
_ མདུད་པ་ ཡི། །སྡེ་ཚན་ དགུ་ཡི་ དང་པ ལ། །སྐྱམ་ རིགས་ཉེ ཉར་ལྔ་བཤད་པ་ ནི། སཿ 2 །མོ་ 
ཁོག་ཟུ་བཞིར་འབྲེལ་བ་ལས། ཐི གུ་ཁ་སྦྱོར་ས་ལ་ལྷུང་། ། སྐྱམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
མྱེས་པོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རབ་རིབ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་སྲིན་གྱི་མཚོ་མོ་ཡིན། །ཁ་དེ་ཡེ་ སངས་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །མ་དེ་སྨྲིག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །བུ་མོ་རང་ཉིད་ཀླུ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་ཡིན། །སྡོ་རྩེ 
ཟིལ་མའི་གཡས་འགྲམ་དེར། །གཉན་ལྕམ་སྒུ་ཁྲུས་བྱོན་ཉིན་བབས། . །ཡུག་པས་མཐེང་གི་བུ་ 
མོ་སྒྲ་ཆ་ཟེར། །བར་པས་མ་སང་གཉན་ལྕམ་ཟེར། །སྒོ་བས་ཀླ་ལྕམ་སྔོན་མོ་ཟེར། །གཤེན་ 
གྱིས་ལྕམ་སྔོན་ཆུ་རལ་ཅན། །སྔོན་པོ་ཆུ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལེགས་ན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་ 
ཡིན། །ཉེས་ན་སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །མི་གཙང་ནལ་དང་མྱ་ངན་ངོ་། །འདི་ཚྫ་ཆུ་ 
ཟིལ་མའི་ཡ ་འགྲམ་དེ། །ན་བཀྲ་སིལ་མའི་ མགོ་ བོ་ཡིན། །སྨད དུ་བབ་ ་ན་ཡུལ ཆུ་ཡིན། །ཡུར་ 
མའི་མགོ་བོ་རིང་ན་བཟང་། །ལན་དུ་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ན། །ཡུལ་ སའི་ ཆུ་ཕུག་རིང་བ་ཡིན།། ྦ 
བར་དུ་བབ་ན་གཙང་པོ་ཡིན། །ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དང་། །བག་སྐྱམ་བཟང་སྡེ་བབ་པ་ན། ། 
བཙང་པོ་གཙང་ ལག་རྒྱས་པ ་ཡིན། །སྟོད་ དུ་བབ་ན་ མཚོ་མོ་ཡིན། །ལན ་དུ་ཚོལ་ ཚེ་བཟང་ 
རིགས་ན། །མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས་པས་བཟང་། །འདི་བུད་མེད་དང་ནི་མཚོ་སྨན་ བླ། །ངན་ 
སྟིགས་: གྲང་དམྱལ་བླ་མདུད་ ཟེར། །བཟང་སྡེ་ དང་ནི་ བརྒྱག་ བཟང་རིགས། །རོལ་ མཚོ་བདུད་ ་ 
རྩི འོ་ཞོ་མར་ཁུ་དང་། །ལྷ་ ཀླའི་བུ་མོ་ མོ་བཙུན་མོ་དང་། །ཟ་ ཐང་བསོད་ནམས་ཅན་ གྱི་བླ། ། 


༡༨༡ ༥༤ ༢༩༤༡ 


ཛ. གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙུམ་བབ ་ན། །སྟག་སྐྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་ ངོ་ཡིན། ། ཨེ་འོང་མོ་ལ་འོང་ཞེས་བྱ། ། 
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.སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ཆུ་སྦྲུལསྔོན་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ས་སྲིན་མགོ་བོ་བཏེགས་པ་ཡིན། །མཛེ་ནད་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན།། 
མ་བརྒྱག་བཟང་པོ་སྙུམ་དཀར་བབ། །ཤར་རིར་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས། །ཕུ་བོ་སྐྱེ་སྒབ་ 
བཟང་བ་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ངན་པ་སྐྱམ་སེ་བབ། །འགྲོ་འདོད་གོམ་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བུ་ 
བརྒྱག་བུམ་པ་གསེར་མིག་བབ། །ས་གཞི་གཡུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །གཉེས་ཨ་རྟ་ཡུ་མོ་ཆབ་ 
ལས་ཐར། །འདྲེ་ངན་བརྡུང་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། །དུར་མོར་དུར་ས་ཆུ་ལ་ཤོར། །མོ་རིགས་གཤེན་ 
གྱི་ཟ་ཁ་ཟུག །དུར་བཅོས་ས་བཅོས་བྱ་དགོས་སོ། །བྲན་གཡོག་རྡེ་ལ་གུས་པ་ཡིན། །སྐྱམ་ 
དཀར་བདུད་རྩི་ཐང་ལ་ཕོ། །སྐྱམ་སེ་ཤོལ་སྡོང་འཁྲུགས་རྩོད་ལང་། །བུ་བརྒྱག་གཡང་ཉམས་ 
མི་བདེའི་ངོ་། །གསུམ་སྟག་སྐྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །གྲུམ་པ་སེ་པོས་གདོང་ལྕགས་བརྒྱག ། 
བློ་ཕྱྭ་ཕྲལ་དུ་རྩོད་འཐེན་ངོ་། །བུ་ཚ་མོ་རིགས་དར་ངོ་ཡིན། །མ་མོའི་བླ་མཚོ་དར་བ་ཡིན། ། 
དཔལ་བགོས་བྱུར་ཕུང་བྱ་བ་དང་། །རྟོག་གཟུང་བཏོན་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་སྤང་ 
ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བརྒྱག་ངན་ཆུང་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད། །བཞི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་གཞུང་ 
ནས་རྒྱས། །ཀླ་ཚང་གཤེར་དང་མི་འབྲལ་བཟང་། །སྐྱེ་ཤིང་མི་སྐམ་རྫིའུ་ཡིན། །ཟས་ནོར་བརྒྱ་ 
འཕེལ་བླ་མདུད་ཡིན། །ཀླུ་གཏེར་ཀླ་འབུམ་བྱས་ན་བཟང་། །བརྒྱག་བཟང་གཡུ་མཚོ་ངང་པ་ 
. འདུ། །བརྒྱག་ངན་གཡང་མཛོད་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལྔ་དགྲ་ཞིག་ཡོད་པ་བུ་མོར་སོང་། །དགྲ་ 
སྐེད་ཐག་ཆས་བསྐོར་བ་ཡིན། །དགྲ་སྟིང་ཆུ་རུ་སོང་བས་བཟང་། །བརྒྱག་བཟང་བདུད་རྩི་ 
སྙིན་གྱིས་བརྐུས། །བརྒྱག་ངན་དགྲ་ཁྱིམ་རྡིབ་པ་ཡིན། །འདྲེ་གདོན་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་སོང་། ། 
དྲུག་མཛང་མའི་ཁྱིམ་ན་གཡང་ཆུ་རྡོལ། །བུ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ཆབ་གཙང་པོ། །མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡང་ 
དག་ཡིན། །ངན་སྟིགས་མཛང་མ་ནལ་གྱིས་ཕོག །དཔལ་མོ་མཆོད་ལ་དམ་སྲི་བཀར། ། 
བརྒྱག་བཟང་རི་ལ་དུང་ཤིང་འཁྲུངས། །བརྒྱག་ངན་ཁྱིམ་སར་གྲིབ་མདུན་ངོ་། །བདུན་ལོ་བློ་ 
མོ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །བློ་ཕྱུ་འདུན་མར་མི་ཁ་འཕོག །ཕོ་བློ་ཆུ་བས་གྲང་བ་ཡིན། །ཚཱ་ཚྭ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གདབ་ཅིང་གཏོར་མ་གཏོང་། །དཀར་ཐོག་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྤར། །བརྒྱག་ངན་གྱོད་གོད་ 
བློ་སྟོང་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བློན་ལ་ཞེ་དུག་མེད་པས་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ལྷ་ངོ་ཁྱི་ཡིས་བརྫིས། ། 
ལྷ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན། །མ་མོའི་མདོས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །བརྒྱག་བཟང་མི་ནོར་ 
དྲག་བླས་བྱིན། །བརྒྱག་ངན་གྱོད་སྒོ་ལྷ་མཁོན་ཡིན། །དགུ་ལ་གཉན་ལྕམ་ངམ་ལ་བྲོས། །བློ་ 
་ཕར་བཏང་ཚུར་ལ་ལོག་པ་འདྲ། །གཤེན་རབ་མཛད་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ནད་ལ་སྔགས་ 
འདེབས་མོ་ལ་བཟང་། །གཉན་ནད་གཏིང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་མ་མོའི་གནོད་པ་ 
ཡོད། །མ་མོ་མཆོད་ལ་གྲི་མོ་བཀར། །བརྒྱག་བཟང་རྨངས་དང་གཤེན་ལ་དགེ། །བརྒྱག་ངན་ 
ལེའུ་ལྟ་མནོལ་ཡིན། །བཅུ་ལ་རྒན་མོ་རེ་ལྟམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །མཚོ་མཐའ་ཐང་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །གྱི་གྱི་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་དར་སོ་བཅུ་ལ་ཡོད། །སྐྱམ་དཀར་མི་དར་ཆུ་ 
འབྲུབ་རེད། །ཆུ་ཞལ་བུ་གང་གིས་རྟ་བརྒྱ་ངོམས། །ཏྱིམ་སར་བདུད་རྩི་བབ་པ་ཡིན། །བུད་ 
མེད་གཡང་ཁ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ངན་མ་ཕྱིའི་སྒུ་མཁར་ཞིག །བརྒྱག་བཟང་དཔག་ 
བསམ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྷག་པར་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་བརྒྱག་ན། །ཕུ་གངས་དཀར་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན།། 
བཅུ་གཅིག་དྲག་བླ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། - །ལྟ་ལ་གྲིབ་ཕོག་བསང་ཁྲུས་བྱ། །དགྲ་བླ་མཆོད་ 
ཅིང་ཉི་ཁྲི་འདོན། །ུད་མེད་ངན་མ་དབང་ཆེན་འགྱུར། །བརྒྱག་བཟང་དགྲ་བླའི་བླ་མཚོ་ 
འཕེལ། །བརྒྱག་ངན་དགྲ་བླའི་བླ་མཚོ་སྐམ། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་མདའ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །དགྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྒན་མོ་རེད། །མཚོན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆར་སོང་། །དགྲ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ 
རྒུད། །ལྷག་པར་བརྒྱག་ངན་དགྲ་བོ་གུད། །བརྒྱག་བཟང་སྟག་གི་མཆེ་སྡེར་བུད་པས་ངན། ། 
བཅུ་གསུམ་མི་སྟིང་འདྲེ་ཡིས་བསྒུར། །ལས་སྔ་དྲོ་བྱས་ལ་ཕྱི་དྲོ་འགྱོད། །པདྨ་བྲིས་ཀྱང་ཁྱི་རྗེས་ 
རེད། །གོས་གསུམ་གྱོན་ཀྱང་ཆུ་བས་གྲང་། །མི་རབས་བུ་མོས་བཟུང་དོགས་ཡོད། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྨད་དུ་ཤིང་གི་རིགས་བབ་ན། །ཤིང་རྩེར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཆགས།། 
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སྲདཔ་འཇུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


 ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་པ་མི་འཆིའི་མདུད་པ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ཟངས་ 


དཀར་གང་ནས་ཡུད། །བརྱག་ངན་གྲི་རོ་མགོ་རྡོས་ཡིན། །ཉིན་ གྱི་དཀའ་པོ་རུ་རིང་དང་། ། 





སྲེབ་ཀྱི་ནག་རྟ་ཁུ་ཡོལ་གཉིས། །མདའ་གཅིག ་རྩེ་ཡི ཡས་ཕུག་པ་ ཡིན། །དམག་ དཔོན ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲོ་ངོ་ཡིན། = [= །སྒུམ་ གྱི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག ་བྱུང་ན། །སྐྱམ་གྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོགས་ 





ཡིན། །དཀར་ ཐོགས་ གསུམ་ ཀྱི་ཆུང་བ་ཡིན། །དོན་ཕྱུ་འདེབས་ན་ ལྷག་པར་བཟང་། ཟྲབ་ ཁོག་ 
གསུམ་བབ་སྲིད་ནོར་འཕེལ། །བཙན་སར་དགྲ་ཐུལ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྨན་ནི་བདུད་རྩི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ནོར་གོད་གཡང་ཉམས་ཡིན། །དེ་འོག་སྨྲག་ཐོག་སེ་སྟོད་ཡིན། །དབུ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །སྐྱམ་གྱི་དབུས་ མ་བཟང་བར་བཤད། །གཡང་གི་མོ་ཡིན་བཟང་ན་ 
ཁ; ཡང་། །བྱི་དང་ནལ་གྱི་ངོ་ཡོད་ཅིང་། ། །ཁྱད་པར་མ་ ཡི་བྱིན་ལ་ཡིན། །གསུམ་པ་ ནག་ ་ཐོག་སེ་ 
སྟོད་ཡིན། །མནའ་མས་ཐུར་ ནལ་ བྱད་ངོ་ཡིན། །ཡ་མ་རྔོན་པ་མ་གཏོགས་ ངན། །འདི་ལའང་ 
སྐྱམ་སེ་ཞེས་སུ་འབོད། །སྐྱམ་གྱི་སྒོ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྐྱམ་སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ 
ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བུ་སྲིང་ས་ནས་ནལ་བྱས་པས། །ཕ་མིང་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་ངོ་ཡིན། །བདུད་མོ་མི་རྐུན་བླ་གནས་དེ། །མེ་ཁམས་ནད་པའི་བདུད་ཆད་ཡིན། །དཀར་ 
ཐོག་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་ལ། །མིང་བསྡུས་སྐྱམ་སེ་ཞེས་སུ་འབོད། །ལྷག་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་གཡས་བརྒྱག་དཀར་སྤེན་ཁོང་སྲེང་ཡིན། །གཡོན་བརྒྱག་དམར་སྤེན་ཁོང་ 
སེང་ཡིན། །ཀླ་རྒྱལ རིགས་མི་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ལ རྣམ་པ དྲུག་ །གསུམ་ 
འདོམ ་བཞི་སྟེ ་བཞི་ལ་ ་གཅིག །མི མིང་འདོགས་བཟང་ངན་རྩ་བས་ཤེས། །ཐམས་ཉད་ནོར་གྱི་བླ་ 

་ཡི རོར །སྐྱམ་གྱི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱམ་ཆུང་པདྨ་ དཀར་ ཕོའམ། །ཡང་ ྒ 
ན་ གཡུ་ཡི་ བུལ་ པ པ་ཟེར། །ཡང་ན་བུམ་པ ་གསེར་ མིག་ ཟེར། ། །རྨ་ སྡོམ་རའི་ ལྷ་ཆབ་དཀར་ མོ་ 


ཡིན། །མཛེ་ནག་ ལོའི་ གཅོང་ནད་སེལ་མི་ཡིན། །སྐྱེམ་པོ་ཆང་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽། བཏགསལ་སྣ་ཚགསཀྱི་ྐར 


ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །སྐྱམ་ཆུང་པདྨ་ཡང་རིང་ན། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་ 
ཁོག་བརྒྱག་འདོམ་ཚུལ་ལ། །མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་སླྲ། །མ་བརྒྱག་བཟང་སྟེང་བུ་བརྒྱག་ 
ན། ༈སྒྱམ་གྱི་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །མ་བུའི་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་མ་དགའ་བུ་ . 
སྙིད་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ངན་སྟེང་བུ་བརྒྱག་ན། །སྒྱམ་གྱི་མ་བྱི་བུན་ལ་ཟེར། །བུད་མེད་གཅིག་ 
ལ་བྱི་ཕོ་གཉེས། །ལྷ་ཁྱིམ་ནལ་གྱིས་བཀང་བ་ཡིན། ཐཱ ཧཱ ། དི་ ་མ་ 
ཟེར། །སྟོད་དུ་འཐེན་ཐག་དཀར་པོ་ཡིན། །བར་དུ་འབྲེལ་ཐག་ཁྲ་བོ་ཡིན། །སྨད་དུ་གདོས་ 
ཐག་ནག་པོ་ ཡིན། སྤྱིར་ནི་སྐྱམ་གྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་འདི། །ཁྲམ་ 
གཟུང་འཇོར་ཐོགས་བླ་མདུད་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་གདོས་ཐག་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱ་འཐེན་རྐང་པ་ 
གདོས་ལ་ཐོགས། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་བདུད་ཡིན། །གྲིབ་ངོ་ཆེ་བས་བསང་སེལ་བྱ། །གཉེས་ལ་ 
ྒ སྲིན་མོའི་སྒོ་དོང་ངན། །གསུམ་ཟངས་ཀྱི་སྲེ་མོང་ཚོང་ཚོལ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་མཐའ་འགག་ 
ལྐུགཔ་སྐྱེ །བཞི་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དཀར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཚུགས། །ལྔ་སྲིན་འདྲེ་མི་ནོར་གཉིས་ 
ལ་ཆགས། །དགྲ་ཕྱུར་དགྲ་བོ་ཐག་པས་བཀྱིག །དྲུག་ཟ་སྲི་ཁྱིམ་དུ་རྫས་ལ་འཁོར། །བདུན་ལ་ 
ཕོ་བློ་མོ་ལ་འཐོག །བརྒྱད་ལ་བནྡེ་ཁྱིམ་པར་དགའ། །དགུ་བོན་པོ་བུད་མེད་གདོས་ལ་འཐོག ། 
བཅུ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བཅུ་གཅིག་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན་པས་བཟང་།། 
བྱཅུ་གཉིས་དཔལ་ཕུར་དྲག་ལ་ཐེབ། །འདྲེ་གདོན་སྒོ་རུ་བུད་པས་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་མགོ་ 
ལ་གཡུ་ཕུད་ཐོགས། །བརྒྱག་ན་དེ་བས་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། ། 
དྭངས་མ་ལག་དཀར་སེ་སྟོད་དམ། །འདམ་ཐོག་སེང་མོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །དད་པ་མི་ཡི་རྫིའུ་ 
ཡིན། །ཐན་པ་མི་འོང་སྦྲང་ཆར་ཡིན། །དེ་འོག་ཁྲ་རིང་སེ་སྟོད་ཡིན། །བུ་མོ་ལྕེབ་པའི་གྲི་སྤྲར་ 

ལ། །ལོ་རོག་གཤོག་འཛུམ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བྱུར་གྱི་ཐོག་ཤལ་ཟེར། །དྭངས་མ་ཁྲག་ 


`¬ ` =, 


བོད མགོ་གཉིས་ཏེ། །དམག་དཔོན་ཁྲག་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །གཉིས་བརྒྱག་གསུམ་དང་གསུམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 





བརྒྱག་གཅིག ། །ཡོད་ པ་བཟང་ངན་རྩ་ བས་ཤེས། ཏཱ ༈ ལྷོ རློ་་།དངས་མ་བུ་ལ་བྱརྒྱག་སོང་ན།། 
དངས་ མ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཡང་དག་ལྟ་ཡི་ བདུད་ རྩི ་ཡིན། ། །ཐང་ལྷའི་ལྷ་ཆབ་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །མཛེ་ནག་གཅོང་ནད་སེལ་མི་ཡིན། །བཞི་ བརྒྱ་ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཡིན། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ 
རུ་ཞིག་ཡིན། ། །སྨན་ཁྲ་མོའི་མགོ་ཡི་གཡུ་ཕུད་ཡིན། །མ་ཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། ། ། 
གཡུ་ཡི་ཉ་མོ་རྐྱལ་མཁན་ཡིན། །གསེར་ཆི མིག་ འཁྱིལ་པའི་སྤྱན་ དང་ལྡན། །བ ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་ 
གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་ཧ་ལོ་འདྲ་བ་ཚར་ངོ་ཡིན། །མིང་ལ་ཧ་ལོའམ་གཡུ་ལོ་ཐོགས། །དམག་ 
ཇག་དོན་གཉེར་རྙེད་འཚོལ་ལ། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །བརྐུས་ན་ 
ཐོབ་ལ་འཕྲོག་ན་ཐུབ། །ཚོང་ལེགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དགྲ་རུ་སྙམ་ནག་སེ་སྟོད་ 
འཇིགས། །དྭངས་ མ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས། །དྭངས་མ་གཡུང་དྲུང་ལོ་ རྒྱུས ཟེར། །རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཁ་ཞག་བརྒྱད། །ཡང་ན་འབབ་པའི་རྲ་ཀློང་བརྒྱག །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མར་ 
མེར་ལ། །རྦབ་ ཀྱི་མར་མིར་ ཉར་ ཉེར་ བརྒྱག. །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ ་འཇོག་པོ པོ་ཡིས། ། འཛམ་གླིང་ 
ཀུན ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཀུན་' ལ་ཕན་པའི་འདོད་ཆར་ཕབ། །ཆར་འདྲ་ཀུན་ལན་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བབ་ཙམ་ འགུལ་ ཆོག་མོ་མདུད་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་ལྡན་མོ་མདུད་ཡིན། །དབུལ་པོས་ནོར་སོགས་རྨང་བུ་ཚར། །ཁས་ཉེན་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ 
ཡང་ནུས། །མ་ བུའི་ ཁོག་ ་བརྒྱག་ ་འདོམ་ཚུལ་ ནི། །རྩ་བ་དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས། ། ། །དྭངས་ ་མའི་ ༢་ཀུན་ 
ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྒྱམ་དྭངས་མ་བདུད་་རྩི་ཆུ་མིག་བརྒྱག །གནམ་ས་གཡུཌ་སྦྱོར་བརྒྱག ། 
རི་རབ་གཙང་པོ་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱག་ །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱག །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མགོ་ 
བོ་ བརྒྱག །འདི་ ལན་ ་གཅིག་བབ་ཕའི་ འ་དུས་ སྲིད་ན། །སྲིད་པ་ ཀུན་ ཀྱི་ཡང་ལྟ་ ་ཡིན། །ཡང་ 
ལྷའི་ནང་གི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །ཡང་ལྷ་སྲིད་པ་ཆགས་ལྷ་ཡིན། །རིགས་དྲུག་ཚགས་པའི་ལྷ་ 
རྒྱལ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །དབུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀི་སྐར 


པོ་ པོ་ཕྱུག ལ་ཁས་ བས་ཉེན ་བཙན། །ནད་པ་སོས ་ཤིང་བེའུ་ལུག་ འཝེལ། །འབྲས་དྲུག་སྨིན་ཞིང་རྩི་ 
ཙཿ །འདི་ནི་རོག་པ་ཐེ་སྐྱམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྟ་བདུད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། ། 

ྒ ི་ས་བག་ས་སོད་ངནཁུརཡིན། །ངན་ཁུར་ན་རོ་བློ་ངན་འདི། །རྟ་བརྒྱ་ནད་ཀྱིས་ཤི་ངོ་ 
ཡིན། །རྟེའུ་རྔོ་ཅན་ལུས་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་བརྒྱག་ རྒན་ ཕོ་ཕ་ཝང་དྲན ཆུ་བརྒྱག །ཡང་ན་བུང་བ་ 
'སྦྲང་རྩི་བརྒྱག །བུ་ཕ་ཝང་འདྲ་བ་ཚར་ངོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བུ་ལ་བརྒྱག་ གཉིས་བྱུང་། །རོག་སྐྱམ་ 
ཟི་མ་ གསེར་རྩི་ བརྒྱག །རང་སའི་ བཙན་ཟ ས་གར་བབ་ཀྱང་། །སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱི གྱི་དམག་ལེགས་ 
ནུས། །བ་ཁོག་ཏུ་མི་ནོར་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །རོག་ལྕམ་མ་བུ་གཉིས་ ཀར་བ བརྒྱག །རང་རྒྱུད་ 
བཟང་ཀྱང་ གཞན ་རྒྱུད་ངན། །མི་རྒྱུད་བཟང་ངན་འདྲེས་པ་འོང་། གཱ རོ 
བྲག་ ཐེས་སྐྱམ་ ཡིན་ ཏེ། །རོག་པ་ཙམ་ཐིག་སྒྱམ་ཡང་ཟེར། །ཡང་ན་གཏུམ་ཅི་ སད་དེ་ཐེ་སྐྱམ་ 
ན། །ཕ་མགོ་བུ་ཡིས་མནན་པ་ཡིན། ། །སྒོ་བརྒྱག་བྱི་ཕོ་ནལ་མས་བསླུ། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ཉི་བརྒྱག །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་ཁོང་ཁྲག་ཡིན། །མི་ཤ་ལེན་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། ། 
གཉིས་བརྒྱག་སྐྱམ་ཆེན་དུང་ཟླ་བརྒྱག །ཟླ་བ་ཤར་ནས་རི་ཀླང་གསལ། །ཤལ་ཆེན་དྲ་མ་ 
འདེགས་ན་བཟང་། །དམག་ཆེན་ལེགས་ཤིང་བུ་རཱ་ཚང་། །ཅུད་པར་ཁྱིམ་རྒྱག་བྱེད་ཉིན་བཟང་།། 
རོ ཟོ ༤ འདི་ ནི དྲམུ་ ནམ་ ཐེར སྒྱམ ཡིན། །དམུ་ནམ་ ཿ མཁར་ ཐེས སྒྱམ ཟེར། །རང་ ས་ 












གཏུམ་ཅི་ཏྲོང་ སད་ གཡུ་ སྐྱམ་ ཟེར དཱ ` ལ་ ་བརྒྱག ་བཅས་ ན། །གཏུམ ་ཅཾ་ཏྲོང་ ང་སད་ 
གཡུ་མིག་ཡི ་ཡན། འད །འདི་ནི ན་དམུ་བྲག་ཐེ་སྐྱམ་ ཡིན། །གདུག་པ་སྡིར་གྱི་བླ་མདུང་ཡིན།། 
རྩིར་ ནག་ཁ་འཐམ ་ཞེས་ བྱའང་། །ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ ཡིན། དེ་ཡི ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ 
བཅས། །སྐྱམ་གྱི་ཁྲ་མ་ ད་ཆེན ཡིན། །མི་གྲངས་ནོར་གྲངས་གཉེས་ ཀ་འཕེལ། །བརྒྱག་ 
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ཆར 523 
སྲད་ཕ་འཕྱུལ་ཁྱ་ཆུ་ཐག 


གཉིས་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །རེ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། + ཨྫཛོཿཙ །འདེ་ནེ 
ཤིང་ཤག་ཐེ་སྒྱམ་ཡིན། །ཤིང་སྐྱ་གཟར་བུས་ཆུ་ལེན་ཡིན། ེི་བུ་འགགཅག་ན ། 


སྐྱམ་ ཀྱི་ གསེར་རྩ ་ཆེན་མོ་ ཡན། །ི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ ཡིན། 


གྲུབདབང་གི་ཐེ་སྦྱམ་ཡིན། །དམུ་ནམ་ག་རྣ་སྙམ་ཡང་ཟེར། །གཏུམ་ཅི་ ཁོ་གཤག་ཐེ་སྙམ་ 
ཡང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་སོ ་སོང་བ་དེ། །སྐྱམ་ཆེན་ཟེ་མ་ 








འབུམ་སྡེ་བརྒྱག །སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟི་བྱིན་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ 
རབས་ གསུམ་ ཐྱཾ་འ འཕེལ པ་ཆུ་ཡིན། །བརྒྱད་ དང་བྱ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁོ ; །འདི མུཆུད་ རང་ནམ་ ཐྲེས་ ྒྱམ་ ཡིན། །གཅིག་ ཡ་མ་ ནག་ པོའི་ 














སྒྱམ ཟེར། སྒྱམ  ་ རྣམས་ ཀི གྲོལ་ ལུག་ ང་གས ། །བདུད་ ཀྱི དབྱིག ཞག ཁྲག་ ཐངཡིན། 
རོ འདི་ཟུར་གསུམ་ འཕྲུལ་གྱི་ཐེ་སྐྱམ་ཡིན། ། །དཔྱིག་ དམར་ ཐེ་སྐྱམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
འདི ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །འཕྲུལ་སྐྱམ་སྟོད་ལ་གེ་ཤལ་འདི། །མཐུ་ཆེན་ ཝེར་མའི་རྐན་ རཾ 
ཡིན། །ཆུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཡིན། །ཡང་དཀར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡིན། །ཞེ་ཟབ་པ་མ་ 
ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་རབས་གསུམ་ལ་བཙན་ཕྱུག་ 
འཛིམ། །བཅུ་ གཅིག་ བྱ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འབུམ་ ཚོ་གསུམ་གྱི གྱི་དམག་ལེགས་ནུས།། 
ཐི་བོན་ འདི་ར་ལོ ལོང་རར་ ་ངོར་ཐེ་སྙྱམ་ཡིན། །གཡུང་ དྲུང་ སྐྱམ་ཆེན་འཁོར་ལོའང་ 
ཟེར། །ཡང་ན ཆྷོ་ རྣ་མཚོན་ཐེ ཐྲེ་ སྐྱམ་ ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །སྐྱམ་གྱི་དྲྭ་མིག་ 
བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །ཆུ་རིགས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་ལྟག་པར་བཟང་།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཝ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚཱ འདེ་ཁུ་དོ་ཡར་དགེ་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན། །སྨོན་རུ་ཐེ་སྐྱམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བྲག་ནག་ 
ཟྲེས། སྐྱམ་ 'ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །ཡར་རྣམ་ ཐེ་ སྐྱམ་ དབང་པོ་ རོ། །ཡར་ དགེ་ མ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །བ་ . 
དཀར་ བྲེའུ་འབྲང་བ་ཡི ཡན། །དབུལ་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་མོ་ 2 བཟང་། །ཡར་དགེ ་བུ་ལ་ བརྒྱག ་བཅས་ 
ན། ༈རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བརྒྱག །ཀླུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་མས། །ཀླུ་ཕུག་ཉི་ཁྲི་ 
ཉིས་ སྟོང་ཚར། །བུ་སྐྱེ་ཚེ་ རིང་དོན་ ལྡན ནུས། །དགྲ་ གཞི་ཅི་ ལཾ བཏུབ་ ཀྱང་བཟང་། །ཡར་ 
དགེ་ ་མ་བརྒྱག་བུ་བརྒྱག་ན། །བདུད་རྩི་འོ་ འི་ཆུ་རུ ་བརྒྱག །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་ 
བོ་ཡིན། །ངན་སོང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཡིན། ཚིར །འདི་ཁུ་ཐོ་མར་ཀེ་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན།། 
ངམ་རུ་ཐེ་སྐུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྡིག་པཀ་རམ་རྲོ་འོས། །ནད་དང་དུག་གི་ས་བོན་ཡིན། །ཅི་ 
ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །དེའི་མ་བརྒྱག་ ཁི་ལུང་ནང་གི་གཡུ་ལྡང་ཡིན། །མ་ངན་ལ་བུ་ . 
བཟང་སྐྱེ་ངོ་ ངོ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་དུང་ འབྲི་ དཀར་ མོའི་འོ་མ། མ་ཡིན། །བཞི་ བརྒྱ་ནད་ ཀྱི་འཚོ་སྨན་ 
ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་བརྒྱག་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཚོ །འདི་ནི་ཁ་ཁུག་ཐེ་སྙུམ་ཡིན། །ལྷུག་ 
པའི་ལྕེ་རྩ་ཤོར་མི་ཡིན། །བརྒྱག་ན་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། ཌི འདི་ དུ་ཁ་ཟ་ཡག་ 
ཐུན་ ཐེས་ སྐྱམ ་ཡིན། །ཆུར་ ཆག་ ཟ་ །ཁ་ ཡག་ སྐྱམ་ ཟེར། །སྦལ་ པ་ '་ནག་ ཁྲའི་ བླ མདུད་ ཡིན། །ཅི་ 
ལ་ བཏབ་ གཀྱར་ ངན་ པ་ ཡིན། །འད་ཿ ཡ་ ཡི་སྐྱེར་ ་ལ་ བརྒྱག་ བཅས་ ན། །སྐྱམ་ཆེན་གཡུ་འོད་པདྨ་ 
. བརྒྱག །ཀླུ་བུ་དུང་གཙུག་འབར་བ་ཡིན། །འདི་ ལ་སྲིད་ ཀི་ཆུམིག འཁོར། །སྐྱམ་བརྒྱག་རྡོ་རྡེ་ 
བཀྲ 'ཤིས་ བརྒྱག །དུང་ལོ་ཨ་ གྲགས་ ངར་ཚུ་ཡིན། ཤོ  །འདི་ ལ་སྐྱམ་ཆད་ཅེས་སུ་ 
གྲགས།་ །སྨོ ་པའི་དྲིལ་རྒན་ཆད་ངོ་ཡིན། །ལ་ནག་རྩ་བར་དྲིལ་ནག་ཡུས། །དྲེལ་ནག་ཇུས་ ་ 
པའི་མཆི་མ་ཡིན། །མགྲོན་བྱ་མགྲོན་ཁ་གཉིས་སུ་འོང་། །རྟ་རྒན་མཛོ་རྒན་ཆད་ངོ་ཡིན། ། 
མགོ་ཆད་ཀྱེན་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །སློ་ཆད་ཐུར་དུ་ཕོ་བ་ཡིན། །འདི་དགུང་སྔོན་ངུས་པའི་མཆི 
མ་དང་། །ས་དོག་མོའི་དྲོད་ཀྱི་རླང་པ་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ལས། །ཤ་ 
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ྒ སྲིད་པ་འཇུལཀ་ཇཐིག 

ཆང་གྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུང་། །དེ་ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་རྡོལ་བ་ལས། །གདུག་པའི་དྲེལ་ནག་ 
དཔུང་ཁྲ་སྲིད། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོས་ཁྱེར་བ་ལས། །ལམ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བ་དེར། །གདུག་ 
པའི་དྲིལ་ནག་དཔུང་བཀྲ་ཆད། །སྐྱམ་ཆད་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འདི་སྨད་དུ་ན་ཆུང་ངུས་ 
. པའི་མཆི་མ་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་སྙན་ཆུ་བྱས་པ་ཡོད། །བར་དུ་དུག་མཚོ་ནག་པོ་ལ། །སྨན་གྱི་ཁ་ 
ཞག་ཆགས་པ་ཡོད། །སྟོད་དུ་ཆར་སྤྲིན་ཞོད་ཆེན་ལ། །ལོ་འབྲས་དུས་གཅིག་ཡག་པ་ཡོད། ། 
གཅིག་ལ་སྨོན་མཁར་རྨིང་རྡོ་འཆུག །གྲོས་དང་དོན་གྱི་རྩ་བ་ལད། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རལ་དང་ 
དུར་ས་རལ། །རྒྱ་བོད་འགྲིམ་ལམ་ཆད་པ་ཡིན། །གསུམ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་དུས་གཅིག་ཤི། །སྐྱེ་ 
འགབ་ཆད་ཅིང་ཁ་ཡོག་བློ་འགྱོད་ངོ་། །བཞི་ཀླ་ཚང་ཐན་དང་ནལ་གྱིལ་བཀང་། །ཀླ་ནད་འོང་ ྒ 
ཞིང་གཡང་ཐག་ཆད། །ལྔ་དགྲ་ཡི་འཁོར་གསུམ་རྐེད་ནས་ཆད། །དགྲ་མགོ་རེ་བས་བཏུམས་ 
ཏེ་བཟང་། །དྲུག་པ་བཙུན་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱིད་ཐག་ཚད། །མོ་སར་ཁ་ཉེས་བློ་འགྱོད་འོང་། །བདུན་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


སྐྱེས་བའི་བློ་ཡི་དཔའ་ཐག་ཆད། །བློ་ཉེས་མི་ཁ་བློ་འགྱོད་འོང་། །བརྒྱད་ལྷ་མི་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆད། །ལྟ་མཁོན་ཉམས་གྲིབ་དུས་མཆོད་ཆག །དགུ་ལེའུའི་ཕྱྭ་ཐག་ཆད་པ་སྟེ། །མོ་མ་ 
སྨན་བོན་བྱེད་ལ་ངན། །བཅུ་ལ་མོ་བཙུན་འཇུག་ཐག་ཆད། །ནོར་གོད་གཡང་ཉམས་འགྱོད་ 
སྟོང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་མཚོན་ལུང་ཆད། །དགྲ་བླ་ངུས་པའི་མཐི་མ་ཡིན། །བཅུ་ 
གཉིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཐག་ཆད། །དྲ་བརྒྱ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་གནམ་སའི་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆད། །གྱོད་དང་མདུན་ངོ་རྒན་ལ་ངན། །སྐྱམ་ཆད་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། ། 
སྐྱམ་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་སངས་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད། །སྐྱམ་བརྒྱག་སྐྱམ་ 
བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ཟེར། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །སྐྱམ་སྐྱེར་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་བརྒྱག །སྐྱམ་ཆད་ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ནོར་བུ་བརྒྱག །དགྲ་གཞི་ 
དུར་གསུམ་མོ་ལ་བཟང་། །སྤོ་བརྒྱག་སྦྲལ་ཟན་ཕག་མོ་ལྟོ་དམར་ཡིན། །ཏོང་གི་སྟེང་དུ་བབ་ 
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ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ངར་ཚུ་བླད་མི་ཡིན། །དབུལ་པོ་ནོར་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ལ། །མཛེ་ 
རྒྱུད་ཡོད་པའི་མི་ལ་ངན། །མཛེ་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་མ་སྲོག་བུ་མོས་བཅད།། ྐ 
མ་བུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱག་པ་ན། །ཐུ་རྟིང་པ་ས་ལ་ཚུགས་ནས་མ་ལ་ངན། །ལར་ཤོ་དོ་ཐེ་སྐྱམ་ 
བརྒྱག་ཅན་རྣམས། །ཆུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་ཆུ་ཡིན། །ཆུ་བྱ་རོག་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། ། 
དུར་ཇོ་ཡིན། །ཐུད་མེད་གྲི་རོ་ཆེན་མོ་ཡིན། །མོ་སྲི་ཤུར་བུད་བླ་དེ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན་པ་ཡིན། །མ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྲམ་ཆེན་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཐུད་མེད་ལྕེབ་པའི་གྲི་སྦུར་ཡིན།། 
བརྒྱག་གཉིས་སྐུམ་ཆེན་སེ་སྟོད་ཡིན། །མ་བུ་ཤི་བའི་དུར་ངོ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཁྱིམ་བྱའི་མོ་ལ་ 
' ངན། །གསུམ་བརྒྱག་མ་རྙེད། ཆུ་སྤར་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱམ་ཡང་དག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ 
ཡིན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །ལ་ལས་བཟང་མིན་ངན་ཀྱང་ཟེར། །ལར་ཆུ་སྐྱམ་ 
གཏིང་ནས་ནག་པས་ན། །མཁོན་ཤ་རྙིང་གཏིང་ནས་ལེན་མི་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྙུམ་ 
ན། །ཡུལ་ཕུང་དཔོན་ཆུང་གདན་ས་ཤོར། །གཉིས་ཁྱིམ་མཚེས་ཤི་སྐད་ འཁྲུགས་འདྲེ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་མོ་ཡི་དུར་སྲི་ལང་། །གསུམ་དཔོན་འབྲིང་གདན་ཤོར་ཆུང་གསུམ་བརླག །བཞི་དུར་ 
ངོ་ནོར་གྱི་ཟླ་གམ་རྡིབ། །ལྔ་བུ་སྲིང་ཕྱོགས་ནས་གནོད་འཁྲུགས་འོང་། །དྲུག་ཁྱིམ་ཞིག་མོ་ 
བཙུན་དུར་ངོ་ཡིན། །བདུན་ཕ་སྤུན་དུར་དང་བློ་ཉེས་འོང་། །བརྒྱད་སེང་ཁོག་འབུས་བཤིག་ལྟ་ 
གྲལ་ཞིག །དགུ་ཞང་བློན་བོན་ངན་ཕྱུགས་རོ་ཡིན། །བཅུ་ཡར་གྱི་གནམ་རྡིབ་ནལ་གྱིས་ 
འཛུང་། །བཅུ་གཅིག་རི་བོང་ལག་གཡབ་བྱས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྒྲོག་རུས་བཅག །བཅུ་ 


༤༨ ༨༧༤ ༩༤ ༨ 


གཉིས་གདལ་ཡིས་གོད་མགོ་སྟེད། །བཅུ་གསུམ་སྡུག་གི་ཞྭ་ནག་མགོ་ལ་གྱོན། །ལར་ཆུ་སྙུམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ངན་པ་གཏིང་ནག་ལ། །བཟང་བཤད་ཡེ་ནས་མེད་ན་ཡང་། དྲག་ལམ་གཤིནཿ མཐུ་སྒྲབ་ན། ། 

ཕྱི་སར་བབ་ན་དགྲ་བོ་ སོད། །རང་སར་ཆུ་སྐྱམ་བརྒྱག་ བཟང་ན། །དུས་ མཚན་ནག་མོའི་བེ་་ 
ཅོན་གྱིས། །དགྲ་བརྒྱའི་ སྟིང་ཁྲག་ ཐང་ལ་ཕོས། £ །འདི་སྐྱམ་དཀར་ལི་ཡན་ཞེས་སུ་ ྒ 
བཤད། །རས་དཀར་པོའི་ལྷན་པ གྲུ་བཞི་ཡི ཡན། །སྦྲ་ རེ་བ་མ་ གཏོགས་ཀུན་ལ་མཛེས། །གནས་ 

མལ་བབ་ཡུགས་སྙུམ་དང་འདྲ། །དེའི་གླུ་གསུམ་དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐྱམ་ལེ་ཨག་གི་སེ་ 

སྟོད་ཡིན། །སློད་མི་མཆུ་ནག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཟུར་ཆག་གླེས་སྨི་ཞེས་སུ་འབོད། །དེ་ལ་བརྒྱག་ ` 
གཉིས་བཅས་པ་ན། །སློད་མི་ཕུང་མ་གྲལ་བསྒྲིག་ཡིན། །བརྒྱག་གསུམ་སེ་སློད་ཁྲི་མེན་ལ་རྩེ་ 

བྱུག །འདི་གསུམ་མི་བརྒྱ་ནད་ཀྱི་ཟིན་ནས་ཤི། ུབྱར་ཀོ་ཡུས་བཏབ་པ་ཡིན། །ཡུང་སྐམ་ 
རོ་ཡིས་གང་བ་ཡིན། །སྙྱམ་ དཀར་བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། ཚི །སྐྱམ་ དཀར་བ་ མེན་ཆུ་ 
ཤིལ་ཡི ཡིན། །ཕྲེ་གུབ་བ་དཀར་འོ་མ་ཡིན། །བདག་པོ་ཤར་ གཉན་ དཀར་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་ . 
གཉིས་སྐྱམ་དཀར་ཟི་ཟི་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ལྟ་ཆབ་བརྒྱག །དུང་ཁུང་དཀར་མོའི་ 
 སྙོང་ཆུ་ཡིན། །སྙུམ་དཀར་མ་བུ་གཉིས་བརྒྱག་ན། །སླེས་མི་རེ་འབྱམས་ཁྲ་བོ་ཡིན། །དམག་ 
ཇག་ཤ་ལེན་གཏས་འཛིན་དང་། །གོང་བ་རྩོད་དུས་རང་སར་བཟང་། །ལར་སློད་མི་མཆུ་ནག་ 
ཅེས་པ་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གཏན་ཆུས་གྲོ་ ཟན་བརྡེས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ 
ངན་ཀྱང་སྲིའུ་གསོ་ན་བཟང་། །སྲི་ཕྲུག་སྲི་ལས་ཐར་པ་ ཡིན། །གཉིེས ་རོང་ཁུང་གླ་བ་རྦབ་ 
འདོད་ཡིན། །ཅི་ ༢ 'བཏབ་ ཀྱང་ངན་ པ་ལ། །མོ་བཙུན་རོཿ ་རོག་པོ་ཚོལ་ ན ་བཟང་། །གྱོད་མྱ་ངན་ 
གཉིས་ བོ་ཕྱིར་བུད་ ཡིན། །གསུམ་གཙགས་ བུའི་རེ་མོ་ཆུས་ཁྱེར་ ཡིན། །བུ་ཚ་དུར་ དུ་འདས་ . 
 དོགས་ཡོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ ལ། །ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ཉིན་བཟང་། །མཛངས་ཀྱི་ 
སྨྲ་ལྕེ་དར་བ་ཡིན། གི་ས་ུལདུག་གིས་གང་བཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། ། 
ཡུག་ས་བག་མར་ལེན་ཉིན་བཟང་ ། །མོ་རྫོང་ཁུར་ནས་བུ་ནོར་འཕེལ། །ལྔ་དགྲའི་གྲི་ གུས་ 
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མི་ཝམ་ བཀའ་འབུམ། - ༼ཨ ཨེ བཏུགས་པ་སྣ་ཚགསཀྱི་སྐར 


། སྦས་བྱས་པ་ཡིན། ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། ། །ལྷག་པར་རྐུན་མ་ཆས་ཉིན་བཟང་།. ། 


༨༡༧༢ ༨༩༧ 


 འགོས་ ་པའི་འཛུར་ མིག་ ་གང་བ་ཡིན། ། །དྲུག་རྒྱལ་མོའི་མགོ་ལ་མདུན་བབ་ ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
་ ཀྱང་ངན་པ་ལ། །མོ མོ་བཙུན་ རྒྱན་ཆ་འདོགས་ཉིན ་བཟང་། ། །གསེར་གཡུ་བཀྲག་ མདངས་ལྡན་པ་ 


ཡིན། །བདུན་ཚོ་བློའབུཡིས་གཡེང་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྐྱས་པ་ཁེ་རག་ 


། - ཆས་ ཉིན་བ བཟང་། །དྲག་ ནོར་ ཚུར་ལ་ལོན་པ་ ཡིན། །བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ཁྲི་། ཁྲག་ གིས་ 


གང་། ། །ཏི་ ` བཏབ་ ཀུང་ངན་པ་ལ། །མ་རབ་རྟ་རྒྱུག ་བྱེད་ཉིན་ བཟང་། །ཡག་ཁ་ཡར་ལ་ ཐོན་ ། 
པ་ཡིན། ་གཤིགམཐ་རཆེནཟུངནབ་ཡུ །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དགྲ་ལ་ 


_ ཟོར་ཁ་སྟོན་ཉིན་བཟང་། །དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་གང་བ་ཡིན། །བཅུ་རྒྱལ་ཁང་ཁྲག་གིས་གང་བ་ ། 
ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཙུན་པ་སེར་ཆས་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཡིད་འོང་ནོར་བུ་ འད ུ 


ལོན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ཅང་སེ་གྲལ་དུ་ངུ་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དཱ་ཕྲུག་ 

ཕ་ཤ་ལེན་ཉིན་བཟང་། །དཔའ་མདུང་དྲག་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན། །བྱཅུ་གཉིས་བྱེས་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་ 
ཆོད་བ་དེ། །ཉི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཤིད་ཆེན་འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཡང་ 
ཁ་མི་འགྲམ་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དུར་བྱས་གཏམ་ངན་དགུང་དུ་བསྒྲགས། །ཅི་ལ་བཏབ་ 


_ ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཙོན་ཕྲུག་དོང་ནས་འདོན་ཉིན་བཟང་། །ཁ་ཕོ་གཏམ་སྙན་བཅས་ཏེ་ཐོན། ། ། 


ལུང་པ་ཀུ་སྒྲས་བཀང་ཉིན་བཟང་། །ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ཉིན་བཟང་། །དམག་ཆེན་ 


འདེགས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་དང་གྱོད་བྱུང་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུད་པ་ཡིན། ། 


གཏོ་བས་མི་ཁྭ་ཐུབ་ན་བཟང་། །དེ་ངན་པ་འདྲ་ལས་བཟང་ངོ་ཡིན། །སྐྱིད་དགའ་གྱོད་མེད་མོ་ 
ལ་ངན། །གྱོད་དང་མི་ཁ་མདུན་ངོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་མ་ནོར་ཞིབ་པར་དཔྱོད། །སྒུམ་དཀར་བུ་ 
བྱྒྱག་ རང་ས་དང་། །ལྷག་པར་བ་ཁོག་རྣམས་སུ་བཟང་། །ཕྱི་སར་གཡང་ཉམས་ྱོང་གོད་ངོ་། 

ཧོཾ འདི་ཕུང་བར་ལ་སྐྱམ་ནག་མོ་ཡིན། །ཝ་རི་ཝ་སྐྱམ་མདའ་གཞུང་ན། །མདའ་ 
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གཞུ་གཟུང་ནས་བྲོས་པ་ཡིན། །རི་རྩི་འགྲིམ་ཞིང་ཁ་ཕོ་བྱེད། །འཐབ་ལ་མི་དགའ་བྲོས་ལ་ 
_ དགའ། །ཝ་སྐྱམ་ཐེལ་མོའི་མྱོས་ཆུ་འདི། །སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེའུ་ 
རང་ཡིན། །སྐྱམ་ནི་སྲིན་མོའི་མྱོས་ཆུ་ཡིན། །ཝ་དེ་སྟོང་ཐེལ་ནག་པོ་ཡིན། །མ་དེ་སྟོང་ཐེལ་ 
_ ནག་མོ་ཡིན། །མོ་རང་འཁྲུགས་གཤི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ར་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལུས་ལ་གྱོན། །རེ་ 
བའི་སྐེ་རགས་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ལྟས་ངན་བོང་ལྷམ་རྐང་ལ་གྱོན། །སྡིག་པའི་ཅོ་ཏོ་མགོ་ལ་ 

སྐྱེས། །ཏྲག་གི་མཆི་མ་གདོང་ལ་འཛག །མུ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་ཁ་ནས་འདོན། །ནད་ཡམས་གྲོད་ 
པ་ལག་ན་ཐོགས། །ཕུང་སྲི་བོང་བུ་གྭ་བ་ཞོན། །རེ་སྐྱེ་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །ཕག་ཤ་ལག་པ་ 
སྲིབ་ཏུ་འབོད། །སྲིད་ཀྱི་འབྲོག་པ་འཁྲུགས་སུ་འཇུག །སྲིབ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཉིན་དུ་འབོད། །ཉིན་ 
. གྱི་ཡུལ་བ་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག །ཕུ་རུ་འགྲོ་ཞིང་མདའ་རུ་འབོད། །མདོ་ཡི་ཞིང་པ་འབྲུག་ཏུ་འཇུག། 
མདའ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཕུ་ལ་འབོད། །ཕུ་ཡི་དགོན་པ་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག །དགྲ་ཟུན་གཉིས་ལ་འབོད་ 
རེས་བྱེད། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་པོ་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག །དེ་བའི་ཝ་སྐྱམ་མ་འགུལ་ཅིག །ཕྱི་ནང་གང་ 
. ཡང་འཁྲུགས་གཞི་ཡིན། །འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོ་ཅོ་ཟེད་མ། །ལྟས་ངན་སྡིག་པའི་བུ་མོ་དེ། ། 
སྔོན་དུ་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་འདྲེ་བྱས། །བར་དུ་ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་འདྲེ་བྱས། །ཐ་མར་གཉན་སྡོང་ 
འཁྲུགས་འདྲེ་བྱས། །དེ་བས་ཝ་སྐྱམ་མ་འབབ་ཅིག་ །ལར་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུགས་གཞི་ཡིན། ། ྒ 
སྐྱམ་ནི་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །ཝ་ནི་གཏམ་ངན་གྲོས་ཕུག་ཡིན། །སྐྱམ་ནི་ཟད་པའི་མཐར་ ་ 
ཤལ་ཡིན། །སྐྱམ་ནི་མཁར་འདྲེ་དུ་རྒྱུག་ཡིན། །ཝ་ནི་མི་ལ་ཅཀྲ་ཡིན། །སྐྱམ་ནི་ནག་མོ་གསོད་ 
འདྲེ་ཡིན། །ཝ་སྐྱམ་འཁྲུགས་པའི་གཞི་མ་དེ། །འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ། །དེ་བས་ 
ཝ་སྐྱམ་མ་འོང་ཅིག །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཝ་སྐྱམ་ན། །ཡུལ་ལ་འཁོ་སྐྱས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བུ་ཚ་ 
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ལཐ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཡ ཨ༽ བརྟགསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར ` -; 
ཐབ་ཏུ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བུ་ཤིའི་དུར་ལ་ས་བདག་འཁྲུགས། །གཉིས་འཁྲུག་གཞི་ནག་མོས་བྱས་ 
པ་ཡིན། །སྒོ་ཐེམ་བར་ནས་ཕྱི་ནང་འཁྲུག །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་མོ་ཤི་ནས་མཚོ་མོ་སྟོར། །གསུམ་བུ་ 
ཁ; ཚ་དུར་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་རྟ་ཡིས་བསད་ངོ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་སྤུར་ལ་བྱ་ནག་ 
འབྲུགས། །བཞི་མནའ་མའི་ནལ་གྱིས་གཡང་ལྟ་འཁྲུགས། །ཀླུ་ཚང་ནང་ན་ཀླུ་ཁྱུང་འབྲུགས། ། 
ཕྱོགས་ནས་རྩོད། །དྲུག་བཙུན་མ་ཤི་ནས་རོ་ཁལ་ལོག །ཁྱིམ་འཐོར་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་རྩུབ། ། 
བདུནལོ་བློ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཏུམ། །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་ལང་ཇོ་ཡིན། །བརྒྱད་སེང་གེའི་ཁོག་ 
པ་འབུ་ཡིས་དཀྲུགས། །བློ་འགོང་ཕོས་བསྒུར་བས་གྲོས་ངན་དྲན། །སྡེ་ཆེན་ནང་འཁྲུག་འོང་ངོ་ 
ཡིན། །དགུ་བོན་གྱི་གསས་གྲལ་ཁྱི་ཡིས་བཀག །བོན་གཏམ་བྱས་ཚད་འདྲེ་རུ་སོང་། །བཅུ་མ་ 
སེམས་ལོག་ཕྲུག་གུ་ཟན་དུ་མཐོང་། །མ་ཕྱི་བཙོག་ནལ་འཁྲུགས་འདྲེ་ལང་། །མ་ཡིས་བུ་ནི་ ྦ 
གསོད་ངོ་དང་། །མ་ཕྱི་ཐོག་གིས་བསད་ངོ་ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་རི་བོང་ལག་གཡབ་ཀྱིས། ། 
་ མཐོན་པོ་དགུང་གི་ཀ་བ་བསྙྱེལ། །ྱ་བ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །ཀྱོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། ། 
བྱཅུ་གཉིས་བྱང་གི་ཚྭ་ལུང་དེར། །མི་ཐེ་ལེ་འཁྱམས་པོས་གོད་མགོ་རྙེད། །གྲོག་ལ་དེ་བས་ཆུང་ 
བ་མེད། །གྱོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །བཅུ་གསུམ་སྤེད་ཀྱི་ཕོ་བ་མགོ་ཐོག་ཕྱིན། །མོ་མཚན་ཞྭ་ 
མོ་མགོ་ལ་གྱོན། །དེ་ལ་བྱ་ལྕེའི་འཕྲུ་ཞིག་བཙུག །རློང་གི་རྒྱན་ཞིག་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ཧ་བགད་ངོ་ཚའི་རྒྱུ། །རི་བོང་སྐྱ་བོའི་སོ་ཐོག་ཏུ། །ལྷ་འདྲེ་གཉན་དམག་འདུས་ཤིང་ 
བརྩད། །གནང་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །འབྲུགས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །མིང་མེད་བསད་ 
ཅིང་མིང་མེད་བཟུང་། །ངོ་ཚ་དམག་ཉེས་ཆུས་ཤོར་ངོ་། །ོ་ལྷ་བྱེས་སུ་འྱམས་པ་ཡིན། ། 
དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་བཟང་བ་ཡོད། །སྡར་མ་འབྲོས་པའི་ 
ཝེར་མ་ཡིན། །དགྲ་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆས་པ་ཡིན། ། 
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སྲད་པ་འཇུལ་གྱ་ཇུ་ཐིག 





འཐོར་བའི་ལན་དུ་ལ་སྙམ་ན། །དམག་གི་ཁྲོམ་ཚོགས་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བའི་ལན་དུ་ 
ཝ་སྐྱམ་ན། །སྣོད་བཟང་དུག་གིས་བཀང་བ་ཡིན། །བཏགས་པའི་ལན་དུ་ལ་སྐྱམ་ན། །བཟང་ 
པོའི་འདུན་མ་ཞིག་པ་ཡིན། །ལ་སྐྱམ་ལེན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། ུ་ནྐད་བ་རྒད་ད་བཤི་ན་ཡང་ 
ནུ་བོ་སྐྱ་ཁྲ་འདྲ་བ་ཚར་ངོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གལ་བར་བྱོད་ཕུར་སོགས། །གླིང་དཀར་ལྩོ་ག་ 
སོགས་ སུ་འགྲེས། །ཝ་སྐྱམ་ལན་ དུ་ཝ་སྐྱ ་སྙམ་གྱི། །བུ་བརྒྱག་ཝ་སྐྱམ་འཁྲུག་པ་སང་། །ནད་པ་ 
དུག་གི་ཁ་ནས་སོས། །མ་ །མ་བརྒྱག་ འཁྲུགས་པ་འདུམ་དུས་མེད། །ཝ་སྐྱམ་ལན་ དུ་ལི ཡན་ན། ། 
སྨད་ཀྱི་ཁྲོམ་བརླག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཝ་སྐྱམ ་ལན་དུ་སྤོ་བར་ན། ། །བར་གྱི་ གཏིང ་བླརག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཡིན། ། །ཝ་སྐྱམ་ལན་དུ་དཀར་ཐོག་ན། །སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །བར་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རིགས་བབ་ ནས། །བརྒྱད་ཿ བྱར་བྱར་གཅིག་གང་རུང་ལ། །ཝ་སྐྱམ་བཅུ་གསུམ་ 
དཀར་ཐོག་ན། །ན་ ཁུག་ སྦལ་པ ་ཕའི་ འི་བུ་རྫེ་ ཡིན། །རྒྱལ་རྟགས་རང་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། ¥ །ལཾ སྦྱམ མ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །རམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ 
ལྕགས་མགོ་ཡིན། །ཡང་ དག་གླེས་རྨི་ཆེན་མོ་ ཡིན། །འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་གཞི་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། །ངམ་ གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དེ། །རམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁོར་ 
འཁོར་ ནས། །སྨོན་ ་པའི་ཡུལ ་བུ་རྡལ་ དེ་ སླེབས། །སླེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲུགས་པ་ལང་། ། 
རང་སའི་ བཙན་སར སར་བབ་པ་ ན། །དམག་ ཀར་ཤ་ ཆེན་མོ མོ་ལ་ངན། །  །འཇུག་ པའི་ འུ ལ་ཆད་ 
བརྒྱག་བཅས་ན། ྐག་ ཆུང་ ་ཟལ་ཟལ་ བི ལོ་ཡིན། | །ཡང་ན་ཌ ཁྲ མོ་ སོད ཟེ །གཡུ་ 
འཐུག ་སྔོན་མོའི་ཁ་ ཆུ་ཡིན། ། །སྒོན་ བའི་ཤིག་ ་ཞུག་ གཅོད་ ཡི ཡིན། །གཅོང་ ང་ཆེན་མཛེ་རྨ་གསོ་མ་ 
ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །འཁྲུག་འདྲེའི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས། །དུག་ སྡོང་ 
_ སྙན་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན། །གཉིས་བརྒྱག་ཁྲ་མོ་དུང་ཆེན་ཟེར། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ ཨེ ཿ བཏགས་པ་སྣ་ཆགས་ཀྱི་སྐར། 





ཐཱ །འདི་ཀྱེ་བ་བག་ལེ་ཐེ་སྒྱམ་ཡིན། ། ། །ཀྱིབ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །ཐུ་མོ་ 


བཟང་། ༠ 


. ' ཁད ཡིན་ཏེ་བུ་སྐྱ་ནུས། ། ། བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དངས་མ་ ཡིན། །ཡེ་གྲུབ་པ་དགར་འོ་མ་ ཡིན། །སྐྱམ་ གྱི ; ། 
_ ནང་ན་དྭངས་མ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །བ་ཁོག་ གསུམ་ ་དུ་བབས་ ན་གཅེས།།  ད 
སོ ལྕམ་སྐུ་ཚེ་རིང་ ངོ་ཡིན། །ཀླུ་བཅོས་བྱས་ན་མི་གྲངས་ འཕེལ། །འདི་ ཡི་ བུ་ལ་ ་བརྐྱག་སོང་ 


༈ །བག་ལེ་སྒྱམ་གྱི་དྲན་ཆུ་བརྒྱག །དན་གྲུབ་གྲགས་ཀྱི་ངོསོ་ཡིན། །གཡུང་དྲངསྐྱདཀྱི་བྲེ་ 
ཆུ་བྱག །སེང་གེ་ ་དཀར་མོའི་འོ་ འོ་མ་ཡིན། །ཝེར་མ་མཉེས་པའི་གསོལ་ཆུ་ཡིན། །དགྲ་བླ་ 


འགྲང་བའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །ཅང་སེ་ཚན་གྱིས་ སླེབས་ངོ་ཡིན། །དམེ་མནོལ་བསང་བའི་ལྷ་ཆབ་ ། 


ཡིན། །རི་ཡི་མཁིས་པ་ཆེན་མོ་ཡིན། །འཐུང་ན་རོ་སོས་བདུད ངོ ཡིན། །བཅང་ན་དབུལ་སེལ་ , 


གཏེར་ཁ་ཡིན། །ནད་བཞེ་བརྒྱ་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡིན། །ཀླ་མོ་རྣམས་ ཀི་གྲལ་ཕུག་ ཡིན། །བ 
ཁོག་གསུམ་བབས་མི་ནོར་འཕེལ། །བཅུ་པ་མན་ཆད་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ། རྨོ 
མུ་ལེ་ཟུར་ གསུམ་ ཐེ་སྐྱམ་མམ། །དུན་ གཡུང་དྲུང་ཐེ་སྐ སྐམ ཞེས་ སུ་བྱ། །ལྷ་མོ་ དུན་ཉི ཏང་དཀར་ མོ་ 
ཡིན། །ལྟ་དབྱིག་དཀར་པོ་རང་གྲུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཅི་བཏབ་ཅི་ 
ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །གཡུང་དྲུང་རབ་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ 
བརྒྱག །བརྒྱག་རྩི་ཐོག་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་བཅུད། །མོ་མདུད་འདི་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རང་ 





འཕེལ་ཁ་ཡིན། །།བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་བྱུང་། །སད་མུ་ལེ་སུམ་ཟུར་ཐེ་སྐུམ་ལ། །གཡུང་ 


ང་སོ ལ་དགེ་ཤར་བརྒྱག །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ཀྱི་མ་དེ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་པའི་ཆུ་མིག་ 

†ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་ཁྲུས་བྱས་ ནས། །དྲི་མ་དག་ཅིང་ཁ་དོག་གསལ། །ལྟག་པར་ཆུས་ཆེན་རྩོ། རྩོད་ ། 
པ་ དང་། །མཁོན་སེལ་གྲིབ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ བཟང་། །དེ་ ལྟར་ བརྒྱག་མེད་རྩ་བ་ཡི། །མདུད་ པ་ཉི་ 
ཝ་པ ། །སྐྱམ་ཆུ་བྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཆུ་ཐིག་བསག་ ། ། 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





པ་རྒྱ་མཚོར་སོང་། །མི་གཅིག་རིང་ལ་སྡེ་གསུམ་འཛིན། །རྟེའུདྭ་གཅིག་ལ་ཁུ་གསུམ་ཚུགས། ། 
| སྐྱིན་དིང་གློ་བ་སྟིང་དང་བཅས་པས་བཟང་། །མོ་འདྲེ་ངན་པ་ནོན་པ་ཡིན། །གལ་བར་གླང་ 
ཆེན་ཆུ་ལ་དཔའ་རྩལ་རྫོགས། །ཕྱྭ་ཡི་མི་གྲངས་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་སྐྱིད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ 
ཡིན། །བག་བྱ་ཉི་མས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །བྱ་བུར་ཆུ་སྟིང་ཟླ་བ་མཛེས། །མུ་ས་དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་ ་ 
འོང་། །ཝ་ཚོ་དཔའ་དར་མཚོ་ལ་ཕྱར། །སྤོ་ཚེ་སྐྱེ་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དམུ་དག་མཚོ་ནང་ 
ལྷུག་ཕྲན་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོའི་མི་གྲངས་གེགས་ལས་ཐར། །སྐྱེར་དཀར་སྐྱམ་སྲོག་སྐྱེར་གྱིས་ 
བཟུང་། །ཆུ་ལོར་འོ་མར་ཡོང་བ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ཆུར་ཁུ་མར་ཁུར་སོང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཀླ་ཁུང་ 
གཉེན་དུ་འདུམ། །ཨ་ཁད་མཚོ་ནང་སྒྲོན་མེ་བཏེག །རང་སྙན་གཏམ་ངན་རྒས་པ་གཏམ་སྟན་ 
རེད། །སྲང་ཟེ་གདོང་གི་མཆི་མ་ཆད། །བྱོད་བུར་རྨང་པོ་མི་འགབ་ཆུ་ནས་ཐོན། །ལྟི་བུར་ལང་ 
བས་གླང་མཇུག་ཟིན། །བག་ལྡི་ནད་པ་སྨན་པས་བསྐྱལ། །ཡར་ལྡིང་ཆུ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། ། 
སུམ་མཉམ་གྱོད་ཀྱི་སྐ་རགས་ཆད། ཏ །ཅེ་ར་མཚོ་ལ་སྐྱེ་ཤིང་ཚུགས། །གཡུང་དྲུང་ཆུ་བྲན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ། །ཀྱེ་བ་ཆུ་ལྕམ་མི་གྲངས་འཕེལ། །ད་རོག་ཡུལ་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མུ་ 
དབལ་རྱ་གཤེན་ཁྲུས་ལ་བྱོན། །སྐྱམ་རོ་བག་བཙོག་འདྲེ་ལང་བ་ཡིན། །ནད་པ་ཡིན་ན་མི་ 
འཆིའོ། །བྱ་རལ་ནལ་རོ་ཁྱི་ཡིས་ཟ། །ནད་པ་ནད་ཡུན་རིང་ཙམ་ཡིན། །ལི་ཡན་བུ་མོ་སོབ་མ་ 
ལ། །ནང་ནོར་ཆུ་དགུའི་ཕུག་ནས་ཤོར། །མར་ལྡིང་བུ་སྲིང་གཡུ་ཕུད་པོར། །སྡོ་བར་མོ་བཙུན་ 
གྱོད་ལ་ཐོགས། །སོ་ཡོན་ཆུ་ཀླུང་བསྐལ་ཕ་འཁྲུགས། །རུ་སོད་ཆུ་ལ་བདུད་ཟམ་ཚུགས། །མ་ 
ཟེ་སྨན་ལ་བཙན་ལམ་དོད། །ན་འབན་ཆུ་བོ་གཞུང་ནས་རལ། འིད །གྲུ་གསུམ་གཉིས་ 
དེ་སོ་སོར་སོང་། །བྱ་རལ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བྱ་རལ་འཇང་ཁྱི་རྔ་ཚར་ཅན། །སྲིད་པ་དབྲ་ 
ཡི་རིང་ལ་བབས། །དབྲ་ཡི་དབྲ་ལྟ་རི་བཀྲ་དེ། །ནལ་དང་བཙོག་གིས་མནོལ་ཉིན་བབས། ། 
ཕ་དེ་རི་སྦྱང་ངུར་མོ་ཡིན། །མ་ནི་གློག་ལྕམ་འཕར་མ་ཡིན། །ཁོ་རང་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ངམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རྗེ་ྩོལ་ཕོའི་སྒོ་ཁྱི་ཡིན། །ནོར་སྲུང་ཁྱི་ཡི་བླ་མདུད་འདི། །བྱ་རལ་མ་ཡིན་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །བྱེ་ 
ས་ཟད་རྡོ་བ་ཡིན། །ཐུ་མར་ཟད་སྐོག་པ་སྐྱ་མོ་ཡིན། །གནམ་ས་ཟད་པའི་དུམ་ུ་ཡིན། །ཁྱི་ཁ་ 
སྤུ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ཡིན། །ཁྱི་ཁ་རུས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཡིན། །སྤེའུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྡེ་ 
ཡིན། །གནམ་ས་བེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ། ལས་ ཀྱི་ རླུང་ ནག་མེ་ཁྱེར་ ཡིན། །ལོ་མོ་འབྱེད་ པའི་ 
འབྱེད་འདྲེ་ཡིན། །རམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་ པ་ངན།། 

ང་ དེ་ ཡི་གཡས་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །བྱ་རལ་ལག་དཀར་ཐོང་ཁ་བརྒྱག །ཁྱི་ནག་ 
དང་ཁ་ དཀར་ བའི་ བླ། །དེ་འོཿ འོག་ནག་མོ་ མོ་གྲི་ཁྱེར་ ཟེར། །ལ་ལས་བྱ་རལ་ལག་ནག་ཟེར། །ཁྱི་ 
| ནག་ མུམ་བུས་ བརྒྱག་ པའི་མོ། མ། །ཡུངས་ མ་ འདེབས་ ན་ ཡག་ ་ངོ་ཟེར། །བྱ་ རལ་ ཡུམ སྲུང་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། ཟེར། །སྒོ་ བརྒྱག་ ཁྱི་རྔ་འལྱངས་ བས་ སྭ ཞལ་ མནོལ། །བཅོག་ དང་ནལ་ གྱིས་ ལྷ ་མནོལ་ ་ངོ་།། 

^ བྱ་རལ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །དུང་ཁུང་ཀླད་ 
| ཀྱིན ནོར་ བུ་ ཡིན། །མོ་ ལ་ནོར་བུ་མང་ ཡོད་ ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འདི་ལས་ མེད། །འདི་ མ་ 
སང་སྐུ་མཁར་རྩིག་ པ་ ལ། །མཁར་ཕྱིར་འོཿ འབ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཉིན བབ། །འདི་སྨད་ དུ་བྲ ་བ་ལོང་ 
ལིང་ཡིན། །ལན་དུ་བྱོད་ཐུར་བབ་པ་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །བར་དུ་ཀོ་མོག་ཁྱལ་ 
ཁྱིལ་ལ། །ལན་དུ་ལྟི་བུར་བབ་པ་ན། །ཀྱུར་སྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཚང་ཡག་བཟང་། །སྟོད་དུ་གད་པ་ 
ཁུག །ཁྱིག་ལ། །ཆུ་མིག་མགོ་བོ་རྡོལ་ན་བཟང་། །ལན་དུ་ཚོལ་རྩེ་འདན་དཀར་ན། །སྔོ་སང་ལི་ 
ས་ རྡོལ་ ཟབ་ ཡིན། །ལི་ ཡན 'རླང་བེང་སྲུབས་ སུ་རལ། །དགུན་ ཟླ་ གསུམ་ གྱི་མོ་ ལ་ ངན། །བུ་ 
གསུམ སྟེང་དུ་འདི ་བབ་ན། ། །མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ནས། །མི་ མཆོག་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ 
དེས། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ལོན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །ཐུ་ནོར་ 
རིན་ ཆེན་ ཚང་བ་ཡི ཡན། །གནས་མལ་རྣམ་ གསུམ་ གར་བབ་ཀྱང་། །ཕ་ མཚེར་བུ་ཡིས་ཟི ཟན ་ངོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག ` 
ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གནང་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་གསུམ་ཐོབ། ། 
ཆུས་ལ་ས་ཕྱེད་གནམ་ཕྱེད་ཐོབ། །བྱ་རལ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །བྱ་རལ་གསེར་དངུལ་ 
ཉི་ཤར་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བརྒྱག །ཡང་ན་རྒྱ་གྲམ་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བུ་སོད་ནས། །སྟག་མགོ་རྔ་ཐུག་ལག་རྟགས་ 
ཐོབ། །གསེར་ཐམ་དངུལ་ཐམ་མོ་ཡོན་བྱེད། །དེ་ཡང་ཕྱི་སར་སློ་བྲག་གཅོད་རྟ་དགོས། །བྱ་ 
རལ་བུ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་བཅས། །བྱ་རལ་སྤྲེལ་སྟག་དོམ་གསུམ་ལ། །སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ཁ; 
དྲྭ་བ་བརྒྱག །ཡང་ན་གསེར་རྩི་ཆེན་པོ་ཟེར། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ངོས་ན། །རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་བརྒྱག །གླིང་བཞིའི་ནོར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །ནོར་ལ་མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་ཀྱང་། ། 
ཁམས་ གསུམ་གསོ་བའི་ནོར་འདི་ཡིན། །སྟོང གསུམ་གང་བའི་ནོར་ཡིན་ནོ། །སྤྲེལ་གྱི ཀྱི་མེས་པོ་ ། 
མི་ཡི་ཡབ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །བྱ་རལ་མ་བརྒྱག་བུ་བརྒྱག་ན། །བྱ་རལ་བྱ་མོ་ 
རམ་རམ་ཟེར། །ཁྱུག་པོ་སྐྱས་ཆེན་བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །ཝ་རྒན་བྲ་བ་ཁ་ཆེ་ཡིན། །ཝེར་མ་སྟོད་ཁ་ 
སྨད་སྐྱེ་ཡིན། །དགྲའི་ཡུལ་མཁར་ཁྱུར་མིད་བྱེད་མི་ཡིན། །དམག་རྔག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་ 
གཅེས། །མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཁོག་བརྒྱག་ན། །བྱ་རལ་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཤལ་ཆེན་ 
._ དམག་ལ་བཟང་། ཐི །བུ་དེ་སྐྱམ་ལ ་ཕུ་གུས་འཇུས། །ཕུང་བར་བྱ་རལ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ།། 
གནམ་ ས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡི ཡིན། །ངམ་ ཀྱི་སྦྲེལ་ ནག་ཉེ་ ཉེ་འབྱེད་ཡི ཡིན། །སྤྲེལ་ ངན་བྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ 
` གྲོལ་ཕུག་ ཡིན། །སྨན་པའི་བློ་རྐུན་སྤྲེལ་ནག་ཡིན། །ལོ་མལ་གང་བབ་མི་ཤི ་ནུས། །བ་ཁོག་ 
བབ་ན་གཞིས་ཤོར་ཡིན། །ནོར་ཕྱྭ་བཏབ་ན་ནོར་ཤོར་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ཆུས་ཤོར་ནུས། ། 
ཕུང་བྱར་མཁར་ཁ་བརྒྱག་པ་དེ། །ཕུང་བར་ནེའུ་ཆུང་ལག་དཀར་ཡིན། །གླ་བ་བརྒྱག་ན་གླང་ 
དང་འགྲོགས། །བྲན་དང་བློན་པོ་འཇོག་ན་བཟང་། །དེ་འོག་ནེའུཆུང་སེ་སྟོད་ཡིན། །སྤྲེལ་ 
ནག་ཤི་བའི་གྲི ་སྤུར་ ཡིན། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ལ་གྲི་ངོ་ཡོད། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །གཞན་ 
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ཏ མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ཡ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །སྐོ་བརྒྱག་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ཀྱི། །སྤྲེལ་ནག་ལྕེ་ལ་བྱུར་ཐག་བརྒྱག །མི་ 
_ འགག་ནས་འཆིའམ་ལྕེབས་ནས་འཆི། །དགྲ་ གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། འོ །ཡུང་ 
བྱལ་བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཕུང་བར་འུག་པ་གསེར་མིག་ན། །འཁྲུག་བྱེད་ཟངས་ ཀྱི་འདབ་ 
མ་བརྒྱག །སྤྲེལ་སྟག་འུག་པ་གསེར་མིག་འདི། །འདུ་འདུ་སྤྲེལ་གྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། །ཡབ་སྤྲེལ་ 
དཀར་གསེར་མགོའི་བླ་དེ་ཡིན། །འཁྲུགས་པའི་མོ་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ངན་སྡེ་ 
ན། །དཔའ་བོ་བསང་ནས་སྤྲེལ་དམག་བཟློག །དགྲ་དམག་བཟློག་པའི་སྤྲེལ་དེ་ཡིན། ། 
བརྒྱག་གཉིས་གནམ་སའི་བར་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་སྦྲེལ་ཞེག་སྲིད། །ཕུང་ 
བར་གསེར་སྤྲེལ་དངུལ་གཤོག་བརྒྱག །ནག་རིགས་བརྒྱག་གི་ཆེ་སྡེ་ཡིན། །འདུ་འདུ་སྤྲེལ་གྱི་ 
གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རང་སའེ་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཕྱི་སར་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་ནས། །རྩེ་ 
མོ་སང་དང་སང་ཁམས་ན། །སྤྲེལ་དཀར་ གསེར་མགོ་གག་གིས་ལང་། །གག་ གིས་ ལང་ནས་ 
ཁྱུར་ཏེ་མཆོང་། །བཅུ་གསུམ་གོང་གི་ཡང་སྟེང་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བཀོག །གློག་ 
ལྕམ་འཕར་མའི་བསེ་ཕུད་བཅད། །བལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ ཐག་ བཀྲལ། །དགུ་ ཚིགས་ ཏཱ་ མོའི འི་སྐེད་ 
ཚིགས་ཕུད། །གནང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ ་མེད། །ཆུས་ལ་འདི་བས་མཐོ་བ་མེད། ཌོ 
. ཕུང་བར་ཕུག་གུར་བརྒྱག་སོང་ན། །ཕུང་བར་ནེ་ཚ་དཔའ་བོ་སངས། །དུང་སྤྲེལ་ མགོ་ལ་ཐོར་ 
ཚུགས་བརྒྱག །འདི་སྤྲེལ་དཀར་ཡེ་ནས་དཀར་བ་ལ། །ཐོར་ཚུགས་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིན།། 
འདི་ཡང་དག་སྤྲེལ་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །དགྲ་ལ་རྔམ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཟུན་ལ་སྐྱབས་པའི་ 
ཝེར་མ་ཡིན། །དྲག་རྫོང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །གནང་ཡུག་ནས་འདོན་པའི་རྐུང་ཕུད་ཡིན།། 
དུང་སྤྲེལ་དཀར་པོའི་ལུས་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ྣོ་མཚོན་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡེར་མོ་ཅན། །གནུག་བྱེད་སྤྲེལ་གྱི་དམག་འདུས་ཀྱང་། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་འདི་བབ་ན། །སྤྲེལ་ 


རར ༨༤༡ ༨༤ 


དམག འོག་ནས་ཤི ང་ཐོག་ལོན། །དགྲ་སོད་གནང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ཕུང་བྱལ་མ་བུ་ཀུན་ 





272 ་ 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


_ བརྒྱག་ན། །གནམ་ས་གཡུཁ་སྦྱོར་བརྒྱག །རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྤེའུ་ཡིན། །ལྟོང་མོ་དབྱི་ཐུམ་ 
ལྤགས་པ་གྱོན། །གནམ་ལྕགས་དབལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་བཏགས། །འཇའ་ཚོན་ཁྲ་མོའི་སྐ་ 
རགས་བཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སུ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་མཁར་བསྐྱེལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན།། 
སྨད་དུ་སྤྲེལ་གྱི་ངན་སྡེ་ནས། །སྟོད་དུ་སྦྲེལ་ཆེན་འདི་བབས་ན། །ས་གཞི་ཙམ་གྱི་དམག་ 
བཟློག་ནས། །ནམ་མཁའ་ཙམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་གྱི་སྐོམ་འཐུང་ནུས། །འདི་སྦྲེལ་གྱི་དམག་ དཔོན་ ཟོ་དོར་ཡིན། རྩ ། 
ཐག་གསུམ་འབྲེལ་ན། །ཀྱེ་བ་སུམ་ཁུང་བྱ་རལ་ཡིན། །ལ་ལས་ སུམ་བརྒྱང་བྱ་རལ་ཟེར། ། 
ཝེར་ཁྱི་དང་ལེ་དུང་ལེ་ཡིན། །ཁྱི་གསར་མགྱོགས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སུམ་ཁུུང་མ་ལ་བརྒྱག་ 
བཅས་ན། །ཞྱུངཆེན་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་དོང་དུ་ལྟུང་། །ནད་པ་ཁ་ 
། ཁོ་ ོབུས་ནས་ཤི། །འཁྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་ལད། །དོན་ཁ་གཉིས་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་རེས་ལད།། 
ཅྭ ངོ ལུ་གུ་ སུམ་ཚོམ་ 'ཕན་ ་ཚུན་འབྲེལ། །སད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་བྱ་རལ་ལམ། ། །དུན་ 
གཡུང དུང་བྱ་རལ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། །གཡུ་སྤྲེལ་ མཆོང་གི་སྡེར་མོ་ཅན། །སྤྲེལ་ རིགས་ རྣམས་ཀྱི་ 
_ དགྲ་བླ་ཡིན། །ཕྱི་སར་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་ནས། །རང་སའི་ བན སར་འདི་བབ་ན། །ཁྲི་ཚོ་ 
. སྤེལ་ ཀྱི་ དམག་ བསྡུས་ ་ནས། །ས་བདག་ཡུལ་དུ་དམག་དྲང་བས། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཚ་ 
བསད། །ས་བདག་ནོར་གནང་མ མང་པོ་ཐོབ། ། །དགྲ་གཞེ་དོན་ ་ ཀུན་ལ་བཟང་། །དེ་ཡི་ 
མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། །ཡ་རབ་བུ་སད་བྱ་བྲལ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀར་བྱ་རལ་ 
_ བརྒྱག །སྟེང་ལྷ་ཡི་སྤྲེལ་དཀར་ དངུལ་ མདོག་ཡིན། །མུ་ཏིག་ དཀར་ དམར་རྣ་ཿ ཚར་བརྒྱན། 
གནམ་ལྕགས་གཏུན་བུ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། ། །དགྲ་མཁར་བསྐྱེལ་བའི་ཝེར་མ་ ཿཡིན། །ཕྱི་སར་ 
བྲག་ དང་སྡེ་སྟོ་ སྟོད་ནས། །རང་སའི་བཙན་ སར་འདི་ བབ་ན། །ཡ་རབ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི ་རྒྱལ་ཁ་ ཐོབ། ། 
མི་ ར་པ་མ གསུམ་གྱ གྱི རྒུག་ རྫི ནུས། ། །གཉིས་སོཿ སགས་མ 'རྟེད། འདི་ རྣམས་ ཀྱི བརྒྱག་བཤད་མ་ རྙེད་རི རགས་ལ་བཟང་ 
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/ བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐ་བྲག་རིན་ཆེན་ཁྲི་འོད་ཟེར། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ སྤྲེལ་གྱི་རྗེ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





... ོན་བྱ་ རལ་ ཁོག་དང་མཚུམས་པར་ སྦྱར་བ་ ་སོགས་ རིགས་ མཐུན་ སྦུར་ཤེས་ྲ པྲཆ་ མཛོད། ˆ ལོ ༧ མོ་ཁོག་སྡོ་ལ་ 
གཅིག་ འཇུས་ནས། ། ། །བུ་དེ ་གྲུ་གསུམ་འདུག་པ་ ནི། ། །སྐ་ བྲག་བྱ་རལ་བུ་བ་ཡིདྒོ། ་ ཡི་ཁུ་ལ་ -. 


གསོལ། །གནམ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཤ་ཟུང་བསྣམས། །དྲག་སྟིང་འཛིན་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། ། 
ལྷག་ པར་ཤ་ལེན་མོ་ལ་བཟང་། །རང་སར་ སྟོད དུ་འདི་བབ་ན། །དགྲ་ཐུབ་ཆུས་རྒྱལ་གནང་ 
གྲིས་འཚེངས། །ཕྱི་སར་ཤོལ་ དུ་མི་རུང རུང་ངོ་། །གཉིས་བརྒྱག་ལ་སོགས་དེ་བས་བཟང་། །དཔེར་ 
ཞུ བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བཞེན། ཌཊ ཁོ་ལ “ །མ་དེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྲུག་གུ་སྐྱམ་ལ་གཅིག་ 
ས་པ། །སྐ་བྲག་ཕུང་བར་བྱ་ རལ་ ཡིན། །ཀུ་ཅང་དབྱིག་གུ་ གུ་བྲག་ཅེས་བྱ། །དགྲ་གཞི་ཅི་ལ་ 
བྲ ་ཀྱང་ངན། །འདི་གནམ་ས་བྱ་རལ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ། ། བཟའ་ཚང་བྱེ་བའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དཔོན་གཡོག་གཉེན་ཕ་ཚན། །སྟོང་ཁམས་བྱེ་ཁའི་བྱ་རལ་ཡིན། །མཁའ་དང་གཡུ་ 





། 


འབྲུག་ ཕྱེ་ན མ་ ཡིན། ། །གངས་དང་ སེང་ གི་ ནགས་དང་སྟག་ །དཔའ་བོ་མཚོན་དང་སྡར་མ་དགྲ། །། 


རྗེ་དཔོན་ཡུལ་དང་ཕྱེ་མི་ཡིན། ། བདུན་ལ་ཚབ་ཆེ་རོ་བདུན་ཡོད། །འབྲིང་ལ་རྒོད་མ་བདུན་ ། 
འཆི་ཞིང་། །ཐ་ན་གཡག་གཉིས་ཤི་ངོ་ཡིན། །ནད་པར་རྟ་ཁྱི་གཡག་ནག་སོགས། །དུད་འགྲོ་ 
དང་ནི་སྤྱད་ཆའི་རིགས། །རྫ་ཟངས་སྣམ་ལྕགས་རེ་བ་སོགས། །དོས་ནག་མགོ་བརྡོས་གདོན་ 
ངོ་ཡོད། །ལོ་མལ་གང་བབ་བདུད་ཆད་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་ཕ་སྦྲ་བསྐུར་དོགས་ཡོད། ། . 
གཡག་ནག་སྣ་སྦྲེལ་སྦྲ་ནག་སོགས། །དོས་ནག་བཀལ་ལ་འབུལ་ན་ཐུབ། །འདི་ཡི་བུ་ལ་ 
བརྒྱག་གཅིག་ན། །ཀུ་ཅང་གསེར་གྱི་ཡང་ཐོག་ཟེར། །ཡང་ན་གནམ་ས་སྟག་མོ་སྟར་ཆེན་ཡིན།། དད 
མདུད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འདི་བས་བཙན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཙན་པོའི་ནང་གི་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ན། །ཕོ་ཁྲེལ་མེད་ཡ་ཐོད་གནམ་དེ་གཤགས། ། 
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` སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱིཇུ་ཐིག 

མོ་ཁྲེལ་མེད་གཅིན་གྱིས་ས་སྟིང་བཀས། །མ་བུ་གཉིས་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཀུ་ཅང་གྲོང་ 
འཇོམས་ཁ་སྤྲོད་རྒྱག །དམག་དང་དྲག་སྔགས་བབ་ཆོག་ ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ཀུ་ཅང་སྡིག་པའི་ར་ 
ཅོ་བརྒྱག །དམྱལ་ བའི་ འོག ་གི་རླུང་ནག་ ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ལྷག་པར་ངན། །ལོ་མལ་ 
གང་བབ་བདུད་གཤེད་ཡིན། ང་ཨ །མ་དེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྲུ་གུ་གསུམ་འབྲེལ་ལྕགས་ 
ཐག་འདྲ། །སྐ་བྲག་སུམ་ མ་ཁང་བྱརལ་ ཡིན། །ཡང་ན་ཀྱེ་བ་ལག་ཆག་བྱ་རལ་ ཟེར། །མི་ ཟད་ 
མགོ་ ཁོ་ ལླད་ལ་ རུ བློ ཟད་ རཾ སྙ ལ་ ཞཁངས། །སྤྲོས་ཟ ཟད་ ཅུད་པ པ ལ་ཆས་ བྱད རྩ 





ི་བཞིནད།།བ་ེ་གུ་གསམ གཡུངདྲུངའྲེ།ས་ྲགབརགསུམུ ཡིན །བ་རལ 
གནམཁྱི་རྐངརིང་ཟེར། །མར་གཏོའི་སེལ་གཞི་ཡག་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱགབྱངན་ཤིན་ཏུ་ངན།། 





རལ་ ལྭ་བུ་བ་ཡིན། །ལ་ ལས་ དམུ་ངས་ བྱ་ རལ་ འབོད། །དམུ་ནམ་ བྱ་རལ་ བྱ་ཁོག་ ཡིན། །དམུ་ 
ནམ་ཤེའུ་རྣ་བྱ་རལ་ཟེར། །སྨོན་པའི་སྤྲེལ་ནག་བློ་རྐུན་ཡིན། །ལོ་མར་བབ་ན་མི་ཤི་ནུས། །བ་ 
ོ་པབནབཞི་བ་ནས། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ཆུས་ཤོར་ནུས། །ནོར་ཕྱུ་ར་བཏབ་ན་ནོར་ཤོར་ 
ཡིན། །བ་བརྒྱག་མིང་འདོགས་མ་རྟེད་ཀྱང་། རནཆན་སྐབས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དཔྱད།། 





ཤར ང་དེད 
ནམ་བུ་སུམ་བརྒྱང་། །དམུ་ནམ་སུམ་ཁྱུང་བྱ་རལ་ཡིན། ཡང་ན རྣ བྱ་རལ་ཟེར། ། 
ཡུགས སུ་བཅུག་ ན་ སྒོ རུ་འཐུད། [ཡར་ལུ་ བཞག་ ན་མ་རལ་ ལ་འདྲིལ། པ རྡོ བྱས་ ཀྱངའདྲེརྡ་ རྡོ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


ནམ་སུམ་ཟུར་བྱ་རལ་ ཡིན། །རླུང་གི་ བང་ཆེན ་རྐང་མགྱོགས་ཡི ཡིན། །བྱེ་བ་ཁྲེམ་རུམ་བྱར་ལ་ 
ཟེར། རྣོ རྣོ་མཚོན ་མེད་པ པར་གཡུལ་དུ་ཞུགས། །དམ ་ཚིག་ ཉམས་པས་དབང་ བསྒུར་ བྱེད། ། །སྨན་ 
བཟང་ ད་དྲག་ མེད་པས་ ནད་པ ་བཅོས། །མི་ ཕུང་རང་བརླག་ རེད་ པའི་ ངོ་། ཟབ ་དེ་སད་ 
ཀྱི་གཉིས་ཀར་འཇུས། །དོན་ལ་དམུ་ངམ་ཙམ་ཐིག་སོང་། །བུ་དེ་གྲུ་ གསུམ་དུ་ འདུག་པ། ། 
དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ཞེས་སུ་བྱ། །ཁ་དྲག་གྱོད་ཀྱི་རླུང་ནག་ཡིན། །ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ཡིན། །བློ་དུག་དུག་གི་ཚེར་ཕུང་ཡིན། །ལྟ་མི་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཐུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ 
སོང་། །དམུ་བྲག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་འདི། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ 
གི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྲིན་ཡུལ་ནག་པོ་ཁུ་ཡུར་དུ། །སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་བསད། །སྲིན་མོ་ 
དཀར་ཤམས་གནངས་སུ་ཐོབ། །སྲིན་ཕུག་སྤུན་དགུ་ཆུ་ལ་བསྐུར། །སྲིན་ཤིག་སྤར་གང་མེ་ལ་ 
བསྲེག །དམག་རག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །སྦྲེལ་གྱི་ཝེར་མ་དགྲ་ལ་ཆས། །དགྲ་སོད་ 
་ མགོ གོ་བོ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །དེ་ལ་ གལ་ ཏེ་བརྒྱག་གསུམ་བྱུང་། ། ། །སྟེང་ནམ་ མཁའ་འོད་ ཀྱི་གློག་ སྤྲེལ་ 
ཡིན། །སྤྲེལ་རི རིགས་ མང་སྟེ་ འདི་ བྲས་ སྟོབས་ ཆེན ་མེད། །རིན་ ཆེན་ མི་ཡི་ལུས་པོ་ ་ལ། །གནམ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །སྒུ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་མོ་མནབ། །དབུ་ལ་ཐོག་གི་རྣོག་མོ་ 
གསོལ། །རློག་ལ་གློག་གི་འཕྲུ་ཞིག་བཙུགས། །འཕྲུ་ལ་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དགྲ་བརྒྱ་ 
བསད་པའི་ དཔའ་ཐུས་ ཡིན། །སྟོད་གསུམ་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟམ་སོར་བྲག་དང་སེ་ 
ྟུད་ ན། །དགྲ་རལ་པ་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་སོད། །གནངས་རིགས་མི ་གཅིག་ ལྔ་བརྒྱ་ཐོཔ།། 

ཐུ ཟོ མ་ དེ་དམུ་ བྲག ་བུ་ཕུང་ ་བར། །དམུ་ བྲག་ཕུང་བར་ བྱ་རལ་ ཡིན། །བུ་ལ་ བརྒྱག་ 
གཅིགས སོང་བ་ན། །དམུ་བག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །བདུད་ལ་ དཔའ་བའི་ཕོ་ ཉ་ཡིན།། 
7 མ་དེ་དམྲ་བག་བུ་གསུམ་བརྒྱང་། །དམུ་བྲག་སུམ་ཁྱུང་བྱ་རལ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་དམུ་ 
དཾ ཀྱེཿ རལ་ 'འདི། ། །སྨན་པ་ སླེབས་ནས་ནད་པ་ འཆི། །རབ་མདའ་སླེབས་ནས་ དཀོར་ནོར་ 
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སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཤོར། །བར་མི་སླེབས་ནས་ མགོ་ ་སྤུ་བྱི། རྫ །མ་དེ་དམུ་བྲག་བུ་སུམ་ཟུར། །དམུ་ བྲག་ 
ཟུར་གསུམ་བྱ་རལ་ཡིན། དམུཆས་རས་ོ་བཟར་ཀུང། །རླུང་ནད་ཅན་ལ་ངན་པའི་ངོ་།། 
± མ་དེ་སྐྱམ་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག །བུ་དེ་གྲ་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །སྐྱམ་བྲག་བྱ་རལ་ 
ཞེས་སུ་བྱ། །བཅུ་ལ་བབ་ན་ནད་པར་བཟང་། །བརྒྱད་བུ་ཡར་ཁྱིམ་གསར་འབུབ་པར་བཟང་།། 
ལར་སྟོད་དུ་བྱ་བ་རླུང་ལ་ཟད། །བར་དུ་བང་མཛོད་ལས་ལ་ཟད། །སྨད་དུ་ཐང་ཡངས་མཐའ་ 
ནས་ཟད། །འདི་ཡི་ཐུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐྱམ་བྲག་བྱ་རལ་ཁྲི་འདུས་ན། །ཡང་རྫོང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁུག་མ་བརྒྱག །སྤྲེལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ཡིན། ཛྷ །མ་དེ་སྐྱམ་ 
བྲག་བུ་ཕུང་པར། །སྐྱམ་བྲག་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་དམུ་ཆུ་བྱ་རལ་ཟེར། །ཟངས་ 
སྤྲེལ་དགྲ་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སྐྱམ་བྲག་ཟངས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ལར་བྱ་རལ་ཕྱེ་ 
གཞི་རྒད་པོ་འདི། །གནམ་ས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །ལྟ་སྲིན་འབྲུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཡེ་ 
ངམ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་རྡོ་ཡིན། །ཀླ་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་ཤིང་ཡིན། །སྤྲེལ་དཀར་ཡེ་ནས་ 
དཀར་བ་ལ། །གསེར་མགོ་ལོག་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། །སྤྲེལ་དམར་ཡེ་ནས་དམར་བ་ལ། ། 
སྤུ་མིག་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །སྤྲེལ་ནག་ཡེ་ནས་ནག་པ་ལ། །རྩ་བར་མུན་པ་འཁྲིགས་པ་ 
ཡིན། །འདི་འདུག་ནི་རི་རབ་ཟུར་ལ་འདུག །མི་འགུལ་ལན་གཅིག་འགུལ་ཙ་ན། །རི་རབ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཕྲལ་ལ་ བཤིག །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་ཆལ་མ་ཆོལ། ། །སྔོན་གྱི་ ཀྱི་ཁྲིལ་གྱི་ ལྷ་ ང་སྤྲེལ་རྫོཿ རྡོང་ 
དེར། །འདུ་འདུ་སྦྲེལ་གྱི་ཕ་མཁར་བཅས། £= །མ་དེ་སྐྱམ་བྲག་བུ་གསུམ་བརྒྱང་། ། 
སྐྱམ་བྲག་སུམ་ཁྱུང་བྱ་རལ་ ཡིན། །ཀྱེ་བ '་གཤེན ཆུ་ བྱར་ ལའང་ཟེར། ་ྲ་ི་སན་བ་ར་ལའང་ 
ཟེར། །དུར་ལ་མེ་འབར་ན་ཚ་བརྒྱག །ཤི་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ངོ་ ངོ་། 1 །མ་དེ་ 
སྐྱམ་བྲག་བུ་སུམ་ཟུར། །སྐྱམ་བྲག་སུམ་ཟུར་བྱ་རལ་ཡིན། ¬ །མ་དེ་སུམ་འབྲེལ་ 
ལྕགས་ཐག་འདྲ། །ཐུ་དེ་གྲུ་གསུམ་འདུག་པ་ན། །ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་ ་ཞེས་ སུའབད། །ལ་ལས་ 
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་ ྦ སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་འབྱུང་བའི་ངོ་། ཙུ 


མི་ལམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽  བཏུགསཔ་སྣཚགསཀྱི་སྐོར 





ཀུན་དབངས་བྱ་རལ་ཟེར། །རམ་གྱི་ཐངས་སྤྲེལ་དམར་ལོ་ པོ་ ཡིན། །བཤིག་པར་བྱེད་པའི་སྤྲེལ་ . | 
ཞེག་ཡིན། །ངན་བྱེད་གདུག་པའི་སྦྲེལ་ཡི ་ཡིན་ཟེ ནོ། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཅི་ལ་ ། 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཤིང་གཤགས་མཆོང་གི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། །ཟངས་སྦྲེལ་ཤེལ་གྱི་རྣ་ཚར་ཅན། །གདུག་བྱེད་སྤྲེལ་གྱི་དམག་བསྡུས་ནས། ། 
ཟངས་སྤྲེལ ་མཆོང་རྐྱེན ་ཤ་ལེན་ཡིན། །སྟོད་ཀྱི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ངམ་སྤྲེལ་གདུག་ | 
པའི་དམག་ཚོགས་བསད། །སྤྲེལ་གྱི་རྒྱལ་རྟགས་སྤྲེལ་ཀྱིས་ཐོབ། །དམག་དང་ཇག་པ་གཡུལ་ 
འཇུག་ལ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་འདི་བབ་ནས། ྱི་སར་སེལགི་འན་རེགས་ན། །སྤྲེལ་ 
གྱིས་སྤྲེལ་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོབ། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །མཆོར་སྤེལ་གཡུ་ཡི་ 
རྣ་ཚར་ཅན། །སྦྲེལ་རིགས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཕྱི་སང་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་དང་། །སྐུ་ 
ཞིབ་སློ་བྲག་ངན་སྡེ་ནས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་འདི་བབ་ན། །མཆོང་སྤྲེལ་ཟ་འདོད་མཆོང་ 
སྐྱེན་དེ། །ཐེའུ་རང་གདུག་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོང་། །དམག་དཔོན་མང་སྣ ཨུ་ཝེར་ བསད། །ཐེལ་ 
མོ་བཞིན་ལེགས་གནངས་སུ་ཐོབ། །རྫོང་བཅོམ་མཁར་གཞི་མི་ནོར་ཐོབ། ཁཾ. །མ་དེ་ 
ཤིང་ཤག་ཐུ ་ལུང་བར། །ཤིང་ཤག་ ་ཡུང་བར་ བུ་ར རལ་ ལ་ཡིན། །བུ བརྒྱག་ ངཿ ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།། 
ཤིང་སྤྲེལ ཟས་ ཀྱི་བཅུད་ དང་འཕྲད། ༩ ཚོར. །མེ་དེ་ཤིང་ཤག་བུ་སུམ་བརྒྱང་། །ཀྱིེ་བ་ 
ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་ཡིན། །དུར་ ཟན་ རི་ ལྟར་ ཉིལ་བ་ཡིན། །དུར་ཆང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ཡིན། ། 
ལཿ ཆོ མ་དེ་ཤིང་ཤག་ བུ་སུམ་ཟུར། །ཤིང་ཤག་སུམ་ 

ཟུར་བྱ་རལ་ཡིན། །བྱ་རལ་སྤྲིན་ཁྱི་སོ་སོར་ཡིན། །རྟ་མདོ་བ་རྒྱུག་མགྱོགས་མི་ཕོ་དཔའ། །བྱ 
རལ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲུ་གུར་ནེ་ཚ་སོང་། ། སོ་སོའི འི་འ བྱ་རལ་ཟེར། ་འུལཆ་བའིསྲེའ ་ 
ཡིན། །རང་སར་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ ཡིན། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་ དཀའ ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱ་ 
རལ་མོ་ཁོག་ལ། །མདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་དྲུག །ཐུ་ལ་བཞི་ལས་མི་སྲིད་པས། །དྲུག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 
ལ་ བཞི་ སྦྱར་ ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱ་རལ་ ཆགས་ འཇིག་ ཉེར་བཞི་ ཡིན། །ལ་ཿ ལས་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ 
དང་། །གཡུང་ དུང་བྱ་རལ་སོ་སོར་ བརྩི།  །བྱ་རལ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། །ཉེར་ལྔར་ 
. གསུངས་༔ པའི་ གཞུང་ མེད་ ཅིང་། །དེ་ ལྟར་ བརྫིས་ ན་སོ་དྲུག་ འགྱུར། །གཡུང་ དྲུང་ཟུར་ གསུམ་མ་ . 





སྐབས། །མུ་ལེ་ཟུའ་གསུམ་ མིང་བཏགས་ ཙང །དོན་ལ་ཁོག་ བརྒྱག་མདུད་ཡུགས་ ཞིག ། 
ཡིན་ཕྱིར་བྱ་རལ་བུ་ལ་ཡང་། །ཁོག་བརྒྱག་ཉིད་ཡིན་ར་བསྒུར་ན། །བརྒྱག་ཁ་གསལ་པོར་ 
མངོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞི་ལས། །རྩ་་ 
བའི་ཕུང་བར་བྱ་རལ་དང་། །སྐ་བྲག་སྐྱམ་བྲག་ཕུང་བྱལ་དེ། །ཡུང་བར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི།། 
ལྟས་ངན་སྲིད་པའི་སྦྲེལ་གསུམ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ངན་པའི་ནང་ནས་ 
ངན་པ་ཡིན། །སྤྲེལ་གྱི་ངན་རིགས་ཕྱི་སར་བབ། །རང་སར་བཟང་རིགས་བབ་པའམ། ། 
གཞན་ཡང་བཟང་སྡེ་བརྒྱག་བཟང་ན། །སྤྲེལ་གྱི་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །བརྒྱག་ཁ་ཐོབ་ 
ཅིང་མི་ནོར་འཕེལ། །སྨད་དུ་བཟང་སྟེ་སྟོད་དུ་སྤྲེལ་ངན་རིགས། །བབ་ན་སྤྲེའུ་རྟིང་ལོག་ཅེས།། 
དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞི་པོ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
_བབ་པ་ན། །གཞི་ལ་བུག་རལ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཕ་མྱེས་མནའ་ཟོས་ཡུལ་ལྷ་ཞུད། །བྱེ་བྲལ་ངོ་ 
ཡིན་གསོན་འདྲེ་གནོད། །ཁྱད་པར་ཕུང་ཁད་རིགས་བབ་ན། །ཡུལ་ཤོར་འཕོ་འཇུག་ཁང་པ་ 
རྡིབ། །ས་དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན། །འདི་གཞི་བྱེས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་ 
གཅིག་བྱ་རལ་ན། །གཞི་བྱེས་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བྱ་གཅིག་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ན།  །སྟག་ 
མཆོང་ལེགས་གཅིག་གིས་ནགས་མཐར་སླེབ། །བརྒྱག་བཟང་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་པས། ། 
དཔྱད་ལེགས་ནད་བྱྒ་ཐོན་པ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཁོམ་ཁ་འདྲེ་ཁ་གནོད། །ཡུལ་ལྷ་མཁོན་ཞིང་ 


༣༡༨༨ 


ཁྱིམ་མཚེས་ཕྱེ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་འདི། །བྲན་དང་སྒོ་ཁྱིའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁོལ་ཕོ་ 
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གློ །གུ་གསུམ་དཔལ་བེའུ་ལུ་བུ་འདི། །དེང་དིང་སོགས་ཀྱི་ཁོག་བརྒྱག་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསོས་བ་ལས་ལ་རེམ། །ཁོལ་མོ་གསོས་པ་བྱན་ལ་མཁས། །སྒོ་ཁྱི་སྟག་ལས་ངར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་བྱཅ་ལྭ་བ་རལ་ན། །གནམ་ས་བེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་དིང་དིང་བྲག་དཀར་ན། ། 
ཐོད་པ་སྣ་གཅིག་འཕེན་ལེགས་པས། །རབས་ཆད་བུ་དགུ་ཐུལ་བ་ཡིན། །ཕུང་ཁད་འདྲེ་གདོན་ 
ཡས་ལམ་ཕྱེ། །ཕྱེ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ཆས་པས་བཟང་། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བརྒྱག་བཟང་ན། ། 
རབས་ཆད་མི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །གསུམ་ལ་བྱ་རལ་སྐུ་ 
བོ་ན། །སྒོ་ཐེམ་ནང་གི་དོང་ལྷུང་ཡིན། །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་འགུལ་ངོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕུང་བྱལ་ 
བབ་ན་ངེས། །རིམ་གྲོ་གཙུག་གཏོར་དཀར་ནག་འདོན། །དེ་ཡི་དྲུག་ལ་བྱ་རལ་ན། །མ་དང་བུ་ 
མའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དྲུག་ལ་ལ་ཚོ་དུང་སྒོང་ན། །རལ་ཁ་ལན་གཅིག་འགྱེད་ལེགས་པས། ། 
གཏན་གྱི་དཔལ་གྲགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ཉ་ཚང་རྡོལ་བས་བཟང་། །བཞི་ལ་ཆོས་ 
ཟངས་སྡེག་གིས་བསླད། །ཀླ་ལ་ཐབ་དང་བཙོག་གིས་མནོལ། །གཡང་ཉམས་དམར་ངོ་གོད་ 
ཡམས་འོང་། །ཕུང་ཁད་ཀླུ་ཚང་ཞིག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ན། །མ་བུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་ 
རལ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །འབྲས་དཀར་ཕུལ་གང་འདེབས་ལེགས་ 
པས། །འབྲུ་སྣས་བང་བ་གང་བ་ཡིན། །བཞི་ཡི་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །ཁྱུང་སྒོང་སེངྒེའི་ 
བདུན་ལ་བྱ་རལན། །མ་སྤུན་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །བདུན་ལ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །མོ་ 
_ སྨན་གཡུ་ཕྲེང་བཏགས་ལེགས་པས། །མི་ཡི་རྐང་གྲངས་ཚུགས་པ་ཡིན། །ལྔ་ལ་བྱ་རལ་ 
བརྒྱག་བཟང་ན། །རྒྱན་བཟང་ནང་ནོར་ཇག་པས་ཁྱེར། །དུག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །མོ་ 
བཙུན་སྲིད་ཀྱི་བང་མཛོད་སྟོང་། །བྱེ་བྲལ་རྱ་ངན་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་འབུམ་ 
_ བསྒྲགས་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ཁྱིམ་གཞིས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་ 
_ གཅིག་སྐྱམ་ཆུང་བུ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་འབུམ་བླ་གཡུ་རྙེད་ལེགས་པས། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


_ བ་ཡིན། །དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ན། །སྟོད་སྨད་ཁྲོམ་ཆེན་རང་སར་ལེགས། །བདུན་གྱི་སྟེང་ 
_ དུ་བྱ་རལ་ན། །ཕོ་སྲོག་བདུད་བཅད་བླ་ཚེ་ཡར། །བློ་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཤད་དུ་བྱས། །བློ་ 
། ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་གྲོས་མི་མཆམ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ན། །ཕ་སྤུན་ངེས་པར་བྱེ་བ་ 
། ཡིན། །བརྒྱད་ལ་མ་སང་ བྱོད་ ་ཕུར་ན། །མགྲོན་ པོ་དཔུར་ཤེད་ འདོན་ ་ལེགས་པས། །རྡོ རྡོསྟེགས་ 
_ བལ་ལས་ཡང་བ་ཡིན། ། །གདུན་ལ་བྱ བྱ་རལ་བརྒྱག་ ་བཟང་ན། བ་བུརངའཞད་ རང་གིས་ 
-ཿ བསྒྲབ། །བརྒྱད་ ིསྟེར་ུ་བྱ་ རལ་ན། །དམ་ཿ པ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ ཁྲི ཞིག ། མི་ཆེན་ བློ་དང་འདུན་ 
མ་ཉམས། །རིམ་གྲོ་ ་བསྐང་བཤགས་ བརྒྱ་ བཞི་དང་། ། ། །རླུང་རྟ་དར་ ཅོག་ ་ལོ་གྲངས་འཛུགས། ། 

` དེ་ཡི་ ་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ལྷ་མི་ངེ་ ངེས་པར་བྱེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིག་ལྟང་ཟེ་ཁ་ལ་ངན། །ལོ་ 
ལྷས་གསུང་སྐད་ འདོན་ ལེགས་ཿ པས། །གཡུ་འབྲུག་ང ང་རོ་ཐོན་པ་ ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ 
. བརྒྱག་བཟང་ན། ལྷ ་རི་= རབ་ ་རྩ ་ནས་ ཧྱོན་ ་པ་ཡིན། །དགུ་ལ་བྱ་རལ་ སྤ་བ་ན། ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
_ དགག་འདྲེ་ཕར་ལ་གྱུ། ། ། །འོན་ཀྱུ་ ཀུང་ ངལེའུ་ཞང་པོ པོར་ངན། ། །གདོན་ དུ་བྱད་ དང་དམ་སྲི་གནོད། །དེ་ 
 ད ཡི་བཅུ་ གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ཞང་ མཚན་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ ཡིན། ། །བཅུ་གཅིག་ ་གལ་པར་ཐོད་ 
. དཀར་རམ། །སད་སྔ་ གྱེར་ རྡུང་ཿ ་བབ་པ་ ་ན། །བོན་གཤེན ལརྫུ་འཕྱུལ་ སྟོན 'ལེགས་ པས། །ལྷ ་རིལ་ 
_ ལྟ་བརྒྱ་ ཟེ པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཀྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། ། །བོན་ ་ཆེན་བསྟེན་པ་རྟགས་ཐོན་ 
_ ཡིན། །བཅུ་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་ཿ རལ་ན། །ཡར་གྱི་ གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན། ། །འཕོ་ སྐུས་ བྱེ་བྲལ་ནོར་གོད་ 
། ཅུ་གཅིག་ ་སྙྱིན་དེང་དཀར་ 


བྦཌ 





- འོང་། །དེ་ཡི་ བྱཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །མ་སྲུ་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། 
. རལ་བ བརྒྱག་ ་བཟའ་ ན། ། །ཡང་ ་དག་ མཐུ་ཆེན་ ་ལེར་མ་ཡི ཡིན། ། །བཅུ་ གཅིག་སྟེ 
དྲག་ བླའེ ་གནས་ སྟོང་ལོ་ འབྲས་ ཉེས། །དེ་ཡི་ ་བཅུ་ གསུམ་བྱ བླ རལ 
_ ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན ་དངུལ་ཆབ་ན། །དགྲ་བླའི་བྱ་སྡང་ འཛུགས་ ལེགས་པས པས། །ལྟ་ཡེ 


བྱཱ རཝལ་ ་ན། 






28 


མོ་ན། ། །ཤག་མའི་ཝུང་པོ་སྤུངས་ལེགས་པས། ། །ཤག་མ་གསེར་ཕྱེར་སོང་བ་ཡིན། ྒླ ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ན། །མི་གྲངས་དགྲ་བླའི་དཔའ་ 
མཁར་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་ཤི་གཡག་འགྱེལ་གནོད་པ་སོད། །དེ་ཡི་ 
བྱཅ་གསུམ་བྱ་རལ་ན། །དཔོན་གཡོག་རྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་ 
མདངས་ན། །ཡེ་གཤེན་སྨོན་པ་བོར་ལེགས་པས། །གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།། 
བྱཅུ་གཉིས་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟས་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བྱ་ 
རལ་ན། །ཁྱི་ཡི་འཕྲ་བ་གཡབ་པ་ཡེས། །དགུང་སྔོན་ཁོལ་དུ་རྡིབ་པ་ཡིན། །ལར་ཕྱི་སར་ 
ྣ བཟང་ཁམས་འབྲེལ་སྡེ་ནས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་སྐྱ་བོ་དེ། །ཡུལ་བདེ་ས་འཇོམ་མོ་ལ་ངན།། 
རྒན་རབ་ཕ་མཚུན་གནས་ཁང་རྒུད། །ལོ་ཁ་ཕོ་ཅན་གྱི་ཝ་སྐད་ཤོར། །མི་མཛེས་གཤིན་ཅན་གྱི་ 
ངོ་ཚ་ཞིག །དགའ་སྐྱིད་དཔལ་གསུམ་ངམ་ལ་ཤོར། །སྡུག་ཕོངས་བྱུར་གསུམ་ཤུལ་དུ་བཞག ། 
ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་རྦད་ན་བཟང་། །མི་དམག་ཁྲོམ་དུ་བསྡུད་ན་ 
བཟང་། །མཐུ་དང་བྱད་ཀ་གཏོང་ན་བཟང་། །དམག་ཆེན་བྱོ་བླུག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཞལ་ལྕེ་ 
གཏུག་ཤེར་བྱེད་ན་བཟང་། །དགྲ་ལ་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་ན་བཟང་། །ནད་པ་འཆི་ཐུག་མོ་ལ་ 
བཟང་། །གདོན་ཆེན་བརྒྱབ་ན་ཕྱིར་ཐུད་ངོ་། །སྲིའུ་ཡིན་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་ 
དུ་བྱ་རལ་གྱི། །བརྒྱག་བཟང་བྱུང་ན་ཐུབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་བྱ་རལ་ལན་དཔྱད་ལ། སྤྱིར་ 
རང་སར་བྱ་རལ་རིགས་ངན་དང་། །ཕྱི་སར་ལྡི་ཐུར་ལ་སོགས་པའི། །ཁས་དྲག་བབ་ན་དགྲ་ 
ཡི་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་ན་ཕར་ལ་ཐུབ། །རང་སར་ཚོལ་ཚེ་སོགས་སྣུམ་རིགས། །དེ་ལན་སྱི་ 
སར་བྱ་རལ་ན། །ཟུན་གྱི་འོ་ཟངས་འཇངས་ཁྱིས་འཐུང་། །ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཟམ་སོ་བཞི་དང་ 
སྦྱར། །བཟློག་ན་རང་ཁྱིས་དགྲ་བཅུད་འཐུང་། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞི་བོ། །སྨུ་ 
མཁར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །གལ་བར་དུང་གླང་ཐོད་དཀར་ཡིན། །བྱ་རལ་བ་དྲུབ་མི་དམུ་ ་ 
དག་དེ། །དེ་སོགས་ལན་དུ་བྱུང་ན་བཟང་། །གང་བྱུང་གནས་མལ་འཐོར་ཞིག་དེ། །ལན་ངན་ 
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གྲེ 22པ28-5-2 
སྲད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐེག 


_ ན་ངེས་ལ་བཟང་ན་ཐུབ། །ལན་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཡོད། །ད་བྱ་རལ་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། ། 
- བྱ་རལ་ཕྱེ་བ་གནམ་ཀྱིས་དྲུབ། ། - † དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་དུ་བརྟན་པ་ 
ཡིན། །ཁ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། །ཞ་མཁར་སྲིད་ པའི་མཁར་ཆེན་བརྩིགས། །ལོ་གསུམ་མི་ 
ལ་གྱོད་མི་འོང་། །བྱ་ཤིང་དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཟད། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་ཕྱི་ནས་ 
འོང་། །ཡུག་ས་ ཊ་མགོ་འཛིན་བྱེད་ཊ པར་བཟང་། །སྐྱིན་དི དེང་མཚེར་༢ སཿ ་སྤོས་ ་པས་ར་ འོ་སྤུད། ། 
དབུལ་པོའི་བང་བ་གསེར་དུ་སོང་ ། །ཁ་མཆུ་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་༔ སོང་། ། །གལཿ བར་བྱེ་མིའི་ས་ 
མཁར་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཁར་དུ་སོང་། །མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་ 
ཡུལ་འཛིན་མོ་ལ་བཟང་། །བྱ་ཡུན་ཐང་དུག་གི་འོག་ནས་ཐར། །མི་མགོ་ནས་མགོ་ཐོན་པ་ 
ཡིན། །དངུལ་ཆབ་རལ་བ་དྲུབ་སྐད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བྱེ་ 
_ བྲལ་མ། །བག་མ་ ལེན་ ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལན་དུ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན། །མུག་ ་བྱ་གོ་བོའཾ་མཇུག་ 
_ སྒོ་ལ། །ཐང་དཀར་རྒོད་ ཀྱི་སྤུ་རུ་སྐྱེས། །མི་ འབྲུ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །བྱ །བྱ [བུར་ཁྱི་ནག་ 
དོམ་དུ་སོང་། །ཝ་ཚོ་བུར་བར་མཆུག་སྣོ་རྒྱས། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་ པོར་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན། །སྡོ་ཚེ་དོང་ 
_ ནང་གསེར་ཐག་ཐོན། །རྒོད་མ་གཅིག་གིས་རྟ་མཁར་ཚུགས། །དམུ་དག་བྱ་རལ་སྲུབས་སུ་ 
ཿ གྲུབ། ། ཁང་སྟོང་ནང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད། །སྐྱེར་དཀ རྭ་བྱ་རལ་མེད་སྟོང་ འཾ ། །ཡོད་ཀྱི་གཞི་མས་ 
_ གང་བ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་རོ་རྒན་ཁ་གདངས་ལ། །གྲོང་ཁ་གནམ་ནས་བབ་པ་ཡིན། ། །ཚོལ་ཚེ་ 
| འདན་དཀར་སྡོད་སྟོང་མར་ཁུས་གང་། །བྱ་རལ་འདྲེ་ཁོག་སྐམ་ཕོ་ལ། །དྲན་པ་ལྷ་ ཡི སྙང 

_ བཅུད་རྒྱས་པ་ཡིན། ། །ཁྱུང་བརྒྱང་ བྱེའུར་ ཁྱུང་གཤོག་ རྒྱས། ། །ལན་ དཱ་ཨ་ །ཁད་བབ་པ་ན། །བྱ 
རལ་མྱ་ངན་སྒྲེ་སྔགས་ལ། །གཏམ་ སྙན་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། །རིང་སྙན་ དྲག་བྱས་ གཉེན་དུ་ 
| སོང་། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་སྔོ: སྔོན དུ་ཐལ། །བ ཅན་ ཤུ ཕྱུག་ ་གསུམ་ ་ཕྱི་ ནས་འོང་  ། །སྲང་ཟེ་ ཏ་ 
། ནག་ངུ་ཟུག་དེ། ། །གཡུ་འབྲུག་ དགོད་ པའི སྒྲ་རུ་སོ །བྱོད་ ཕུར་ ་མི་བཙའ་ གཉིག་དེ དེ་བཞག་ 





མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽ི། བཏགཔ་པ་ལྟ་ཚོགསཀྱི་སྐར། 


ལེགས་པས། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ཆོམས་པ་ཡིན། །ལྡི་བུར་སྲིན་པོའི་སྨར་ཞབས་ནས། ། 
བོད་སྦྲལ་པའི་མིའུ་ཐར་བ་ཡིན། །ཤ་བཙོན་བྲོས་ན་ཐར་ངོ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་སྲིན་ཡུལ་ཤིང་ 
སྐྱེས་དེ། །མི་ཡུལ་སླེབས་ནས་ལོ་འབྲས་སྐྱེས། །སུམ་མཉམ་ཁྱི་ནག་གཟིག་གིས་ཟོས། །སྱང་ 
མོ་གལ་ལས་ཐར་བ་ཡིན། །ཅེ་ར་སྲིན་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ། །ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོ་བཞེངས་པ་ཡིན། །དགྲ་ 
` ཡུལ་ས་མཁར་བརྩིགས་ན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ངན་དགུ་སྔོན་དུ་འདས། །བཟང་དགུ་རྗེས་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྒུད་པ་སྔོན་དུ་སོང་། །དར་བ་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ད་རོག་ 
དབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་། །ཕྱུག་གཡང་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །མུ་དཔལ་ཁས་ཉན་སྔོན་དུ་ 
སོང་། །བཙན་དར་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་བྱེ་བྲལ་རྒྱུག་མདུར་ལང་། །སྔ་མས་བྱས་ 
པ་ཕྱི་མས་བཤིག །རིན་ཆེན་སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །ལི་ཡན་རི་རབ་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །མར་ 
ལྡིང་སྲིན་ཤིང་ཐུར་དུ་གུག །སྔོ་བར་ངམ་ཡུལ་གྱོད་སྒོ་ཕྱེས། །གྱོད་དེ་སྨོན་ལ་སྡིག་ངོ་ཡིན། །རུ་ 
སོད་བདུད་ཀྱི་ཁྱི་ནག་དུ། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་སྦྲེལ་དམར་འཕྱོ། །སྨྱས་སྣ་མི་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །ན་ 
འབད་སྟོང་ལུང་འབྲུག་གིས་གང་། །སེ་སྟོད་ཁྱི་ནག་དུག་གིས་སྨྱོས། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལན་དུ་མགྱོས་པའི་བླ་རི་ན། །མགྱོགས་པ་རླུང་དང་འགྲེལ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ཁ་བཟང་པོ་བབ་པ་ན། །བྱ་རལ་བྱེ་བྲལ་ཡུལ་སྟོང་ལ། །དགོས་འདོད་ཆར་པས་བཀང་བ་ 
ཡིན། ཀཱར །མོ་རྟ་བག་སོང་ཐིག་གཅིག་ཡར། །ལྟག་མ་གྲུ་བཞིར་འབྲེལ་བ་ནི། །ལི་ 
` ཡན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྔོན་བླ་བུ་ཡང་ཁྲིའི་རིང་ལ་བབས། །མྱེས་པོ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ལྟ་རླུང་དཀར་པོ་ཡིན།. །ཕྱི་མོ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ཡིན། །ཡང་ན་བདུད་རླུང་ 
འཚུབ་མ་ཡིན། །ཕ་དེ་ཡོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་གནམ་ལུག་བལ་ཆེན་ཡིན། །མ་དེ་ 
མེད་བཟའ་ནག་མོ་ཡིན། །ཡང་ན་སྔོན་མོ་ཆུ་ཉལ་ཡིན། །བུ་མོ་རང་ནི་རླུང་གི་སྟིགས་མ་ཡིན།། 


༨༧༤ ་༨༩༤ ༨༩༤ 


འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཏྱིམ་མཚེས་བུ་མོ་མགོ་རྒོད་མ། །ཡང་ན་སྤྲང་མོ་སྐྱེ་ཁུར་ 
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ངྒེ 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 


ཡིན། །ཡང་ན་སྤྲང་པོ་སྐྱག་རྫུན་ ཡིན། །ཡང་ན་མུ་གིའི་སྒྲབ་ཤིང་ཡིན། ། །ཡང་ན་གྲོད་པ་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །མེད་འདྲེ་སྟོ: སྟོང་པ་ ཁ་མང་ ཡིན། །བརྒྱ་ འདྲེ་སྟོང་པ་མགོ་དགུ་ཡིན། །སྟོང་མེད་འཁྲུག་ 
པའི་གཞིམི ཡན། །ལི་ཡན་ གྱོད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ལི་ ཡན་འཁྲུག་ པའི་གཞི་མ་ཡིན། ། །ལར་དེད་ 
_ ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་། །ལི་ཡན་ དགོས་ པའི་དྲུས་གཅིག་ ཡོད། །ཏོང་ ཆེན་ ཆམ་ལ་འབེབ་ཉེ ཉིན 
_ དགོས། །ཏྲོང་ཆུང་ཅོག་ཕུར་འཇོག་དུས་དགོས། །བྱ་ཤ་ཟན་གནམ་ལ་གཏོང་དུས་དགོས། །ལེ 
མོ་ཡན་ལ་ དུང་མོ་ ཐུལ། །དུང་མོ་ ཐུལ་ལ་གཟིག་མོ་ མིག ། །གཟིག་མོ་མིག་ལ་སྟག་མོ་ ་གཞུང་། ། 
` སྟག ་མོ་གཞུང་ལ་ཡུ་མོའི་གཤོག །ཡུ་མོའི་གཤོག་ ལ་མཆོང་མོ་རྐང་། །མཆོང་ མོའི་རྐང་ལ་ འབྲི་ 
- མོའི་གསེར། །མགོ་བོ་ ཿཁྱུང་ སྒོང་ བཙུག་ པ་འདྲ། །ལན་ཕྲན་ ་ཁུང་ གཤོག་ གཤིབ་པ་འདྲ། ། 

_ དངུལ་ཕོག་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་ འདྲ། །ཕོག་ཆུང་ལུག་ གུ་རྩེ་ཿ ་བ་ འདྲ། །བྱི་ །པུ་ཆུ ་'རྐྱང་འདྲོག་པ་ 
_ འདྲ། །སྐི་འགུལ ་ཤེལ་ ཀྱི་བུ ་བུམ་ ་ཆུང་ལ། །གཟི་བྱེར་གཉིས་ཀྱི་ཚར་བས་བརྒྱན། །མུ་ཏིག་ལན་ 
_ ཕྲན་ ་སི་ལི་ཝི ལཾ། ། །གོས་སྐ་ ་རགས་ཕྱི་ནང་ཉི་ཤར་ ལ། །གོས་རྒྱན་ སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ འདྲ། །ཁྱུ་ཡི་ 
; གཡས་ཟུར་སྟག་ མོ་ འགྱིང་། །གཡོན ་ཟུར་གཟིག ་མོ་ངར་བ་ལ། །མུ་མེན་སྒ་ རུཁྲིགས་སེ་ཡོད།། 
ནུ་མ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་ཆུང་ལ། སྟོང་གི་སེན་རྗེ རྗེས་གད་དེ་ཡོད། ། །ང་ཡར་ཡུལ་སྟོད་ན་འདུ་ ག་པའི་ 
- དུས། །ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་གསུང་ དང་ལྡན། །མར་ཡུལ་སྨད་ན་ ་འོང་ ་བའི་ ་དུས། །རྒྱ་རྟ་འཆམ་བའི་ 
། འགྲོས་དང་ལྡན། །བར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཕྱིན་པའི་དུས། །སྐྱ་བཀྲ་ ཧོར་ བའི་རྩལ་དང་ལྡན། །ང་ 
| ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་། ། ང་ལ་རང་མཐོང་དེ་འདྲ་ཡོད། ། །ངས་མགྲོན་ལ་བལྟས་པའི་ཇ་བསྐོལ་ 
_ ཤེས། །ཇ་ལ་བལྟས་ པའི་ ཆུ་འཇུག །ཤེས། ། །ཆུ་ལ་བལྟས་པའི་ འི་རྡོར་ བས་ཞེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
_ གསུམ་ལྷ་གནས་ སུ། ལུ ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ བྱེད་མི་ཡིན། །ཀླུ་ཡུལ་ ན། ་ཁྲ་གཟི་ཐང་དེར། །ཀླུ་ལ་ 
] དཀོར་ནོར་ བསླང་མི་ ཡིན། །གཉན་ཊ ་ཡུལ་ཕོ་མ་ཡང་སྟེང་དེར། །གཉན་ ་མཁར་ གཏང་ནས་ 
. བཟློག་མི་ཡིན། །གཤེན་གྱི གྱི་ཁོ་ མ་རུ་རིང་དེར། །གཤེན་རབ་ བོན་ གྱི་ཁ་འཛིན་ ཡིན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེད་ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་། ། །ཤར་ ཕྱོགས ་ཤིང་གི་ སྐྱེ་གནས་ལ། ། །འཕོ་བ་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཡོད། ། ། 
ལན་དུ་སྔོ་བར་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་བང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་འདན་དཀར་ 
ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་མར་ཁུའི་ཡུར་བ་ཡོད། །ལན་དུ་དིང་དིང་དྲལ་དཀར་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཐུད་ཀྱི་བང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་ཡིན། །སྟོང་པ་གང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
| ལན་དུ་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་གསེར་མཁར་བཙུགས་པ་ཡོ་ ད། །ལན་དུ་གལ་བར་ཐོད་ 
དཀར་ཡིན། །ལོར་སྟོང་མར་ཁུས་གང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །འདི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དེར་བབ་པ་ན། །གྲོད་སྟོང་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་འདོད་ལང་ཞིང་ ལྷ་ངོ་ 
དམའ། །ཁྱམ་ བར་ བརྡེའི་ དྲགྲ་ངོ་ཤར། །ཡ་མ ་སྲིའུ་གཉིས་ ལ་ ངན། ། །བྱ་མ་བྱིའི་མགོ་སྟོན་ནས་ 
ཕུད། །གཉིས་ ཡེ་རམ་ འདུས་རླུང་ གིས་ ཁྱེར། །རེ་ བསྒུག་ བྱེད་ པའི་མོ་ལ་ ངན། །རྐང་པ་གཡས་ 
ལ་ན་ཚ་འོང་། །བྲན་གཡོག་རྗེ་ལ་གུས་པས་བཟང་། །སྒྱམ་ དང་བྱ་རལ་ལི་ཡན་འདི། ། །བྲན་ 
སར་བབ་ན་བྲན་ཁ་བྱམས། །ཨེ་འོང་ཞག་གསུམ་ལ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆུང་གསུམ་རྩེ་ར་ 
རླུང་ གིས་ ཁྱེར། །ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཨེ་འོང་ཞག་ གསུམ་ བཞི་ ལ་འོང་། །དེ་ བཞིེན་ 
གཞན་ལ སྦྱར་བར་བྱ། ། །བཞི་ གཡང་ར་རླུང་གིས་ གཏོར་བ་ ཡིན། །ཕོ་བློ་ཉེས་ལས་ལ་ཡག་ 
. དུས་མེད། །མོ་བརྒྱག་མེད་སྲིས་ལ་སོག་དུས་མེད། །ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་སྣོད་སྟོང་ཡ ན། །ཁྱད་ 
པར་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་ན་ངན། །གཡང་གི་ཟོ་ཞགས་རྡོལ་བ་ ཡིན། །ལྔ་ སྟོང་ འདྲེ་ཁ་མང་གནོད་པ་ 
ཡིན། །རྗེས་ གཅོད་ བྱེད་ པའི་མོ་ལ་ བཟང་། །དྲག་ས་ཆག་པས་དྲག་ཕྱར་བཟང་། །དྲུག་ མོ་ 
` བཙུན་བྱེ བྱེ་བྲལ་གྲིབ་མདུན་ ངོ་ །དཔོན་ མོ་ཤི ་ནས་གཡོག་མོ་བླངས། །བ་ ཁོག ཁ་ཞབས་ལོག་ 
པ་ཡིན། །སྟོང་ གྲུབ་བྱེད་ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བདུན་ལམ་ཆུས་ལུང་པ་གཡབ་ ཀྱིས་འདེབས། ། 
ལྟ་གྲལ་མུག་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། །རྟ་ཚོང་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྫུན་དང་སྐྱོ་མ་བྱེད་ན་ 
_ བཟང་། །བརྒྱད་རི་རབ་རླུང་བསྐྱོད་ཕོ་ལྷ་འཁྲུགས། །ཁོང་པའི་ནང་གི་སྟིང་སྟོང་ཡིན། །སྟིང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག ˆ 


ནད་འདར་བ་རླུང་ཁམས་འོང་། །དགུ་བན་བོན་སྲུང་མ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །ཕར་རྦད་ཚུར་ལ་ 
ལོག་ཉེན་ཆེ། །བོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ངོ་ཡིན། །ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ། 
བཅུ་ཕྱྭ་རྗེའི་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས། །དགྲ་བླའི་ཁུང་མཆུ་སྐྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་རླུང་བཅོས་ན་ 
བཟང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་དུ། །འདྲེ་སྟོང་པ་ཁ་དགུ་ཆགས་པ་ཡིན། ། 
ནོར་སྟིང་དམར་ཅན་ལ་གདུག་འདྲེ་འཁྲི། །ཕོ་གྲགས་པ་ཅན་ལ་སྟིང་རླུང་འབྱུང་། །སྨན་ཁ་ 
ཁ་མཁོན་འོང་། །གཉེན་ལུང་གསུམ་འཛིན་ལ་ནང་བསླས་འོང་། །རྒྱལ་འགོང་དཀོར་བདག་ 
 གནོད་པ་ཡིན། །ི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །བན་བོན་ཁྲི་ལ་འདོན་ན་བཟང་། །ཆོས་ཤེས་ 
བྱ་གསུམ་ལ་བློ་ལྡན་འོང་། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགྲོན་པོ་ཐག་རིང་མོ་ལ་ 
བཟང་། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་ཡུལ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །སྟོང་མེད་གཉིས་པོ་ཐུར་དུ་གཅོད། །རྩོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་བཅད། །མཁའ་མི་ 
གསལ་ལྷོ་བུར་ལང་བ་ཡིན། །ཤི་ན་དམུ་གེས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཆེམ་རླུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ། 
རོ་ཕྱེད་ཁྱི་ཡིས་ཟོས་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞེ་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ 
ལ། །ཉིན་གཅིག་ཇ་བསྐོལ་མོ་ལ་བཟང་། །ཇ་རླངས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཡིན། །རླུང་བདེ་ 
བར་གནས་པས་གནམ་རེ་འཇམ། །མགོ་གཟེར་རླུང་ནད་མོ་ལ་ངན། །དེ་ཉིན་རླུང་དམར་བྱུང་ 
ན་ཐུབ། །མུག་ལ་བག་མ་བླང་ན་བཟང་། །མུག་ཕྲུག་ཕ་སར་འདོན་ན་བཟང་། །མུག་རྒྱལ་ 
སྨིན་མ་རུ་རིང་གིས། །ཙནྡན་བེར་ཀ་ཁྱག་ན་བསྣམས། །ཐེང་གསུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན། ། 
ལྷ་མི་གཤེན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཐེང་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ 
མནན་པ་ཡིན། །མཛངས་ལ་ཤག་ཁ་ཐེབ་པ་ཡིན། །དཔའ་ལ་རལ་ཁ་སྤྲད་མི་ཡིན། །རྱ་ཡི་བྱེ་ 
མཁར་བསྐྱེལ་མི་ཡིན། །བཟང་ལ་མི་ཁ་བསྐུད་མི་ཡིན། །བཙན་ལ་ཆོ་ལོ་འགྱེད་མི་ཡིན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བཏགསཔ་ཚགས་ཀིསར། 

འདྲེ་ལ་མིག་མང་འཛུག་མི་ཡིན། །མུག་གི་ཕ་ཡུལ་འཛིན་མི་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མུག་གི་ལས་ལ་ 
བཟང་། །ཡང་སྙོམ་མཁན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་བཟང་། །སྟོང་མེད་རྫུན་སླང་འདེབས་ན་བཟང་།། 
ཡང་སྲིའུའི་མོ་ལ་གྱོད་ཐར་བཟང་། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཚང་བུད་ཡིན།་ །གྲུ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ངོ་། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ལོག་ངོ་། །ཚོང་ པའི་མོ་ལ ་སྟིང་ སྟོང་ ཡིན། ། ལར་སྨད ་དུ་ལི་ 
ཡན་རྟ་ཕོ་ཡིན། །ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་ན། །རྟ་ལ་ མདོ་རིས ་ཐོགས་པ་ ཡིན། །པར་ ནུ གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལན ཧུ་གཡུང་དྲུང་ཆེ་ བཞི་ན། །གོ་ལར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གསལ། །སྟོད་དུ་ 
མ་སོང་སོ་མཁར་ལ། །ལན་དུ་བྱོད་ ཡུར་གསུམ་ པོ་དང་། །བྱ་ཡུན་ལ་སོགས་གསལ་སྡེ་ན། །སོ་ 
པ་ཡེངས་མེད་འདུག་པས་བཟང་། ཀ་ཀོ །ལི་ ཡན་ ར་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ན། །གསེར་བྱ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅེས་སུ་གྲགས། །གསེར་བྱ་བཟྡེའི་བླ་བདུད་ཡིན། །སྔོན་དུས་མ་སོང་གཉན་ཡུལ་དུ།། 
གཉན་ཞིང་བགོ་རིས་བྱེད་ཉིན་བབ། །གསེར་ བྱེའུ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན། །བྱེའུས་རི་འགྲེམ་ 
ཅོག ་ཅོག་ ཟེར། །ལུས་པོ པོ་གསེར་ དུ་འདུག་པ ་དེ། །སྔོན་ གསེར་གྱི རྱི་ ་མཆོད་ རྟེན་ ཁ་ལ་བབ། །སྡེར་ 
མོ་ལྕགས་སུ་འདུག་པ་དེ། །གཉེན་ རི་རྩེ་མཐོན་རྩེ་མོར་བརྡར། །ལྕགས་རིར་སོ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ བྱེའུཡིན། །ལན་ དུ་མུ་དག་ བབ་པ་ན། །བྱེའུ་ཨེན་ཐོག་ཐོག་པས་ 
བཟང་། །བར་དུ་བབ་ ན་ངུར་པ་ ཡིན། །ལན ་དུ་དིང་དིང་དྲལ་ དཀར་ན། །ངུར་པ་མཚོ་དང་ 

འཕྲད་ པ་ ཡིན། །སྟོད་ དུ་བབ་ན་ངང་པ་ ཡིན། །ལན དུ་ཀྱེ་ལེ་འོ འོད་དཀར་ན། །ངང་པ་བྱ་མཁར་ 
བརྩིགས་ པཾ ་ཡིན། །རྭ་ལ་བརྒྱག་ གཉིས་ཟ སོང་བ་ན། །དྲང་སྲོང་བྱ་ ཡོད ་དགོན་པ་སྐྱེས། །འདི་ ལ་ 
ཟུར་ ཐིག་ བསེག་ཐི ཐིག་ གི། །དབྱེ་བ་ གཉིས་ ཡོད་དྲང་པོ་ དང་། །རྐུར་ བའི་བ སྟད་ འགའ་ ཡིས་ 
བཏགས། །གཉིས་ ཀ་གང་ ཡང་བྱ་ཡོད་ ཡིན། །སྔོན་བྱ་ བརྒྱའི་ འདུན་མ་བྱས་པའི་ དུས། །དུང་ 
པ་འབོད་དུ་ངང་པ་སོང་། །བྱ་རྗེ་ངང་པ་དཀར་མོ་དེ། །གནམ་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
ལོག །བྱ་ཡོད་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །རྭ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་སོང་བ་ན། །གསེར་ཕུད་ 
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སྲིད་པ་འཛུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལན་དུ་ཉི་འོད་དཀར་མོ་ན།། 
འཁོར་ལོ་ཟེར། །དགྲ་བླའི་གསེར་མཁར་སེར་པོ་ཡིན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །ལར་ 
དེ་ལྟར་གསེར་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ། །གསེར་བྱ་ཐོག་རྒྱུག་སྤུན་ལྔ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་བབ། །སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་གནས་སུ། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །བན་ཚོས་གོས་ཅན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་ 
བླ་མདུད་ཡིན། །དུར་འགྲམ་ཤི་གཞུག་གཅོད་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་མུན་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག ། 
_ ཏོང་ཁམས་གྲི་མདུང་བཅག་མི་ཡིན། །སེེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་བསྐམ་མི་ཡིན། . །རུ་སོད་བདུད་ 
གཡག་རྭ་དེ་གཅོད། །མ་ཟེའི་བཙན་ཁ་བཅོམ་མི་ཡིན། ་ །ན་འབན་ཆུ་ཁུང་འཁྱག་གིས་ 
བསྔོམས། །ལོག་རེད་འཁྱམ་གསུམ་རྫིའུ་ཡིན། །འདི་གསེར་བྱ་ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །ལུས་ 
པོ་གསེར་དུ་འདུག་པ་དེ། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚར་བ་ཡིན། །འདབ་མ་གཡུ་གཤོག་རྒྱས་པ་ 
ཏ དེ། ༈མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་འགྲིམ་པ་ཡིན། །སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་དེ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ 
མནན་པ་ཡིན། །ཁ་ནས་ཧུ་ཡེ་ཟེར་བ་དེ། །གླིང་བཞིར་ལེགས་པའི་སྨྲར་འདོན་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་ 
ཁ་ཡ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས། །སྟོང་ལ་ངོ་ཤག་འདེབས་ཀྱང་ཤེས། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་ 
བཟང་། །དགྲ་བླ་དར་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ལྟ་མི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་བབ་ན་ 
ཁང་པ་གསེར་གྱིས་གང་། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་གསེར་ནོར་ཐོབ། །བྱད་གསུམ་གསེར་ 
མཁར་རྩེ་མོ་རུ། །བཟྡེའི་གདུང་རྒྱུད་དར་བ་ཡིན། །ལྷ་ཁང་གསེར་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབ་ལ། །གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ཡིན། །གསུང་སྟན་དྲིལ་བུའི་རྒྱུན་ཐག་འབྲེལ། །ཕྱི་སར་བརྡེའི་ཕུར་ 
ཁའམ། །རྒྱལ་གདོན་ངོ་ཡོད་བྱད་བཟློག་དང་། །རྒྱལ་མདོས་འབུམ་དང་གཟའ་ཡུམ་འདོན། ། 
འདི་སྨད་དུ་བབ་ན་གསེར་བྱ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་སྟེང་དེར་གསེར་བྱ་ལ། །གཞི་ལ་བྱ་ཡུན་དང་ 
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, མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ། བུ ངི བརྟགས་པས་ཚགས་ྱི་སར ; 
- རྩེ་ན། གསེར་བི་ཁ་འགྲམ་པ་ཡིན། །བན་གསར་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ། ངང་པས་མཚོ་ ། 
_ ཁྲུས་བྱས་པ་ཡིན། ། །ཆོས་འཁོར་གྲུ་སློབ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་ངུར་པ་ཡིན། །དྲུག་དང་ 
ད  དུན་ལ་གསེར་བྱ་དང་། །བརྒྱད་ལ་ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་བརྒྱག །ངུར་པ་མཚོ་ལ་རྩེ་བ་ཡིན། །གསེར་ 


. . ` མཛོད་ ནང་ནོར་ རྒྱས་པ་ ཡིན། །སྟོད་ དུ་བབ་ན་ངང་པ་ ཡིན། །དགུ་དང་བཅུ་ལ་ གསེར ར་བྱ་དང་།། 
མའ ་གཅིག་ མུ་ས་བྱ་ ཡུན་ན། ། །ངང་པ་དགུང་དུ་འཕུར་ ཤིང་ ་རེ། །ཆོས་ པ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན།།  ད 


བན ཆེན་བོ་ བོན་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁར་རྒྱལ། །དིང་དེང་ངང་པ་ མཚོ་དང་  ། 


འཕྲད། །བྱོད་ཕུར་ངང་པ་ཁྲི་ཚེ་ཐུབ། །བྱ་ཡུན་ལྟ་ཁང་མར་མེས་གང་། །དམུ་དག་ངང་ཚང་ 


` འབྲས་ཀྱིས་གང་། །དེ་སོགས་བཟང་སྡེ་བརྒྱག་བཟང་བཟང་། ; །གསེར་བྱའི་ལེན་དུ་སེ་སྟོད་ན།། | 
བན་བཀའ་ལོག་ཤ་ལ་དད་པ་ཡིན། །ཆོས་གོས་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བན་ རྒས་ ཁར་ཁྱིམ་ 
སར་འབབ་པའི་ངོ་། །ཆུ་སྤར་ཀླུ་སྦྲལ་དུག་གིས་ བསད། །ན་འབན་ བྱའདབ ་ཐོག་ གིས་བཅད།། 
ཕུང་བྱར་ གསེར་བརྐེད་ཆ་། །བྱ་རལ་བྱ་བདག་མི་ཡེས་བཙོང་། །དེ་སོགས་ངན་རིགས་ 


བབ་ན་ངན། །ལར་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་གསེར་ རྱན། །ས་ ཞནག་ བརྐོས་པས་ གསེར་རྟེ རྙེད་ཡི ཡིན། ། ། 


སིག་ཅན་ཆོས་ལ འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཉིན་བཟང་། །གཉིས་ནང་སྡིག་ཕྱི་ ། ཛ 


 རུ་བད་པ་ཡིན། །བཀའ་ལོག་སྣོམ་པ་ཞུ་ན་བཟང་། །གསུམ་བྲག་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུང་བ་ཡིན། ། 


༦ ག་སས། ༡ 


འགལ་ཉམས་བསྐང་བཤགས་བྱེད་ན་བཟང་། །བཞི་མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། ། :, 


- ཡོསལོ་མ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ། ྱ་ཡསི་ཕུར་འདེས་ཉིན་བཟང་། ། །ལྔ་ཕོ་སྲོག་མོ་ཡིས་ 


_ བཟུང་བ་ཡིན། །ཐུ་སྲིང་མག་པའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །དྲུག་མེ་ཏོག་དཀར་མོ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ལྷ་ 
སྨན་མི་ཁ་བྱམས་པ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པོ་ཚར་ངོ་ཡིན། །བདུན་བུ་ཡི་གསེར་མཁར་ 
གཉན་དམག་ ལེགས། །བརླྲེའི་སེ སེར་དམག་ 'འདྲེན་ན་བཟང་། །བརྒྱད་ མི་ མཆོག་ རྒྱལ་ བུ་དགེ་ ¡ 
དོན་དེས། །ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་འཆིང་དང་བྲལ། །བླ་མ་གདན་ . 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

སར་ འདོན་ན་བཟང་། ཛ །དགུ་བྱ་ལུང་བྱ་བརྒྱའི་བྱ་མཁར་ཚུགས། །སྡེ་སྲིད་འདུན་མ་ནང་གྲོས་ 
ལེགས། །བཅུ་བྱང་མཚོར་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚང་ཡག་ནས། །སྒོ་ང་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཚར། །ཡ་རབ་ 
ཆུས་ཕྱ་སིད་ཕྱར་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་མཁའ་ ལ་ཉི་ ཤར་དེ། ཿ །མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ ལ་དྲོ། ། ' 
སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་བྱོན་པ་དེ། །དགེ་ཅན་སྡིག་ཅན་གཉིས་ཀར་ཕན། །དགའ་སྟོན་དབང་དང་ 
རབ་གནས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་དུང་སྐད་ཆད་ཀྱང་དུང་ གིསཿ: མཐུད། ། །བླ་མ་འདས་ཀྱང་བླ་མ་ 
: འབྱོན། །བཅུ་གསུམ་ལྟ་ཁང་ གསེར་ འཕྲུ་ཚུགས། །ཤེལ་འདབ་དྲྭ་མིག་གསེར་ལས་ཀྱས། །ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་དང་རྟེན་གསུམ་ལ། །རབས་གནས་བྱེད་ན་ལྟག་པར་བཟང་། །ནད་པ་ཐུ་ཚབ་ 
ཅན་ལ་ངན། །སྤྱིར་ཕྱི་སར་ བན་ བྱད་རྒྱ རྒྱལ་ངོ་སོ སོགས། ། །ཅུང་ཟད་ཞན་ཀྱང་ལོ་མལ་དང་། ། 
_ གནས་མལ་ཅན་ལ་བཟང་བ་ ་ཡིན།” འའ རཾ །ལི་ཡན་ཁོག་ལ་ 'བརྒྱག་ ་སོང་ ན། །གསེར་བྱ་ 
རྐེད་ཆད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། །བྱ་མེད་ སེ་སྟདཅེས་ ཀྱང་བྱ། །སྔོན་དྲང་ སྲོང་རྒན་ པོའ་རིང་ལ་བབ། ། 
_ རྨ་ཚལ་ བྱ་ཞུའི་གོང་བ་དེར། ། །ྱ་རེའི་ཕ་དེ་ལུག་པས་བསད། །བྱ་བརྒྱ་འདུས་ནས་འདུན་མ་ 
_ བགྲོས། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་ ་གཏམ་ ་གླེང་ཚེ། །བྱ་རྗེ་ངང་པ་དེ་ན་ མེད། ། ངང་པ་ འབོན་ དུ་ངུར་པ་ 
སོང་། །ངང་པ་གནམ་མཐའ 'བསྐོར་ ནས་སླེབ། །ངུར་པ་ཆེ་ཟད་ལམ་ དུ་ཤི། ། །ངང་པ་ཚོལ་བའི་ 
དུར་བ་ ཐཱ །བྱ་ མེད་ ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ཡིན། །ངུར་ རོ་བ་ ་ཚའི་ཆུ་ལ་ཏ བསྐུར། ། ། །བྱ་རོ་ཆུས་ 
ཁྱེར་དེ་ནས་ཟེར། །རོ་དེ ་ཆུ་ཡིས་ 'ཁྱེར་བ་དང་། །ཤཱཀྱའི་ འི་བཞྡེ་ཞེ ཞག་ དང་འཕྲད། ། །བརླེའི་ཆོས་ 
གྲོས་ ལུས་ལ་བསྐོན། ། ། །བྱ་ཡ་ ཡི་སྤུར་ལ་ཆོས་ཞིག་ བཤད། །དྲང་སྲོང་རྒན་ ་པོས་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ།། 
ངུར་པ་སེར་པོའི་ཁ་ཆེམ་ལ། །ངའི་ རོ་ཞདིའི་ ཕྱི་ལ་ལྷ །ཁང་བཞེངས། །ནང་ལ་ཤིང་སྒྲོམ་ བྱགྱིས་ 
ནས་སུ། །གསེར་ གྱི་མནྟལ་ཊ སུམ་ བརྩེགས་ ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཕུད་ལ ་ཞོག་ ཅིག་ །སྨྲས། །ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་ 
| ཁུང་མགོ་ དང་། ། །མཆོད་ རྟེན ་རྩེ་ཡི་ཤིང་ བྱ་དང། །མཆྟལ་ སྙེང་ག གི་བྱ་གཟུགས་རྣམས། །གཏན་ 
_ ཚོགས་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །རུར་པའི་ཁ་དོག་ གསེར་པོ་ པོ་དེ། ། །སྔོན་ཤཱཀྱའི་ ན་བཟའ་གསོལ་བས་ 








` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། །ཀླད་པ་བག་ཙམ་དཀར་བ་དེ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཡིན། །སྨིན་མ་ན་རོ་འདྲ་ 
བ་དེ། །ཆོས་བཀའ་མདོ་སུམ་ཅུ་བསླབ་པའི་རྟགས། །ཁ་ནས་ངང་ངང་ཟེར་བ་དེ། །མ་ཌི་པདྨེ་ 
འདོན་པ་ཡིན། །ཁོང་པས་གཏིང་ནས་མཁུན་པ་དེ། །ཕ་ཤི་ཆོས་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲེ་བའི་ 
ནང་ནས་ངུར་ཐུང་གིས། །ཧུར་ཐོ་ཧུར་ཐོ་ཟེར་བ་ནི། །ཕ་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན། །རྐང་ 
ལ་སག་རིས་དོད་པ་དེ། །ངན་སོང་ལྡོག་པས་ནོན་པའི་རྟགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་ནི། །བྱ་ 
བརྒྱའི་འདྲེན་པ་བྱེད་པའི་རྟགས། །སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་འདུག་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ 
འདྲེན་པའི་རྟགས། །ལུས་ཕྱེད་མཚོ་ལ་འདུག་པ་དེ། ་ །སྔོན་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ 
རྟགས། །མཛུག་རྩེ་བག་ཙམ་ནག་པ་དེ། །སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྟགས། །ལུས་ཕྱེད་སྐམ་ 
_ ལ་འདུག་པ་དེ། །ད་གཟོད་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྟགས། །བ་ཟས་འདམ་ལ་བྱེད་པ་དེ།། 
དགེ་སློང་ཤ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། །བཏུང་བ་ཆུ་ལ་བྱེད་པ་དེ། །དགེ་སློང་ཆང་བཅད་བྱས་པ་ 
ཡིན། །བྱ་བརྒྱའི་ནང་གི་ཆོས་པ་རེད། །དེ་འདྲའི་ངང་པ་ཤི་བ་འདི། །གསེར་བྱ་སྐེད་དུ་ཆད་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་གང་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཕུག་སྟོང་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ངན། །ཕྲུ་གུ་དམར་ལ་ཡར་བ་དེ། །བརྡེའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆད་པ་ཡིན། །སྒོ་ལ་མདུད་པ་ 
སོང་བ་དེ། །དགེ་སློང་འདས་པའི་གདུང་སྤུར་ཡིན། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་དེ། །བན་ཕྲན་བརྒྱ་ 
ཡི་རོལ་མོ་བྱེད། །བྱ་ངང་པ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་ཏུ། །བྱ་ཤ་ཟན་བརྒྱ་ཡི་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། །འདི་ཕ་ 
དགེ་བུ་དགེ་བུ་མོ་དགེ། །ཕ་ཡིས་བུ་མོ་མ་ཤེས་པས། །ཕ་དང་བུ་མོ་བསྡེབས་པ་ལས། །ཁོག་ 
སྟོད་ཕོ་ལ་ཁོག་སྨད་མོ། །བརྡེའི་མགོ་ལ་ཙང་ཐེམ་མཇུག །ངམ་ཁམ་ཕུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། ། 
ཀླུ་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་འདྲེ་ཡིན། །ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་འབྲོས་ཤིད་ཡིན། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩོད་ཤིང་ཡིན། །འདི་ཡི་ལན་དུ་གསེར་བྱ་ན། །དབུལ་སྡུག་རྨོད་གསུམ་སྔོན་ལ་སོང་། །བཙན་ 
ཕྱུག་སྐྱིད་གསུམ་ཕྱི་ནས་འོང་། །བརྡེས་ན་བཤད་པ་གོ་ལྡོག་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་ ་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


 མེད་ན། །ངུར་པ་སེར་པོ་འདམ་གྱིས་ 'གོས། ། །ལྷ་ཁང་སྒོག་པོའི་ ངདཀོར་ བདག་གནོད། །གཞི་ 
ཕྱུར་མ་བུ་ཚ་སོགས་ངན། །ཐུ་ཐུ་བོ་གདོན་གྱིས་ འཛིན་ངོ་ཡིན། །གཉིས་དམའ་ས་གསུམ་ནས་ 
འདྲེགདན་གནོད། །དུག ཤིང་ཆར་མ ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ས་འོག་དམན་པ་འགུལ་བ་ཡིན། །བུ་ 
. མོ་བྲན་དང་སྒོ་ ཁྱིར་ངན། །བུ་ སྲིང་ཆུང་མ་ བསུ་སྐྱེལ་ ལམ། །བརྡེ་དམ་ ཉམས་འགྲུལ་ ཀྱིས་ 
_ གནོད། །གསུམ་ཆུང་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཡིན། །གཡུ་ཡི ིནེའུ་སེང་འདམ་ རྫབ་ཆགས། ། 
ཆུང་རྒྱུད་བུ་མོ་ ནད་ ཀྱིས་ཟིན། གསུང་ནི །བཞི་ངུན་པ་སེར་པོ པོའི་ཡ་མཆུ་ཆད།། 
སྔགས་ འདེབས་ཆོས་ འདོན་ཆོས་བཤད་ངན། །མཚོ་ལ་སྦལ་བ་ ་གན་ ་རྐྱལ་ཉལ། །མནའ་ མ་ 
སྒུག་མོ་ཉལ་ ་ངོ་ཡིན། །གཡང་ཉམས་རོ་གྲིབ་ བཟོག གིང ( ། །ལྔ་ཕ་ཤི་ ཤིདགེ་སྟོ ་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཤི་བསྡུར་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ ཟང །འདྲེ་བོང་ཞོན་ ་སྒོ་ཁར་ཕྱིན་པ་ ་ཡིན། ། །གདོན་ཕུད་ བྱེད པའི་ 
མོ་ལ་བཟང་། ! །བུ་སྲིང་མག་ ་པའི་ རྒ ་འདྲེ་ཡ ཡིན། །དྲུག་བག་མས ་གསེར་ལྟམ་གྱོ གྱོན་པ་ཡིན། ། 
མོ་བཙུན་བག་ལ་ཆས་ཉིན་བཟང་། །དེ་མིན་ཡུག་དུར་ས་ལད་ སྔིག ། །ངང་པ་འདབ་ ་གཤོག་ 
ཆད་པ་ཡིན། །མོ་ མོ་བཙུན་ འབྲིང་གི་ས་ལ་ངན། །བདུན་ ཕ་སྤུན་ རབས་ཆད་རྫས་ངན་སྡེག་ ། 
གཡའ་སྤང་མནའ་ཟོས་ དུག་ ཆུ་ཞཐུང་ ། །མནའ་ལྐུགས་ བྱས་ནས་ འགལཿ བས་ ལེན། ཁེ 
མཚེས་བྲང་ ང་གྲོག་ རྟ་མཛོར་ ་ངན། །ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ པ་ལ། །སྤན་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །བརྒྱད་བྱ་ཇུར་པ སྤུ་སྦྲག་ བྱས ཀྲ ཡིན། །བན་ གསེར་གྱི ཀྱིར རྡཾ་སྐེད་ནས་ ཆད། །དམེ་ནལ་ ; 
` ལྟ་ མནོལ་ལྟ་ ་འཁྲུག་སྡིག །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཀའ་ལོག་སྡོམ་པ་ ཞུན་བཟང་། - ` 
_ དགུ་སྨན་པའི་ རང་མཚང་བསྟན་ པ་ཡིན། ། ། །བཟང་དྲུག་དུག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། །དུག ་ལ་བོན 
ལྩེ་བལྡག་བྱས། །ལེའུ་དང་ནི་ཞང་ཕོར་ངན། །བཅུ་གསེར་བྱ་སྡུག་གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། ། 
. མེད་འཁོར་བར་འབྱམས་ དོགས་ ཡོད། །རྩ་དཀར་ བརྒྱ་ཡ ་ཆུ་མིག་ལ། །སྦལ་གཅོང་སྟོང་ཐ 
ཚང་ཡང་བཅས། །མ་ཕྱི་ཁྱིམ་ས་ཆེ་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་གསེར་བྱ་ཆིག་འགྲོས་བྱེད། སྲིན 





བནཆོས་ 
ང་གི 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ་ བགས་པ་སྟ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 


- གསོན །ཁོངས་སུ་ཞུགས། །དོན་ གལ་ ཆེན་ བསྒྲབ་ པའི་མོ་ལ་ངན། །གོས་འདྲེ་ཅན་ 


བས 2 » གེ ཚལ 


ཕུགས་སུ་བརྟེན་པས་གནོད། །དགྲ་བླ་དམེ་མུག་མནོལ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ངུར་པ་ སེར་ ། 
, - བོའི་ཚོ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་བསྐུར། ། །ངམ་བོན་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། །ག་བོདུམ་བུར་ 


སོང་བ ་ཡིན། ། །བཅུ་གསུམ་ །ཁྱིམ་སང་དམེ་ནལ ་མནོལ། །སྔར་ གྱི་འགག་ གྲི་ གནོད་པ་ ཡིན། ། ། 

། ྣ སྲིད་པ་ '་ཡེ་སྲོཿ སྨོན་ཕྱུག་ 'འདྲེ་ཡི ཡིན། ། །ཅ་ ་བཏབ་ཅི་ ལ་ངན་ན་ཡང་། །བན་ བཀའ་ལོག་སྡེ་མགོ་ ་འདོན་ : 
_ ན་བཟང་། །ངུར་པ་ ་སེར་པོ་ཁྲི ་ཐུབ་ཡིན། །མ་རབ་བུ་མོ་ཉོ་ན་བཟང་། རོ་འོར་ཚི  ད 

ྣ ི་ནིགྲུ་བཞི་ད། །སྐྱམ་ གཉིས་ཁོག་ འབྲེལ་དུ་སོང་ན། །ཆུ་དོ་ དོ་ལི་ཡན་ ཞེས་ བྱི །གཏོ་མེད་ ༩ ཏ 
ཤ་བག་ལི་ཡན་ཟེར། །མིང་བསྡུས་ཤག་ལེ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་ཀྱ། །ཞིང་ཐ་བང་སྐྱའི་རིང་ལ་བབས། ། 





ཟད་པ་མཐར་ཐུག་ ་ངོ་བོ་ ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ ཁྱིམ་ གར་ཡང་ངན། ཀ།རང་སར་མི་དབང་ཕྱི་ 
སར་དབང་། །གཅིག་ལ་འགྲམ་རྡོ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །གཉིས་ལ་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་རྩོད་ལང་། ། 
_ གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་བད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཚང་རླུང་གིས་གཏོར། །ལྔ་མཚོན་གྱི་གྲུ་ཐུ་ 
སྣ་རྡལ་ཡིན། །དགྲ་ཕྱྭ་ལ་ནི་དགྲ་ས་ཆག །དྲུག་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡིབ་པ་ཡིན། །བདུན་ལ་ཕ་ 
སྤུན་ནང་དུ་འབྲུགས། །བརྒྱད་ལ་གྱོད་ལམ་སྐྱ་མོ་ཕྱེ། །དགུ་ཕྱག་ཚང་ཁྲ་མོ་གཞུང་ནས་རལ། ། 
བྱཅུ་མོ་བཙུན་བང་ཉོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བྱཅ་གཅིག་དྲག་བླའི་སྟག་སྐད་ཡལ། །བཅུ་གཉིས་ 
བདུད་ནག་ཕྱི་ལམ་སྟེགས། །གྱོད་མཛོ་རོ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་སྒོར་ཐོན། །དགྲ་ཡུལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 


_ ཡིན། །དྲག་དུར་སྤང་ལ་བཏབ་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དཀྲ་བླའི་གུར་ཆེན་རླུང་གིས་ཁྱེར། ། 
ས་རོ་སགདོག་ ན། ཅིལ་བཏབ་ཀྱང་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་ངན། །ུ་ད་་ཆོད 


བཞིན་ ་ས་མཐའ་ འགྲིམ་ངོཡི །ཁྱི་ར ར་བ་དང་ བཙོན་ འཛིན ན་དང་། །རྫོང་ བཙོན་མ མཐའ་མ་ ཛ 


བསྐོར་ བ་དང་། །ཁ་ མཆུ་ཤག་ བོ བྱེད་ན་བཟང་། ོོ །དེ་ཡི་མཁལ་མ་ གཅིག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བརྒྱག་ན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཟེར། །གྲི་བདུད་འབྱམས་པ་རལ་ཆེན་ཡིན། །གྲི་ངོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མོ། །གསེར་ལ་གླང་ཆེན་སེ་སྟོད་ཟེར། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་རྡོ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པའི་འཁྲུགས་འདྲེ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་སོགས། །རིགས་ 
དྲུག་ནོར་བུ་རྣམ་དྲུག་པོ། །ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་ཕུང་བྱེད་ནི། །ཤག་ལེ་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ 
ཡིན། །ལི་ཡན་ཁ་ནག་ཕུང་ཡུ་ཟེར། །བསྒྲབ་མི་ངམ་བོན་གུ་རུས་བསྒྲབ། །ཀླུ་ཁུང་འཁྲུག་གི་ 
རྩོད་རྡོ་ཡིན། །ཡེ་ངམ་ཕྱེ་བའི་འཁྲུག་རྫས་ཡིན། །ཕྱི་སར་འཁྲུག་གི་གཞི་མ་བཏིང་། །སྨད་དུ་ 
དེ། །རླུང་བང་བ་ཤ་ཤུས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲེ། །དགྲ་གཞི་དཀོར་ 
གསུམ་ཇི་ལ་ཡང་། །ལྟས་ངན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ངན། །རྔོན་པས་ཤ་བ་བརྡ་ན་བཟང་། །འདི་ 
སྔོན་ཚེ་སྟོང་པས་སྟོང་ཁམས་འཁྲུག །སྟོང་ངམ་སྐྱ་བོའི་གྲི་སྦུར་ཡིན། །མགོ་བོ་ཡེང་མ་ 
མཚམས་སུ་ཆགས། །དུམ་གཉིས་ཡེ་དམ་ཡུལ་དུ་སོང་། །དམ་རྗེ་རྩོལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །ངས་ 
སྒོད་པའི་ནོར་བུ་རྟེད་བྱུང་སྟམ། །ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་གཏམ་གཅིག་སྨྲས། །ང་སྟོད་དུ་ལྟ་ཡི་ 
གཅོང་རྡོ་ཡིན། །སྨད་དུ་ངམ་གྱི་གཅོང་རྡོ་ཡིན། །ད་ལྟས་ངན་ནོར་ཐུའི་ཁ་གནོན་ལ། །ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་འབར་དགོས། ༄༅ཧིཿ འོ །སུམ་ཚོམ་འབྲེལ་ནང་གཅིག་འཇུས་ནས། ། 
མོ་རྟ་བག་སོང་གཅིག་ཡར་བ། །མད་ཀྱི་ཉི་མ་དུང་འོད་འདི། །དང་པོ་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན།། 
བར་དུ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུའི་འདུལ་ 
སྐལ་ཡིན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སུམ་རྒྱང་ལི་ཡན་ཟེར། །འོན་ཀྱང་བག་བྱའི་རིགས་གཏོགས་པས།། 
ཡི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ཡིན། །ཡུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་གཟི་ 
འབར་དེ། །ལུང་ཐག་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལ། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ྱག་རྒྱ་ཡིས། །བླངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

_ ནས་ཡུང་ཐག་བཏགས་པ་ནི། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ཁ་ 
གནོན་ཡིན། །ཡང་གཟི་འབར་ཐུབ་པའི་མོ་གསུམ་ཡོད། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ་དང་གཅིག། 
ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་དེ་དང་གཉིས། །རྩེ་ར་གནམ་ལྕགས་དེ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་གཟི་འབར་ ་ 
འདུལ་མི་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་གཟི་འབར་གྱིས། །མི་ཐུབ་དགྲ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་།། 
འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་སེམས། །གཅིག་ལ་ཤག་ལེ་གཟི་འབར་ན། །གཞི་མ་རླུང་གིས་ 
གཏོང་བ་ཡིན། །གཉིས་ལ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པ་ལང་། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
བཞི་ཀླ་ཚང་རླུང་བཤིག་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་བུད། །ལྔ་ལ་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་པ་ལང་། །དུག་ལ་རི་བོ་ ་ 
གུར་ཁྱིམ་རྡིབས། །བདུན་ཕ་སྤུན་དམེ་འབྲུག་བློ་འགྱོད་འཁྲུག །བརྒྱད་ལ་གྱད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཆག། 
དགུ་ལ་རྔ་ཆེན་ གཞུང་ནས་ རལ། །བྱང་ལ་བ་ བཙུན་དུར་ ཧཁུགས་ །བཅུ་གཅིག་ ནུངྱུང་རཱ་ 
` ཡ་བུད། །བཅུ་ གཉིས་ ་ཧོར་བོད་ འཁྲུག་ པ་ལང་། །བཅུ་ གསུམ་མི་དཔོ མི་ དཔོན་ གྲི་ རུ་འཆི། །སྨོན་ པའི་ 
གི་ངོ་མགོ་རྡོས་ཡིན། །དམག་དཔོན་དགྲ་ལག་ཤི་བ་ཡིན། ཛོ །སྐྱམ་ལ་ཕྲུག་གཉིས་ 
སོ་སོར་བསྐོན། །མོ་རྟ་བག་སོང་གཅིག་ཡར་བ། །ད་རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཡིན། །དམག་དཔོན་ 
མགོ་ཡི ་ཞ་ མོ་ཤོ་ ར། །བཙན་ས་ མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་ གཅེས། །སྔོན་དམུ་བྲག་དཀར་པོའི་འདབ་ཞོལ་ 
དུ། །གཡུ་ཤུག་སྡོང་པོའི་ཉི་དྲང་དུ སྙིད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒན་རྒོན་འདུས། །དང་གི་ཤོ་ཆུང་ 
ཉིན ་བཞིན་རྩེ ་རྩེ། །ད་རོག་ལྟ་མོ་མཆེད་ བདུན་ཡང་། །སྙན་པའེ་གླུ་ལེན་དེ་རུ་སོང་། །འདོད་པའ་ 
སྣོན་ལམ་རེ་རེ་ཞུས། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏབ ། །དེ་ཚེ་མུ་ཁ་ལི་ཡན་གྱིས། །གོང་ 
བུ་མོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐང་དང་། །འོག་ནུ་མོ་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས། །ལོག་སྨོན་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ། །སྒོན་རྒན་ཡབ་ཡུམ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །བུ་མོ་བཟང་ ཡང་སྟིང་ ཁམས་ངན། རི ་“ཤིང་བཟང་ 


༨༩2 ༢༨༤ ༨༧ ༨༤ ༨  . ¬ `" .༽ 


ཡང་གོས་ ཀྱི་གཤེད། །ཊྱོད་མཐོན་པོར་འདོད་ དེ་ དམའ་ མོར་ཤིག ཛི མོར་འདོད་དེ་བྲན་ མོར་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐཾག 


_ ཤོག །ཕུ་མོ་གསུམ་གྱི་ དབུལ ་སྲེད་དང་། ། །ནུ་མོ་གསུམ་གྱི་མཛེས་སྲི་ཡང་། །ད་རོག་བུ་མོ་ཁྱེད་ 
ལ་ཤོག །དེ་སྐད་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འབྲས། །སྨིན་པ་མུ་ཁ་ལི་ཿ ཡན་ཡིན། །རང་གི་གཅེས་ས་ 
གར་བབ་ན། །ཕོ་བློ་ཉེས་བློ་ལ་ཡག་དུས་ མེད། ། མོ་སྲིས་ཆད་སྲིས་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །གོས་ 
མེད་ལྷག་པ་དབྱར་ན་ཆེ། ། ། །ཟས་མེད་མུ་གེ་སྟོན་ན་ཆེ། །དབྱར་གྱི་རུ་རྩི་མི་ལ་སློང་། །འབྲི་བརྒྱ་ 
_ བཞིས་ཀྱང་སྐྲ་སྐུད་མེད། ། ། །ཏཱ་བྱ་ཱཾ ཡོད་ཀྱང་སྒ་ཁྱག་མེད། །ལུག་བརྒྱ་ བཤས་ ཀྱང་གསུར་དྲི་ 
. མེད། །མགོ་དར་སྦྲ་ཕུབ་ ཀྱང་རླུང་མི་ གཡོར། །དྲག་བཞི་བསྐོར་ གསུམ་ ་ཀུན་ཿ ལ་ངན། །ལྷག་ 
པར་ཕ་ཆེན་ཕྱུག་པོར་ངན། །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། ། །སྦྲང་བུ་དམར་པོ ཕོ་སེ ་སྟོད་ བརྒྱག། 
སྦྲང་བུ་མར་ཟན་སོང་བ་སྡུག་དང་འཕྲད། །རྐང་པ་མར་ གྱིས་ བཟུང་ ནས་ཞ་ ངོ་ཡིན། །རུན་ 
དུག གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ ངན། །མི་ ལི་ྟ་བཙོན་ ་དུ་འཆོར་ངོ་ཡིན། ཧཱ ྫ ཉུ །ད་ རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ 
༈ ཕྲུག་གུ་ གཉིས་ པོར་ཙམ་ཐིག་སོང་། །ད་ རོག་མུ་ཙ་ལི་ ཡན་ ་ཡིན། །བརྒྱག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུར་ དརབཛ། ཡི །སྔ ་མའི་ ཕྲུག་ གུ་གཉིས་པོ་དེ། །འབྲེལ་ནས་ གཅིག་གི གིས་སྐྱམ་ལ་ 








འཇུས། །ད་རོག མུན་རུམ་ ལི ཡན་ ་ཡིན། །ད་ རོག ་ཧྱང་གི་ལི ལི ཡན་ཡང་། ། །བྱ་ རོག 'མུན་རུམ་ ། 


བྲག་ལས་ཡར། །སྐྱེས་བུས་དགྲ་སྐལ་མ་ཐུབ་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན ད། 


ད་རོག་ཝ་མདའ་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཤ་བ་རྩི་ཐོག་ཟོས་པས་ཁྱི་དང་འཕྲད། །དགྲ་དང་ལམ་དུ་ 


ལུ་གོ ཧཱུ 


འཕྲད་ངོ་ཡིན། །རི་དྭགས་ །གྲནས་ ་ནས་སོད་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་ལི་ལན་ རིགས་ འདི་ རྣམས། ། 
_ དམ་ཡི་ཐེལ་བྱིན་སྟིང་འདྲེ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་ངན། ིྫྷོོ༔ ྦ 
_ ཐག་ ལྟར་འབྲེལ་བའི། ། ། །མོ་རྟ་བག་སོང་ཕྲུ་གུ་ཡར། །ཀྱེ་བ་བག་ ཐོག་ལི་ཡན་ཡིན། །ལི་ཡན་ 






_ རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ཡིན། །དྭངས་ སྟེགས་ འགྱེད་པའི་ལྟ ལྟ་རླུང་ཡིན། །ཤལ་ ཆེན་དམག་ལ་སྟོད་ ` © 
དུ་ངན། །དམག་ མི་ཚང་ཡང་སྟོང་ལོག་ ཡིན། །མི་རྒན་ནད་པ་ དག་ལ་ ་ངན། །བཀྲ་རྒན་མགོ་ཡི་ ། 


| ཕྱེ་མར་ཡིན། །སྣ་སྒོའི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ཡིན། །ཤ་རྟ་ཉོ་ན་སྟོང་དུ་ངན། །ཤ་རྟས་བདག་པོ་དགྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁར་ འཕེན། །ཡུལ་ལ ་འཕོ་འཆུག་ བྱེད་ ན་ངན། །ཡུལ་གསར་ བགོས་ པ ་རླུང་གིས་ ཁྱེར། །རྗེ་ལ་ 


` མཐོ་བདམ་བྱེད་ན་བཟང་། །ལྟམ་རྙིང་བཙོང་བས་ཞྭ་ ཞུ་དཀར་ ཁུག །ཡུག་ས་བག་མར་ལེན་ན་ 


བཟང་། །ཡུལ་ མཁར་ ཟིན ་ཧིང་ཁུ་ནོཿ ནར་ འཕེལ། ༡ །ཐིག་ གུ་ གསུམ་ ་ལོ་ ལྕགས་ ཐག་ 
རྟར། ། །འབྲེལ ་བའི་ དབུས་ མར་རྫུ་གུས་ འཇུས། །མོ་ རྟ་ བག་ སོང་གཅིག ་ཡར་ བཱ །དསུ་དབལ་ 
_ བག་ཐོག་ལི་ཡན་ཡིན། །ལི་ཡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལྷ་རླུང་ཡིན།། 
. ཆླུང་པང་ གཅིག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་ཡིན། །མུ་དབལ་སྦྲང་བུ་ལི་ཡན་ནམ། །ཟེ་ཟེ་མུན་རུམ་བག་ལེ་ 
ཟེར། ༤༨ ཤེ །ཐིག ་བཞི་ བཞི་ ཚོམ་འབྲེལ་ ནས་སུ། །མོ་ པོརྟ་བག་ སོང་ གཅིག་༧ ་ཡར་བ།། 
ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། ་ ུངརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བླ་མདུད་ཡིན། །འདི་ལ་དབུས་སྟོང་མི་ 
སྟོང་པའི། །མདུད་ཚུལ་ གཉིས་ སུ་སྣང་ན་ ཡང་། །སོ་ སོར་བཤད་ པ་མ་ མཐོང་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ ་ 
བརྩིས་ ན་རྩ་གྲངས་ འགྲིག །དེ་ ལྟར་བརྒྱག་ མེད་ རྩ་བ་བརྒྱད། ། །ལི་ ཡན་ འཐོར་ བྱེད་ སྡེ བརྒྱད་ 
ཡིན། །ལི་ཡན་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་པོ་དེ། །གསེར་ལུང་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །ལན་དུ་ཀུ་ཡེ་བྱེའུཤ 
_ ཚང་ཡིན། །ལི་ཡན་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །མེད་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྐྱིན་དིང་དབུལ་ 
མོའི་ གཅང་ར་ གསེར་དུ་འགྱུར། །གལ་ བཔར་མུང་ རིར་ གསས་ མ།བར་ ཚུགས། །བྱཿ ཡུན སུན པར་ 
 སྒྲོན་མེ་གསལ། །མེ་བཅའ་གཅིག་གིས་ནད་བརྒྱ་ཐུབ། །བག་བྱ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཟླ་ 
དུས་ གཅིག་ཤར་བ་ཡི ་ཡིན། །བྱ་བུར་གོ་ ལར་ཟླ་བ་རྒྱས། །མུ་ས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ། །ཝ ་ཚོ་ | 
སྟོང་པའི་ རླང་ ལས་ གོ་ ཁྲབ གྲུབ། །གོ་ ཁྲབ་ འོད་ ལ་ དྲག་ བླ་ འཁོར། །སྤྲ་ སྤོ་ཚེ་སྟོང་ ལས་ དཔག་ 
བསམ་འཁྲུངས། །དམུ་དག་སྟོང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྐྱེར་དཀར་སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་། ། 
ཚོལ་ཚེ་གྱང་པོ་སྣུམ་གྱིས་མཉེན། །ཁྱུང་བརྒྱང་རླུང་ལ་ཁུང་གི་འཕེལ་ཁ་བབ། །ཨ་ཁད་རླུང་ 
_ གིས་གཏམ་སྟན་བསྒྲག །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་རླུང་ལ་ཁུབ། །མཁོན་འཐབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
རྒབ་བཅད། །རང་སྟན་དགྲ་བླའི་རླུང་མཁར་མཛེས། །སྲང་ཟེ་སྟོང་བར་གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་། ། 








298 


ྲིདཔའཐུལགི་ཇཕིག 


བྱོད་ཕུར་མེད་ལ་ཡོད་འབྲས་སྨིན། །སྤྲང་སྐྱེ་ནས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན། །ལྡི་ུར་དབལ་གྱི་ཆུ་གྲི་ 
ཡིས། །མེད་འདྲེའི་སྐྱེ་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད། །བག་ལཱི་སྟོང་འདྲེ་ཐེའུ་རང་བྱས། །ཡར་ལྡིང་ཟད་ 
པ་བཅུད་ཀྱིས་གསོས། །སུམ་མཉམ་རླུང་སྟོང་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཅེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །ལི་ཡན་ཕུང་གི་སྐྱེ་ཤིང་བཅད། །གཡུང་དྲུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་ཡིས། །ལི་ཡན་ཐང་སྐྱ་ 
ལོ་འབྲས་སྙིན། །ཀྱེ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །ལི་ཡན་སྦྲང་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། །ད་རོག་ 
མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཡིས། །ལི་ཡན་ཟོ་སྟོང་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །མུ་དབལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
.ཡིས། །ལི་ཡན་མུག་འདྲེ་འགོང་པོ་བཏུལ། །སྐྱམ་རིགས་རླུང་དང་ཆར་པ་འགྲོགས། །སྐྱམ་ངན་ 
རིགས་མེད་འདྲེའི་མཆི་མ་ཡིན། །བུ་བྱརག་བཟང་རིགས་བྱུང་བ་ན། །སྟོང་པ་རླུང་གི་ཁྲི་འཕང་ 
ལ། ༈འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཆགས། །བྱ་རལ་འབྱུང་ཟད་ཚེ་ཟད་ཡིན། །རིན་ཆེན་ 
དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད། །ལི་ཡན་སྤྲང་པོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཡིན། །གསེར་བྱ་སྤྲང་སྐྱེ་གསེར་གྱིས་ 
གང་། །མར་ལྡིང་འབྲུ་ཟད་བྲ་ཐོར་ཐུག །སྔོ་བར་མེད་འདྲེ་གྱོད་དུ་ལྡང་། །སོ་ཡོན་ངམ་དམག་ 
མཐའ་ནས་གཡོས། །རུ་སོད་མེད་འདྲེ་བདུད་ཀྱིས་བྱས། །མ་ཟེ་མེད་འདྲེས་ཧུར་ཐུམ་བྱེད། །ན་ 
འབན་སྤྲང་པོ་སྡུག་གྲིར་ཤི། །ཏྲོང་སློད་བྲག་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ངན། །གོས་མེད་ལྷག་པ་དབྱར་ 
ན་ཆེ། །ཟས་མེད་མུ་གེ་སྟོན་ན་ཆེ། །མོ་བསོད་ཟད་ཟས་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །ཕོ་བློ་ཉེས་བློ་ལ་ 
ཡག་དུས་མེད། །ཇི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་སྟིགས་མ་བརྒྱག་མེད་རྣམས། །སྦྲང་ 
པོ་མུག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབུལ་པཕོའི་མོ་འདེབས་ན། །ལི་ཡན་བབ་ན་ལན་ལ་ 
དཔྱད། །ཡང་ན་བརྒྱག་ཁ་འབྱུང་ཚུལ་དཔྱད། །དེ་ལ་དབུལ་པོའི་རྣོ་ཐིག་ཡོད། །དེ་བཞིན་ 





ནི་དུས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱོས། „ཌོ །ཐི་གུ་གསུམ་ལ་གཅིག་གིས་འཇུས། །གཅིག་པོ་དེ་ 
( ནང་སྐྱམ་བསྐོན་པ། །མར་ལྡིང་ནག་པོ་ཁུ་ཡུར་ཡིན། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་རིང་ལ་བབས། །ངམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཝ ཨ༽ _ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

. གཡག་ནག་ པོ་ །ཁུ་ཡོར་ཡིན། །ཡར་ལ་ དེད་ ཀྱང་མར་ལ་གྱུ། །རི་ པ་གཟར་ཟབ་ དང་རོང་ཁོང་ཚུ། ། 
མར་མཁར་སྐ་ ཁུང་ཐུར་ དུ་སྟོགས། ༼མ་ རབ རྒུད་ པའི་ བླ་ མདུད་ ཡིན། འབྱུངབ་ མར་ལ་རུད་ པ་ 
ཡིན། །དབང་ཐང་མར་ལ་གྱུ་བ་ ཡིན། །ས་ ་འོག་ དུར་ ཕག་ ནག་ པོ་ ་ཡིན། །ཤིང་དྲང་པོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རྩེ་མོ་ ་གུག །ལས་ལམ་ བཞིན '་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ གྱོད། །གོམ་ ཡར་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ 
ནུར། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དུ་བབ་ན། །གར་བབ་མུན་པས་གཡོགས་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་ 
བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ངན། །ལྷག་པར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ངན། །སྐྱིདདུ་རེ་བའི་རྒོད་རྒན་ 
དེ། དཱ །ལ་ ཁར་སླེབས་ ནས ཐུར་དུ་ལྷུང་། །ཅི་ (ལ་ བཏབ་ ཀྱང་ངན་ པ་ ཡིན། །མར་ལྟིང་རྒན་ མོའི་ 
སྨད་ཤམ་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གངས་དབྱི་རྒན་མོ་རྫ་ལ་ཤི། །རྒན་མོའི་མོ་ལ་ 
འཆི་ངོ་ཡིན། །གཞི་ཕྱུར་ས་བདག་ཀ་བ་འགྱིལ། །གཉིས་དྲག་མ་རབ་བརྩོན་དུ་ཟིན་ངོ་ཡིན། ། 
ཐ་མ་ས་ མཐར་ཤི ་ངོ་ཡིན། །སྒ སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་འགྱོད་ ངོའང་ཡིན། །གསུམ་ ཆུང་གསུམ་ 
ཆུང་རྒྱུད་མི་གྲངས་ལྐུགས། །ཐུ་ཚ་གྱོད་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན། །བཞི་ཀ་གདུང་ཆག་ཞིང་དམུ་ 

དག་ཆད། །གཡང་མཛོད་ཐེའུ་རང་འགོང་པོས་བརྐུ། །ལྔ་ཕུང་འདྲེ་སྒོ་རུ་ཐུད་པ་ཡིན། །དགྲ་ 
མཚོན ་ཟུན་ གྱིས་ཐོབ་པ་ ཡིན། །དྲུག་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཀ་བ་ འགྱེལ། །ཤ་བ ་ཡུ་མོ་ལ་རྒྱབ་ རི་ 
རྙེར་ཤོར། །ཐུད་མེད་ས་རུ་ལྷག་པར་ངན། །བདུན་རིན་ཆེན་མི་ཡི་མཁར་བུ་ཞིག །སྐྱེས་པ་ 

ཁ, བཙོན་ འཆོར་ལོ་ ་བློ འགྱོད། ། །ཁ སྤུན ནུས འགུལ ་བ་ ཡིན། བརྒྱད་ ལྟ་ ཁྱིམ་ འདྲེ་ ནག་ ཞུགས་ 

པ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་བ་ཡིན། །དགུ་བོན་པོ་ཡིན་ན་ཁ་ལྕེ་འགྲིབ། །དགྲ་ཕྱུར་ 

དགྲ་ལ་མི་ཁས་ཐེབ། །གདོན་ཕྱུར་བཙན་དང་རྒྱལ་ཕོ་གནོད། །བཅུ་ལ་གནམ་རྡིབ་ས་རྡོལ་ 
ཡིན། །མཚུན་གྱིས་ཐུར་དེད་བྱ་བ་སྟེ། །མ་ཕྱི་རྒན་རབ་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཤི་ན་ཟོ་ཞབས་ཐུག་ 
དོགས་ཡོད། །མ་དེ་ཤི་ན་ཕ་འདི་ལུས། །རིམ་གྲོར་ཉི་ཁྲི་མང་དུ་འདོན། །ནལ་མའི་དུར་ས་ 
རྡིབ་པ་ཡིན། །དུར་ས་ཉེས་པས་མི་ནོར་བླརག །ཚ་ཚ་མང་གདབ་དཀར་རྩི་གསོལ། །དུར་ས་ 
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སྲིད་པ 'འཕྲུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག 


བཅོས ་ཤིང་སྐལ་ བཟང་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ འདོན ་དབྱེ བྱེ་སེལ་ བྱ། མེ ་ནལ་ ཅག་གིས གེས་ 
ཁྱིམ་ ལྷ་ མནོལ། །བཅུ་ གཅིག་ བློ་འཛིན་ མགོ་ལ་མདུན་ ཞུ་གྱོན། ། །དཔའ་བོའི་ སྟག་ འཕྱུ་ཁོལ ་དུ་ 
བུད། །སྐྱེས་རྨོ རྨག འཛྲུ་ཧན་ལ་ལྷག་པར་ངན། །སྲུང་མ་ མི་དགའ་ལྷ་གསོལ་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ 
ངམ་གྱི་ ཐང་ཤིང་ འགྱེལ། །དགྲ་སོད་ གདོན་ གྱིས་རང་ཡུལ་ བསྟེགས། །བཅུ་ གསུམ་དཔག་ 
བསམ་རཚྩེ་མོ་ ཆད། །རི་ རབ་མགོ གོ་རྟིང་ལོག་ པ ་ཡིན། །རི་རྡོ་ དང་ནི ་ཀླང་རྡོ རྡོ་བརྗེས། །འབབ་ཆུ་ 
དང་ནི་འཁྱིལ་ཆུ་བརྡེས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་སྟེ། །ྱད་པར་བན་བོན་མི་ཆེན་ལ། །ལོ་ 
ལྔའམ་བཅུ་ལ་མི་སྐྱོན་ཀྱང་། །དེ་རྗེས་དཔོན་པོའི་བསྟན་པ་ཡལ། །ཞ་སྤྱི་བོ་བཅད་ནས་རྐང་ ྣ 
ལྷུམ་བྱས། །གོས་ཕུ་དུང་བཅད་ནས་ཤམ་བུ་བྱས། །དོན་མེད་ཤ་ཁུུ་འདྲོག་འདྲོག་བྱེད། །མི་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་མར་ལ་གྱུ། །དཔལ་བསྐྱེད་བྱུར་ཕུད་ཚོགས་བསག་དང་། །རྒྱས་པ་འབུམ་ 
: དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། །འདིར་མར་ལྡིང་ཐོད་རྒྱག་རིགས་བྱུང་ན། །སྡུག་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ 
གྱི་མོ་ལ་ བཟང་། །ཇག་ པའི་མོ་ལ་ ཁྱད་པར་བཟང་། །ཉེན་ རིའི་མོ་ལའང་བཟང་བར་ བཤད། ། 

གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མར་དི དེང་དང་། །བརྒྱད་ ྱི་སྟེང་དུ་རྐང་སྤར་ན། །བཙན་ པོའི་ གཉའ་ཤིང་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །མ་རབ་གཅིག་ གི་མོ་ མོ་ལ་བཟང་། །གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་མར་དེང་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
སྟེང་གི་བག་ཚོ་ན། །བཙོག་གཡོས་བོད་ཀྱི་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །མི་རབ་དགུ་ལ་དར་སོ་ཡོད། །མར་དིང་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །འཁྱོག་པོ་དྲང་པོར་སོང་ 
| བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་སྟིང་མེད་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །གལ་པར་སྲིན་ཤི ང་ཝེར་མས་བཅད། །བྱ་ཡུན་ 
སྡུག་གི་མུན་པ་སངས། །བྱ་བུར་མྱ་ངན་མཆི་མ་སྐམ། །མུ་ས་ཤིང་སྐམ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཝ་ 
ཚོ་ཝ་སྙིང་སྟག་ཏུ་སོང་། །སྔོ་ཚེ་ཤིང་སྐམ་མེ་ཏོག་སྨིན། །དམུ་དག་ངན་སྣ་བཟང་གིས་བརྟེན། ། 
སྐྱེར་དཀར་སྡུག་གི་ཁུར་ཐག་ལྟོད། །ཚོལ་ཚེ་གདུག་པའེ་དུས་ཤིང་དེ། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སོང་ 
བས་བཟང་། །བག་ཚོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །མར་དིང་གཉེན་པོ་ཚོལ་ཆེ་ཡིན། །ལན་དུ་བབ་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐཕུམ། ༼༩ ཨ༽ _ བརྟ་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ངེས་པར་ཐུབ། །ཁུང་བརྒྱང་དུར་ཕག་ཁུང་གིས་བསད། །ཨ་ཁད་དུག་ཤིང་མེ་ཡིས་ཚིག །རང་ 
སྙན་གཏམ་ངན་སྟན་པར་སོང་། །སྲང་ཟེ་དུག་ཆུ་སྨན་དུ་གྱུར། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་རྱ་ངན་ 
སངས། །ལྡི་བུར་ངམ་ཤིང་ཆུ་གྲིས་བཅད། །ཡུ་བོའི་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ ཅོ་སྐྱེས། །ཡར་ དིང་ཡི་ཆད་ 
རྒན་པོ་བུ་ལ་འཛུམ། །ཁ་མར་ལ་གྱུ་བ་གྱེན་དུ་དྲངས། །མར་ ལྡིང་ངན་པ་ཐུང་རྒྱུག་ལ། །ཁ་ལོ་ 
. གྱེན་དུ་བསྒུར་བ་དེ། །ཡར་ལྡིང་ཡིན་པས་ལན་དུ་བཟང་། །སུན་མཉམ་སྡུག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
` ཆད། །ཅེ་ར་ཐང་ཤིང་ཆད་ནས་མཐུད། །གཡུང་དྲུང་འདྲེ་ངན་བཙོན་དུ་ཟིན། །ཀྱེ་བ་སྡུག་ལམ་ 
རི་ཡིས་བཅད། །ད་རོག་དབུལ་འདྲེ་ནོར་ལྷས་ཐུལ། །དམུ་དབལ་གྲི་ཤིང་སྟུ་རེས་ཆོད། །སྐྱམ་ 
སྔོན་ཡི་ཆད་བུ་མོ་མྱ་ངན་སངས། །བྱ་རལ་མཛོ་རྒན་ཁལ་འོག་ཤི། །ལི་ཡན་སེང་གེའི་རལ་པ་ 
ཆད། །མར་ལྡིང་མཛོ་སྤྲེལ་གཡང་ལས་ཐར། །སྡོ་བར་མི་མཐའ་གྱོད་ཀྱིས་བརླག །སོ་ཡོན་རི་ 
རྡོ་སྨག ་ཏུ་ལྷུང་། །རུ་སོད་ མི་མཐའ་ བདུད་ཀྱི ཀྱཾས་ །བརྟུང། ། །མ་ ཟེ ་གློ་ཐུར་ གཤེད་ ཀྱིས་ འཚེ། ། །ན་ 
འབན་བདུད་དམག་ཁྲོམ་ དལྟག་ །ཏོང་ བྲག་ཿ སྤོད་ རིགས་གང་བབ་ངན། །མར་ལྡིང་ཐོད་ལ་. 
བརྒྱག་བཅས་ན། །ཤིང་ནག་ལོ་མ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ ཆུ་ཤིང་འཐབ་། པའི་ བརྒྱག །ྒོ་ 
བརྒྱག་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཐུར་དུ་གྱུ། །ཁྱི ཁྱིརྔ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡིན། །གོ་ལོག་བྷོ་སྟོང་རྒུད་ 
པའི་ མོ། །ལོ་ མལ་གང་བབ་ ཚེ་ཚད་ རྫོགས། །ས་མལ་གང་བབ་བློ་ཉེས་ཡིན། །མར་ ལྟིང་སྐྱེར་ 
ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །མར་ལྡིང་དོམ་ནག་ཐུག་དཀར་བརྒྱག །མ་རབ་གཅིག་གི་བུ་སོད་ནས། ། 
རྟ་ནག་མཛོ་ནག་ཁུ་ཡུར་ཐོབ། །དམག་ཇག ་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཕྱྭ་བ་ཁོག་གསུམ་ 
དུ་གཅེས། །གལ་ཏེ་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་ གཉིས་ སོང་། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་བོའི་བསམ་པ་བརྒྱག །རང་ 
སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱུང་། །ཞྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་སོད། །རྟ་ནག་མཛོ་ནག་ཁུ་ཡུར་ 
ཐོབ། །གཡག་ལ་གཏོང་ལོད་ བྱེད་ངོ་ཡིན། །བ་ཁོག རྣོམ གསུམ་ཐ གར་ཿ བབ་ ཙང་། །བུ་ངན་སྐྱེས་ 
པས་དྲག་ནག་སོད། །གཞངས ་སུ་སྦྲ་ནག་ཟངས་ནག་ཐོབ། 2 = །གྲུ བཞི་སྤོ་ལ་ བསྐོན་ 
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གྱུར་ན། །སྤོ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །སྤོ་བར་གྱོད་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །ལར་གྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་བུ་ ྦ 


གསུམ་སྟེ། །སྤོ་བར་གྱོད་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །སོ་ཡོན་གྱོད་མ་རྒན་མོ་ཡིན། །སེ་སྟོད་གྱོད་ཕྲུག་ཁ་ 
དམར་ཡིན། །དེ་གསུམ་ནང་གི་གྱོད་ཕ་འདི། །ཡེ་ངམ་གྱོད་གཞི་བཏིང་དུས་བབ། །སྔོན་ཡེ་ 
དང་ངམ་གྱི་ས་མཚམས་ན། །རིན་ཆེན་དུང་གི་རི་འབུར་ཡོད། །རིན་ཆེན་དུང་གི་རྡོ་ཡང་ཡོད།། 
ནོར་བུ་སྟོང་གི་གཏེར་ཀྱང་ཡོད། །ཡེ་ངམ་ས་ཡི་བཅུད་ཡིན་པས། །ལེན་ལ་མི་དབང་འཇག་ལ་ | 
དབང་། །ང་བདག་རྩོད་པ་དེ་གོང་མེད། །ལྷག་པར་དུང་གི་རི་འབུར་དེའི། །རྩེ་ན་ནོར་བུ་རྣམ་ 
བཞི་ཡོད། །གླིང་བཞིའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངོ་སྐད། །རི་དེའི་བྱང་གི་རྩེ་མོ་ན། །ཤག་ལེ་ནོར་ 
བུ་གཟི་འབར་ཡོད། །རི་དེའི་སྔོ་སྡེ་བར་མ་ན། །སྤོ་བར་བདུན་ཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །གཏོགས་ 
པ་ཡེ་ཡི་འབངས་སུ་གཏོགས། །ཉེ་བར་ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ། །དེ་ཚོ་སྤོ་བར་རྒན་པོ་དེས། །གཟི་ 
འབར་མི་ཐུབ་དགྲ་བཞི་ཁྲིད། །ནོར་བུ་བརྐུས་ནས་ས་འོག་ཞུགས། །དམྱལ་བའི་འོག་ཏུ་ནང་ 
ཡན་བྱས། །ནོར་རྫི་ངམ་བོན་གུ་རུ་ཡིན། །ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ལྡེམ་ཁ་བྱས། །ངམ་དམག་སྤོ་ ། 
བར་སྟེང་དུ་དྲངས། །དེ་ལ་ཡེ་ཡི་རྒྱབ་རི་བྱས། །ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་། །བརྐུས་ 
དང་མ་བརྐུས་ཤག་མང་བཀྱེས། །ཨ་ཁད་དམར་པོས་འཕྲིན་པ་བྱས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ངམ་ 
_ འཁྲུགས་གཞི་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཕུང་སྲི་སྤོ་བར་ཡིན། །མྐེས་པོ་ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ཛ; མོ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ཡིན། །ཕ་དེ་གཙང་གཞུང་ཁྱབ་པ་ཡིན། །མ་དེ་གཙང་ཟ་མཚོ་སྨན་ཡིན། ། 
བུ་ཁོ་རང་ཀླ་སྦལ་ནག་པོ་ཡིན། ྐ །ཡང་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ས་བདག་ཙང་ཅཙང་འཁོར་བ་ 
ཡིན། །གྱོད་པ་ཀུན་གྱི་སྔ་བ་ཡིན། །གཏམ་གྱི་མི་རྒན་མགོ་སེ་ཡིན། །ཅི་བྱེད་གྱོད་ལ་འཇུག་མི་ 
_ ཡིན། །རྱྱོད་མཁར་འདོམ་དགུ་ལག་ན་བཟུང་། །སྔར་ཡང་ཡུལ་དགུ་བརླག་འདྲེ་ཡིན། །ད་ 
རུང་ཡུལ་དགུ་དཀྲུགས་འདྲེ་ཡིན། །རེ་འབྱམ་སྦྲལ་གྱི་ཕགས་པ་ཡིན། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ 
ཁོག་པ་ཡིན། །ཐབ་གཞོབ་བཙོག་དང་མྱ་ངན་ངོ་། །ཞ་གྲུམ་རྒུར་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །འདི་ 
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ི མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ༽ _ བརྟགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱིསྐོར། 

རང་སར་མི་བཟང་ཕྱི་སར་བཟང་། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །བཙོག་ནལ་རིལ་བ་དགུ་ 
བརྩིགས་ཡིན། །མཁོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་མེད་ཡིན། །ལྟ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། སྐྱིན་མགོ་སྡུག་ 
གིས་མནན་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་སང་བ་མེད། །གནས་མལ་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཤི་བདུད་དང་ནི་མྩ་ངན་ངོ། །མཐོ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན།། 
ཡར་འདྲེན་མར་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །དམའ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །སྨད་ཀྱི་གདོས་ཐག་ནག་ལོ་ 
ཡིན། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བཞིར་བབ་པ་ན། །འདྲེ་བཞི་མིན་ན་ཀུན་ལ་བཟང་། །འདྲེ་བཞིར་འགྲིག་ 
ན་དྲག་ངོ་ཡིན། །དེ་བཟང་ངན་མོ་མདུད་ཀུན་ལ་འགྲེ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོ་བར་ན། །གྱོད་ཀྱི་ 
_ གཞི་མ་ནག་པོ་ཡིན། །དམེ་ནལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །ཐབ་གཞོབ་མཁོན་གསུམ་ 
ལང་བ་ཡིན། །སྲིད་དང་གྲོག་གི་ཁ་འགོག་ཡིན། །སྣབ་འདྲེ་བཀར་ལ་གཡང་འགུགས་བྱ། །ཅི་ 
བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ས་བཅོས་ས་ལྟ་ས་འཇོག་བཟང་། །ས་བདག་ཞལ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
གཉིས་དགྲ་རོ་བསྲེག་པ་མིག་གིས་མཐོང་། །སྒོ་ཐེམ་མཚམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ན། །ཁ་ལག་བར་ 
གྱི་འཐབ་མོ་ཡིན། །དོན་ཕར་ལ་བརྩད་ན་ཚུར་ལ་འཕམ། །གཤིན་པོ་དུར་ས་མི་བདེ་ཡིན། ། 
བུ་མོའི་ཆུང་དུར་བཅད་ན་བཟང་། །གསུམ་ཞ་གྲུམ་རྒུར་གསུམ་བླ་མདུད་ཡིན། །ཞ་འཐེང་ཅན་ . 
གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཟས་ནོར་དོན་གྱི་ཁ་བཀག་ཡིན། །རྒབ་འདྲེ་བཀར་ལ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། ། 
ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་ལྕོང་རྔས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །དམུ་དབལ་ཞགས་པ་ 
བརྐྱང་པ་ཡིན། །ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མཛེ་བོས་ཁྱུང་སྔགས་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །ཀླུ་ 
ཚང་དུག་གིས་སྐམ་པ་ཡིན། །ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་འདྲེ་ལང་བ་ཡིན། །གཏོ་ལ་ཐབ་འདོན་ཐབ་ 
སེལ་བྱ། །སྤོ་བྲག་ངན་རིགས་ཡོས་ལོའི་བདུད། །ལྔ་དགྲ་མགོ་རྱོད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིན། ། 
སྔགས་པས་ཧོམ་དུ་དགྲ་བོ་སོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ནད་གཡོག་ 
འཇོག་ན་བཟང་། །བུ་སྲིང་མཛངས་མཁར་ཤོར་བ་ཡིན། །དགྲ་བླ་བྲུབ་ཆིང་བྱས་ན་བཟང་། ། 
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སྲིད་ཁ་འཕྲལ་གྱི་ཇྲ་ཐིག 
སྲད་པ་འཕྲུལ་ཕུ་ཆུ་ཐག 


༡༡ ༡ ༩ ཚུ 


དྲུག་སྨན་འཕྱོར་མོའི་མགོ་ལམ་དུན་ཕོག་ཡིན། །མྱ་ངན་འཚི་མ་གཏོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ན་དམེ་ 
མནོལ་བཙོག་གི་ངོ་། །བྱི་བོ་གྲོང་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མོ། །ཁྱིས་རྐུ་བེའུས་ནུ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། ། 
སྐྱེ་། ༈བདུན་རི་བོང་སྐྱ་ཆུང་ལག་ཡབ་ཀྱིས། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་དཔུང་པ་བཅག །ཕོ་དྲག་པོ་ནད་ 
ཀྱས་ཟིན་ངོ་ཡོད། །འོག་རྟ་སྒ་སྲབ་འགག་ཉེན་ཡོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་ངན། །དམུས་ 
ལོང་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ཕག་ཐོད་དགྲ་བྲུབ་བྱས་ན་ཕན། །ལྷག་པར་རྟ་ཉོ་བྱེད་ན་ 
ངན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་རྟ་མི་ཉོ། །ལར་སྡོ་བར་རྟ་རྫི་རྒད་པོ་དེ། །བརྒྱག་གམ་ལན་གྱིས་མ་ 
ལད་ངན། །རྟ་ལ་མི་ངན་ཞེས་ཀྱང་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡིན། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ 
ཤར་བྱེད་ན་བཟང་། །གཏམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྷ་གསོལ་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་ 
དེར། །ཕ་སྤུན་ནང་མཁོན་བྱས་པས་ཕུང་། །ལྷ་ས་མཁོན་དང་བཙོག་གིས་མནོལ། །མཚུན་ས་ 
ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་བསྒྲིབ། །ཕུ་ཡི་ཤ་ཐོད་མདའི་གཡག་ཐོད་དང་། །ཉིན་གྱི་ཤིང་དང་སྲིབ་ 
ཀྱི་རྩྭ་། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་སྟོང་ནང་བླུགས་ལ། །ཕྱེད་ཁ་མེར་བསྲེག་ཕྱེད་ཆུར་བསྒྱུར། །ཕྱི་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་ཀུ་ཡིས་འདེབས། །གཏོ་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཛེ་དུར་འདེབས་ན་མཛེ་ 
འཕྲོ་ཆོད། །དགུ་བདུད་ལ་བྱོལ་ཁ་ཐེབ་ཕ་ཡིན། །དགྲ་ཞ་རྣོ་མཚོན་ཡུ་མེད་རེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སྲིའུ་གསོ་བའི་མོ་ལ་ངན། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་བསྟབ་པ་ལག་རིང་ཆས། 

སྨན་བོན་རིམ་གྲོ་ལོག་པའི་ངོ་། ། །དམེ་པོའཾ་དུར་ས་འདེབས་ན་བཟང་། །བཅུ་མཁའ་ལ་རོ་ 
བསྲེག་དུད་པ་འཐུལ། །ལྷ་ལ་མཁོན་ཀྱིས་མནོལ་བ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྟོར་ངོ་།། 
མནའ་མའི་སྣ་འདྲེ་ལང་བ་ཡིན། །འགོང་པོ་བཀར་ལ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །རབས་ཆད་རྒན་ 
པོའི་དུར་སོ་ཡག །བཅུ་གཅིག་སོལ་ཁྲའི་གཤོག་གཡབ་ཀྱིས། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་གཤོག་ 


པ་བཅད། །བསྟབ་པའི་ལག་པ་ཞབ་བ་ཡིན། །དཔའ་བའི་ངོ་སོ་དགྲ་ལ་ཤོར། །མགྱོགས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ˆ 


བང་སྣ་བྲག་ལ་ཐུག །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །བདུད་རྫས་ལ་ཁར་བསྐུར་ཉིན་བཟང་། །སྦ་ 
_ དབྱུག་བཟུང་ནས་ཐུར་དུ་འཁུམས། །མཉམ་པོར་དགྲ་ལན་བྱེད་ན་བཟང་། །མགོ་འཁོར་ནད་ 
པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་དུར་ཁ་གཏོ་ཡིས་བཅད། །ཤི་བསྡུར་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་།། 
དགྲ་ཤི་ གཡག་ འགྱེལ་འདྲེ་ གདོན ་ཕམ། །ལོ་ ཏོག་ བརྔ་བའི་མོ་ལ བཟང་། །སྒུར་བོ་དྲང་པོར་ 


༨༡ ,༽.༨༤ 


བྱས་པ་ ཡིན། །ལྷག་པར་མོ་མའེ་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་ པའི་མོ་ལ་ ངན། །དྲང་བོ་ 

རྒུར་པོར་སོང་བ་ ཡིན། །ནད་པ ་གཅིག་ གི་མོ་ལ་ ངན། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་རོ་འཛིན་ཆས། ། 

བཅུ་གསུམ་གྱོད་མགོ་རི་བས་ལྕི། །རྱོད་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བ་ཡིན། །མི་ཆེན་མགོ་ཡི་མདུན་ 
ཞུ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་གདུགས་ཐེག་མོ་ལ་ངན། །གངས་དཀར་ཞུ་ནས་འོར་དུ་ལྷུང། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྡེ་ཆེན་ མཚེར་མོ་ འདེབས་ཉི ཉིན་བཟང་། །ས་ བདག་ སྡེ བཞེའི་ མཚེར་ 
ས་ཡག །ནད་པ་ འཆི ཐུག་ མོ་ལ་བཟང་། ཤི ་སྐད་བསྒྲག་ཀྱང་སོས་ ་ངོ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ ཡི་ ་ 
སྲོག་ ཕྱུ་ལ། །སྒྲ ་ནག་པོ་ཡིན་ པའི་མོ་ ལ་བཟང་། །ཤ་ལོ་ ཝོ་ཆེན་ ཉལ་བ་རྫ་ལ་ཉལ། །ཡུ་མོས་ཤེའུ 
རྐོང་རྫ་ལ་རྐོང་། །ཁྱི་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་མཐོང་། །མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར་ཁའི་སོ་བུད། །ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ ག་གཅིག བར་དུ་ཁག་ ཐིག་ ཡིན། །རྒས་མགོ་སེ་ ཡིན་ན་འཆི་ ི་ཡག་ ཡིན། །གྱོད་རྒན་ 





༢༨ ར ༢༣ 


བར་ གནག ཀུར བརྒྱག་ཁ ་དཀར། །ནོར་འོད་ཅན་འོང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །འཕྲུལ་ ཆེན་ཤིང་ སཱ ` 

_ འཁོར་ལོ་ལ། །ནག་པོ་ ་རྒོད་པའི་ཁ་ འཛུམ་བརྒྱག །ཞ་བོ་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཡིན། །མི་རྒན་སྒོང་ 
ཚུགས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྟ་རྒན་ཉལ་ས་བདེ་བ་ཡིན། །སྔོ་བྲག་ལད་པའི་རྫེ་བོ་ཡིན། །རུས་སྦལ་ 
ཁོག་པའི་ཕྱོགས་ཐུབ་ཡིན། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསེར་མགོ་ཡིན། །མགོ་ནག་མི་ཡི་དྭངས་མི་ 
ཡིན། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བརྒྱག་གཉིས་སྡོ་བར་ལང་ཐང་དཀར་མོ་ཟེར།། 
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སྲིད་ཕ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 





ཡང་ན་ཡང་རིང་གསེར་མིག་བརྒྱག །འདི་ལ་ཟུར་དང་གསེག་བརྒྱག་གཉིས། །རུས་སྦལ་ཁྲོས་ 
པའི་སྤྱན་མིག་ཡིན། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །གསུམ་བརྒྱག་འཕྲུལ་ཆེན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱག །ས་བདག་ཙར་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན།། 
བཞེ་ཀ་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །སྤོ་བར་རུས་སྦལ་ཁྱབ་པ་ཟེར། །སྤོ་བར་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞེ་ 
ན། །ཕྱོགས་བཞིར་ས་བདག་སྡེ་བཞི་བརྒྱག་ །ས་བདག་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་ཡིན། །དམག་ 
ཆེན་དྲ་མ་འདེགས་པ་དང་། །དྲག་ལ་མི་ཤ་ལེན་པ་དང་། །ཡུལ་གསར་འཛིན་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །བུ་བརྒྱག་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཤིང་རྒུར་པོར་སྐྱེས་པ་དྲང་ཕོར་སོང་། །ཤེང་ 
སྐམ་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞ་བོ་འགྲོ་ཤེས་ལོང་བས་མཐོང་། །འོན་པས་ཐོས་ཤིང་རྒུར་པོ་ 
དྲང་། །གྲུམ་པ་སོར་ཆུད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །རང་སའི་གནས་མལ་གར་བབ་བཟང་། །ཕྱི་སར་ 
བབ་ན་དྲག་ངོ་ཡིན། །མོ་སྒོའམ་སྤོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྤོ་བར་ལྟག་བདུད་ཁ་ལང་ཡིན། ། 
འབྱུང་བ་སྤྱ་ཡི་བདུད་ཡིན་པས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ས་ཁམས་ནད་པའི་བདུད་ 
ཆད་ཡིན། །ཁྱད་པར་སད་ཁམས་ལན་དུ་བབ། །སད་ཁམས་ཁ་འོད་གཞའ་དང་བྲལ། །མ་ 
གཅིག་བུ་ལྔ་སྟག་འདྲ་བ། །ལུང་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་དེར་བརླག །ལྟས་ངན་གདུག་པའི་བུ་ཞིག་ 


༨༢༧ ༢༧ 





ཁཿ ཟེར། །བཙོག་གཡོས་མགར་བུ་སྣ་རིང་ཡིན། །ལུས་པོ་བས་ཀྱང་མགོ་བོ་ཆེ། །མགོ་བོ་བས་ 
ཀྱང་མཇུག་མ་རིང་། །མཐོང་ན་ཡི་ག་ལོག་པའི་གཟུགས། །བསད་པའི་གློ་བ་བླུན་པོ་ཡིན། ། 
སྡིག་པ་དང་མགར་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྤོ་བྲག་ནང་གི་ངན་སྡེ་ཡིན། །འདི་ནི་རང་སའི་བཙན་ 
སར་ངན། །གནས་མལ་བཅུ་གསུམ་རྐྱང་དཔྱད་ཀྱང་། །སྤོ་བར་དག་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





འདིར་ནི་མ་བཀོད་ཕྱི་ས་བཞིར། །རོ་འཛིན་འཁྲུགས་ལོང་ལང་བའི་ངོ་། །ཡང་སྲིའུ་གཅིག་གི་ 
མོ་འདེབས་ན། །གཉིས་ལ་སྤོ་བར་རྟིང་བ ཤལ་དང་། །སྤོ་ཡི་ཁ་ཐུན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་ལ་ 
ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ན། །ཡུལ་ནི་ཡར་ཡུལ་སོག་ཁ་ནས། །ཁྲུང་པོ་སྤུན་དྲུག་གྱོད་ལས་ 
ཐར། །ཁྱུང་ཆེན་གླད་དུ་ཁ་ད་སོང་། །དེའི་བྱཅུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །བུ་འབོར་མཚོ་སྒང་རིག་ ཿ 
. མོ་ནས། །སྒ་མི་ཁྲི་ཐང་པོ་གྱོད་ལས་ཐར། །སྟག་མོའི་གླད་དུ་ཝ་མོ་སོང་། །ཡང་སྤོ་ཁ་རྒྱའི་ 
ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། །སྒང་ཐང་སྟག་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ལྔ་ལ་སྤོ་བར་ཁ་རྒྱ་ནས། །དྲུག་ལ་ཨ་ 
ཁད་རྩེ་མ་ན། །སྐང་ཐང་སྔོན་མོའི་ཚང་སྒོ་ནས། །རིས་བཀྲ་སྟག་གི་ཕྲུ་གུ་ཚར། །དེའི་དྲུག་ལ་ . 
སྤོ་ེ་མདུད་བུ་ན། །སྟག་ཚང་སྒོ་ནས་རྟ་ཕྲུག་ཚར། །རུལ་བའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་རྟེད། །དེ་ཡི་ 
སྤོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །རྟིང་བཤལ་ངན་དགུ་དུག་བཅུ་བརྒྱག །ཡང་ན་དབྱེན་པ་མིག་དམར་ 
ཟེར། །འདི་ཡང་བཙོག་གཡོས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན། །གྲུ་གསུམ་བུ་ 
ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །རྟིང་བཤལ་སེང་སྟག་ཁྲ་མོ་ཟེར། །དུང་གི་གྲུམ་པས་འགེར་གཟུང་ 
བསྣམས། །དགྲའི་མཁར་སྒོ་གཏོར་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མཁར་ལ་སྒོ་བརྡུང་བྱེད་ཉིན་བཟང་།། 
རང་ལ་ལྕགས་མཁར་འཛུད་མི་ཡིན། །རང་སའི་སྟོད་དང་བཙན་སར་བབས། །དགྲ་གཞི་དུར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སློབ་ཡོ་རག་ཆ་ཧྲང་གི་བྱ། །ལྕགས་ 
ཁྲབ་བཅན་པོ་སྐུ་ལ་མནབ། །དུང་རྨོག་གཟིང་རིང་དབུ་ལ་མནབ། །ཡང་རིང་དར་གྱི་རྒྱལ་ ་ 
མཚན་བཙུགས། །ཐོབ་བོ་ལེན་ནོ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར། །ཝེར་མ་སྡེ་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡིན། །བང་ 


མཛོད་འབྱེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་གཅེས། །བུ་ལ་བརྒྱག་ 


༡༨༩༩ ༩༽ ༩ ༠ 


གསུམ་བཅས་པ་ན། །སྦོབ་ཡོ་འབྲུག་ཆ་ཧྲང་གི་བྱ། །སྲ་བརྟན་ཁྲོ་ཆུའི་མི་ཕོ་ལ། །དུང་ཁྲབ་ 


ཤོལ་མོ་སྐུ་ལ་མནབ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚེགས་སྟོད་གཡོགས་བཏགས། །ཐུབ་ཆོད་གྲུམ་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ལ། །མ་མ་དྲེད་ཀྱི་ཡང་ཤམ་བཏགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་དགུ་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་ ། 
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སྲིད་པ་འཐྲུལ་ཀྱི་རུ་ཐིག 








གཡུལ་ཞུགས་ཝེར་མ་ཡིན། །མཚན་ཡང་ལཝེར་མ་བྱད་འདུལ་ཞེས། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །རང་གི་བཙན་ས་རྣམས་སུ་གཅེས། ཧཱུཾ །སྤོ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ 
དང་ནི། །ཕུ་གུ་གཅིག་གིས་སོ་སོར་འཇུས། །སྤོ་ཁ་བུར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྔོ་བར་སྒོ་མ་ 
ལག་འཐེང་ཟེར། །སྤོ་ཏྲོང་བུ་ལག་ཆག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བྱ་སྡོང་སྡོད་པའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །བྲ་ 
ནག་རྟོད་པའི་ཕུར་པ་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་རྟོད་ཝུར་ཡིན། །ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ། 
མཐུ་དང་བྱད་ཁའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །མི་རྟ་ཀུན་གྱི་བྲག་ནག་ཡིན། །རང་སར་མི་དབང་ཕྱི་སར་ 
དབང་། །ཕྱི་སར་ལན་གཅིག་དུས་སུ་བབ། །ལྷ་ངོ་གསལ་ལ་མི་ངོ་བརྲིད། །རྣོ་མཚོན་དྲག་ལ་ 
དགྲ་ལས་རྒྱལ། །གསེར་དངུལ་སྐུ་དང་ཡིག་ཆ་ཐོབ། །སྦྲ་ནག་ཟངས་ནག་སྤྱད་ནག་དང་། །རྟ་ 
བྲ་ནག་ཁ་མཚུལ་སེར་བ་ཐོབ། །རྟ་དེ་མོ་མའི་མོ་ཡོན་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྟ་མོ་སོགས་ལ་ནི། ། 
ཕྱི་སར་བབ་ན་རྟ་སྟོར་ངོ་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་བུར་འདི། །བུ་ནི་མདའ་ཡིས་བསད་པའི་ངོ་།། 
གཉིས་ལ་བུ་མོ་འཕང་གིས་གསོད། །གསུམ་ལ་ཚ་བོ་མེ་གྲིར་འཆི། །བཞི་ལ་མནའ་མ་ཐོག་ 
གིས་བསད། །ལྔ་ལ་དགྲ་ཡི་བླ་རི་ཉིལ། །དྲུག་ལ་ཆུང་མ་འགག་གྲིར་འཆི། །བདུན་ལ་བུ་རྟ་ 
མདུང་ཁར་འཆི། །བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །དགུ་ངམ་གྱི་ཐང་ཤིང་མགོ་རྡུམ་འགྱེལ།། 
_ བཅུ་ལ་རྗེ་ཤི་འབངས་ལུས་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བདག་པོ་ཤི་ནས་དངུལ་མཁར་སྟོང་། །བཅུ་ 
_ གཉིས་དྲག་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། །དེ་ 
_ ཡི་ཐུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྔོ་ཁ་བུར་གཟུང་རྒོད་ངར་མ་བརྒྱག །གཟོང་གིས་ལྕགས་གཅོད་ 
 མོ་མདུད་ཡིན། །རང་ས་གར་བབ་དགྲ་གཞིར་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་རྟ་ལ་ངན། །བརྒྱག་ 
_ གཉིས་ཁ་བུར་སྟག་མོ་རི་བཟང་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་བཙན་བས་རང་སར་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་ 
_ གསུམ་བྱུང་བ་ན། །ཁ་བུར་སྟག་སེང་ངོམ་གསུམ་ཁྲོས། །སྟག་འདྲ་བཅུ་ལ་སྟག་འཕྲུ་བཙུག ། 
_ སྔགས་པ་རྔམ་ནས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །སྟག་མོ་རྔམ་ནས་མི་ཤ་ལེན། །དམག་དཔོན་རྔམ་ 
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མི་ཝམ་བ བཀའ་འབུམ། ཞར ཛ བཏུགས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 


ནས་ཆུས་ (ཆེན་ལོ ལོན། །རྔམ་ཆེན་བྲག་གི་བེར་མ་ཡིན། །དམག་ཆེན་གཡུལ་ཆེན་སྤྲད་དུས་དེར།། 
རང་སའི་བཙན་སར་སྟོད་ དུ་གཅེས། །སྡོ་བརྒྱག་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ལྟ་ དྲང་ ང་མཁོན། ། །མཐུ་ 
ཕར་བྱས་ཚུར་ལ་ལྡོག་ངོ་ཡིན། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པས་ངན། ཁིཌིཛཛྷཱུ །བ་བུར་ 
དེ་ཡི་ཕྲུ་གུ་ཡིས། །གླུ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུས་པ་ན། །སྤོ་བར་ཁ་ཐུན་ ལང་ཅེ་ཟེར། ། ། །སྒོ་བརྒྱག་ 
ཁ་ཐུན་ཀླད་དམར་ཡིན། །འདི་གཉིས་ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན། །ཐུ་བརྒྱག་ གཟིག་རྩེ་ཐུར་ཟུང 
ཟེར། །ཡང་དག་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། ཌྷི །སྔོལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་འཇུས་ནས། །དེ་ 
ནང་གྲུ་གསུམ་བསྐོན་པ་ནི། །སྤོ་བར་དོམ་ བུ་དོང་ཐག་ ཡིན། །ཡང་ན་སྤོ་ཡི་ལག་བཤལ་ཟེར།། 
སྤྲོ་ཁ་རྒྱ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བཙོན་དང་བཙོན་རྫི་དུས་གཅིག་ལ། །གཉིས་ཀ་འཆེ་བའི་བྲག་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་སྒོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ངན། །གྲུ་གསུམ་དེ་ལ་ 
བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྤོ་རྒོད་སྟག་ཤམ་འབར་མ་བརྒྱག །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་བཟང་།། 
ལྷག་པར་སྲིད་ཕྱ་གཞི་ཕྱར་བཟང་། །བུ་སྟུག་རལ་ཅན་གཅིག་རྒྱུན་མི་འཆད། །གལ་ཏེ་གྲུ་ 









གསུམ་གསུམ་ཀ་བརྒྱག །རྒྱལཔོ་ལ་ཐོད་ཉི་མ་བརྒྱག །སྐྱིད་དགའ་ནམ་ལངས་ཉེ་མ་ཤར། ། 


བརྒྱག་གི་ཆུ་མིག་རང་རྡོལ་ ཡིན། །སྟོད་གསུམ་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱི་སར་བྲག་དང་ 
གཅོད་ སྟར་ན། །རྒྱལ་བུ་བསད་ ནས་ཟུར་ཕུད་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྡོ་དེ་ཏོང་ གྱུར་ན། །ཏོང་གི་ལག་ ། 
བཤལ་ ཞེས་ སུ་བྱ། །སྡོ་ཏོང་སོ་ཡི་ལག་ །བཤུལ་ པསྦྲན་ག གསུམ་པོ། པོ། ལོ་ལུ ལྷས་མི་ ་མི་བཙོང་བྱས་པ་ ། 
དང་། །སྲིན་པོ་མི་ཉོ་འཕྲད་པས་ངན། ཏཱ་ར 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྤོ་སང་བང་བ་ གདོ དམར་ འདི། །སྤོ བྲག་སངས་ཀྱི་ཅང་སེ་ཡིན། ། 
ཅང་སེའི་གནང་བུ་རྐང་ཟན་ ཡིན། །སྐྱ་ ་ཞེབ་ བྲག་ གི་ ཁ་འཛུམ་ཡིན། །ཟད་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ 
བཅུད་ཡིན། །འཐོར་བ་ཁ་མོའི་གསོས་སངས་ཡིན། །སློ་བྲག་ཁྲ་མོའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །བཏགས་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བ་ཁྲ་མོའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། །ལོང་བ་ཁྲ་མོའི་མིག་མཐོང་ཡིན། །ཞ་བ་ཁྲ་མོའི་མཁར་བ་ཡིན། ། 
འདུན་གྲོས་ཁྲ་མོའི་གྲོས་རི་ཡིན། །རུས་ པ་ཁྲ་མོའི་སྲོག་ འཛེར་ཡི ཡིན། །ལྷ་ བ་ཁྲ་མོའི་འཁྲིས་རི་ 
ཡིན། །རྩ་མདུད་ཁྲ་མོའི་མདུད་གྲོལ་ཡིན། །མི་ཁ་ཁྲ་མོར་བསྲུང་མི་ཡིན། །ནད་ཁྲ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསོས་སྨན་ཡི ན། ། མི་རྒབ་ཁྲམོ་སྦེ ལ་མི་ཡིན། །ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ འཛིན་ཡིན། །ཁྲ་མོ་ 
གསལ་ བའི་ཡང་སྟིང་ཡི ཡིན། །སྤོ སྤོ་བར་གྱོད་རྡོ་རུས་ངན་དེའི། །གྱོད་དང་ངན ་རིགས་ སངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། །བཟང་སྡེ་སངས་ ཀི་ར་བ ་ཡིན། །བ་གསལ་ མིག་ རྣོན ་ཉང་སྲེ་ ཡིན། རོ 
བུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ན། །མིང་པོ་ཅང་སེ་དཀར་པོ་ཟེར། །སངས་ སྦྲང་ བུ་རྣམས་ ྱ་སྤྱན མིག་ 
བརྒྱག །སྦྲང་བུའི་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་སོག་པའི་ངོ་། །ཇག་པ་རྟ་དང་ 
| འཕྲད་ངོ་ཡིན། ` །ཚོང་པ་ཁེ་ཁ་ལོན་ངོ་ཡིན། །འབྲོག་བའི་བེའུ་ལུག་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །རྨང་པོའི་ 
བུ་ཚ་ཚར་ངོ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། ། 
ཅང་སེ་འཕྲིན་པ་སྔགས་ཐུབ་ཡིན། །སངས་སྦྲང་བུ་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །མིག་ལ་རྣོ་བ་ 
འདི་ལས་མེད། །ཅང་སེ་མི་ལུས་སྦྲང་བུའི་མགོ། །ཅང་སེ་བོང་གཟའ་སྟག་རིས་ཡིན། འི 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ཡིན། །བོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་བོན ་སྐྱོང་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཅང་སེ་ཡིན། 
བུ་ཚ་ཚུང་བའི་ ལེ་ གུ་ཡིན། ། །མེ་ མོ་བཙུན རྣམས་ ཀྱི་མཛེས་ ལྟ ་ཡིན། །དམག་ཇག་ གཉིས་ལ ལྟོག 
གཅེས། །གཞི་ ཕྱུང བ་ །བོག་ གསུམ་དུ་གཅེས། །ཀུན་ལ་ཕྱི་སར་ཤོར་མི་རུང་། །ཤོར་ན་སྦྲང་མས་ 
སྦྲང་རྩི་ཤོར། 7 །སྤོ་ །སྤོ་སང་སྒོ་ ལ་བརྒྱག སོང་ན། ། །སང་ཞར་ སྦྲང་མའི་ འགག་ཐག་ ཡིན། །། 
_ སངས་ཕྲན་ཙམ་ ཧྱིས་ ལན་ལ་ངན། །སྦྲང་མ་སྡུག་པའི་རོ་གསུར་ གྱིས། །བུ་སྦྲངཚོགས་ཀ ཀྱི 
_ སྲོག་ གཅོད་ ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤོ་ཡིས་ ལྷག་མ་རྣམས། །སྤོ་བྲག་དང་ནི་སྤོ་སངས་ཀྱི། །རྩ་བར་ 
_ གཏོགས་ཕྱིར་སྤོ་བར་ལ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ ། །སྤོ་བྲག་ལྷག་མ་ཕྱིས་ 
| འཆད་ལ། །འདི་ལྔ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤོ་བར་སྡེ་ཚན་དགང་ཏུ་བཤད། །སྤོ་སང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | བ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས། །སྡོ་བར་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་པ། །ཏྱོང་ལ་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་སྤོ་བར་ལན་དཔྱད་ལ། །སྤོ་བར་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །ཕྱུ་ལྕམ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 
སྐྱིན་དིང་གྱོད་སྣ་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་། །གལ་བར་ཡེ་རྡེས་ངམ་ཡུལ་ཟིན། །བྱ་ཡུན་གྱོད་མཐའ་ 


གཉེན་དུ་སོང་། །བྱ་བུར་བྱིའུར་རྒོད་གཤོག་རྒྱས། །མུ་ས་ངམ་ལ་ལྟ་ཕྲུག་འཁྲུངས། །ཝ་ཚོ་ 
ངམ་ལ་ལྷ་མདའ་ཐེབ། །སྤོ་ཚེ་མི་ནད་ཕྱུག་ནད་ཆད། །སྤོ་བར་ལེན་དུ་སྤོ་ཚེ་བཟང་། །དུག་ 


ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅངས་སེ་མདུན་ཞུ་ཕུད་པ་ཡིན། །དམུ་དག་ངམ་གྱི་སྡོད་རྒན་ 


གོག་པོ་ལ། །ཡལ་ག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཁྲུངས། །སྐྱེར་དཀར་དུག་ཤིང་ས་འོག་བཅུག ། 
ཚོལ་ཚེ་དུག་ཤིང་སྨན་ཤིང་རེད། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཁྱུང་ཆེན་སྟིང་ལས་ཐར། །ཨ་ཁད་ལྷ་ཡིས་ངམ་ .. 
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །རང་སྟན་ལྷ་ཡི་གཡུལ་སོ་རྒྱལ། །སྲང་ཟེ་དུག་ལ་སྨན་ལོ་སྐྱེས། །བྱོད་ཐུར་ 
གཡའ་སྤང་གྱོད་ལས་ཐར། །ལྡི་བུར་ངམ་གྱི་གྲིབ་ཤིང་ཆག །ཡར་ལྡིང་ཕོ་ལྷ་རྟ་སྒ་འཕྲད། །སུ་ 
མཉམ་གྱོད་ལ་ཤག་ལམ་འབྱེད། །ཅེ་ར་དུག་ཤིང་སྟྭ་རེས་བཅད། །གཡུང་དྲུང་གྱོད་གཏམ་ 
ཆོས་སུ་སོང་། །ཀྱེ་བ་ཕུང་སྲི་རི་ཡིས་མནན། །ད་རོག་ཤིང་སྐམ་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། །དམུ་དབལ་ 
གྱོད་འདྲེ་གཏོ་ཡིས་ཐུབ། །སྒྱམ་སྔོན་གྲོག་སྐམ་ཆུ་མིག་རྡོལ། །བྱ་རལ་གྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །ལི་ 
ཡན་གྱོད་རྡོ་རླུང་གིས་བསྒུལ། །མར་ལྡིང་ཕོ་ལྷ་རྟ་སྒ་བྲལ། །སྤོ་བར་གྱོ་ལན་གྱོད་ཀྱིས་དྲངས།། 
སྤོ་བ་ཡོ་ས་པ་གཅིག་ལ་ངན། །ས་སྲིན་མིག་དམར་ལང་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་གནམ་མཐའ་ 
ཟངས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། །ས་མཐའ་ལྕགས་ཀྱི་རྒན་མོ་གཉིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡུས་ ། 
བརྡ་བྱེད། །མི་རྒན་རྒོན་མིན་པ་མི་ལུས་སོ། །རུ་སོད་བདུད་གཡག་རུ་རྩེ་བདར། །མ་ཟེ་བརྡུང་ 


གི་རུ་དམར་ཆས། །ན་འབན་གྱོད་འདྲེ་གྱོད་སྲི་ལངས། །སངས་རིགས་དྭངས་མ་བབ་པ་ན། ། 


སྤོ་བར་ཁ་འགྱོད་སང་བ་ཡིན། །བྲག་ནག་ཏྲོང་རིགས་གང་བབ་ཀྱང་། །ཀྱོད་དང་ན་ཚ་འོང་བ་ 


ཡིན། །སེ་སྟོད་དུག་ཁྲག་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །ནང་འཁྲུག་དང་ནི་གྱོདཀྱི་ངོ་། །གྱོད་མཐའ་ཆུ་བས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
རིང་བ་ཡིན། །ལར་སྤོ་བར་ཐབ་དང་གྱོད་ངོ་འདི། །བསྒུར་གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི། ། །སྦལ་ 
པའི་ དཆགས་ ལ་ མགར་ བབ་སྐྱོན། །དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་ལ་མགར་ཆོས་བྲབ། ། །རྟ་ཐོད་ཊ རུ་རྒྱས་ 
ཀར་བ །ཐིག་ལྔ་འབྲེལ་བར་སོས་བཀུག་པ། །སོ་ཡོན་ནག་མོ་བྱ་བ ་ཡིན། ། 
སྔོན་མེད སྟོང་པའི འི་རིང་ལ་བབས། །ཁ་ནི་མུན་པ་སྟོད་ཐུབ་ ཡིན། ། །མ་ནི་སྟོང་མེད་ཐུར་ 
བརླག་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་མུན་པ་ ཟེར་ལྡན་ ཡིན། །ཞང་ཞོང་ལུག་པས་མིང་བཏགས་པ། །སོལ་ 
བྱ་རོག་མོ་ཤ་ ཟན་ཟེར། །བར་ང པས་ངམ་གྱི་གྲི་མོ་ཁུ་ཡུར་ཟེར། །སྒོ་བས་ཆུ་སྤར་ནག་མོ་བྱ་ 
འདབ་ཟེར། །ཡང་དག་ གཤེན་ གྱིས་ ་མེང་བཏགས་ པ། །སོ་ཡོན་མུན་པ་དགུ་གླིང་ཟེར། །སྔོན་ 
ཡེ་ངམ་མ་འཚམས་རྩོད་གཞེ་ བྱུང་། །ངམ་རྗེས་ངམ་བྱ་ཉུལ་མར་བཏང་། །རམ་ཀྱི་བྱ་རྗེ་རོ་ 
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། འཇིགས་དེས། །སོལ་ཁྲ་རོག་བོ་ ་གྲོགས་ སུ་ཁྲིད། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་ དུ་སོང་བ་ན། ་ན། ། །ཡེ་ཡཾ་སོ་བ་དུང་ 
ཁྱུང་འཕྲད། །སོལ་ཁྲས་དུང་ ཁྱུང་ འདོད་པས་བསླས། །ངམ་ཉར་ 'ཁྱི་ ཐོད་མཁར་ ནང་ཁྲིད། ། 
དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བླངས། །སོལ་ཁྲ་རང་གི་ག ཙུག་རྒྱན་བྱས། ; །མི་གཙང་ཟས་དང་གོས་ 
གྲིབ་ཀྱིས། །དུང་ ཁྱུང་ཡེ་ །ཁམས་བརྗེད་པར་བྱས། །དེ་ཚེ་ངམ་གྱི་བྱ་འཇིགས་དེས། ། ། །བལྟས་ ན་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན། །ཡུངས་དཀར་འགུལ་བ་ ་དག་ ཀྱང་མཐོང་། །ཟོས་ན་རི་རབ་ལྟོ་ 
རུ་མིད། །ཉན་ན་རི་དགུའི་ཕག་ནས་ཚོར། ། ། །བརྡས་ན་སྐྱི་སེར་རླུང་ཡང་ཟིན ན། །མིག་ནི་ཉེ་ཟླའི་ 
མདངས་ལས་ཆེ། །གཤོག་ པཾ ནམ ་མཁའི་ཁ་ཁེབ་བྱས། །སྡེར་བཞི་དབང་ པ་པ ལྟོ་བར་མནན།། 
ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་སོ་པ་བྱས། །སྣོན་ པས་ངམ་ལ་གླགས་མ་རྙེད། །ལྟ་རྣམས་འདུས་ནས་ 
གྲོས་བྱས་པས། །ཕ་ཝང་ ང་མང་སྐེས་བློ བློ་དྲན་པ། །བྲེ་སེར་ འབྲོང་གི་རུ་ཐུར་དང་། །དཔའ་བོ་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐམས་དང་། །ཀ་ལ་ ང་ཀའི་ླུདབངས དང་། །གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་བྲང་ཞོལ་ 
དང་། །ནོར་སྲུང་ཁྱིཡི་རྔ་ལྡགས་དང་། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་དུག་མདའ་དང་། །ཞེ་སྡང་མགར་ 
བའི་ སྐམ་པ་སོགས། །མ་ཚང་ ་མེད་ པའི་སྲོག ་ཆགས་ ཞིག །བཏང་སྟེ་ ཀྱ་ འཇིགས་ བསླའོ་ སྐད། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལ་གྲོས་འཚམས་བུང་བ་བཏང་། །བླ་ནི་བག་སྐྱེར་ཐུང་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བྱ་འཇིགས་ཡོད་པ་ 
ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་བསྐོར་ཞིང་གྲགས། །སྐད་སྙན་པས་དེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །མར་ 
མར་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ཉེ། །བྱ་འཇིགས་མཚར་ཞེང་དེ་ལ་བལྟས། །ལན་གཅིག་བུང་བའི་དུང་ 
མདའ་ཡིས། །བྱ་འཇིགས་མིག་དེར་བཅར་བར་བྱས། །དེ་ནས་ཕ་ཝང་མང་སྐེ་དེས། །ངམ་ 
ཡུལ་མཁར་ནང་དུང་ཁུང་ལ། །སོལ་ཁྲས་ལྟོ་སྐལ་བསྐྱལ་རྗེས་སུ། །འབྲང་ནས་གབ་སྟེ་བསྡད་ 
གྱུར་ནས། །སོལ་ཁྲ་སོང་རྗེས་དུང་ཁུང་ལ། །ཡེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བཤད། །ད་རུང་ 
གསལ་བོར་མ་དྲན་ཀྱང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ནོར་བུར་ལྟོས་དང་བྱས། །མགོ་ལ་ཉུལ་བས་ནོར་བུ་ 
 མེད། །དེ་ནས་དུང་ཁྱུང་ཞེ་ལོག་ནས། །གྲིབ་ཟས་སྒུགས་པས་ཡེ་ཡུལ་དྲན། །ད་ནི་ཅི་བྱ་གྲོས་ 
. བྱས་པས། །སོལ་ཁྲའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་པར་ཆད། །སོལ་ཁྲའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་ནས་འཕུར། །ཕ་ 
ཝང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །སོལ་ཁྲ་རྗེས་གཅོད་ར་མདའ་འོང་། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཡི་དམག་གིས་སོལ་ཁྲ་བཟུང་། །སྔར་དུང་ཁྱུང་ཉིད་དང་བསྡེབས་པ་ཡི། །བུ་ 
ནི་རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྨོན་པའི་དུང་ཁྱུང་གིས། །སོལ་ཁྲ་ཆུང་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
སོལ་ཁྲ་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་། །དམག་གིས་སྤུ་རྣམས་བཏོག་གྱུར་པ། །དེའི་རིགས་རྒྱུད་ 
རིམ་པར་བྱུང་བ་ནི། །ད་ལྟའི་བྱ་མ་བྱེའུ་འདི་ཡིན། །དེ་དུས་སོལ་ཁྲ་རོག་མོ་དེའི། །བླ་ནི་སོ་ 
ཡོན་ནག་མོ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །སྲིད་པ་དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །འདི་ 
མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །མཚོན་ཆ་བརྡུང་བའི་མགར་བ་ཡིན། །དགེ་སྡེག་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། །ངན་དགུ་འདུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ནག་པོ་དུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །མྱ་ངན་ 
སྡུག་གི་མཚི་མ་ཡིན། །ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཡིན། །རབས་ཆད་ཐུན་རྡོ་ནག་པོ་ཡིན། ། 
( འདི་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སྟོང་མེད་གཞི་མ་བསྲུང་མི་ཡིན། །ཡོད་པ་མེད་པར་ 


ྦ སོང་བ་ཡིན། །ལས་བྱ་ཉེས་མགོ་ལ་འཇུས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡུལ་ 
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མཁར་འཛིན་ན་ལྷག་པར་ངན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་བཟང་བ་ཡོད། །གཡང་མོ་ལུག་ཁུ་དེད་ 
ཉིན་བཟང་། །མར་སྐྱེད་མགོ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཡིན། །གཡང་མོ་ཡུག་གི་ལྷས་མཐའ་ཡིན། །ཤ་བ་ཡུ་ 
མོ་བདའ་ན་བཟང་། །ཤ་མ་ཁྱགས་ཁྱི་ལ་བཀལ་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ས་སྒོ་མུན་པས་བཀག་པ་ 
ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལྷག་པར་གཉེན་ཁ་བྱེད་ན་ངན། །སྦྲང་ཚང་ནང་ནས་ 
གྲོག་མ་འགུལ། །གཤིན་པོ་དུར་ནས་མི་བདེ་ངོ་། །མགྲོན་པོ་ཚོང་པ་དག་ལ་ངན། །དགྲ་ཕྱྭ་ 
དག་ལ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་མོ་སྨག་ལ་ཁྲིད་ན་བཟང་། །སུས་ཀྱང་མི་གོ་མི་ 
ཚོར་ཡིན། །གསུམ་ཆུང་གསུམ་རྩེ་ར་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །ནུ་བོ་ཤི་ནས་ཕུ་བོ་བརླག །ཆུང་སྲི་ 
ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཆུང་སྲི་མནན་པ་བྱེད་ན་བཟང་། །ཆུང་སྲི་མུན་དོང་བཅུག་ངོ་ཡིན། །བཞི་ 
རྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཞིག །ཀླུ་སྨན་དུག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཀུན་ཀྱང་མཛེ་ནད་ཅན་ལ་ངན། ། 
ཀླུ་གདོལ་པར་གཏད་ཆེན་རྒྱག་ན་བཟང་། །ལྔ་བུ་སྲིང་མག་པའི་ས་ལ་ངན། །གཅིག་རོ་གཅིག་ 
ལ་བཀལ་བ་ཡིན། །རག་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། །ཕྱི་ས་དར་ལས་འཇམ་པ་ཡིན། །སྔགས་ 
པས་དྲག་ངོ་མནན་ན་བཟང་། །དྲུག་དཔོན་མོ་ཤི་ནས་གཡོག་མོ་བླངས། །ཁྱིམ་སྨྱད་བསགས་ 
པ་འཐོར་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ནག་མོ་ཕུད་འདོན་བྱེད་ན་བཟང་། །བདུན་ 
ཤེས་བཞི་རྫོགས་ནས་རླུག་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་མི་རབས་ཆད་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་ 
བྱེད་ན་བཟང་། །བརྒྱད་སླུ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་དེས། །ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་གཡོག་པ་ཡིན། ། 
ཕོ་བརྒྱ་གྲོས་བྱས་བསམ་བློ་ལྷུག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཕོ་བློ་ཉེས་བྱུང་ཟིན་མོ་ལ་ 
.བཟང་། །དགུ་གཤེན་རབ་སྲས་མོ་ནེའུ་ཆུང་དེ། །བདུད་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ། ་ 
བོན་པོའི་སྨྲ་རྒྱུད་དམེ་ཡིས་བསྒྲིབས། | །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྔགས་བོན་རྲོད་གཏོང་ 
བྱེད་ན་བཟང་། །བཅུ་དགུང་སྔོན་ཕུག་ནས་གནག་པ་ཡིན། །གནམ་ཞོད་ཁ་ཆར་འབབ་ངོ་ 
ཡིན། །མོ་བཙུན་མགོ་ཡི་མདུན་ཞུ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རབས་ཆད་ཤེ་བསྡུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཨི བར་གས་པ་ཚགས་ཀྱི་སར 





ཀྐ ཤག་ ལག བཙ 


བྱེད་ན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ གཅོང་ རྡོ ནག་ མོ ་ཡིས། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་ག ཉའ་བ་ 


མནན། །ཁམས་གསུམ་གསལ་ནས་མིག་ལོང་ཡིན། །ཕོ་རབས་ ་ཆད་ལ་མོ་རབས་འཕེལ། །ཅི་ 
བཏུབ་ ངན་ཀྱང་མགར་བ་ནག་པོར་བཟང་། །དམེ་ ལས་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་བཟང་། །བཅུ་ 


གཉིས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་རོལ་ ་དུ། །ལྕགས་ ཇི ནག་པོས་བསྐོར་བ་ ཡིན། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་དགྲ་ ཀླ 
མེད་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ནི། །མི་བླ་སྲིན་གྱིས་ 
བརྐུས་ངོ་ཡིན། །བླ་ །བླ་བསླུ་དང་ནི་ བྱབ་ཁྲུས་བྱ། །ལིང་ཆེན་ འདེབས་ པའི་ཉིན་པར་བཟང་། ། 
བྱཅ་གསུམ་སྟེང་: བདུད་ གིབ་མ་ གནག །མུན་པའི་ཐོ་ཡོར་བྱས་པ་ ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ ངན་ 
པ་ལ། །ཤི་ཆད་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་གསུམ་ དུར་སྒོ་ཆོད་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡི་རུ་མགོ་མཐོང་ 
ཉིན་བཟང་། །དྲག་ཁྱིམ་རེ་བས་ཆོད་པ་ཡིན། །དམག་དཔོན་སོད་ཅིང་དམག་མི ་ཟིན། །རྟ་ 

ནག་ཕོ་རོག་འདྲ་བ་དེ། ། ། །མོ་མ་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ དགོས། །ནད་པ་ཤི་ཐུག་མོ་ལ་བཟང་། །བདུད་ 
མོའི་ཁ་ནས་ཚེ་སྲོག་ཐར། །རྨང་པོའི་བུ་ཡི ་སྲོག་ཕྱུར་བཟང་། །བུ་སྲོག་ བདུད་ལས་ཐར་བ་ 
ཡིན། །སེར་བ་བསྲུང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡེ་བརྒྱད་ དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཁེབས་པ་ཡིན། བདུདདང་སིནཔ་བྲས་ ་ན་བཟང་། །བདུད་སྲིན་ནག་པོ་འདུས་ 
པ་ཡིན། །ཡུག་ས་བག་མར་ལེན ནཱ་ བཟང་། | །བདུད་ཌེ མོའི་ ལག་ ན་ཚེ་མདའ་ཐོགས། །མགར་བ་ 

ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགར་གྱི་རྩི་ ཐོག་ཊ རྒྱས་པ་ཡིན། ཀཱ །སོ་ཡོན་འདི་ལ་བརྒྱག་ 


སོ 


གཅིག་བྱང། །སོཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །དཀར་པོ་བགདེ་པའི་སོ་ཞོ་ལས། །ནག་པོ་ 





འཛུམ་པ་ཁ་ཕོ་ཆེ། ། །གཉིས་བརྒྱག་བར་ མེད་པར་བཅས་ གཉིས། །གསུམ་བརྒྱག་ལ་ཡང་དེ་ 


འདྲ་གཉིས། །བཞི་བརྒྱག་གཅིག་དང་བཅས་པ་དང་། །ལྔ་བརྒྱག་འཁོར་བ་དྲྭ་བ་བརྒྱག །སོ་ 
བྲག་བཏུམ་པའི་དྲྭ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བདུན་མཆིས་མོད། །སོ་སོའི་ཞིབ་བཤད་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། །ལིང་ཀུན་སྤུན་བདུན་ཞེས་སུ་བཤད། །ངམ་ཟ་དམར་མོའི་ལུས་པོ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


མ་སྤུན་དགུ་ འབྲུངས། །རང་སར་བབ་ན་ གྲོགས་ ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ པར་བབ་ ན་དག ་ངོ་ཡིན། །སྟོད་ 
དུ་བབས་ ན་ ཝེར་མ་ ཡིན། །སྨད་ དུ་བབས་ ན ་ནོར་ངོ་ཡིན། ། །སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་གར་བབ་ 
གྱང་། ཤིན ་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་མིག་ ནང་དུ་སོས་ བིམ ན། །སོ་བྱའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཟེར། །ཁོག་བརྒྱག་དག་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད། ¥® ® །གྲུ་བཞི་ལ་ 
ནི་སོས་བཀུག་ཅིང་། །གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་གཅིག་འཇུས་པ། ས་ཡནཛང་དོ།ལ་ཞེསབ་ྟེ། | 
ལ་ལས་སོ་རྟོད་ཅེས་སུ་འབོད། །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ཨ་རྔམ་རྩེ། །ཡང་ན་ རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ཟེར། ། 
དུག་དང་དུག་བཅུད་དུག་སྦྱོར་གསུམ། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་ ངན། །འདི་ ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས་པ་ན། །སོ་ཡོན ་མོ་མ། ་དུང་ མཚོ་བརྒྱག །དཔག་ 
བསམ་ཀྱི་ནི་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཀ་ར་རྒྱ་མཚོའི་བླ། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། ། 
འདི་བས་ཁ་ཁྲག་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་གི་བཙན་སར་བབ་པ་ན། །དྲག་དམག་སུམ་ཆ་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་། །གོ་མཚོན་སྣ་དགུག་ནང་དུ་ཐོབ། །གཡུལ་ལ་འདི་ལས་ལེགས་པ་མེད། ། 
གནང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཕྱི་ས་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བརྒྱག་བཞེ་འཁོར་བ་གླིང་བཞེ་ ན།། 

བསེ་ རྒོད སྟག་ཤམ་འབར་བ་བརྒྱག །ཆུ་ སྲིན་རྔམ་པའི་ ལྟོ་བ་དེར། །སྟོང་ གསུམ་འབུ་སྲིན་ 
བླུག་ ་ངོ་ཡིན། །དམག་ ཆེན་མོ་ ཚོ་ལ་རང་སར་ བཟང་། །བརྒྱག །བཤད་ ལྷག་མ་མ་ རྙེད་ ཀྱང་། ། 
གཅིག་བརྒྱུག་འགྲོས་སྦྱར་ཇེ་བཟང་དཔྱོད། *ཛྡྨཧཔྟོ་ །སོ་ལ་གྲུ་བཞི་གཅིག་དང་ནི། །ཕྲུ 
གུ་གཅིག་ གིས་སོ་ སོ་སོར་ འཇུས། །སོ་ ཡི་ཁ ་བུར་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །སོ་ཡོན་ སྒོ་མ ་ལག་ ་འཐིང་ངམ། ། 
སོ་ ཏོང་བུ་ལག་ ་ཆག་ ་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། །སོ་ཏོང་སྦོ་ བར་ གསུམ་ ཚང་བའི། །ངན་པ་དགུ་འདུས་ འདི་ 
རང་ཡིན། །གཅིག་ ལ་ རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་མཁར་ཞི ཞིག །གཉིས་ རྗེ་ཡི ་བཀའ་ བཀྱོན་ བྲན་ལ་ འབབ། ། 
གསུམ ཤེལ་བྲག་ཁ་ནས་རྒོད་ཕྲུག་ཡར། ། །བཞི་འབྲི་ཁྱུའི་དཀྱིལ་ དུ་ཧོན་ ནད་ ཞུགས། །ལྔ་དགྲ་ 
མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །དྲུག་བཞོན་འབྲི་བ་མཛོ་ཤི་བའི་ངོ་། །བདུན་འོག་རྟ་རྐུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ ༢ - བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མས་ཁྱེར་བའི་ངོ་། །བརྒྱད་ལྷ་གཡ ག་ཐོག་ གིས་བསད་ པ་ ཡིན། །དགུ་བཙན་གླང་གྲི་རུ་འཆི་ 
བའི་ངོ་། །བཅུ་པ་བཙན་མཁར་ལ་སྐྱོན་བབས་ཡིན། །བྱཅཅུ་གཅིག་དཔའ་བོ་གྲི་རུ་འཆི། །བྱ་ 
གཉིས་རི་ཐང་མེ་ཡིས་འཚིག །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཆད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ 
པ་ལ། །རྫ་མཁན་རྫ་ཁོ་ལེགས་པའི་ངོ་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཧ་ལ་ནག་པོ་མེ་ 
འབར་བརྒྱག །གཏིང་ནག་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །རྣོ་གཅོད་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཡིན། །དགྲ་ཁྲག་ 
ཆུ་ལྟར་འཐུངས་ ཀྱང་ཞེ་ མི་ ཚིམ། །དྲག་ཁ་ ཕུང་གཏོང་ བའི་ཝེར་མ་ ཡིན། །དམག་དང་མཐུ་ 
བསྒྲབ་དྲག་ལས་ལ། །རང་སར་བབ་ན་ འདེ་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཕྱི་ སར་ཤོར་དུ་མི ་རུང་ངོ་།། 
. བརྒྱག་གཞན་ སྟོབས་ ཀྱང་གོང་འཕེལ་དཔྱད། ོང །སོ་ཁ་བུར་དེ་ཡི ཡི་ཕྲུ་གུ་ཡིས། །བླུ་ 

| བཞིའི་ཁོ ཁོག་ལའང་འཛུས་པ་ན། །སོ་ཡོན་ ཁོང་སེང་ཏོང་ ང་བུའམ། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལང་ཙེ་ བྲག ། 
གྲིབ་ཟས་ཟ་བའི་དམེ་མོ་ཡིན། །མོང་རྩེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ན། །ཕྲུག་གུ་གཟན་ དུ་མཐོང་བའི་ མོ། ། ྒ 
མ་ཡིས་ བུ་བསད་ བྲག་མདུད་ ཡིན། །དེའི་ཐུ་ལ་ བརྒྱག་ གཅིག ་བུང་བ་ན། །དམར་ མོ་རཾ་རཾ་ཚྭ་ཚྭ་ 
བརྒྱག །བུ་མོ་གཡང་ ལྷུང་མ་ ཡྲིས་ ཟིན། །མི རྣམས་མི་འཆེ་བ་ཡི་བྲག །རང་ས་དག་ཏུ་བབ་པ་ 
༩༧ །གྲུ་བཞི་གཅིག་ལ་ཕྲུ་གུ་བསྐོན། །ཕུ་ 
གུའི་ ནང་དུ་སོས་འཇུས་པ། །སོ་ཡོན ་འགུག་ མོ་རྫེ་ལུང་ བྲག །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ཁ་རྒྱ་ནག །ཡང་ 
ན་དོང་བུ་དོང་བྲག་ཟེར། །ཡངན་ སོ་ཡི 'ལག་བཤལ་ ཡིན། ། །ངམ་ ཀྱི་ཁྱི་ནག་ ལྕགས་མགོ་ ་ཡིན།། 
ངམ་གྱི་བྱི་བ་གཡུ་རྐུན་ཡིན། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་བླ་དེ་ཡིན། །ལན་དུ་ཏོང་རིགས་བབས་པ་ན།། 
བླ་གཡུ་ངམ་གྱིས་བརྐུས་པ་ཡིན། །གཅིག་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་ཕྱིང་དཀར་ལ། །ངམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ནག་པོས་གོས། །གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཀ་རས་སོ་བྱས་པས། །དགྲ་མགོ་མ་འགུལ་དགྲ་མེད་ཡིན། ། 
གསུམ་དུར་ཕག་ནག་པོས་དུར་ས་ བརྐོས། ། །བཞི་ངམ་མཚོ་དམར་མོ་ གཏིང་ནས་ འཕྱུར། །སྦལ་ 
སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་ཁ་ལ་ལྷུང། ། །རྔ་ ངམ་གྱི་ཕག་ནག་སོ་བྱས་པས། ། །དགྲ ་ཡུལ་དགུ་ཚུན་ན་ མི་འདུག་ 





ན། འང །དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ མཆོག ཏུ་བཟང་། ཨྭ་ ཚོབ 
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སྐད། །དྲུག་ངམ་ གྱི་ཕུག་ ནག་ནང་ཤེད་ ནས། །ནལ་གླང་ཁམས་པས་ངུར་སྐད་འདོན། །བདུན་ 
མཐུ་ཆེན་དྲག་བླའི་གསས་རྡོ་མནོལ། །ཕ་སྤུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ཇོ་ཡིན། །བརྒྱད་དམེ་ཡི་གྱོད་ 
_རྫོང་ནག་པོ་འཐིབ། །གཙོ་བོའི་མགོ་ལ་མདུན་ཞུ་གྱོན། །དགུ་གྲི་བྱ་ནག་པོའི་གཤོག་པ་ 
. བརྒྱང་། །གྲི་བོན་གདན་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན། །བཅུ་གནམ་མཐོང་གཡུ་ཤུག་རྩེ་མོ་ན། །མུན་ 
ནག་ཆར་ནག་འཐིབ་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་འོད་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་མུན་པས་བསྡུབ། །དགྲ་བླའི་ངོ་ 
སོ་དམའ་བ་ཡིན། །བྱཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་སོ་བ་གཉིད་ལོག་ནས། །ཡེ་ཡི་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ། །བཅུ་ གསུམ་ གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་མུན་པས་གཏིབ། །མཚུན་ས་ངམ་ གྱིས་བཟུང་བ་ ཡིན།། ` 
ཉི་མ་ ཉིན་ གཅིག ་བཟང་བ་ ཡོད། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། །བདུད་ མོའི་ཁ་ནས་ སྲོག་ 
མདའ་ ༢་ལོན། །རྒས་ ཚེ་ཕུག ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ སཔས་ བཟང་། །བུ་ལ་ བརྒྱག ་གཅིག ཕྱུང་བ ན། །སོ་ 
ཡོན་ རྫི ལུང་ཅོང་ཁོང་བརྒྱབ། །བྲག་ ནག་ རྒད་ ཁོ་ ཁ ་འཛུམ་ ཡིན། ། །ཅི ༢ བཏབ་ ཀྱང་བཟང་པ་ 
ཛཾ ཝ་ད །སོ་ ཡོན་ནང་ནས་ གཅིག་ སང་ན། །སོ་ སངས་ཞེས་ སུ་གྲགས་པ ་སྟེ །སོ་ 
ཡོན་ཤ ་སྦྲང་ མཆུ་རྣོན སངས། །སངས་ཕྲན་བང་བ་ཤེད་ཅན་ཡིན། །སང་ ཕྲན་ དཔལ་ ལྭ་ དོན་ 
ཡོད་ ཡིན། །སོ་ ཡོན་ གྲིབ་ མནོལ་ རྒྱ་ངན རྣམས། །སངས་ པའི་ཝི ཿ་ཕྱིར་ན་ཤིན ཤུ་བཟང་། །འདི་ ལ་ 
བརྒྱག་ གཅིག བཅས་ པ་ ན། །སྲིང་མོ་ ན ་ཆུང་གཟི་ བརྗིད་ ཡིན། །སྟག་ མོའི་ མཆན་ ནས་ བུ་ཐོབ་ 
ཡིན། །ས་ནག་བརྐོས་པས་གསེར་ཐོན་ཡིན། གླང་གི་ བུ་ལ་མཚོ་ཕོ་བྱུང་། །དགྲ་གཞི་དུར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སོ་སང་དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། །སངས་དུང་སྦྲང་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ 
ཅན། །རྣོ་མཉེན་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །ཟི་མ་འབུམ་གྱི་རྣོ་མགྱོགས་ཡིན། །སྟག་གཟིག་ 
 གཉིས་ཀྱི་ཚང་ནང་ནས། །སྟག་གཟིག་ཐུག་གུ་ཚར་བ་ཡིན། །རང་སའི་སྟོད་དུ་འདི་བས་ནས།། 





ཕྱི་སར་སྐྱ་ཞིབ་སྤོ་རྟ་ན། །ཡ་རབ་དག་གི་བུ་ཚ་ནི། །སྟག་ཕྲུག་གཟིག་ཕྲུག་འདྲ་བ་གནང་དུ་ 


ཐོབ། །སྤྱིར་ཡང་ཇུས་རྒྱལ་གནང་གསུམ་ཐོབ། །བརྒྱག་བཞི་དུང་བྲག་འོ་མཚོ་སྡེབ་པའི་བུ། ། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༩ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྦྲང་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན། །གཡུ་ཡི་རྒྱན་ལ་གསེར་ 
གྱི་འདབ། །གནམ་ལྕགས་མདུང་མོ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཞན་མ་མཚོན་ཆ་ལག་པས་འདེབས།། 
སྦྲང་བུས་མཚོན་ཆ་མཛུག་གིས་འདེབས། །ཟི་མ་འབུམ་སྡེ་ཆས་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་སྦྲང་ཐུ་སྣ་ 
ལ་ཆས། །རང་ས་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འཁྲུག་པ་རྒྱལ་ནས་འོག་རྟ་མགྱོགས། །རྩ་ 
བའི་སོ་ཡོན་གཅིག་པུ་ལས། །གཞན་རྣམས་བྲག་དང་སང་དུ་གཏོགས། །ད་ནི་སོ་ཡོན་དཔྱད་ 
དོན་ལ། །སྤྱིར་ན་རང་སར་སོ་ཡོན་ན། །གྲིབ་བཙོག་གཟའ་ནད་མྱ་ངན་ངོ་། །མང་ན་བདུད་ 
དམག་ཐང་ལ་ལྷག །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་སོ་ཡོན་ན། །རབས་ཆད་ནག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད། །སྙིང་ 
མིག་སྲོག་གསུམ་སོ་ཡོན་ན། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ཕུག་མི་བདེ། །ཐ་མར་སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆོད་ 
འོང་། །བདུད་སྲིན་བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱ། །གར་བབ་གྲངས་ཀྱི་ལོང་བའི་གཟུགས། །དགྲ་ 
ཕྱོགས་འཕང་ལ་དམོད་པ་བོར། །དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་མར་མེ་འབུལ། །སོ་ཡོན་ལན་དུ་དིང་ 
དིང་ན། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་མོས་མ་བདུད་ཐུལ། །སྐྱིན་དིང་ངམ་མུན་སྒྲོན་མས་བསལ། །གལ་བར་ 
མུན་ནང་གླང་བུ་བདེ། །གླང་བུའི་མགོ་ལ་ནོར་བུ་བདེ། །བྱ་ཡུན་ལོང་བའི་མིག་རྙེད་ཅིང་། ། 
མུན་ནག་ནང་དུ་གསལ་སྒྲོན་རྟེད། །བག་བྱ་དང་མཁར་ཉི་མ་ཤར། །བྱ་བུར་ངམ་མུན་ཟླ་བས་ 
གསལ། །མུ་ས་ངམ་ལ་སྨོན་སྲས་འབྲུངས། །ཝ་ཚོ་དགྲ་བླ་ངམ་ལ་ཆས། །སྤོ་ཚེ་དུག་འདམ་རྟ་ 
ཡིས་བསྒྲལ། །དམུ་དག་གླང་སྦྱོན་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ། །སྐྱེར་དཀར་ངམ་མཐའ་སྣོན་གྱིས་ 
བཅིངས། །སྐྱེར་ནག་ལོང་བ་མུན་རུབ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ངམ་རིར་དམུ་གཡང་ཆགས། །བག་གི་ 
ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །བདུད་ལ་གཡུལ་ཐེབ་ངམ་ལ་ཕ་ཤ་ལོན། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟར་ཆས་པ་ 
ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་ཁྱུང་ངམ་ནས་ཐར། །ཨ་ཁད་སྟག་མོ་ནགས་ན་རྒྱལ། །རང་སྟན་སྡུག་ 
ལ་སྐྱིད་གཏམ་བྱུང་། །སྲང་ཟེ་མུན་ནག་དམུ་ཡིས་བསལ། །བྱོད་ཕུར་ལྷ་བུ་བདུད་ལས་ཐར། ། 
མདུན་ཞུ་མགོ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན། །ལྡི་བུར་སྦྲལ་པའི་མིའུ་ངེས། །ངམ་གྱི་བློ་སྒྲོམ་བཅོམ་པ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཡིན། །ཡར་དིང་མུན་པ་ཡར་ཡར་དང་། །སུས་མཉམ་དུང་སྐྱང་ངམ་ནས་འཁོར། །ཙེ་ར་བདུད་ 
བྲག་སྟུ་ རྲེས་ བཤིག །གཡུང་དྲུང་བདུད་ལེ་ལྟ་སེམས་སྐྱེས། །ཀྱེ་བ་མི་བུ་བདུད་ལས་ཐར། །ད་ 
རོག་གྱི་ལིང་ སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །དམུ་དབལ་འཆིར་ཐག་མཚོན་གྱིས་བཅད། །སྐྱམ་སྔོན་མུན་ 
ནག་ཁ་ཆར་འཁྲིག །བྱ་རལ་སྡུག་མུན་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལི་ཡན་སྟོང་འདྲེ་ནག་མོ་རྒྱུག །མར་ 
ལྡིང་ལོ་ལྷ་སྨྲག་ཏུ་འཐམས། །སྡོ་བར་གྱོད་ལག་རྱོད་སྒྱེ་ཕྲད། །སོ་ཡོན་མུན་པ་སྨག་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །ལིང་ཀུན་གླང་བུའི་ཤེད་མོང་དགྲ་བླས་ བསྐྱེད། །རུ་སོད་བོང་བུ་ཁལ འོག་ཤི། །མ 
ཟེ་སྨག་ལ་བཙན་དམག་ ་རྒྱུག །ན་འབན་བདུད་དམག་སྤྲིན་ལྟར་ ་འདུས། །སང་ རིགས་ ཀྱོད་ 
མགོ་ སང་ལ་ ཡིན། ། །ཏྲོང་བྲག་ རིགས་རྣམས་ གང་ཡང་ངན། ། །སྭེ་སྟོཿ སྟོད་ གྱོད་ཊ མཐའ་ཆུ་བས་ ལིང །། 
བོའོ ཁོག་ལ་གསུམ་འབྲེལ་གསུམ་ཡར་བ། །རུ་སོད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །སྔོན་མ་ 
སང་ ངགཉད སྐྱས་བྱེད་ དུས་ ་དེར། །ཕ །ཕ་བོང་རྟ་འདྲའི་རྩ་བ་རུ། །གཉན་ གཡག་ ཁམས་པའི་དྭ་ཆྭ་ 
༈ ༈ །བདུད་ པོ་གཤོག་རིང་རིང་ལ་བབས། །མྱེས་པོ ལོ སྟོང་བདུད 'ཀྱབ་པ་ ཡིན། །ཕྱི་མོ་དུར་བྱ་ 
ཀང་ཀ་ ཡིན། །ཕ་དེ་སྤྲེལ་དམར་སྟར་ཐོགས་ཡིན། །མ་ནི་སྨན་ཚ་ཧོར་པ་ཡིན། །བུ་བདུད་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །དུར་བྱ་ནག་མོ་གཤོག་རིང་ཡིན། །ཐང་གཅིག་བདུད་གཡག་ 
ཁམས་པ་ཡིན། །ཐང་གཅིག་གྲི་བོ་ཤ་ཟན་ཡིན། །ཐང་གཅིག་གེ་གོང་དཀར་པོ་ཡིན། །ཐང་ 
གཅིག་ལྕགས་སྦྱང་སྔོནམོ་ཡིན། །རེས་གཅིག་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་ཡིན། །རེས་གཅིག་ལོ་རོག་ 
སྟོང་ཐུབ་ཡིན། །རེས་གཅིག་ སྡུག འདུག་ ་གྲི་བོ་ཡིན། །ཐང་གཅིག་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཡིན། ། 
འདི་ འགུ་ཡི ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ ཡིན། །སྲིན་ གཡག་ ཁམས་པ་བརུལ་མི་ཡིན། །སྲིད་པ འབུ་ཡི 
དྲག་བླ་ཡིན། །རུ་སོད་རུས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །བདུད་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་རྟ་ཞོན་ཡིན། © ། 
དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །འགུུ་ཡི ལྟ་གཡག་ དཀར་ ཕོ་ 
ཡིན། །ཝེར་མ་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་ཡིན། །དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །ལྷ་གཡག་སྲིན་དང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི ˆ བརྟགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར། 


བསྡེབས་ པའི་ བུ། །གར་བ་ཞགས་ ཐོགས་ བྱ ་བ་ ཡིན། -།དམག་ཇག་ གཉིས་ལ་ལྷག་ པར་ 
བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ལྷ་གཡག་སྤང་ལ་ འགྱིང་། །འབྲུ་ཕ་ དགུ་བུ་བཅུ་ཚང་ངོ་ཡིན། མི ་དཔའ་རྟ་ 
མགྱོགས 'ཝེཆ་མ་ ཡིན། ། ། །བཅུ་ གཅིག་ ལྕགས་ ཁྲ་ དྲག་ བླར་ ཆས། ། །བྱུ་གསུམ ་ཕོ་རོག་ སྟོང་ ཐུབག་ 
རྫིའུ་ཡིན། །མི་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྒྱག་པ་ནི། །རུ་སོད་དཔལ་གྱི་ 
དར་ནག་ཡིན། །འདྲ་སྲིན་འགོང་པོས་རྒྱབ་གྲོགས་བྱེད། །འདི་ཡང་དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ 
བཟང་། །སྒོ་བརྒྱག་བྱུར་ གྱི་ཤ་ཆང་ཡིན། །ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་གྲི་ཤས་འགག །འགག་དང་ 
མཐའ་མིག་གཉིས་ཀ་ཡིན། །སྡུག་ཡི་ཆད་གྲི་བོ་གཤེད་ལ་འཁོར། ། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ 
ཡིན། །གཏོ་ལ་གཡག་ནག་དགྲ་ཆོས་དང་། །ལེགས་ལྡན་ གོནཔའི་བངབླགོག་པ། །སྔ་མ་ 
གཉིས་པོ་བརྒྱག་པ་ན། །རུ་སོད་མདུད་བུ་རྩེ་ཁྲ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ཕྱར་ཆོག་ཡིན།། 
ཕྱི་མ་གཉིས་བརྒྱག་བདུད་བཙན་རོ་འཇིན་ངན། །གསུམ་བརྒྱག་ནག་གུ་རབ་རིབ་ན། །དོམ་ 
ནག་ལྕགས་ཁྲ་དགུ་ བསྒྲལ བརྒྱག །གེ་ཁོད་ཊ སྲིན་རྩ་དམར་ཕོ་ཡིན། །དགྲ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་ ལོ ་ཡིན། ° (ཟོ སྤོ (4 ཕྲུ་གུ་གཅིག་ ༢ཆཇྲུས་ ནས། །གསུམ་ འཐོར་སྐ་ བླག ་རུ་སོད་ 
ཡིན། ག་ ཀི་སོལ་ཁ ཁྲ་ནག་ པོ་ ་ཡིན། ར། །ངམ་ཿ སས་འཇོ འཇོལ་ ལ་ལ་ཤི་ཿ ཁྲ་ ཡིན། ཁུ ལུལ །བམས་ 








པེ 
ཏཱ 
5༡༤ ཞས། 





དམུ་ བྲག་ ་རུ་སོད་ བྱ་ཁྲ ཡིན། །མ་བྱ་ ནག་ཊ མོ་ གྲིབ ཅན་ ཡིན། རོ ཏཱོ སྐྱམ་ལ་ སྲོས་ བཀུག་ | 
གསུམ་ ཡར་བ། །སྐྱམ་ བྲག་རུ་སོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུད་བྱེད་སོལ་ཁྲ་ཤ་ལ་རྔམ། །ན་ལོང་མེད་ ; 
པའི་ཤི་ངོ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་བུ བྱུང་བ་ན། །སྐྱམ་བྲག་རུ་སོད་ཐུན་ངན་ཡིན། །སོལ 
ཁྲའི་དབྱེན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་བྱས། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲི་ཁམས་དར། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་མོ་ལ་ངན། །ར་ 
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དྭ་གོ་ཐོང་ལ་ བྲུལ་མི ། །གལ་ ཏེ ་བརྒྱག་གཉེས་བྱུང་བ་ན། །གྲི་ཁམས་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་དར། 9 མོ ཨ་ར གཉིས་འབྲེལ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། ། །གསམའཐོརཤིརགག་ར 
སོད་ཡིན། །སོ་བྱ་ནག་མོ་སྤྱན་ གཅིག་ཡི ཡིན། །མི་ནག་མིག་རྩ་ཞར་བའི་བླ། །ཤིང་རྩེར་ གིབ་བྱ བྱ་ 
བབ་པས་ངན། །སྐྱེས་དར་མ་ཤི་ནས་གཞུ་མོ་ཆག །དེ་ལྟར་ བརྒྱག་ མེད་རྩ་མདུད་དྲུག །རུ་ 
སོད་སོལ་ཁྲ་སྨད་དྲུག་གམ། །རུ་སོད་དཔའ་བོ་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རུ་སོད་ན། ། 
སྨོན་ཡུལ་གྲི་བོས་བཟུང་བ་ཡིན། །དྲག་སྲི་མི་འཁོར་ཁ་མེད་ཡིན། །ཁ་མང་བཤད་དང་མིག་ 
མང་གིས། །ལྟ་ངོ་ཡིན་པས་ ་བདུད་ བསྒྱུར་བྱ། བྱ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ པ་ལ།་ །བདུད་དང་ 
མགོན་པོ་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །གཉིས་སྲིན་མཚོ་སྐྱ་ ླ་་ ་ཤེད་ན། །གྲིབ་ བྱ་ཕོ་རོག་ ཀློག་ 
ཀློག་ཟེར། །ཤར་ལམ་དོགས་ མོའི་དགྲ་ངོ་ ངོ་ལ། །ལྷག་པར་བུ་མོ་སྒོ་ཁྱིར་ངན། ། །གསུམ་ཌ ཝོ་རོག་ 
| ནག་མོ་རྡོར་འགྲོས་ བྱེད། །བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆུང་བར་ངན། །ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་མོ་མདུད་ཡིན། ། 
_ ཆུང་སྲི་མནན་ཅིང་ཏོག་གཟུངས་འདོན། །བཞེ་མ དོས་ཀླུཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ། །ཕོ་ ཤག ནག་པོ་སྟོང་ 

རྒྱུག་བྱེད། །ནོར་ཡོད་ཟེར་གྱིན་ཡོད་རྒྱུ་མེད། །ཟས་ཡོད་ཟེར་གྱིན་ཡོད་རྒྱུ་མེད། །ལྷག་པར་ 
ཚྱུག་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གཡང་གྲོགས་བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །གོད་སྲི་ མནན་ པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ། 
ལྔ་ངམ་གྱི་སོལ་རི་རྫོང་འཕྲང་ན། །བྱ་ཕོ་རོག་ ནག་མོས་སྐོར་རྒྱུག་བྱེད། །དགྲ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བདུད་ མགོན་ དྲག་ལ་རྦད་ན་བཟང་། །དགྲ་བོ་གྲི་ 
འཐབས་བསད་པ་ཡིན། དྲུག་སྨན་ཁྲ་མོའི་ ལུས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། །ཕྱུག་ ོའ་ནརལ རྒྱལ་ 
འགོང་ཆགས། །མི་ནོར་གཉིས་ལ་ཞིག་རལ་འབྱུང་། །འདྲེ་གདོན་མི་ གནོད་ ཁ་མེད་ཡིན། ། 
བདུན་ལོ་དཔའ་བོའི་ཀ་བ་ ་བདུད་ ཀྱིས་བཅག །སྨན་དཔའ་མོ་ མོ་མཛེས་མའི་ གཡང་ཤུན་ བུད། ། 
ར་ཕོ་རྒོད་གློ་བུར་འདྲོག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་དར་མ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པུ་རི་གསུམ་ 


== 7 


འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །བདུད་གཡག་རོག་པོས་རུ་བདར་བྱེད། །མདའ་ལུང་གསུམ་འདུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ས་མདོ་རུ། །ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་འདྲེ་རུ་གནོད། །ལྟ་བཙན་ཀླུ་བདུད་བཅོས་པར་བྱ། །དགུ་ 
ཉི་མ་མེད་པའི་གྲིབ་ཁུང་དུ། །བདུད་གཡག་རོག་པོ་ཆིག་རྒྱུག་བྱེད། །གྲི་སྲི་གློ་ཐུར་ཡེ་ 
འདྲོགས་དང་། །ནུབ་ནས་དགྲ་ཡོད་དགྲ་ཆོས་པ། །བཅུ་འདི་བྱེད་གྲོས་སྣ་མང་བ་ལ། །ཟིན་ 
མེད་ཆགས་རྒྱ་སྟོང་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡོད་ཟེར་བྱ་གཏོང་འུར་སྒྲ་འབྱུང་། །བཅུ་གཅིག་དུང་ཁུང་ 
_ སྤུན་གསུམ་གནས་མལ་དུ། །སོལ་ཁྲ་སྤུན་གསུམ་ཤོར་བ་ཡིན། །གཞན་མི་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང།། 
བདུད་བཙན་དྲག་བླ་མཆོད་ན་བཟང་། །བདུད་ཀྱི་མདོས་ཟོར་བྱེད་ན་བཟང་། །སྤུན་གསུམ་ས་ 
གསུམ་འཛིན་ན་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་ཐང་ཤིང་ལ། །གྲིབ་བྱ་ཕོ་རོག་གྲོག་གྲོག་ཟེར། ། 
_ དགྲ་ད་ལྟ་ཡོད་ཟེར་འུར་འབྲོས་བྱེད། །ཡོང་སྐད་ཐོས་ཀྱང་འོང་རྒྱུ་མེད། །བཅུ་གསུམ་ཐང་ཤིང་ 
_ ཁུ་ཡུར་ལ། །གྲིབ་བྱ་ཕོ་རོག་སྡུག་སྡུག་ཟེར། །ཕོ་ཕ་ཚན་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །རང་མཚང་རང་ 
གིས་གསལ་ངོ་ཡིན། །ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །བློ་ཕུག་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །ཅི་ 
བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །གྲི་རྒོད་འདུལ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །གྲི་རྒོད་མཚུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
མཚུན་ངར་མ་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །རྨའུ་ཤག་འགྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །ཤའུ་སོས་ནས་ཤག་ཁ་ 
རྒྱལ། །སྔགས་ནག་མཐུ་བསྒྲབ་མོ་ལ་བཟང་།: །མཁར་ཁའི་ལོ་རོག་གྲོག་ཡོད་ཟེར། །ཁ་ལེ་ 
དཀར་པོ་བབ་པ་ན། །ཕོ་རོག་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཡིན། །ད་ནི་རུ་སོད་ལན་དཔྱད་ལ། །རུ་སོད་ 
ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཕོ་རོག་ནག་པོས་ལ་ཡུལ་ཟིན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ནོན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་ 
དིང་བདུད་མཚོན་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་དར་ནག་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ལྷག་ 
པར་བཟང་། །བྱ་ཡུན་རོག་པོའི་དབྲལ་བར་མདངས་གཅིག་བྱུང་། །སྡུག་པ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསུས་ 
པ་ཡིན། །བྱ་བུར་འབྲོང་ལ་རུ་ཐུར་རྒྱས། །མུ་ས་སྒྲོན་མེ་རང་འབར་ཡིན། །བློ་མི་ཉེས་པའི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་མུ་ས་ཅོད་པན་བཟང་། །རི་གསུམ་མགོ་ལ་འབྲོང་གསུམ་འགྱིང་། །ཝ་ཚོ་ 
འགྲུ་ལ་དཔའ་དར་ཐོགས། །སྤོ་ཚེ་མི་ཆད་རྟ་དང་འཕྲད། །དམུ་དག་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་བྲག་ལས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཆུ་བྲི 
སླད་ འཛུ རུ་ཇུ་ཐག 


_ ཟར། །བདེ་བའི་གནས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་རུལ་མས་ཤེད་ཕུད་སོགས། །ཐང་ལེ་ 
མི་ཁའི་བུ་མོས་བྲང་བརྡུང་ངན། །ཁྱད་པར་བྱེས་པ་གཅིག་ལ་ངན། །ཚོལ་ཚེ་རུ་སོད་རྡོ་རྗེའི་ 
བྲག་དང་འཕྲད། །ཕོ་རོག་ཞར་བས་བདུད་རྩི་རྟེད། །ཉི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ཁྲུང་ 
བརྒྱང་འབྲོང་ལ་མགྱོགས་ རྩ་ལ་ལྡན། །ཨ་ཁད་འགྲུ་ལ་སྨྲ་ལྕེ་རྒྱས། །རང་སྙན་འབྲོང་ལ་དཔ འ་ 
ཤིད་རྫོགས། །སྲང་ཟེ་ལྷ་གཡག་འབྲུག་ལྟར་ངར། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་བདུད་ལས་ཐར། ། 
ལྡི་བུར་སོལ་ཁྲ་ལྕགས།ཁྲས་བསད། །ཡང་ན་འབྲོང་ལ་རྭ་ཅོ་རྒྱས། །རྐང་སྤར་ཡུལ་ལྟ་བདུད་ 
ལས་ཐར། །ཡར་ལྡིང་འབྲོང་ནག་རྫ་རི་ཕྲད། །སུམ་མཉམ་འབྲོང་མོ་འཕྲང་ལས་ཐར། །སྒོ་ 
. བརྒྱག་གྲི་ཕག་སྦྱང་ཀིས་བསད། །ཅེ་ར་བདུད་ཤིང་སྐུ་རེས་ཆོད། །གཡུང་དྲུང་འབྲོང་ལ་ 

བེམས་ཤ་རྒྱས། །ཀྱི་བ་ལྷ་གཡག་རི་ལ་འགྱིངས། །ད་རོག་འབྲོང་ལ་སྦྲ་སྡུག་རྒྱས། །དམུ་ 
དབལ་འབྲོང་གི་རུ་རྩེ་རྣོ། །སྐྱམ་སྔོན་འབྲུ་ཡི་བུ་དགུ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་འབྲོང་ཀོ་ཁྱི་ཡིས་ 
_ ཟོས། །ལི་ཡན་འབྲུ་ཡི་ཕ་རྒན་བྱིང་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །གསེར་བྱ་མགར་བ་མགར་ཚང་ནང་དུ་ 
_ ཤི། །སྡོ་བར་མི་གསུམ་གྱོད་ལ་འཐོགས། །སོ་ཡོན་བདུད་གཡག་མུན་པར་རྒྱུག །རུ་སོད་ 
_ བདུད་ནག་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། །ཁ་ལེ་ལོ་རོག་སྟོང་ཚེ་ཐུབ། །འབྲུ་ཡི་ལྟ་གཡག་ཆས་པ་ཡིན། ། 
སྒོ་བརྒྱག་འགྲུ་ཡི་བུ་དགུ་ཆུ་གྲིར་འཆི། །མ་ཟེ་བརྡུང་གི་རུ་དམར་ལང་། །ན་འབན་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་སྣ་ཆས། །སེ་སྟོད་བུ་དགུ་གཡག་གིས་བསད། ཏྱ „རྫིན །མོ་རྟ་བག་སོང་གསུམ་ 


_ ཡར་ནས། །ཕུ་གུ་གཉིས་དེ་སྐྱམ་དུ་སོང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་སྔོན་མོ་ལྕམ་ལྕམ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྷོ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན། །མ་ཟེལ་བཟང་བཤད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འདི་བབ་ན། ། 


ཇག་པ་དཔུང་ཆུང་ཝེར་མ་ཡིན། །དབྱེ་ཤོག་འབྱེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཆར་པ་དྲག་པོའི་བླ་ 
_ མདུད་ཡིན། །ཕ་དུང་ཤ་ཡིན་པས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ། །མ་མཆོང་ཁྱི་ཡིན་ངས་གྱ་གྱུ་སྐྱེན། ། 
མཆོད་ཁྱི་དུང་ཤ་བསྡེབས་པའི་བུ། །ཇྔག་ཝྲན་བྱེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །བྲག་དམར་ཟངས་ 
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ྦ ་ལསབཞའ་འཕུམ། ༼༥༽ བྷ་་ལ་པཚགས་ཀི། 

ཡག་ནང་ཤེད་དེར། །གནམ་གྱི་ཆུ་ཐིག་ཟིལ་པ་དང་། །བྲག་གི་བརླན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ། །གསེར་ 
གྱི་བང་བོང་སེར་པོ་ལ། །ཁྲོ་ཆུའི་མགོ་ལ་མུ་ཏིག་ཀླད། །ས་བདག་དུང་སོ་པད་མའི་རྣ། །རིན་ 
 ཕོ་ཆེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གཉན་རྒན་དེ་བར་མཚན་ཡང་གསོལ། །འདི་བྲག་གི་ཐེམས་སུ་ལོ་ 
མང་བཞུགས། །རླུང་ནག་འཚུབས་མས་དབུ་གསུམ་བསྐྱོད། །དབུ་སྒྲ་སེ་བ་སྤྱན་གྱིས་ ་ 
གཟིགས། །རྣན་རྒན་བསམ་པའི་ཡིད་མ་བདེ། །བདག་ནི་རྒས་ལ་བུ་ཡང་མེད། །ད་ནི་བུ་ཞིག་ 
བཙལ་དགོས་བསམ། །བུ་ཞིག་བཙལ་པ་རམ་མེད་པས། །གནམ་སྨན་དུང་ཤ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས།། 
དུང་ཤ་བུད་མེད་བྱ་བསམ་ནས། །ལྕགས་ཁྱི་སྔོན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་ཕྱིན། །དུང་ཤ་ཡུ་མོ་དེ་དང་འཕྲད། །དུང་ཤ་ལྕགས་རིའི་བར་ལ་བརྡས། །མ་དང་སྲིང་མོའི་ 
བར་དུ་འགྲིམ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཟད་ཀྱིས་བཏང་། །མ་ཟེད་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ལ། །གཉན་ཕྲུག་ཆགས་ནས་མ་དེ་སྦྲམ། །སྦྲམ་མ་བུ་ཁུར་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་སྦྲམ་མ་བུ་ཁུར་འདི། །སེམས་ཅན་འཕྱི་བའི་བླ་མདུད་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་སང་ན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཡིན། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
བླ་མདུད་ཡིན། །སྒུད་དུ་ལོ་བའི་སྣུམ་ཞིག་ཡིན། །མོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན། །མདའ་ 
འཕེན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྨུག་རྒོད་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་བབ་མི་ནོར་འཕེལ། །དམག་ཇག་ 
གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །བཅུ་གཉིས་ཕག་ལོའི་ལོ་ལྷ་ཡིན། །ལོ་མ་འཁོར་བར་དུ་ཁག་ཐེག་ 
. ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ཆུ་མིག་ཙག་ཙིག་ན། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བརྒྱག །འཛད་མེད་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཡིན། །དབུལ་མེད་ཛྔམ་ལྟའི་གཏེར་ཁང་ 
ཡིན། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །སྨོན་གྲུབ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡིན། །ཅི་བཞག་ 
ཐེག་པའི་ས་ཆེན་ཡིན། །ཏྱད་འཕགས་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ཡིན། །ཀུན་ཕན་ལམ་ཁའི་ཆུ་མིག་ 
ཡིན། །ཟོས་ན་ཞེམ་མངར་སྦྲང་རྩི་ཡིན། །བཞོས་ན་མི་འཛད་མ་ཧེ་ཞོ་རྒྱས་ཡིན། །བཀལ་ཚད་ 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཐེག་པ་གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་བཞིན་ལེགས་ཡིན། །ཀུན་ལ་ 
འཕྲོད་པ་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །རྒས་མེད་ཁུང་གི་ཕུ་གུ་ཡིན། །ཤི་སོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ 
ཁུ་ཡིན། །སྟོད་གསུམ་དམག་རྒྱལ་གནང་ཐོབ་ངོ་། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །བུ་ཚ་མིག་ 
རྩ་དམར་བ་ཚར། །གནས་མལ་བབ་ན་ནོར་རྫས་འཕེལ། “ཧྭ ཏོང །སྐྱམ་མ་ཟེའི་སྐྱམ་ 
དེ་སད་དུ་སོང་། །སད་མ་ཟེ་སྔགས་པ་མཐུ་ཁུར་ཡིན། །བྱང་གི་སེར་མོ་ཙམ་ཙམ་ཡིན། །འདི་ 
སྔགས་ནག་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་ རྒྱུག་ ཡིན། །མངག་ ན་རྒྱ པའི་ཝེར་མ་ ཡིན། །མ་ ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀི་སྣ 
ཁྲིད་ཡི ཡིན། །ལས་ ཀྱི་སེར་བ་རོལ ་པོ་ཡིན། ། །དཔྱིད་ ཀྱི་ རླང་དམར་འཚུབས་མ་ ཡིན། །དབྱར་ ཀྱི་ 
སྤྱིནདིང་ནག་པོ་ཡིན། ། །དགུན་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཡིན། །སྙིགས་མའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ཡིན།། 
མཚོ་ སྨན་ ཀླུ་སྨན་ མོ་ མདུད་ ཡིན། །སྔགས་པའི་ འི་བུ་མོའི་མོ་ལ་ བཟང་། ཏཾ ཐི །སྤོ ལས་བི་ 
གུ་བཞི་ ཡར་བ། །སྤོ་ མ་ཟེ་ དཀར་མོ་ ཡམ་ཡམ།་ ཡིན། །ཉི་ མ་ཤར་ལ་དབང་བ་ ཡིན། །ཡིན་ ནི་ 
བཙན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ནུསནི་མདོ་ཕྲུག་རྟ་སྒྲགནུས། །སྒོ་བརྒྱག་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ཡིན།། 
སྤོ་རྒོད་སྐྱི་ལེ་མིག་དམར་ཡིན། །བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཟངས་རྟ་ཞོན། །བཙན་དམག་ 
རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །ལར་ཞར་བ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་མེད། །མ་ཟེ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་ན་ 
བཟང་། །མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ཐུབ་པ་མེད། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བཙན་པོའི་རྟ་ 
ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱེད། །རྟ་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་ཁུག་ཅིག་ཐོབ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་བཟང་། ། 
གནངས་ཕྱུབ་ ཁོག་ གསུམ་དུ་གཅེས། །ནད་པ་དང་ནི་ཡ་མ་ལ། །གང་བབ་ཟླ་ ཞུག གྲངས་ལ་ 
འཛིར། །གཞི་སོ། སོས་དལ་མོ་ལ་གྲི་ངོ: ངོའང་ཡིན། །བཙན་དམར་མཆོད་ མཁན་ ཡིན་ ན་བཟང་།། 
ཟར ར་མ ཏི སྤོ་ སྤོ་ཡི་སྒོ་ དེ་ཏོང་དུ་སོང་། །ཏོང་མ་ ཟེ ་ནག་ ལོ་ཡམ་ཡམ་ ཡིན། ། | །ཉ་མ་ནུབ་ཀྱིསྒོ་ 
སྲུང་ཡིན། རླེ ་ནི་བདུད་པོ་ ་སྟར་ཐོགས་ཡིན། །བསྡོང་ནི་དམར་པོ་བཙན་དང་བསྡོང་། །རྐུ་ནི 
མི་ ཡི་ཚེ་སྲོག་རྐུ། །ཁུར་ནི་མི་རོ་མགོ་ སྡུམ་ཁུར། །ལོ་མལ་བབ་ན་ མི་ཤི་ནུས། །གནས་མལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༠༽ི བརཏགས་པ་སྣཚགསཀི་སྐར 


བབ་ན་རྟ་ཤི་ནུས། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ལོ་བྲག་ཡིན ཡི ན། །ཏྲོ །ཏོང་ཆུང་ན་འབན་ཉི་མ་བྲག །མི་བརྒྱ་ཤི་ལ་ - 
ཕྱུག་ བརྒྱ་བརླག །མི་སུག་རྟ་སུག་འཐོར་ངོ་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཀིང་རུས་ལ། ཁྱི་སྤྱང ད 


( རཿ ྦ རྒོད་ གསུམ་ འབྲབ་མོ་ མོ་བྱེད། །འདོགས་ རིགས་ ཀུན་ ཀྱི་མཐྲའ་ མིག་ཡི ཡིན། །ཤིང་གི་ ལན་ཊ དུ་འདི་ ` : 


ཁབ ་ན། ། །ཤིང་ཕུང་ ནང་དུ་སྣ་རི་ཝུ ་རེ་ ལྕུང་། །ཁམ་ ་གང་མི་ གཅོད་ །ཁ་ མེད་ཡི ་ཡན། །མེ་ཿ ་ལ་མེ་འབར་ཆུ་ ་ ཱུ 
བླུག་ཡིན། །ས་ལ་ས་སྣ་འོབ་ཀྱིས་བཅད། །ལྕགས་ལ་ལྕགས་སྒོང་མེ་ལ་བཞུས། །ཆུ་ལ་ཐན་ 
པས་བསྐམ་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །རབ་ལ་མི་དང་འབྲིང་དུ་རྟ། །ཐ་མ་ 
ཡ་སོ་ཅན་གཅིག་འཆི། །བཙན་ཤར་བ་རྐྱ་བདུན་བྱ་བ་དེ། །བདུད་ལ་ཕ་ཤ་ལེན་དུ་ཕྱིན། །ཕ་ 
ཤ་མ་ལོན་བདུད་ལ་ཤོར། །ཤལ་ཆེན་འགྲིམ་ལམ་ཆད་པ་ཡིན། །ལར་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་བཙན་ 
ཁམས་ཡིན། །ལྷ་མིན་གཅན་གཟན་གྲོག་མའི་གླ། །བརྟུང་ན་གློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་ཡིན། །བཙན་ 
སར་བབ་ན་ན་ངོ་ཡིན། །ལོ་མལ་མི་བུ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། ། 
སྔགས་པ་བུ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །བཅན་རྒོད་ལྷ་རུ་བརྟེན་ན་བཟང་། །ད་གཉིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ཟེ་ 
ན། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོད་རི་དིལ་དཀར་ལ། །ལྟ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡང་བ་ཡིན། །ན་ཚ་བྲེད་སྔངས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །གཉིས་བུ་མོ་བྲན་གཡོག་དུར་ཕྱུར་ངན། །གསུམ་ཆུང་གསུམ་ས་ལ་ཡེ་ 
འདྲོག་འོང་། །བཞེ་ཀླུ་ཚང་ཞིག་ཅིང་མནའ་མར་ངན། །ལྔ་དགྲ་མེད་ཀྱང་བུ་སྲེད་མག་པར་ 
ངན། །ཐུད་མེད་ཁ་འདུམ་ཁྲིད་ན་བཟང་། །དྲུག་བཞོན་མ་ལ་ནི་མཛོ་མོས་བརྡུང། །ཐུད་མེད་ 
མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་ངན། །བདུན་ཕ་སྤུན་འོག་རྟ་སྐྱེས་པར་ངན། །བརྒྱད་གཟའ་དཔོན་བནྡེ་ 
མཚུན་ལ་ངན། །དགུ་ལེའུ་ཞང་ནོར་ལ་བཙན་ཁ་གནོད། །བཅུ་མ་ཕྱི་ཡུལ་ངན་གནམ་ཐོག་ངོ་།། 
བཅུ་གཉིག་རྗེ་དཔོན་བློ་འཛིན་ངན། །བྱཅུ་གཉིས་དྲག་འུར་ལང་ཡང་མི་ཉེས་ངོ་། ། ། །བཅུ་གསུམ་ ( 
_ ཤིང་རྩེང་འདྲེ་བའི་ཚང་བཅས་པས། །མི་ཆེན་འཛེར་ཞིང་ཡེ་འདོག་ངོ་། །ཇག་མོ་མིན་པ་ ཀུན་ 
ལ་ངན། །ལར་ཕྱི་སའི་སྟེང་གི་མ་ཟེ་དེ། །སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་རྦད་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་ མཁན་ , 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག 

པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་མལ་གང་བབ་དེ་ལ་རྩུབ། །ཐབ་མཁན་གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་ངོ་། །གྲི་ 

བསྒྱུར་རྐྱེན་བཟློག་བྱ་དགོས་སོ། །མ་ཟེའི་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། །གཟུགས་དྲུག་འཐོར་བ་ 
པགས་པས་འབྲེལ། །ན་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་མེད། །འཐོར་བའི་སྡུད་སྣོད་དིང་དེང་ཡི ན། །སྐྱིན་ 
དིང་བྲེ་སྔོན་འབྲོད་བུ་བྲེས་ན་འགྱིང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་རྟིང་ཆོད། །གལ་པར་རྒྱ་གྲོག་ 
ཚོང་ནང་དུ། །དྲེད་མོ་ཁམས་པས་འདྲེ་ལོག་བྱས། །སྤུ་ལ་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་བགོས། །དགྲ་ལ་ 
བསད་བཟུང་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཁ་འཚུབ་ཉི་མའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །འཚུབ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ངོ་མེད། །བྱ་བུར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ། །བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་སྤུན་གསུམ་གྲལ་མགོར་དབང་།། 
མུ་ས་བཙན་གྱིས་མི་གྲངས་གྲོལ། །ཝ་ཚོ་འདྲེ་ལམ་པོ་ལྟ་ས་བཀག །དམུ་དག་འཐོར་བ་ཐག་ 
པས་བཅིངས། །ཕར་རྒྱུག་ཚུར་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་དཀོར་མཛོད་འབྲས་ཀྱིས་གང་། ། 
ཚོལ་ཚེ་རྒྱུག་ལམ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །ཁྲུད་བརྒྱང་ཟ་འདྲ་ཁུང་གིས་བསྒྲལ། །ཨ་ཁད་གོད་མོ་ 
སྒྲག་ནས་བགད། །སྐྲག་སྡང་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མི་སྐྱོན། །རང་སྟན་དུང་མོ་གད་མོར་སོང་། །སྲང་ 
ཟེ་ རྐྱེན ངན་དཔྱད་ཀྱིས་ བཟློག །བྱོད་ཕུར་མ་ཟེའི་གཅན་ཁ་ཕུར་བུས་ ་བསྡམས། །མཐུ་དང་ 
བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ལྡི་བུར་དཔའ་བའི་ངོ་སོ་དགྲ་ལས་ཐོབ། །ཡར་ ལྡིང་བྱད་ཁ་ལེའུས་ 
བཟློག །སུམ་མཉམ་ཟ་འདྲེ་ལམ་དུ་ཚུད། །ཅེ་ར་གཅན་ཁ་མདུང་ གིས་ བཀག །གཡུང་དྲུང་ 
འདྲེ་གདོན་ལྟ་ཡིས་བཏུལ། །ཀྱེ་བ་འདྲེ་མགོ་རི་ཡིས་མནན། །ད་རོག་དྲག་ལམ་མཚོ་ཡིས་ 
བཅད། །དམུ་དབལ་བྱད་ ཁ་གཏོ་ཡིས་བསྒུར། །སྐྱམ་སྔོན་འདྲེ་ཁ་ནག་མོས་དྲངས། །བྱ་རལ་ 
བཙན་གྱི་ཟ་ཁ་ཕྱེས། །ལེ་ཡན་ བཙན་དམག་རླུང་ལྟར་འྱོ། ། ། །མར་ལྡིང་བློ་སྣ་འདྲེ་ཡིས་བསྒྱར།། 
སྤོ་བར་མི་སྟིང་གྱོད་ཀྱིས་ བསྲུལ། ། །སོ་ ཡོན་ཉི་ཟླ་མུན་པས་བསྒྲིབ། །རུ་སོད་འབྲས་དྲུག་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། །བཙན་སྣ་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན། །མ་ཟེ་འདྲེ་དམག་མཉམ་དུ་ལང་། །ན་འབན་ 
ཡེ་འདྲོག་རླུང་དམར་ལང་། ཁོདརིགས་ཚེལཟ་འདེ་ལངས། ། སེ་སྟོད་གློ་བུར་ན་ཚ་འོང་། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། བ རེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





བྲག་ནག་བདུད་ཀྱིས་གྲོས་ངན་ཤོམས། །ལར་ཕྱི་སར་མ་ཟེ་མ་བབ་ན། །དགྲ་ཚང་གཏིང་ནས་ ཏ 
འཇིག་མི་ཐུབ། །རང་སར་ཝེར་མ་ཁས་དྲག་མེད། །དགྲ་བོ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །དགྲ་ 
འདུལ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས། ཤྷོ་བྷཱིླ །ཐིག་དྲུག་སོ་སོར་འཐོར་བ་ན། །ན་འབན་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གཉན་སྡོང་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཉིན་བབ། །ཡང་མེས་གསེར་རི་ལྟོང་ཆེན་ཡིན། ། 
ཡང་ཕྱི་ གཡུ་ལུང་ཤོལ་ མོ་ཡིན། །མྱེས་པོ་སྲིད་པ་ཐོན 'དྲུག་ཡིན། །ཕྱི་མོ་བསྐལ་པའི་དཀར་ 

ལྕམ་ཡིན། །ཕ་ནི་ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་ཡིན། །མ་ནི་ལྷ་མོ་ཐང་ཐང་ཡིན། །འདི་གཉིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྡེབས་པ་ལས། །དགྲ་བླ་ཐུགས་དཀར་བུ་དགུ་སྲིད། །སྲིན་མོ་གཅིག་དང་བསྡེབས་ | 
པ་ལས། །ཐུག་མར་བུ་དགུ་སྲིད་པ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེའི་གྲོལ་ཕུག་དེ་ལས་ནི། །འདིའི་ཕ་དེ་ 
གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་ནི་རྔུ་བདག་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་གཤན་བུ་ཧྲོལ་པོ་ཡིན། །ཕ་ 
ནི་གཉན་ལ་མ་ནི་ཀླ། །བུ་དེ་གཉན་ཆེན་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །གཡུ་ཡི་མི་ཕོ་སྔོན་པོ་ལ། །འཕྲུལ་ 
གྱི་དྲེལ་ཞགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུང་རྟ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སེར་བ་འབྲུ་བདུན་ཁལ་ 
དུ་བཀལ། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཡར་ལ་སོང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་དྲི་སྨེད་བྱས། །ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་སུ་ 
ཡིས་བྱིན། །ྒྱ་མཚོ་མེར་བ་སུ་ཡིས་བཏིང་། །ཀླ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་སྲིད་ 
པས་བཏིང་། །ནོར་བུ་ཀཱ་རིགས་ལ་ནོར་ཡིན། །ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་དོ་དྲིས། ང་ཡི་གཙུགན་ ། 
ཡོད་ཅེས་ཟེར། །གཙུག་ན་ཕྱུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཡང་ཀླ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ཡི་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །འཐོར་བྱེད་དགྲ་ངོ་དྲུག་ཡོད་པ། །ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་དོ་དྲིས། །ད་ལྟ་ 
གཉན་ལ་ཡོད་དོ་ཟེར། །བླ་དེ་ན་འབན་སེར་རྒོད་ཡིན། །འདི་ལ་ཕུག་པས་ཏྲོང་ཀྲེ་ལེ་མིག་བྲག། 
བར་པས་བུ་ཁྱེ་ལ་ཐུན་བྲག །སྒོ་བས་འཁྲུགས་བྱེད་དད་པ་ཤ་ཟན་ཟེར། །ཡང་དག་གཤེན་ 
གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །ན་འབན་སེར་བ་རྟ་དེད་ཟེར། །ཡང་ན་སེར་བ་ནས་ལེན་ཡིན། །ཡང་ 
ན་རོ་དུད་ཁམས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཧོར་སོག་རྒྱ་དམག་ཡིན། །ཡང་ན་ཐོག་དང་སེར་བ་ཡིན། ། ྲ 
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སྙིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 





ཡང་ན་ལྟོག་པ་སྤུན་དགུ་ཡིན། །ཡང་ན་ཇག་པ་རྟ་དེད་ཡིན། །ཡང་ན་གྲོས་འཐབ་གཡུལ་ 
འགྱེད་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན། །ཡང་ན་དམག་དང་འདུས་པ་ཡིན། །ཡང་ 
ན་ཡུག་སའི་ངུ་སྐད་ཡིན། །ཡང་ན་དྭའུ་སྡུག་འདུག་ཡིན། །ཡང་ན་དུར་ཟན་འགྱེད་ངོ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་གློ་བུར་འུར་ཟིང་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་གྱི་བེར་ཀ་ཡིན། །ཕྱི་རུ་བརྒྱབ་ཀྱང་ནང་དུ་ན། ། 
གཉན་རྒོད་དར་མའི་བླ་མདུད་འདི། །སྡེ་དྲུག་འཐོར་བའི་བླ་གནས་ཡིན། །ན་འབན་ཐར་གྱིས་ 
འཐོར་བ་ན། །ཐིག་དྲུག་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ཡིན། །མོ་མ་ལན་གཅིག་སྡངས་པ་ཡིན། ། 
བསྐལ་པ་ཐང་གཅིག་ཞིག་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གང་ཡང་བབ་མི་རུང་། །དཔྱིད་གསུམ་རླུང་ནག་ 
འཚུབ་མ་ཡིན། །དབར་གསུམ་ས་གཡོས་བྱེར་ཞེས་ཡིན། །སྟོན་གསུམ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཡིན།། 
དགུན་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་འབྲུམ་ཐོར་པ་ཡིན། །འདི་མིའུསྡོང་གི་དགྲ་ 
བླ་སྟེ། །དགྲ་བླ་ཐོག་རྗེ་ཀུན་འདུལ་ཡིན། །འདི་སེལ་གཞིའི་འོག་གི་ཁྲག་སྦྲལ་ཡིན། །འདི་ཡེ་ 
བབ་ལུགས་དཔྱད་པ་ན། །སྟོད་ན་སྲིད་པའི་དོང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་དམུ་ཡི་རྫས་ 
སྟོང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །སྨད་ན་ཕྱྭ་ཡི་གདན་ཤོར་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །སྒོ་བཞི་གང་བ་བདེ་ 
ཕྱོགས་འུར་ཟིང་ལང་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ན་འབན་ན། །ན་འབན་གཉན་གྱི་བེར་ཀ་དེས། ། 
བསྐལ་པ་ལན་གཅིག་བཤིག་པ་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་བྲེད་སྔངས་ནད་རིམས་ཡུལ་དུ་འོང་། ། 
ཡིན། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་བྲག་ཡིན། །ལུས་བསྒུར་མིང་བརྡེ་ཚོགས་བསགས་དང་། །བླ་བསླུ་ 
_ ལམ་བསལ་ཚེ་ཐར་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། །གཉིས་ཤར་གྱི་ཟམ་སྒོར་རོ་ཁུར་ཆས། །ས་སྒོ་རལ་ཞེང་ 
འཁྲུགས་པ་ལང་། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་ཉེན་ཆེ། །འཁྲུགས་འདྲེ་སྐུས་འདེབས་མི་ཁ་བསྒྱུར། ། 
བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་བུ་མོར་ངན། །གཏོ་ལ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་བྱ། །གསུམ་ཆུང་གསུམ་མེ་ཏོག་སད་ 
_ ཀྱིས་ཁྱེར། །ཐ་མར་རབས་ཆད་དགྲ་ཡི་ངོ་། །མི་སྟོང་འཇལ་དགོས་ཡོད་ན་ཐུབ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་འུར་འདོན་བྱ། །བཞི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐོག་གིས་བསད། །ཀླུ་ཚང་ཞིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ ལྟེ་ 


བ་པུད། །མནའ་མའི་ཁ་མཆུ་རྙིང་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ འཁྲུགས་ ་འོར་ དོགས 'ཡོད། །གང་སྟོང་ ( ` 


ཆེ་ཞིང་གཡང་ཤམས་ངོ་། །ལྔ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཇག་པ་རྒྱུག །རཀྐ་དགྲ་མདོས་བྱས་ན་ཕན།། 
བུ་སྲིང་མག་པའི་ས་ལ་རྩུབ། །དགྲ་ལ་དམག་ཆེན་འདྲེན་ན་བཟང་། །དགྲ་མཁར་ཐོག་གིས་ 
བཤིག་པ་ཡིན། བགབཅ་ག་ཐག་ཆ་པ་དང། །ཁ་མང་འདག བ་བཅད ད 
ཞུགས། ། །ས་ ས་སྤར་དྲུག གིས་ སྙེར མནན། །བུད་མེད་མགོ་ལ་ འེ ཧྱ །མོ་ངན་འདི་ཡིས་ 
ཐུབ་ཕོ་ཞེས། །འོ་དོད་ཐང་གསུམ་པོས་བྱས་ལ། །རེ་ཞའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླག །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་བསྒུར། ། །འདི ་མོ་ངན་ཐུབ་པའི་ གཏོ་ཞེག་ཡི ཡིན། །བདུན་ ཐང་ཤིང་ སྐེད་ནས་ཆག་པ་ 
སྟེ། །ཕ་སྤུན་སྟག་རལ་ཅན་ གཅིག་ འཆི། །འོག་ རྟ་འཆོར་རམ་བློ་སྔངས་ངོ་། །བརྒྱད་རི་བོ་རྩེ་ 
ཞལ་བསྒྱུར་དྭག་པོ་བྱ། །དགུ་མོན་ཡུལ་མི་ཤི་གྲི་ཁྲག་འཐོར། །གཤེན་བོན་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པ་ 
ཡིན། །ཁམས་ཆེན་སྒྲོག་ཅིང་ ང་གཏོར་བཟློག་བྱ། །བཅུ་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་ཐོག་གི་ངོ་། །གཡག་ 
ལྷས་སྟོ་ཞིང་དགྲ་ཡི་ངོ་། །ཡུལ་དགྲ་ལ་འཆོར་ཞིང་གྲོས་ཉེས་འོང་། །དྲག་པོ་ མདོ་ བཞི་བརྒྱ་ 
ཚར་སྒྲོགས། །མ་ཕྱི་ཆེ་རྒན་དག་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་མི་ཆེན་གྲོས་ར་ཞིག །མཚོ་ལ་གསེར་ 
བྱ་སྡུག་གྲིར་ཤི། །རྟ་ནོར་ཡུག་བརྒྱའི་གཏོར་ཤིང་ཡིན། །སྲན་ཕུང་མགོ་ཡི་བེར་ཀ་ཡིན། ། 
འཁྲུགས་པ་ལག་འཐབ་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཆོས་སྐྱོང་ལོ་ལྟ་ ད 


གཏོར་མས་མཆོད། །བཅུ་གཉིས་ཧོར་དམག་སྣོ་རུ་སླེབས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་སྐྱོན་མེད་ . 
ཡིན། །གཤིན ་ལམ་བྱེ་ཞེང་ཕག་ལོར་ངན། །དགྲ་ཆོས་ དང་ད དྲག་བཅོམ་འབུམ་སྐོར་བྱ། །བཅུ་ 


གསུམ་ ཉི་ ཟླ་གཟའ་ ཡྲིས ་ཟིན། ། །རྒྱུ་སྐར་ ཚོམ་བུ་འཐོར་བ་ ཡིན། ། །སྟོབས་ ཆེན་མདོ་དང་སྡོང་ ད 
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སྙིད་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཇུ་ཐིག 


_ བརྒྱན་འདོན། །བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་དགྲ་བཟློག་བྱ། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། ། 
འདི་ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། །ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབ་ན་བཟང་། །ཇག་པ་རྟ་ལ་རྒྱུག་ན་ 
བཟང་། །སེར་བའི་ནང་ནས་རྟ་ཁུུ་ཐོབ། །རྐུན་མ་གཟན་ཚོལ་བྱེད་ན་བཟང་། །བཙན་དང་ 
ཚྱུག་པོ་ཡ་མེད་བཟང་། །གོང་ལ་མེ་ཤོར་བྱ་བ་ཡིན། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགྱོགས་ 
པའི་རྡོག་སྒྲ་ལ་ཁར་ཕྱིན། ༄༅ རྒོ ཕུ་གུ་གཉིག་ལ་ནེ་ཚ་སོང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ 
པ་ལ། །དམག་ཆེན་འདེགས་དང་རྫོང་ཆེན་འབེབས། །འཁྲུགས་པའི་གཡུལ་ཆེན་སྤྲོད་པ་ལ། ། 
བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་ན་བཟང་། །དེ་མིན་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །མདུད་པ་རྟ་དང་ 
གཡག་གིས་བཀྲོལ། །གཉིས་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན། །བསྐལ་པ་ལན་གཅིག་འགུལ་བ་ཡིན། ། 
གསུམ་ལཞི་ཚབབན། མ་པ་ཅན ས་སུལ་ནས་། །བཙན་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་བཀའ་ 
ཡག་ བཀའ་ ཆད འོང་། །ལྔ ལ་ནེ རྒ སྐོང་བ ཡན །གཉན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཆད་པ་ཡིན། །གཉན་ 
རྒན་ དེཿ བས་ གཞའ ཆད་ འོང་། །རྣམ་ སུལ ཁང་བཟང་བོག་གིས་བཤག ཱ །ཀྱངབའབོར་ནས་ 
ཆེན་མོ་ མལ ར་ལོ སུན ་དྲུག་ བུག ཉིན་ བབས། ། །དཀོར་ ཕྱུ་ཆེ་ བིུང གསུམ་ པོར། ། 

གང་ལ་བབ་ཀྱང་འཐོར་ངོ་ཡིན། །སྤུན་དྲུག་རྐང་གྲངས་ཞིག་པ་ཡིན། །དབྱིག་ དུག་དེ་ལྟར་ 
_ བབས་པ་ན། །རྟ་དཀར་དྲུག་ལ་བྱ་རུ་བཅུ་གསུམ་བཙུག །ཇུ་ཐིག ་དྲུག་ཕོ་དེ་ལ་བཀལ། ། །རི་ 
_མཐོན་པོ་དྲུག་གི་རྩེ་ལ་བསྐུལ། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་མདུད་པ་བཀྲོལ། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ 


ནག་སོགས། །བརྔན་ཆས་གཉན་མགོན་དགྲ་བླ་བརྔན། །གཉན་གྱི་དལ་མགྱོགས་མང་པོ་བྱ། 


_ ཡོན་ལ་མཛོ་དམར་སྣ་ཤོ་ལ། །སྟག་རས་གཟིག་རས་བཏགས་ལ་བཏང་། །སྭཱནྟ་འབུམ་ཐེར་ 
_ གདབ་བྱ་ཞིང་། །ལབ་རྩེ་གསོ་ལ་རླུང་རྟ་བཙུགས། །གལ་ཏེ་རྟ་དཀར་མ་འབྱོར་ན། །གཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀར་དྲུག་ལ་བྱ་རུ་བཙུགས། །རྭ་ལ་མདུད་པ་བཅིང་ལ་བཀྲོལ། །ན་འབན་བྲུ་གུའི་ནེ་ཚ་ནི། ། 
མང་ཞུང་གྲངས་མཚུངས་དེ་ལྟར་གཏོ། །གྲུབ་ན་ལོ་གསུམ་གཏོ་མི་དགོས། །ཡ་རབ་རྩེ་རྒྱས་ 
དཔོན་མིན་པ། །ཕལ་པས་ནེ་ཚ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །ནེ་ཚ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས། །ན་འབན་ 
ནེ་ཚ་སོང་བ་དེ། །ཕྱི་ས་བཞི་བོ་གར་བབས་ཀྱང་། །ཟུན་གྱི་མི་རོ་ཐང་ལ་བརྡལ། །རང་སར་ 
དྲག་རོ་ཐང་ལ་བརྡལ། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ན་འབན་ལན་དུ་དིང་དིང་ 
བཟང་། །ཐར་གྱིས་འཐོར་བ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །སྡེ་དྲུག་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །བྱ་ཤིང་སྡོང་ 

གི་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལྡོང་རོ་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས། །གལ་བར་ལྡོང་གིས་ཕ་ཡུལ་ 
ཟིན། །བྱ་ཡུན་སྡེ་དྲུག་བློ་སེམས་བདེ། །བྱ་ ར་སྡོང་གི་གྲོས་བཟང་འགྲིག །མུ་ས་སྡོང་གི་མི་ 
རྒྱུད་འཕེལ། །ཝ་ཚོ་བློ་འཐོར་དཔའ་སྟིང་ཚུད། །སྡོ་ཚེ་དགྲ་བླའི་མི་གྲངས་བྱིན། །གནམ་རྟ་གྱི་ 
ལི་བརྙེད་པ་ཡིན། །དམུ་དག་རྒྱལ་བུ་མཐེང་གིས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །སྐྱེར་ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན། །ཚོལ་ཚེ་མི་དྲུག་དམར་ཁུས་བརྒྱག །ཁྱུང་བརྒྱང་ལྡོང་གི་ཕ་ཡུལ་ཟིན། །ཨ་ཁད་ལྡོང་ 
་མི་མཚོ་དམར་མོ་རྒྱས། །རང་སྟན་དགྲ་བླས་མི་གྲངས་གྲོལ། །སྲང་ཟེ་ལྡོང་གིས་དཔའ་སྐད་ 
ཐོན། །བྱོད་ཕུར་གཉའ་ཤིང་རྩེ་ལ་གཡུ་བྱ་འཁོར། །ལྟི་བུར་སྤོམ་རིའི་ལྟ་ཆབ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་ 
ལྡོར་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཚུགས། །སུམ་མཉམ་ལྡོངགི་སྒོ་ཁྱི་བཙན། །ཅེ་ར་ལྗོང་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ།། 
གཡུང་དྲུང་མི་གྲངས་ལྷ་ཡིས་བྱིན། །ཀྱེ་བ་གཉན་གྱིས་མི་གྲངས་བྱིན། །ད་རོག་ཀླུ་ཡིས་མི་ 
གྲངས་བྱིན། །དམུ་དབལ་ཡུལ་པས་མི་གྲངས་བྱིན། །སྐྱམ་སྔོན་ལྡོང་ཟ་མཛེས་མཛངས་ལྡན།། 
སྐུམ་ལེ་ལྟ་འདྲ་སོ་སོར་དབྱེ། །བྱ་རལ་ལྡོང་གི་རི་བོ་ཉིལ། །སྲན་ཡུང་དབྱུག་པས་གཏོར་བ་  ། 
ཡིན། །གཉན་གྱི་བེར་ཀ་ཆག་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་ལྡོང་ཡུལ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལྡོང་རྒན་མུ་གེས་ 
ཤི་བ་ཡིན། །གསེར་བྱ་བྱ་ཐན་ཡུལ་དུ་བབས། །མར་ལྡིང་སྡེ་དྲུག་ཐུར་དུ་བསྟེགས། །སྤོ་བར་ 
སྡེ་དྲུག་གྱོད་ཀྱིས་ནོན། །གཉན་རྡོས་སྐྱེད་ཕུ་ཚུགས་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་འདྲེ་དམག་མཐའ་ནས་ 


- 32 


334 


ཛཾ, འི ཙོ 
སྤད་པ་འབྲུལ་ཀྱ་ཆུ་ཐག 





གཡོས། །རུ་སོད་བདུད་དམག་མཐའ་ནས་ལང་། །འཐོར་ཞིག་ཆེན་ཕོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །མ་ 
ཟེ་བཙན་དམག་སེར་ལྟར་འབབས། །ཡེ་འདྲོག་དང་ནི་སྐྲག་སྡངས་ངོ་། །ན་འབན་གཉན་ 
དམག་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །ས་གཞི་གཡོ་འཁྲུག་བྱེད་པ་སོགས། །ཕུང་བྱེད་མི་བདེ་ཆེན་པོའི་ངོ་། །སེ་ 
སྟོད་གཉེན་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་འཁོལ། །ཏོང་དང་བྲག་རིགས་རྐྱེན་ངན་འོང་། །བུ་བརྒྱག་བཟང་ 
རིགས་བྱུང་བ་ན། །ལྡོང་གི་དཔལ་ཁ་ཁུག་པས་བཟང་། །ལར་ན་འབན་ཐོག་རྒོད་ཐུན་མདའ་ 
འདི། །སྔགས་ནག་ལག་གི་ཐུན་ཟོར་ཡིན། །དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་དུས་གསེར་བས་དཀོན། །དེ་ 
མིན་གཞན་ལ་འབབ་མི་རུང་། །ཁོ་སྨད་དུ་བབ་ན་ཡུལ་བུད་ཡིན། །ལན་དུ་བྱ་རལ་བབ་ན་ 
ངེས། །དིང་དིང་བབ་ན་ཡུལ་ཟིན་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་གྲི་ངོ་ཡིན། །ལན་དུ་ཏྲོང་བྲག་བབ་ན་ 
ངེས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་ན། །གྲི་ངར་མ་གཤེན་གྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་དབྱིག་རིགས་བབ་ན་ངེས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །འཁྲུགས་ 
པའི་དལ་ཁ་བསྟིལ་བ་ཡིན། །ལར་ན་འབན་ཕྱི་ནང་གར་བབ་ཀྱང་། །བ་ལན་བཟང་ན་ལན་ 
མིར་དགོས། །རྒྱང་ལན་བཟང་ན་གཏོ་ཡིས་འགྱུར། །རྩེ་མོ་ལད་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། །སྦྱིར་རུ་ 
སོད་མ་ཟེ་ན་འབན་གསུམ། །གློ་ བུར་ཡེ་འདྲོག་སྨུན་གསུམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་བབ་ 
ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལད་པ་ན། །མི་ནི་བཙན་ཐབས་འཆི་བ་དང་། །རྐྱེན་ཁ་གློ་བུར་ 
འོང་བ་ཡིན། །གཏོ་ལ་འཆར་ཁའི་བླཟློག་མདོས་དང་། །ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། །ཀླུ་ 
གཉན་བཅོས་ཤིང་ཀླུ་འབུམ་འདོན། །སནྩ་གདབ་ཅིང་སེལ་འབྱེད་བྱ། ༈ །ད་ནི་སེ་སྟོད་རྣམ་ 
གུངས་བཤད། །གཙོ་བོ་བྱོད་ཕུར་བརྒྱག་ལ་འོང་། །གཞན་ཡང་མོ་སྐོ་བརྒྱག་པ་དང་། །མོ་རྟའཾ་ 
ེ་མོའི་བརྒྱག་ཕལ་ཆེར། །སེ་སྟོད་རིགས་ཡིན་དེ་དག་ནི། །མོ་རྟ་བག་ལ་མ་སོང་ཞིང་། །ཏྲོང་ 
ཿ; རིགས་མིན་པ་ཀུན་ལ་འོང་། །མདུད་པའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་རུ། །རང་རང་མིང་གིས་གསལ་བ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་སེ་སློད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །བསྡུས་ན་སློད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན། །གནས་མལ་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ནི བརཏགས་པསྔ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 


- 


གི་ཧུང་བཤད་ནི། །ཆུ་སྒོ་དང་ནི་ནག་ཐོག་སོགས། །འདྲ་ལ་མདུད་པའི་ཁམས་ཁྱད་ལས། །སོ་ ` 
སོའི་ལོ་བྲག་ཁམས་བྲག་འོང་། །སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ བདུད་ ཆད་ཡིན། །སེ་སྟོད་ལན་གྱི་ ཱ ། 
_བཟང་ངན་ཀྱང་། །བྱོད་ཕུར་སྐབས་ སུ་བསྟན་ ཟིན་ནོ། །ད་ནི་ དབྱིག་གི་ཁྱད་ པར་བཤད། ། | 


། | བྱོད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ། ། །ནི་ཚ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབྱིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ 


སྟེ། །གཞན་ཡང་བརྒྱག་དང་སྐྱ་ཞིབ་ནང་། །འགའ་ཞིག་དབྱིག་མིང་ཐོགས་པ་དག །སོ་སོའི་ 
སྡེ་ཚན་ནང་དུ་གསལ། །དབྱིག་རིགས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་ན། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དག་ཏུ་ 
བཤད། །སློད་དབྱིག་གཉིས་ཀ་བརྒྱག་ལས་ཕྱེ། ༈ །ད་ནི་ཏྲོང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད། །སྤོ་ཚེ་ 
ཁྱུང་བརྒྱང་ཨ་ ཁད་དང་། །ལྷང་ཟེ་སུམ་མཉམ་མ་ ཟེ ཡི། །ནང་དུ་ཏྲོང་གི་རིགས་འོང་ཞིང་། །སྤོ་ 
བར་རིགས་ལས་ཏོང་བྲག་འོང་། །དེ་མིན་གཞན་དུ་ཏྲང་མི་འབྱུང་། །སྔོ་ཚོའི་ནང་གི་ཏྲོང་དགུ་ 
དང་། །སུམ་མཉམ་ཕྱི་མིག་ལྟག་དགུ་བཅས། །ཏྲོང་རྒབ་རྒོད་འདྲ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། །ཁུང་ 
བརྒྱང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏྲོང་རིགས་བརྩི་ན་ཉི་ཤུ་འོང་། །ཏོང་སྲང་ཟེ་སད་གསུམ་མ་ 
བརྩིས་ན། ངང གས་བྱ་བྱ་ཡང་བ་སགས། ཧབ ནས་བཞག་དུ་མར་གསུངས། 
ཡིན། །གློ གློ་བུར་རྦབ་ རྒད སིལམི་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ ོསཔའི་མཆེ་བཡིན། །གང་བབ་མི་ཤི་ 
ཡེ་འདྲོག་ཡིན། །ལོ་མལ་གནས་མལ་ དང་སྦྱར་ཏེ། །གང་དུ་བབ་པ་དེ་རུ་ངན། །བཅུ་པོ་མན་ 
ཆད་ཏྲོང་རིགས་ནས། །བཅུ་གཅིག་སོ་བྲག་ངན་རིགས་ན། །ཆུ་བཞི་རྒྱས་ནས་གུར་ཁྱིམ་རྡིབ།། ྦ . 


ཁང་གསར་ཁང་རྲུལ་རེད་པ་ཡིན། །ཆུང་མ་འོང་ནས་སྒུག་མོ་ཤི། །མགྲོན་པོ་འོང་ན་གྱོད་དང་ _ 


འཕྲད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རབས་ཆད་བསྡུར་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །རབས་ཆད་པ་ 
ཁྱིམ་བདེ་ལ་ཆུ་བཞི་རྒྱས། །མུན་པ་རུབ་ནས་ནམ་ཡང་ལང་། །ཀ་བཞི་བརྟན་ཞིང་གདུང་བཞི་ ། . 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


བརྟན། །ནད་པ་སོས་ལ་ཁ་དབུགས་བདེ། །དབུལ་སྡུག་རྨོང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་། །འཕེལ་ 
ཕྱུག་དར་གསུམ་རྐྱབ་ནས་འོང་། །དུར་མོ་མ་གཏོགས་ཅི་བཏབ་བཟང་། །ཏྲོང་འདི་གྲི་ཕོ་ཤི་ངོ་ 
དུར་ངོ་ཡིན། །ལོ་མལ་སོགས་སུ་ཏྲོང་བབས་ནས། །སྐྱམ་བྲག་ངན་རིགས་རོ་ཁྲག་གམ། །ཡང་ 
ན་ཤིང་གི་ཆུ་ལེན་དང་། །ཤིང་ཤག་ཤིང་ཐུན་ཤིང་སྟར་དང་ ། །དམུ་ངམ་རོ་གདན་རོ་འདུར་ 
དང་། །དམུ་བག་རོ་ཐག་རོ་ཁུར་སོགས། །འདོམ་ན་དུར་ངོ་ཡིན་པས་ངན། །གཞན་ཡང་རོ་ 
འཛིན་རོ་དུད་དང་། །གྲི་ངོ་ལ་སོགས་མདུད་པའི་རིགས། །འདོམ་ན་དུར་ངོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན།། 
ཏྲང་རིགས་གྲི་མདུང་གཅོད་མི་དེ། །ལི་ཡན་རླུང་གི་རལ་གྲི་ཡིན། ། །དེ་ལན་དུ་བབ་ན་ཏོང་ནུས་ 
འཇིག །ཏྲོང་ལ་བཟང་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཤིན་ རྗེ་བསྒྲབ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ད་ནི་བྲག་གི་ 
སྡེ་ཚན་བཤད། །བྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། །སྡོ་བྲག་སོ་བྲག་གཉིས་ལས་མེད། །གཅིག་ 
འཐོར་ཕན་ཆད་བྲག་མ་ཡིན། །གོང་བཤད་སྐྱ་ཞིབ་རིགས་མིན་པའི། །སོ་དང་སྤོ་ལ་བཏགས་ 
ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རིགས། །གང་ཡིན་བྲག་གི་སྡེ་རུ་གཏོགས། ཝཾ 
ཁྱུང་བརྒྱང་ཨ་ཁད་དང་། །སྲང་ཟེ་སུམ་མཉམ་སྤོ་མ་ཟེ། །སྤོ་ ཡི་མགོ་ཅན་འདི་ ད་དྲུག་ལ། ལ། 
བཏགས་པའི་ཚུལ་ལས་སྤོ་བྲག་འོང་། །ཞེབ་པར་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱིར་བྲག་ དང 
སངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འདི། །མདུད་ཚུལ་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་སྒོ་ལས། །ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་ཞིང་།། 
མདུད་པའི་དཔེ་རིས་ནོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །འདི་རྣམས་ 
མདུད་པའི་ཚུལ་བཤད་ནི། །དཔེ་ལས་ རྟེད པ་ལྟར་དུ་བཀོད། །མི་འཆུག་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ 
པས། །སྱི་ཁག་ནོར་མེད་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ ཏེ་མིང་འདོགས་རེ རེ་ཟུང་དག །ནོར་བ་མཐོང་ 
ན་བཅོས་པར་གྱིས། །དང་པོ་སྤོ་བྲག་སྡེ་ཚན་ལ། ཧཱཾ །ད་རོག་སྡོ་ཚོའི་ཕྲུག་ གུ་གཅིག། 
སྤོ་ལ་འཇུས་པར་གྱུར་པ་ན། ། སྐྱར་ཁྱཀེལ་གཡུའ་ོ་ །དང་པོ་སྤོ་དེ་རྟ་ཕོ་ཡིན། ། ། །ཐི་གུ་ 
འཇུས་པ་རྟ་སྒ་ཡིན། །སྐྱེར་དེ་བག་མ་དངོས་དེ་ཡིན། །ཡང་ཐིག་གུ་གཡུ་ཡི་འཕྲུ་དེ་ཡིན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བྟ་གས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར 


གཡུའྱུཅག་གེ་ཏུལ་ནུག །།མག་ཇག་གཡེས་ ལོ ལ་ནི། །རང་སམ་བཅན་ས་གར་ཡབ་ 
དར་དམར་བརྒྱག །བརྒྱག་ གཉིས་ཁྲི་ གེད རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ཡིན། །རང་སའེ་ བཙན་ ས་ 
གར་བབ་ཀྱང་ ། །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་ གཙོ་བོ་སོ སད། །དཀར་ ནག་དམར་གསུམ་ཁྱུང་ཕྱག་ 
བྱེད། །མི་ཡ་རབ་ བག་ མ་མོ་ཡོན་བྱེད། ཨོ །སྔ་མའི་སྐེར་དེས་སྤོ་ལ་འཛུས། །སྐྱེར་ 
ཀི་ཀི ཟུ་གཡུ་འཐུ་ཡེན། །བརྒྱུག་ན་ཀེ ་ཟུགཡུ་འཕྲུ་ཀླད་ དམར་སོགས། །སྔ་མ་ལྟར་དུ་དཔྱད་ 
རརར །སྔ མའི་སྐྱེར་དང་ཕྲུ་གུ་ནི། །གཉེས་སམ་གསུམ་ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། ། 

སྐྱེར་གྱི་ ་ཀེ་ཟི ཟཾ་ 'གཡུ་འཕྲུ་ ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་ལ་སོགས་སྔར་ ལྟར་དཔྱད། ། ། །འདི་གསུམ་བག་མའི་ 
ཝེར་མ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། ་ །ཕྲུ་གུ་གཉིས་གས་སྒོ་ལ་ 'འཇུས། །ཅེ་ར་གཡག་མཐའ་ 
བྲག་ཅེས་བྱ། ། །བྲག་ དཀར་དེ་ནི་ལོགས་བཟང་ལ། །རྒོད་པོ་ ལྟི ལ་ བཟུང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ན་ 
སྨོན་པའི་མདུན་ཞུ་ཡིན། ཧཱཿ །དམུ་རྒྱང་སྒོ སོ་ཚོའི་སྐྱར་གྱི གྱིས་ནི། །སྤོ་ལ་འཇུས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ། །སྤོ་བར་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་བྲག །ཡང་སྤོ་ཡི་དཔལ་མོ་མདུང་འཛིན་ཟེར། །ཡང་ཙེ་ 
ར་རང་ཐོག་ཧང ་ལ་དུན་ཅེའང་ཟེར། །ཅེ་ར་ལད་པའི་དྲག་ལྟ་ཡིན། །ཆ་བྲག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ད་ཡི ཡི་སྐེར་ལ་ བརྒྱག་བཅས་ན། །ཅེ་ར་ཧྲོང་ལ་གཡུ་མིག་བརྒྱག །ཕྱུ་ཡི་གསེར་མཛོད་ 
ཆོ །སྔ་མའི་བུ་དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་འབྲེལ། སོ བྲག་ཐང་མ་མགོ་ 

བཏུམ་བྲག །ཡང་ན་ཙེ་ར་རང་ཐོ་ ཐོག་ཤ་ བྲག་སྐྱེར་རིང་བྲག །རྗེ་རོ་བྲན་གྱིས་ཁུར་ངོ་ཡིན། ། 
གདུག་པ་གྲིབ་ཡོར་ནག་པོའི་བླ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ནད་ལྟར་ངན། །མི་རབ་རེ་ལ་གྲི་ངོ་འོང་། 
ཕ་ཚན་རེ་ལ་མཚེ་ཕོ་རེ། །ལྟས་ངན་སྡིག་པ་བུ་ལྔའི་བླ་ཡང་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོ བོངཀ། ། 
ཅེ་ར་རང་ཐོག་ལག་བཤལ་ཆ་བྲག་ཟེར། །ངམ་གྱི་སྒྲིབ ་ཤིང་ཕར་ ནག་ན། །སོ་བ་རིམ་དགུས་ 
སོ་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ན་དགྲ་ཡི་སོ་པ་ཡོད། །དད་ཞུ་་ཞོལ་མོ་ མོ་ཡིན་ན། །ལྟས་ངན་ལྔ་ སྟེ་གཡང་ / 
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( སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ལོན་ཡིན། །རེ་འབྱམས་གྲོང་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་རེ་འབྱམས་སྦྲལ་ཆེན་ 
གདུགཚྩུབ་བརྒྱག །དམག་ཆེན་དྲ་མ་འདེབས་དུས་དེར། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ 
ཀྱང། །ཕྱི་སར་ས་བྲག་ངན་རིགས་ ན། །གདུག་བྱེད་རེ་འབྱམས་ ཚང་ནས་ བུད། །སྣ་ལ་གང་ 
| འདུག ་གྱུར་མིད་བུད། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ཡི་སྡོ་ལ་བརྒྱག་ བཅས་ 


༡༩༡ ༨ ༦༽ 


ན་། ༈ཤ་མཐའ་ལྟས་སྒྱ་ཟེར་བ་ཡིན། །རྟ་ནད་ཅང་སོད་གནག་ནད་ཧོན་ངོ་ཡིན། ཛཱ མཁ 
མའ་སྐྱེར་ྱསཀངའཇུ་ ན། ` །ཅཾ ར་རང་ ཐོག་ གལ་ བར་ ནི། ་ རེ ལག་ ཆ་བྲག ཅེས་ སུ་ 
འབོད། །སྐྱ་རུ་ལག་ནག་པོ་རུ་འཇོང་གཉིས། །མཐའ་མིག་གཅིག་ལ་ཤི་ཕ་ཡིན། །དམག་ཇག་ 
མོ་ལ་རང་སར་བབས། །རྗེ་རོ་ བྲན ་རོ་མགོ་རྡོས་ ཡིན། །སྐྱེར་ ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ རྟ་གཡག་ཁ་ 
 སྤྲོད་ཟེར། །དགྲ་ཟུན་གྲི་རོ་ལག་སྦྲེལ་ཡིན། །སོ་བརྒྱག་རྩེ་ར་ལག་བཤལ་སྟག་སྐྱ་ཅན། །རྗ 
འབངས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསད་ངོ་། ༈ཛརྫུ་ །ཕྲུག་གུ་དབུས་མས་ སྤོ་ལ་ འཇུས། ། 
ཅེ་ར་ རང་ཐོག་ དོན་མེད་ རང་ཤི་ བྲག - ། །རྐུན་ མ་ ས་མི་ གཉིས་ དོང་དུ་བཅུག །དོང་ཁ་ཕུབ་ ཀྱིས་ 
བཅད་ ་ངོ་ཡིན། །བུ་ཚ་ཚ་མོའི་དུར་སོ་ཡི ་ཡན། །སྱརབརྒུག འབྲོང་ཆེན རླུབ་ ལ་འཇུལ་ ངོ་ཡིན། ། 
སྒོ ་བརྒྱག་ འབྲོང་ཆེན་རླུ། བས་སུ་ཤི་ ངོ་ཡིན། རར $ །ཕུ་གུ་གཉིས་ ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། ། 
ཙེ་ར་རང་ཐོག་གལ་ ཚེ་ ་ཤ་མཐའ་བྲག །ཤ་བ་ དོནི་ གདོས་ ལ་ཐོགས། །ཁ་དཀར་ རྐྱང་བུ་སྟི་ལ་ 
ཟིན། །གཡག་རྒོད་དཔུང་པ་ཆག་པའི་མོ། །དེ་གསུམ་གསོད་དུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་མ་ 
ཅི་ལ 'བཏབ་ ཀྱང་ངན། །སྐྱེར་བརྒྱག་གལ་ཙེ་ཤ་མཐའ་ཕུང་མ་བརྒྱག །བཟའ་ཚང་ ཁྱིམ་ཕུང་རོ་ 
རོ །སྐྱེར་དང་མྫུ་གུ་ དབུས་ མས་འཛུས། །ཅེ་ར་རང་ཐོག་གྲུམ་ 
གཡག་ཤ་མཐའ་བྲག །སྤིའུ་འཇཾགས་ སྐྱེན་ཤིང་ལས་ ལྷུང་། །རྣ་བ་འཛེགས་སྙེན་བྲག་ལས་ 
ཡར། །སྲམ་གཡག་ རྐྱལ་ཆེན་ཆུ་ལ་ཤི། །བརྒྱག་ན་མི་རྟ་གཡག་གསུམ་མཐའ་མིག་ཡིན།། 
རོ གསུམ་ཀས་སྡོ་ལ་འཇུས་གྱུར་ན། །ཙེ་ར་རང་ཐོག་གྲུམ་གཡག་ཅི་ཐུན་བྲག་ ། 














རོ ོོ 


སྨ མྲ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨ༽ བརྟགས་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོར། 


ལྷུག་པ་ཁ་མེད་བླ་མདུད་ཡིན། ད་ནིད་རོགས་ཚ་ཡན།།ཐུག་ཙམཐིག་སང་བ་དེ། ། 
འདོགས་པའི་ཚུལ་ལས་བྲག་བྱུང་བ། མཧཱ ། 
ཐག་ཐུམ་ཤང་ཙམ་ཐིག་བྲག །བཤད་ཕར་རེ། འོ ཕུ་གུ་གཉེས་ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། ། 
ུམ་སྐྱེརསྐད་ལ་སདཀྱི་བྲག །མི་རྒན་ཤི་ཞིང་གཡག་རྒོན་སོད། །འདོགས་ཚུལ་གཞན་གཉིས་མ་ 

རློ ཕྲུ་གུ་གཅིག་གིས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཅེ་ར་སྟེ་སྐེ་སྤྲ་ཕུང་བྲག །རོག་པ། ་པ་ཁུང་ ངང་རྗོང་ 
བྲག་ཅེ ་ཅེས་ 'བྱ། །རྒྱ་ཡི་མི ཐུང་མཐའ་ལ་ཤི། །ཡོས་བུ་ལོ་པའི་ལོ་བྲག་ཡི །ཡིན། , ༩ ལོས 
དྲམ་དབལ་ སྨ བལ་སྤོཚོའི་ཕྲུག་ གུ་གཅིག །སྤོ་ལ་འཇུས་པར་གྱུར་བ་ན། །སྤོ་ཡི་ དམུ་དབལ་ ལ་བ ག་ཡིན་ 
། /ཌཧོཆུ ཟར. །གཡུང་ དུང་སྤ སྤོ་ཚེའེ་བཏགས་པ་འདི། །སྡོ་ བྲག་ རུས་སྦལ་ཁུབ་པ ཡིན། ། 
ས་ བདག་ བཅན་པོ་ པོའི་བླ་དེ་ཡིན། །འདི་ལ་ཁོང་སྟོང་མི་སྟོང་ གཉིས། ། །བཏགས་ ལུགས་གཅིག་ 
དང་གཉིས་འཇུས་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ རྙེད་དོ། ཚོ ( །ཀྱི་བ་སྔོཚེ་སྟེ་ནས་ 
བཏགས། །མུན་རུམ་རྟ་མཐའ་བྲག་ཅེས་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ གསེར་ དངུལ་ བརྒྱལ་བའི་ངོ་། །རྟ་ 
བརྒྱ་གཤམ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །ཤུལ་དུ་བྲེས་ལས་མ་ལུས་ངོ་། །སྡོ་པྲག་རོ་སྐྱེས་ནག་པོ་འདི། ། 
གར་བབ་ཕུང་གི་ཕུང་སྲི་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ངམ་རྩོད་པ་བྱུང་། །ཉ་ར་ཁྱི་ཐོད་མཁར་ནང་ནས། ། 
སྨོན་སྲས་ཡེའུ་དུང་དཀར་བསད། །སྨོན་པས་དེ་ཡི་ཤ་ལན་དུ། །རམ་གྱི་སྲིན་པོ་མིག་མང་ 
བསད། །དེ་ཚེ་ངམ་ཟ་འུག་མོ་དེས། །ངམ་གྱི་ཤ་མཐའ་གོང་མར་སོང་། །ངམ་ཤ་ཡེ་ལས་ཨི་ 
ལོན་དང་། །སྒོན་མཁར་རྩེ་ནས་ཨེ་ཕེབ་དང་། །ངམ་ཁམས་དགྲ་བླ་ཨེ་དར་སོགས། །མུན་ ། 















།སྐྱེར་གྱིས་སྤོ་ལ་འཇུས་པ་ན། ། 8  ད 


པའིབལཐིག་སྨུདྲགལ། །མདུད་ནས་རེ་ནག་གདན་དུ་འཕང་། །སྡོབར་བྲག་ནག་རོ་སྦྲས་ 


བབས། །འདི་ཡེ་ལ་མི ་ཉེ་ངམ་ལ་ ཉེ། །ངམ་ ཁམས་ཡུལ་ལྷ་དར་ནས་སྣང་། ། །ཡེ་ཡི་ཝོ་ ལྟ་རྒུད་ ; . 


ནས་སྣང་། །དེ་ནས་ངམ་ཟ་འུག་ མོ་དེས། །སྲིན་ཕོ་རྔམ་པ་མགོ་ དགུར་སྤྲལ། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་ པའི་ ( ། 
རྟ་ཁྱུ་དེད། །ཀུ་དང་ཆ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །ཡེ་སྨོན་བསེ་ཁྲབ་ར་མདའ་འོང་། །སྲིན་ 
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སྲིད་ཡ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


མོས་ཤ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །ཡེ་སྨོན་མཚོན་ཡང་མ་ཕྱུང་བར། །ཤ་བ་ལག་པས་བཟུང་ངོ་ཞེས།། 
ངོ་སོ་འདོད་པས་དེ་རུ་བསྟེགས། །ཤ་བ་ལག་པས་བསྟབ་པ་དང་། །ངམ་ཤ་ཟེད་པོའི་རུ་ 
བཀུག་སྟེ། །ཡེ་སྨོན་བསེ་ཁྲབ་མལ་དུ་བསད ། །མགོ་བཅད་ངམ་མཁར་རྩེ་ལ་བཏགས། ། 
བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་ ་མོ་མདུད་ ཡིན། །གསུམ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ 
ཧོཾ །ཐི་ ཐི་གུ་བཞི་ ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཕུང་ མ་དགུ་ཐུབ་བྲག་ཅེས་བྱ།། 
མྱ ཁོ མཐའ་གཉིས་དག་གིས་འཇུས་པ་ན། །མུན་རུ རུམ་ཅི་ཁུག་ བྲག ་ཅེས་བྱ། །མདོ་ 
བ་ ཏབ བྲེས་ར་དེར། །རྟེཝུགཅིག་གི་རྗེས་མི་མངོན། །མི་བརྒྱ་ ཚོགས་ པའི་ཁྱིམ་ནང་དེར།། 
མི་གཅིག་རྗེས་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་དབུས་གཉིས་འབྲེལ་དང་མཐའ་གཉིས་འབྲེལ། ། མཐའ་ 
དབུས་གཉིས་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་པ། །བཤད་པ་མིང་འདོགས་མ་ རྙད བཞུག བཟ 
སད་ཀྱ་སྲ ཀི་སྲང་ཟེ་ འདི་ ལྟར་ བཏགས། ། ། །ཅེ་ར་སྨྲ་རུ་ཐུན་ཚེ་བྲག ། །རྨང་གི ་དེ་ནི་ བུ་ཤི་ནང རཾ །ཁྱུང་ 
གི་སྒོ་ང་ཆག་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱགརྩེ་སྨད་སྟག་རྒྱ་ཅན། །  །གྲེ་བླ་་པའི་སྟེ་ཏ་ཤ་རཡན། 
སད་ གཉིས་ཀ ཀས་ འདུས་ པ་མ་ ད་དོ དོ། ། །སུམ་ ཉམ་མཉམ བཏགས་ པའི་ སྤོ བྲག་ལ། ལ། །སྐྱེར་གསུམ་ 
ཅར །ྐྱམ་རན་ར་ 
ཡ་སད་ དུ་སོང་། སྐྱམ ་རམ་བད་ཀི་ཝག །ཡང་ན་ དོན་ ཟེང ལག ་ཆག་ བྲག །སྐྱ་རུ་རིང་ 
ནག་མོ་རུ་ཐུང་གཉིས། འགུག སྟི་གཅིག་ལ་ཤི་ངོ་ཡིན། །ཤ་རྣ་འགྲུག་དང་གདོས་ཐག་འཇོག་ 
£ ཨོ །སྐྱམ་གཉིས་སད་དུ་སོང་བ་ན། ། 
སྐུམ རྒན་ར་ གཉིས་ སད་ ཀི བྲག ། །ཝྲ་ ཚ་ཙམ་ཐི ཐིག་ བྲག་ཀྱང་ ཟེར། །གཡུང་དྲུང་ཁྲ་རྒན་འདབ་ 
མ་ཅན། །ལཝེར་ མའི་ སྲོག་མཁར་ཆེན་མོ་ ་ཡིན། ། །གནམ་ས་ ་སྡེབ་ད ་པའི་ གླང་ཆེན་ཡི ་ཡིན། །ལ་ལས་ 
ཕུང་མ་སླེས་བྲག་ཟེར། །ཤ་བ་རུ་འཛིང་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིང་ངོ་། ༧ །ཏོང་ལ་སད་ 
གཉིས་འདི་ལྟར་གོན། །ཏོང་ཨ་ལ་དེ་ཤོ་འདབ་མ་ཅན། ད་དོ་འདང་འཅན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ -  གརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བྲག་ཨ་ལ་དེ་ཤོ་འདབ་མ་ཅན། །འདི་མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་ཉི་ཉ་ཡིན། །ཡ་དེ་དམེ་ལ་མ་དེ་མུག ། 


ཚྭ་གྲང་དམག་དང་ངར་མི་འཇིགས། །འདི་སེང་གེའི་མགོ་ལ་དབྱི་ཡི་རྣ། །རལ་གྲིའི་རྐང་ལ་ 
ཆུ་གྲིའི་གཤོག །དགྲ་སྟུ་ངར་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལོ་ཕྲོམ་བསེ་ཡི་སླག་པ་ཅན། །རྒྱ་སྟག་ 
རྔམ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྐུ་སྟོད་ལ། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་སྐུ་སྨད་ཅན། ། 
དྲག་པོ་དུང་གི་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔ་མ་ཅན། །འབྲུག་དང་དུང་གི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འདི་ལན་གཅིག་བབས་པའི་དུས་སྲིད་ན།། 
གཞམ་ ས་རི་ རི་བྲག་བ བཅོམ་ མ་ཀྱང་ནུས། ། ། །དགྲ་ལ་གཡུ་འབྲུག་རྔམ་རྔམ་བྱེད། །ཝེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་ཆེན ཝེར་མའི་ཡབ་ དེ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གཉིས་ཅམ་སྤོ་རུ་སོང་ 
བ་དེ། །གཉིས་མལ་གསུམ་གྱི་བླ་ གནས་ཡིན། །བཞི་ཙམ་སད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། །ཤི་མེད་རྡོ་ 
ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་སྟག་རལ་ཅན་གྱི་ཡང་རམྱེས་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་ བར་མ་སད་ཕ་ 
དང་། །ཐ་མ་སད་པ་གཉིས་པོ་ནི། །ད་རོག་སྤོ་ཚེའི་སྐབས་སུ་བཤད། བོནྷཉྫོཉཱཏོཿ །མ་ཟེ་ 
སྤྲོ་ལ་བཏགས་གྱུར་ན། །སྤོ་བྲག་བ་ཚ་ཕུར་བཞི་ཡིན། །དྲོད་མོ་རལ་གཟེང་བླ་རི་ཡིན། །གར་ 
བབ་ ཐན་ དང་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་ བཏགས་ ་ན་གཏིང་བཤལ་དང་། །ལག་བཤལ་ 
གཉིས་ཡིན་ཨ་ཁད་བཏགས། །ཁ་བུར་ སོགས་ ཡིན་གོང་དུ་བཤད། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཁྲ་མོ་ཁོང་ ཏ ¡ 
སེང་ནི། ། ། །བཏགས་ པ་ དམུ་དབལ་ སྤོ་ཚེ་ཡི། །བཏགས་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །མ་ 
ཁད་ལྷག་མ་དག་གི་ནང་། ཙཾ །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ཀྱི། །ཐིག་ གསུམ་དབུས་མས་ 
སྤོ་ལ་འཇུས། །ཅེ་ར་བྱ་ གླང་སྡེར་ ཐུན་བྲག །གླག་བཟུང་ཚང་ནས་ བཟང་བའི་ མོ། །ྱ ཚར་ 

འབེབ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མ་ ཁྱིམ ་དག་ནས་བུ་ཤོར་ངོ་། །དེ་དག་སྡོ་བྲག་རྣམ་གྲངས་ ཡིན། ། ། 
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།སྤོ་ལ་སད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཇུས། ། སྤོ་རྒན་དཀར་པོ་ལུགུ གུ་སྣང་། 


༣ = 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 





ྤོདེ་ཀུན་ཏྲོང་དུ་སོང་བ་ན། །ཏོང་བྲག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ནི། །སོ་བྲག་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་འཆད། ༈ ། 
ད་ནི་སོ་བྲག་དབྱེ་བ་ལ། །སོ་བྲག་བག་གི་རིགས་ལས་བཙལ། །བག་མེད་ན་སོ་ཡིས་བཀུག་ 
མི་ཤེས། སྤྱིན དིང་སྲ སོོས་ ས་བཀུག་ སོ་ཡོན་ཡིན། །བག་གི་བྱ་ཡུན་དག་ལ་ནི། །སོས་བཀུག་ 
པ་ཡི ་རྣམ་ གྲངས་ནི། གཿ །སོ་ལ ཕུ་གུ་ གཅིག་ དང་ ནི། །གྲུ་ །གྲུ་གསུམ་ འཇུས་ནས་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་། །ཕྲུག་ གུ་བསྐོན་ པར་གྱུར་པ་ནི། ནི། །ཏྲོང་གི་གཏིང་བཤལ་དག་ཡིན་སྟེ། །གྲུ་གསུམ་ 
མགོ་མཇུག་བཟློག་ན་ཏྲོང་ལག་བཤལ། །གལ་ བར་ཕུང་མ་ལག་བཤལ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། ། 
གཉིས་ཀར་ཟིན་ན་ཏོང་ཁ་ཐུན། །དེ་ནི་ཏོང་གི་དབྱེ་བར་ གཏོགས། ། །བྱ་བུར་སོས་ བཀུག་ཟ སོ་ རྟོད 
ཡིན། །མགོ་མཇུག་བཟློག་ན་རྫི་ལུང་ཡིན། །གཉིས་ཀར་ཟིན་ན་སོ་ཁ་ཐུན། “ཉན 

འཁོར་བ་གིང་བཞེར་སོས་བཀུག་པ། །མགོ་མཇུག་བཟློག་དང་གཉིས་སྒྲིགས་ སོགས། དབྱེ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་མ་རྙེད། །དེ་བཞིན་གཡུང་ དྲུང་བྱ་བུར་ཀྱང་། | །བག་ཿ མུ་ས་ གཞུང་ ལ་སྲོས་ 
བཀུག་པ། པ། །སོ་ ཡོན བ་ཤོ་ ་ཀང་ལོ་ བྲག །དོན་ ལ་མུ་ མུ་ས་ཤོར་ ཁུང་ཡིན། རྡེ 
གཉས་ ཀ་སོས་བཀུག་པ། །གལ་བར་ཕུང་མ་ཁ་རྒྱ་བྲག །སོ་ ཡོན་ མདུང་རྩེ་ རླུན བྲག་ཀྱང་ 
། །གཅིག་ ལ་ཤ ་བ་གདོས་བྱེད་བཟང་། ། །བརྒྱུད ལ་བནྡེ་ནད་པ་བཟང་། །དེ་ཡི་ ཕུ་གུ་ 
| ཅིག དང་ནི། །ག །གཉིས་ ལོ་ ་གུ་གསུམ བཅས་ ས་བསྐོན ་པའི། །དབྱེ་བ་གཞན་གཉེས་ དཔྱད་མ་རྙེད།། 
( ཆོ ་ །ལ་ ཚོ་རྒྱ་ཡ མཛུག་ བཤལ་ བྲག །གལ་ 
_ བར་སྦྲལ་རྔ ་བྲག་ཀྱ་ ཀྱང་ ༡ང་ཟེར། ཤསོ་ ཡོན་ ངར་སོ་རང་ རང་བྲག་ ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་དྲ་མ་དག་ལ་ 
བཟང་ ། །བརྒྱད་ ལ་ ཏཾ དྲེལ་ པ་ནད་ང པ་ སོས། །བཅུ་ གཅིག་དུ དུར་ཁ་ གཅོད་ན་བཟང་། །འདི་ལ་ 
( ང། ¥ ཛུ །ཕུུ་གུའི་སྣེ་ནས་སོས་ 
| བཀུག་ན། ན། །གལ་བར་ཕུང་མ་ལག་ ག་ཆག་ བྲག །ཝ་ པཔ བཟུང་ བྲག་ ཀྱང་ཟེར། །སོ་ཡོན་མྱ་ 
_ ངན་ཐུན་རྩེ་བྲག །སྤོ་བར་ཏྲོང་བུ་རུ་གཅིག་བྲག །བཅུ་གཅིག་འདོད་སྙུག་དག་ལ་བཟང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་ལ་ཕྱུགས་ནད་གཉོད་ལ་བཟང་། ། །བཅུ་ གཉིས་ནད་པ་འཚོ་འཆི་འབྱེད་ན་བཟང་། ། །བཅུ 
གསུམ་དུར་ཁ་གཅོད་ན་བཟང་། ཚར ཌོ །སྔ་མའི་གྲུ་གསུམ་ དང་བཅས་ཟིན། །གལ་ 
བར་ཕུང་མ་མཐུར་འགུག་བྲག ཛུང །ཕུ་གུ་བར་ མར་སོས་བཀུག་པ། །གལ་བར་ཕུང་ 
མ་སྐེད་ཆིངས་ བྲག་ ༦ ་ ། ༦ །གསུམ་ ཀ་ཟ སོ་ཡྲིས་ ཟིན་ཀྱུར་ན། །བྱ་རལ་ངོ་བོ བོ་རྐང་ཚེ་བྲག། 
གལ་བར་ གླངབུགླང་མདའ་ ནན། ། ། །བཅུ་གཅིག་ཡི་ཆད་ སྨན ་ལ་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །བརྒྱད་ལ་བུད་ 
མེད་ནད་པ་སོས། ། །གཅིག་ ལ་ཡ་མ་ནག་པོ་བདེ། ། །བཅུ་གཅིག་ ནག་ བཙོན་དོ་ གངུནས་ ཐར། ད 
གཞན་ཡང་ཕྲུག ་གུ་གཉིས་ ཟིན་དང་། །དབུས་མྲ་གུ་གསུམ་ གཉིས་ཟིན་པའི། བཤད་ང པཾ དག ་ནི་ 
མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་བག་ སྐྱེར་ཐང་ལེ་ལ། ། ། །གྲུ་གསུམ་སོས་ བཀགགྱུར་པ་འདི། 
སྱར་ན ནག་འཇེ འབྲོམ་པ་ ཿཔ་མགོ་° འཁོར་ ༢ ཞུ བཤད་ པ་ རུཾ གྱི་སྐབས་སྲ་ མུ་བསུན། ༦ ཌཱ 













བྲག མཾ དི པ་བབས་ ངོ་ཡིན། ། །རིམས ཤད་ དུསྟར་ འཚུབ་ངོ་ཡིན། ཟ་ བྲག་ ངན་སྡེ སྡེ 
ཤི་རོ་ཡིན། །བསེ་ཤུ་མོ་ཡི་ གྲིབ་རོ་ཆེ། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབ་ན་ཡིན། །སྐྱེར་ནག་བུ་ཚ་བྲག་ 
ཀྱང་ཟེར། །བྱང་གི་ ཐང་ཤིང་ཤ ཉག་ གཅིག་ ན། །བན་ ད་ ཅུང་ ལྷོག དྲག་ ཐོགས་ང པའི་ངོ་། ། 
བཙུན་པས་བྱས་ ཁའི་ ནལ་ངོ་ ངོ་ཡིན། ༤ ངོ ལ་འ 

ནག་བ་མེན་གྲི་མིག་བརྒྱག ེྱ་རུག་ིངནགི་སེ་ཤམ་ུ་བརྒྱག ྲགཤསམ་་ . 
རྫས་བརྒྱད་བྲག པུ ཙུ །ཐང་ 'ལེ་ མགྲོན་ བུ་ བྲག་ བྲར་ ཀྱི། ། །དབུས་ ཀྱི་ ཕྱུ་གུར་ སོ་ཡྲིས་ ། ཏ 
བཀུག ། །སྐྱེར་ནག་ཡུ་མོ་དགུ་ཁྱམ་ བྲག །རྔ་སྟི་ གཅིག་ ལ་ཡ མོ གཉིས་ ཟིན་ ཡིན། །ཆེན ཆུན་ ཀྱི་ ,ཾ ཛ 
ལོ སྤྱི་ད ་དམར་ཚོལ། ། །སྐྱེར་ནག་བ་ཤ་ལག་བྲག ་འདི། །སོ་ བྲག་ ཁྲ་ གཤོག་ རིང་མོའང་ ཟེར། ། 


± 


ཝེར་མ་ཕུར་བུ་རུ་རིང་ཡིན། །རེ་འབྱམས་བརྟེན་པའི་རི་དེ་ཡེ ཡིན། །ཏོང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








ཕུག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ནད་པ་མི་ འཆི་ནུས། །བྱཅུ་གསུམ་ཡ་རབ་ ་ཚེ་རིང་ནུས། སྲི ཅུ 
དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་ཟིན་པ་ན། །སྐྱེར་ནག་པ་མེན་ལག་ཆ་བྲག ། །སོ་ཡོན་འདན་ བུ་སྣ་ རིང་ཟེར། ། 
དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་མི་ཟན་ཡིན། །ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྲང་བུ་བཅར། །མི་ཉེས་མེད་སྐྱོན་ལ་གཏོད་ 
ངོ་ཡིན། །མཛོ་སྦྲེལ་རྦབ་ལ་ཤོ་ ར་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྦུམ་མ་དག་ལ་ངན། ། །བརྒྱད་ལ་ལམ་ 
སྒུག་བྱེད་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཁ་མཆུ་རྩོད་ ན་བཟང་། འདི ར་ཊ ཞག་ གཡག ་རྒོད་ གཞག 
སྐྱེས་བྲག ཁརགི་གསག་ཞོད་ན་ལ་ཆགས། < 
སྐྱེར་ནག་བ་མེན་རྩི་ཐུན་བྲག ། །སྤྱང་ཀི་ འཛོལ་ལ་ བསད་ པའི་ངོ་། །དགྲ་ ་འཐབ་ ཐབ་པའི་ བར་ རཾ 
འགྱོད་མེད་བྲག །ཡང་ན་སྐེར་ནག་ཕུང་མ་བཞི་ཐུན་བྲག །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་དུས་གཅིག་འཆེ། ། 
ལྷག་པར་ཁྱིམ་ཕྱ་དག་ལ་ངན། „: །དེ་ཡི་སྐྱེར་གཉིས་ཟིན་པ་དང་། །སྐྱེར་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཟིན་ 
པའི། །བཤད་པ་མ་དཔེ་ མ་རྙེད་དོ། །ཙི་ར་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ལས། །སོ་བྲག་འབྱུང་ཚུལ་ 
| སྐབས་ འདིར་ བཤད། །སྐྱེར་ དཀར་ ཀོང་ཙེ་ དུན་དུན་ གྱི ༢༣ ཧཱཛུ་། ཕྲུ་གུ་ཡོ། 
 ཟིན། །སྐྱེརཙེ་ར་ལུང་མ་ཅི་མཐུན་བྲག །སྐྱར་ནག་འབྱོན་པ་ཟླ་བ་ ཌ'བྲག་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ 
| གཅིག་ནད་པ་ཁོང་རྩ་བདེ། །བརྒྱད་ལ་ རྟ་ནད་ཅན་ལ་བཟང་། །བཅུ་ལ་སྲིང་མོ་བག་རྫོང་ 
བཟང་། །གཅིག་ལ་སྲིའུ་སོས་ པའི་མོ།་ །བཅུ་ གསུམ དུར་ མོ་དག་ལ་བཟང་། །སྐྱེར་མ་ཕུང་མ་ 

 བ་དགྲུ་བག །ཐྲག་ཤིང་མྱར་གློ་མགྱོགས་པའི་ངོ་། ཏུ །ྲུ་ུའི་ནད་ དུ ཡིས་ཟིན། ། 
ཅེ་ར་ཁུང་མ་མགོ་ ་བཏུམ་བྲག ། །ཙེ་ར་ཡོར་ཕོ་མགོ་ ་བཏུམའང་ཟེར། ། སྐྱེརགྱི་ཀོང་ཚེ་ཏིང་ལོག་ ། 

_ ཟེར། །སྔོན་སྨོན་སྲས་ཡེའུ་དུང་སྒོང་ དང་། །ངམ་ཟ་བསེ་འདབ་དམར་ མོ་གཉིས། །འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཞེ་མཐུན་ བྱས། །ངམ་ཟས་ སྟིང་གཏམ་ བྱས་སོ་ཞེས། །ལེ་ལན་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་དེས།། 
/ སགསས་ཅ་ཏ་གནསལ་བཏགས། །རྐང་པ་ས་ལ་བཤལ་བ་བྱས། །ངམ་མི་བསེ་ཐུབ་འབར་ 
བ་དེས། །གློག་གིས་རལ་གྲིས་མགོ་ལུས་ཕྱེས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །གཅིག་གི་ཙེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ ཨེ ། བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


= ༩༩ 


ཀོ ར་མགོ་བརྡུམ་ན། ། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོད་རི་དི དལ་དཀར་དེ། བྱ་ཁུང་ཁྲང་དཀར་མོའིཁོངརྩ་དེ། ། 


གྲིབ་བྲ་ཕོ་རོཿ རོག་ ནག་ པོས་ བཅད། ། །སྐྱེས་ཝོ་ ་བོ་གྲི་ཁར་འཚི་ངོ་ ངོ་ཡིན། །ཅི་ བཏབ་ཅི་ ལ་ངན་པ་ལ།། རོ 


_ ཉ་ནད་སྐྱངདང་ཀླུ་བཅོས་བཟང་། ། །གཉིས་འདྲེ་བྱ་སྲེག་པའི་མགོ་བོ་དེ། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པས་ 
བཅད་པ་ཡིན། །དགྲ་མི་ཟུན་གྱིས་སྲོ སོད་ རེ ་ངོ་། ། ཏ །ཡང་ན་ ཁུ་བྱུག ་ལོལ་ཀང བསད། །བྲན་ ; ཿ 


( རོ གྱིས་རྗེ་བསད་བྲན་སྲོག་ཆད། །གསུམ་སྲིབ་ཀྱི་བྲེའུ་གུ་མདའ་སྒྲོ་ལ། །གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་མགོ་བོ་ ( 





དེ། །ཁྲ་ཡེ་ཅེ་སྔོན་མོས་བཅད་པ་ཡིན། །ཁ་ཡི་མགོ་བོ་བུ་མོས་བཅད། །བཞི་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་ 
མགོ་བོ་དེ། །སྤམ་ཆེན་གོང་རྒྱུག་དག་གིས་བཅད། །མནའ་མ་རྱོས་པོས་བསད་པའི་ངོ་། །ལྔ །ལྔ་ 
སྲིན་བྱ་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་དེ། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པས་ བཅད་། པ་ཡིན། །དྲག་ ངར་མའི་མགོ ་བོ་ཟུན་ ( 
གྱིས་བཅད། །དྲུག་སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་མགོ་བོ་དེ། ། ། །སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོས་བཅད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པས་ 
ཚུང་མ་བསད་པའི་ངོ་། །བདུན་ལྟ་ལུག་གྲོ་བོའི་མགོ་བོ་དེ། །འཕར་བ་དམར་པོས་བཅད་པ་ 
ཡིན། །ཕ་སྤུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ངོ་། །བརྒྱད་དུང་ཁྲ་ཧོར་བའི་མགོ་བོ་དེ། །སྲིན་བྱ་ 
ཞུག་པས་བཅད་པ་ཡིན། །དྲ་ཡི་དམག་གིས་ཟུན་གྱི་ དམག་ དཔོན་བསད། །ཅི་ལ་ བཏུབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། ། །འཆིང་འདུན་བྱེ ཀྱིད ན་བཟང་བ་ཡིན། །དགུ་སྲིན་བྱ་སྲེ་བོའི་མགོ་བོ་དེ། །ལྕ 
ཁྲསྔན་མོས་བཅད་པ་ཡིན། །ཟུན་གྱིས་དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་སོད། །བཅུ་ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་མ ཡག ། 
བོ་དེ། །ལོ་རོག་ནག་པོས་བཅད་པ་ཡིན། །མ་སྲུ་དགྲ་ཡིས་བསད་ པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལྷ་ 
བྱ་དཀར་མགོ་བོ་དེ། །སོལ་ཁྲ་རོག་པོས་བཅད་པ་ཡིན། །ཐན་གྱི་དར་འཛིན་དགྲ་ཡིས་བསད།། 
ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །དུར་གཏད་མོ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སོལ་ཁྲ་ནག་མོའི་ 
མགོ་བོ་དེ། །ལོ་ལྷའི་བྱ་དཀར་དག་གིས་བཅད། །དགྲ་ཡི་དར་འཛིན་ཟུན་གྱིས་བསད། །བཅུ་ | 
གསུམ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་མགོ་བོ་དེ། །བྱ་ནག་ཀེ་རུས་བཅད་པ་ཡིན། །མི་རབས་གསུམ་ལ་  ད 
མི་བསད་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲི་འདུལ་དགྲ་ཐུབ་བདུད་བཟློག་བྱ། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ།། 
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22 28པ5-༢ 
སྦད་པ་འཕྲུལ་རུ་ཇུ་ཐག 


ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཁ་འཆད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་གཉིས་ཟིན་དང་སྐེར་དང་ཕྲུ་གུར་ཟིན། །གསུམ་ཀར་ 
ཟིན་པའི་དཔེ་མ་རྙེད། །བག་ཚོ་དག་ལ་སོས་བཀུག་ན། ཨཱི །སྐེར་གཉིས་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ 
དང་གསུམ། །སོ་སོར་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ན། །སྐྱེར་ན་གཡུ་མོ་འགུལ་ཁྲིད་བྲག །ཆེན་ཆུན་ 
གཉིས་ ལ་ཤ ར་པོ་གཅིག ། །ཡུམོ་གཉིས་ = འགུག་སྟི་གཅིག །ཏྲོང་དམ ར་ཟུ་ཁ་ཁ་དགུ་བྲག ། 
སྐྱམ་རྒན་སྤོ་ སྤོ་དེ་ཏོང་སོང ་བའི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྐྱེར་དམར་ཁུང་མ་ཟེ་ 
མུར་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་རྟ་རྒྱུག་ བྱེད་ ན་བཟང་། །གཅིག་གི་ 
_ སྟེང་དུ་དུར་མོར་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་རྟ་མོ་དག་ ལ་བཟང་། །སད་ཀྱི་བག་ཚོ་བཏགས་པ་ 
རྨ །མོ་རྟར་ གཉིས་ ་འབྲེལ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། ། །སྒྱམ ་དང་ཕྲུ་གུ་སོ་སོར་ ང་བསྐོན།། 
འད་ཡི་བཤད་པ་མ་ རྟེད་དོ། % 3 །དེ་བཞིན་སད་ཀྱི་གཉིས་ཀས་འཇུས། །འདི་ལ་ཞང་ 
ཞོང་ཕུག་ ་པས་མིང་བཏགས་པ། སླབ དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཟེར། །ཐར་ པས་བ་བཅུན་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ ་ཤེས་ ཟེར། ། །སྒོ་ ་ཁབྲས་པ་ 'ཧ་གསེར་ཀྱི་རུས་ སྦལ་ ཟེར། ། །ཡང་དག་ གཤེན་ ཀྱིས་ མཚན་ 
གསོལ་བ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེར་ལེབ་མ མདུད ་མོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཨེ་སད་ 










༢༡༧ ༨༩༧ 


ཨེ་ཨོད་ ཤེས་ ཀྱང་བྱ། །གཡས་སུ་སད ་གཅིག་འཇུས་པ་དེ། །སྟེང་གིཿ ནམ་མཁའ་སྔོན་ལོ་ཡན།། 
གཡོན་ སྐྱེར གཅིག་ འཇུས་པ་དེ། །འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་ཡིན། །རྩེ་ལ་ཕུར་གཅིག་འཇུས་པ་ 
དེ། བར་གྱི་ཉི་ ཟླ་སྐར་གསུམ་ཡིན། ། །ཀུན་ ལ་མོ་སྒོ་འབྲེལ་ཕ་དེ། ། །མཐའ་མ་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་ བ་ ཡིན། །ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་ ཉི་ ཟླ་སྐར། །མོ་ མདུད་ འདི་ལ ཚང་བ 'ཡིན། །གཡས་སུ་ 
སད་གཅིག་འཇུས་པ་དེ། །ཡོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གྲོལ། །གཡོན་དུ་སྐྱེར་གཅིག་ 
འཇུས་པ་དེ། །མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གྲོལ། །རྩེ་ལ་ཕུར་གཅིག་འཇུས་པ་དེ། །མོ་སྒོ་ 
_ ཀུན་ལ་འཇུས་པ་དེ། །ཡོད་མེད་བཟླུམ་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཁ་འཛིན་བསྡུམ་རྫི་བཞི། ། 
_ མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །གཡས་སད་པོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར། །གཡོན་སྐྱེར་བ་བཙུན་ 
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མ་ལམ་བཀའ་འཐུམ། རོ ; གཉགས་པ་སྟ་ཚོགསི སྐར། 


སྦལ་ ཁུང་ གསུམ་སེ སོཾ གྲོག ཤིང་དང་ འར་བཞི། ། །མོ་ ཚོ་བདུད་ དི ལཾ ཚང་ཁ་ ཡིན། གཡས སད་ : ། རླ 
སྐྱེས་ཕོ་ལྷ་དེ། །གཡོན་སྐྱེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ། །རྩེ་ལུར་ལྟ་འདྲེ་ཤན་འབྱེད་བོན། །མོ་ 
སོལྟ་འདྲ་ཤན་ འབྱེད་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་བོན་དང་ཤན་འབྱེད་བཞི། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ 

ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་སྐོས་དང་བཞི། །གསེར་རི་དུང་རི་ཤེལ་བྲག་དང་། ། 
ཡོད་ཁམས་སྤུ་བ་བཞེ་ཡང་ཚང་། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་ གསོས་དང་བཞི། །གཡུང་ དྲུང་བྲག་ རིགས ; 
སངས་དང་ཏྲོང་བཞི་ཚང་། ག་བ་ཝེརམཅརསེ་ནག་རགས་བཞི །དབྱིག་རིགས་དཔའ་རྡོ་ 
མཚོན་ཆ་མགར་ཚང་བཞི། །རྒྱལ་འཕམ་བར་པ་འཁྲུགས་གཞིར་ཞི། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ ཱུ ( 
ཡིན། །རིགས ས་དག །བཏིན་པ། བྲག་ ཞིག་ལ ་ཡིན། སཾ བཾ །རྣམ་ བཞི་ ལཿ ་ལ་ ཚང་། །སད་ ཆེན་ བག་ 





ལ་ ལེ །ཁུ་དོ་ཡར་ སརདགེ། །ཁུ་ཐུན བྲཾག །དོམ ་དང་སྟག་ གཉིས་ འཐྲབ་ པའིཇོ། | །གཅིག་ སུམ ། 
གཅིག་བསད་རོ་སྦྲེལ་ འབྱུང་། །ཕུང་བར་ཤོ་ དོ་ན་ཐུན་ བྲག་ ཀྱང་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ ཡ་མ་ནད་ 
པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཡུག་མོས་ཁྱོ་ཚོལ་བཟང་། ཉུཚུྨྩོཿ །སྔ་མའི་སྐྱམ་གྱི་ ཕྲུ་གུར་ ཟིན།། 
མར་ག །སྟག་དྲེད་འཐབ་ནས་གཅིག་ གིས་ ་གཅིག་བསད་བྱས། །ཕུང་བར་གློ་ 
དོང་ལད་ཚ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །དེ་ །དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི སད་ གཉིས་ ༈ཟིན་ པ་ལ། །དཔྱད་ཀྱི་ ཀྱི་མ་དཔེ་མ ཉྭ 


དོ། །ཀྱེ་བ་སད་ལ་སོས་བཀུག་ཚེ། སྨྩོ །གཉིས་ཀའི་ རྩེ མོས་འཇུས་པ་སོགས། །དེ་ 
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སྙིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


་; ལ་འདྲ་མིན་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། ། གས་ རིགས་རྙེད་ པ་འདིར་ པྲི་ན། རོ 
མཐའ་གཉིས་ཟིན་པ་དང་། །སད་ ཏེ མོར་ཟིན་པ་ན། །མུན་དམར་པ ་ུ ཡང་ཤོ་ བྲག །ཏྲོང་ 
སད་སྔོ་ཆུང་གལ་ཚེ་བག་ཀྱང་ ཟེར། །བཅུ་གཅིག་དྲ་མ་བཤོལ་ན་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་ 
སྲོས་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུང་སྲི་ འདུལ་བ བར་བཟང་། །བྱཅུ་གསུམ་ནགས་ཚལ་གཅོད་ན་ 
བཟང་། །གཅིག་ ལ་རྟ་རྒྱུག་ བྱེད་ན་བཟང་། ¥ ཌོ དེ་ཡི ཡི་སད་ ཀྱི་གཉིས་ ་ཀས་ ཟིན། །ཁྲི 
ལི་ཁྲི་ཤག་ཆེན་མོ་ མོ་ན། ། །།ཏྲོང་སྟག་རྩེ་སད་དེ་འདབ་ མ་ཅན། ། རྡོ་རྗེའེ་བྲག་ལ་བྱ་ཚང་ལེགས། ། 
ཡུལ་འཁོར་ བདེ་ལ་ལི་མཁར་ ་བཙན། ། །ཀླུ་མོ་ ཕྱུག་ ལ་འབྲས་དྲུག་ཡག །ཝེར་མ་གཉན་དང་ 
ཐེ པའི་ཐུ། | ལྷའི ཱ རའ བའ ན་གཉིས་རྩེར་བཀུབ། ཁཱ སོ་ཡཱ་ལྐ་མབདཚེ 













མ་དཔེ པར པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། །ད་ནི་ ` ་ 
ཕྲུ་གུ་གཉིས། །སོ་སོར་ སོ་ཡིས་ བཀུག་པ་ ་ནི། །གལ་བར་ ཕུང་མ་ ་ལག་ ཆག་བ བྲག །ཡང་ན་ ལ་ ཚེ་ 
_ བྲག་ཀྱང་ཟེར། །རིང་རིང་རྒྱ་ལི་ ལན་ ་ཚ་བྲག །ཡང་དག་སད་ཀྱི་དམུ་བ་ཡོར་རྩི་བྲག །སྨོན་ 
_ སྲས་འཕྲུལ་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དམ་ཟ་དམར་པོས་བཙོན་རྫི་བྱེད། །བཅུ་གཅིག་ལྔ་ལོ་ 
འདེབས་པར་བཟང་ ། །བ ད་ལ་དུར་ས་སྤོ་བར་ བཟང་། །གཅིག་ ལ་ཡ་མ་ནག་པོར་བཟང་། ། 
_ བཅུ་གསུམ་གཏིས་མ་དག་ལ་བཟང་། ། །གླང་བཤའ་ བདག་པོ་ཤི་བའི་བྲག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
_ ངན་པ་ལ། །བཤའ་ གླང་ཉོས་; ན་ བཟང་བ་ ཡིན། །སྤོ་ཁ་བུར་ཏོང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཝ་ 
, ལྡི་ ལྡི་བཏགས་ཚུ ཚུལ་ ལ་ལས། པོ །ཝ་ ལྡིའི་སྐྱམ་གྱིས་ འཇུས་པ་ ་ན། །དམུ་བྲག་ཡར་སྐེ་ཁ་ 
རཿ  །ཕུ་གུས་འཇུས ་པར་གྱུར་པ་ན། །དམུ་ བྲག་དམར་སྐེ བ་ཐུན་བྲག །ངམ་ 
ཀ་བའི རི་ ང་དགས་ ཡིན། དམུངམ་མུ་ངན་བུནརྩེ ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ཁྲོན་པར་ 
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ོབཅགས་འཟ། །འ །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་ཁ་ལོ་འདོན། །བཅུུ་བཅུ བོ རྒྱད་ཤག་འདེབས་ 
པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དུར་སྤོ་དུར་ལྷ་གསོལ་ན་བཟང་། ལོ །ཕྲུག་སྐྱམ་གཉིས་ , 
ཀས་འཇུས་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱི་བ་བག་ཐོག་ལྡི་ཁུར་ལས། ༄ུ༅།།ོ་ །མོ་རྟར་གསུམ་སྤྲེལ་ 
གཉིས་གོན་པ། །ཏོང་གི་ཁྲི་ལེ་ཁྲི་འདུས་ ན། །མདུང་ཌེ མོ་སྟག་ རྩེའི་ཿ བྲག་ ་ཅེས་ བྱ། །ཝེར་མའི་ 
.མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཚུགས། །ཝེར་མ་ལྟ་དང་འདྲེས་པའི་བུ། །གཉན་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ 
འདྲ། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། །དམག་ཆེན་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཁར་ལ་ 
འཇའ་ 'སྐས་ བཙུགས་ པ་འདྲ། ། །འདི་ ཡང་ བྲག་གི་ཆེ་སྡེ་ཡིན། ། ཁྲསེ་སོཿ སྒོང་འབར་བ་ ཞེས་ཀྱང་ -ྭ 
༈ རམ ལླཏ། །གསུམ་ཀས་འཇུས་པར་གྱུར་པ་ན། །དམུ་བྲག་རུས་སོ སོ་ཅིག ་ཙིག་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ཝེར་མའི་ 'ལྕགས་ ཁྱིམ་ཡིན། །ཁ་ཕར་གྱུ་ཝེར་མ་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་བུད། །ལག་ - ཛ 
དམར་ཁྱིམ་མཚེས་ལམ་དུ་བསད། །གལ་ཏེ་ཚུར་ལ་ཁ་གྱུ་ན། །བཙན་དོམ་སྐྱ་སྦྱང་ཀིའི་གལ་ 

ལ་བབས། །སྨོན་སྲས་འཕྲུལ་ བུའི འི་གྲི་སྦུར་ཡིན། །གཏོ་ལ་བག་ནག་སྦྱང་ཀིའི་གླུམོ་བརྡུང། ། ; 
གཡག་ནག་རྭ་རེ་གཡས་པ་ པ་ཆོད། །ལོ་ རོག་གཤོག་པ་ པ་དག་ལ་ ཞི ཌི ཐུབ་བུ ཿཞིང་རྒྱ་ལམ་ རུ 












ཟན་རྣམས། །ཏོངཏིག་ཨཤོ་དུན་དུན་བྲག །ཝུར་ ༩ ག་པ་ཡིན།།འཅུ་གཅག གཱ 
འཁྲུག་པ པའི་མོ་ལ་ བཟང་། །བརྒྱད་ འ །ཨུན་ རིང་ནད་བ པ་སོས། །སུམ་ཟུར་ རྭཝ བུར་ བཏགས་ ཆུ་ ད 





བླག་ །ངོམ་གྱི ཀྱི་རྫོ་ང་འཕྲང་རིམ་ མ་དགུ་ ཡིན། །རྫོང་མཁར་ འབེབས་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་ གཅིག་ ལྷ 
བུ་ཁྱིམ་འབུབ་ན་བཟང་། །བརྒྱད་གྱོས་ཕོས་མནའ་མ་འདེད་ན་བཟང་། །གསུམ་ལ་ནད་པ་  ། 


350 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





མའི་ལུས་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །གཡུ ་རལ་རྒྱས་ནས་གྲ་མ་ཡག །གཅིག་ཟན་མ་རྙེད། དེ་ནས་ཀྱེ་ 
€ །རིང་ཤག་ དཀར་ མའི་སྣེ ནས་ཟིན། །གཏུམ་ཅིར་ལ་རྒྱུད་དགུ་ 

ཐུན་བྲག ། །གདུག་པ པ་ གྲཾབ་ཿ ཡོར་ནག་པོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་གར་བབ་ཀྱང་། །བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཏྲོང་ གི་ ཆུ་རྒྱུན་ནག་ མོ་ཟེར། །དམུ་ཆུའི་ནད་ངོ་དག་ཏུའང་ 
བཤད། ། ། །དེ་ཡི ཡཾ ་གཉིས་ པར་ ་ཟིན ་གྱུར་ན། ° ཧར །དེ་ ཡི་ དྭབུས་སུ་ སུ་ཟིན ་གྱུར་ན། །གཏུམ་ ༠ 
རལ་རྒྱུད་ལག་ཆ་ ཐག །ཞང་ཞོང་རྔ་ཐོག་ བརྒྱང་ཤ་དེ། དེ། །མུ་མེད་ བདུད་མཚོའ་ ནུང་ནུ་བསད། ། 









༈རྲོཊ་ ཡོ 


ཏླངཆུང་ སད་ རཾ གྱི་ལིང་ཟེར། ། སྭ ༈སྟག་ བྲག་ སེལ་མོ་ མོ གླ རྦ རོ 





རྒན་༣ྲ དི་དར་ཞི།་ རབ ་གསུམ། །སོ་ལ་དུས་ གཅིག་ཆ མསར་ཡིག། | །ཡང་གཏུམ་ཅེ་བཤོར་དབུང་ 
རྣམ་ སད། །བྱ་ གཅིག་ང བོན་ང པོའི་མཁར་ བརྙིགས་ བཟང་། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱེད་ན་ 
£ ཚོ །མཐའ་མ་གསུམ་ ་ལ་ཟིན་ རྔ ན། །གཏུམ་ 

ཅི་རལ ་རྒྱུད་ཁ་མཐུན་བྲག །ཧོར་ དམག ཝུན་ ལྟར་ འཐིབས་པའི་ངོ་། །མི་ནོར་ དུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ངོ་ 
ཡིན། །སོ་ཡོན་ཟངས་དུང་རིང་ཕོ་འདི། །བྱཅུུ་གཅིག་སྔགས་པ་དག་ལ་བཟང་། ། །བརྒྱད་བཟྗེ བརླེའི་ 
ཚེ་ཁུར་ བྱིད་ ན་བཟང་། །གསུམ་ཡ་མ་ནད་པ་བཅོས་ན་བཟང་། །དབུས་མ་གསུམ་ ཟིན་ དཔྱད་ 
` ། ༄ །ཐ་མ་བཞི་ལ་ཟིན་པ་ན། ། ། །གཏུམཅིརལ་རྒུདསྤྱི་མཐུན་བྲག །ཁུང་ཆེན་ 
. གཤོག་པ་ཆད་ པའི་ངོ་། ། བྱཅུ་གཉིས་དྲ་མ ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། ། 
_ བཅུ་ཡ་མ་ མནུག་ ཁ་སག་བཟང། །གསུམ་པ པ་སྡུག པ་དག་ལ་བཟང་། །དུང་ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་ 
། ཕྱི་བའི་ངོ་། །བྱ་གཤོག་མེད་རྐང་ཕས་འགྲོ་བའི་ངོ་། །ཤོ་ཤོ་ དྭགུ་ཊ ཐུན་ ཐྲག་ ཀྱང་ཟེར། །གཏུམ་ 
_ ཅིཾ་ བྲག་ ཁ་ ཕུ ཆེན་རྣམས། །བཙོན་མོང་པོ་ལྕགས་བརྡུང་བྱེད་པའི་ངོ་། ཙོ རི ལ་ཀ 
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རཿ པ་དང་། € 


་ ` མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརགསཔསྣ་ཚགསཀི་སྐར། 






ས་ཟིན་པ་ན། །གཏུམ་ཅི་རལ་རྒྱུད་ཅི་ཕྱིང་ བྲག - །སྔོན་ སྲིད་ པའི་ སྒོང་ བདུན་ རྡོལ་ བ་ ` 
| ས། །སང ང་སེར་རྡོལ་ དུ་མ་འདོད་པ། །སྲིད་པ་ དེ་ཡི བླ་གནས་ དང་། །སྐལ་བ་དེ་ཡི་མོ་ 
བདད་ ཡིན། ། །ཀྱེ་ལེ་འོ ངོ །མཐའ་ ནས་ སོ་ཡྲི་ས་ བཀུག་ | . 


འོད་དཀར་ བཏགས་པ་ལས། 





གཅིག་ལ་ ལཿ བཀུག་ ་པ་ དང་།ེོ་ ལྒོག ། 
གཅིག་ དང་གཞུང་ལ་ 'ནི། །བཀུག་ཚུལ་ཐེ ཡོད་ ཀྱང་ གསལ་ ཕོར་ བཤད་ མ། ལིབ དང ཆུ་ནག་རྟ་ ཿ ; 
སོ་ཟུར་ན། །སོ་ཟུར་གསེར་གྱི་ལྷན་པ་ཅན། །ནག་རིགས་བྲག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། །སོ་བྲག་རྣམས་ 


ཀི་རྟེན་གནས་ཡིན། །བྲག་ལ་བྲག་གཉེན་འདི་ལས་མེད། །དེ་འོག་སོ་ཟུར་དངུལ་ལྷན་ཅན། ། 


ཤྲ ༨༩༩༠ ༣༡༧ 


ནག་རིགས་བྲག་གི་ཡོང་རྫོང་ཡིན། །དེ་འོག་ཟངས་ཀྱི་ལྷན་པ་ཅན། །ནག་རིགས་ བྲག་གི་རྣོ་ ་ 
མཚོན་ཡིན། །བྲག་ལ་འདི་བས་རྣོ་བ་མེད། །དེ་འོག་ལྕགས་ཀྱི་ལན་པ་ཅན། །སྲ་བརྟེན་འདི་ . | 
བས་ཆེ་བ་མེད། །དེ་འོག་ སོ་ཟུར་ཁྲོ་ཆུའི་ལྟན་པ་ཅན། །རྫོང་ལ་འདི་བས་བཙན་པ་མེད། །འདི་ 
ལྔའི་མདུད་རྫོང་མི་འདྲ་བས། །དབྱེ་བསལ་ མ་ཤེས་ རེ་ཞིག་བཞག །སྒར་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ ། 
ཆེས་བྱུང་ན་དཔྱོད། །དིང་ཆུ་ནག་རྟ་སྤུན་ལྔ་འདི། །ནག་རིགས་བྲག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། །སོ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །གཏུམ་པོ་བྲག་གི་ཕ་ཆེན་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་ཡང་རྫོང་ཡིན། །། 
ཝེར་མ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཅང་སེ་བརྟེན་པའི་མཁར་སོ་ ཡིན། །དྲག་ བླ་འདུག་ པའི་ཕལ་ 
ཡུལ་ཡིན། །མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གནོན་ཡིན། །སྐུ་ཞིབ་བགྲོད་པའི་ཁྲོ་ཆུ་ཡིན། །ངན་སྙིགས་ 
བསད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། །སློ་བྲག་བཅོམ་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །ནོར་གཅིག རྐུང་པའི་ རྐུང་ས ཡིན། ། . 
འབྲུག་ པའི་ གཡུལ་ཆེན་སྤྲོད་དུས་དེར། །དིང་ཆུ་སྲུང་པ་གདམས་ ངག་ ཡིན། ཛད , 
འདི་བྲག་ མུ་ལེ་གཞུང་རྒྱལ་གསེར་འཕྲུ་ཅན། །ཁ ་ཅིག་བསེ་འུ་ར་གཅིག་ཟེར། ྙི་བོར་ཧོ ཐོར་ - 
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ྲིདཔའཕུལགྱི་ར་ཐིག 


ཅོག་འདུག་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སྐེད་པ་རྡོ་རྗེར་འདུག་པ་དེ། །འཆི་ 
མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ ཡིན། །མོ་ སྒོ །བ་ནས་བཟུང་བ་དེ། །དྲག་སྟིང་གཏིང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། ། 
ནག་ པོ་ བྲག་ གི་ཡ ཡང་ ང་རྗེ་ ཡིན། །བྲག་གི་ནང་ནས་བྲག་ཞེག་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་མཆེད་ 

ྣཱ 5 ཕམ ཾ །ཀྱེ་བའི་མཐའ་གཉིས་སོས་བཀུག་ན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་རང་ཁུག་བྲག ། 
ནང་གི་བཙན་པོཡིན། ། །སོ་དང་ཀྱེ་བ་རང་ཁུག་གསུམ། །སུ་མ་ཁལ་ཚང་བ 





གསོལད ད་བཱཆུ་སིནམགོལ་ཆེ་བོ་རུ། །དྲག་ལྷ་རང་མིང་རང་གིས་ བཏགས། །སོ་ 
ཡོན་ཙང་མ ་ཅང་ ཀུན་བྲག །བཅུ་ གཅིག་ ཁྲབ་ཁ་ བསྣོ་ལ་ ན་བཟང་། །གཅིག་ ་ལ་ཕྱུགས་ ཀྱི འོག་ 
ལམ་བཟང སུམ་ལྱ་ུག་ཡིནན་བཟང་ ། གསུམ་དུ བབ 





དཀའ་བ་ ཡིན། ། ། །རང་ཁུག་ ངུ ཀུ ཊས་བཀུ། ། །ཁྲི་ལེ་ནོར་བུ་ཁོང་ ཡ་ས་ཆར། །གཏུམ་ཅཾ་ ཅི་ 
ནོར་བུ་འབར་བའི་བྲག །བྲག་ཆེན་ནང་གེ་ནོར་བུ་ཡིན། །འདེ་ནི་ཡང་དག་བྲག་གི་དབྱིག །ལྷོ་ 

ཡི་འཛམ་ གླིང་བརྟེན་ པཿ ཡིན། ། །དཔལ་ལྡན ལྟ་ ཡི་ཡུལ་མཁར་དེར། །འཕྲས་ ད་ ནང་ བཏུབ་° 1 
དོ་ནུབ་སྨིན། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ བའི་བླ། །ད་ནི་ད་རོག་ལས་བྱུང་བྲག ཤང་ཧུ་། 
ད་ རོག་ རང་ཤག་དཀར་ མོ ་ཡི། །སྐུམ་ གྱི་ནང་དུ་སོས་ བཀུག་ན། །ད་རོག་ རང་ཤག ལྷ རྒྱལ་ དད ་ 
བྲག །སྐྱེར་དཀར་དཔལ་མོ མོ་མདུ་འཇིན་ཡ ཡིན། །དཔའ་ཆེན་ལེར་མི་ཤེལ་མདུང་ཡིན། །ཕྱུ་ 
བྲག་དམུ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན། །འདི་ཐང་གཅིག་བབ་པའི་དུས་སྲིད་ན། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་ 
འདོད་ཆུས་དང་འཕྲད། །དམག་མི་ནོར་འདོད་ནོར་དང་འཕྲད། །མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཁྲག་དང་ 
འཕྲད། །དགྲ་བླ་དཔའ་འདོད་དཔའ་དང་འཕྲད། །སྤྱང་སེ་མགྱོགས་འདོད་བང་དང་འཕྲད། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཨ༽ -[ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །སཔ་ལ་ཡ་ཉྲདབ་ཡན། (།འདི་མང་བཙན་ ༧ 


3 < 


རྲ། སྟོད ཏུ་གཅིས། ཨུ པཔ་དྲུག་ེནོ 





གཞི་དུར་གསུམ་ ཀུན་ ལ་ངན། ། སོན ངམ་རྗེས་ བོརབའ དམོད་ ོད་བད་ད། །།ལྷ་མི་རྣམས་ ལསག 
པ་ཡིན། །བཙན་ས་བ་ཁོག་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ཆེན་དག་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་ནས། །མགོ་བོ་ཟམ་ 
པར་བཏགས་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་གཡུང་དྲུང་ཕུར་ཐོགས་སངས། །གང་གི་ལན་དུ་འདི་ངན་ནོ།། 
ཡུར་ཐོགས་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །ཀུན་ལ་སྣང་གསལ་ནམ་ལངས་ཀྱང་། །ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ 
མུན་མགོ་རུབ། །མི་རོ་རང་རོ་བྱས་པ་ཡིན། །རྨང་པོའི་སྟེང་དུ་གྱོད་མཛོལ་སྡེབ། །གཏོ་ལ་བྱ་ 
བཙོན་བཙོན་འགྲོལ་བྱ། །སད་ཁམས་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །སད་ཁམས་ཁ་འོད་གཞའ་དང་ 
བྲལ། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་ནག་འཁྲིགས། །མ་གཅིག་བུ་ཕོ་སྟག་འདྲ་གསུམ། །ཡུང་པ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་རུ་བརླག །གསལ་བའི་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །ཉེ་མ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་ཡིན། ། 

བརྒྱགས་ཀྱི ཀྱི་ལན་ དུ་འདི་ བབ་ན། །བརྒྱགས་ཁ་རྩི་ཐོག་འདྲ་བ་ དེ། །སད་ །དང་བ་ མོས་ བེར་བ 
ཡིན། ཅི ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ནན་ལྟར་ངན། ! རོ ་ །དེ་ཡི་ གཉིས་ ལ་སྲོས་ ས་ཟིན་ ན། སྐྱི ཞནམ་ 
ཡོར་ཕོ་མགོ་བཏུམ་བྲག །དམེ་འདྲེ་གཡེང་བ་རལ་ ཆེན་ཡིན། །དམེ་ གཅིག་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ 
ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ངན། དེ་ཡི ཡི སྐྱེར ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ན། །སྐྱི་ནམ་འུག་པ་ 
གསེར་མི མིག་ ཡིན། །མགར་འགོ་བ་ ཡི་ ཡང་སྙིང་ ཡིན། ། །འཁྲུགས་ པའི་མོ་ལ་ སྟོད་དུ་གཅེས། ། 
བརྒྱག་གཉིས་ སྦྲལ་ནག་གསེར་ མིག་ བརྒྱགས། །འགར་ འགོ་བ་ཡི་སྣུམ་རིགས་ཡིན། ། 
འཁྲུགས་པའི་མོ་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། 7. །གསུམ་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ན། སྐྱི་ནམ་ 
ལག་བཤལ་འདབ་མ་བྲག །དམུས་ལོང་དགུ་ལ་སྣ་ཁྲིད་གཅིག །ལོང་བ་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཞུ་ཐིག 





བྲག །ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱུང་ ང་ངན་པ པ་ ཡིན། ། ། །ཀུན་ ལ་འབྲེལ་སོགས་གཞན་མ ་རྙེད། །ད་རོག་རྒྱལ་ 
བུ་ཡབ་སྲས་ལས། _,2 རཱ ཕུ་གུ གཉིས་ཀྱི་དབུས་མར་འཛུས། །ད་རོག་ཁྲི་གཉེན་ལད་ 
ཚ་ཐག །བྲག་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲ་ཚང་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱགས་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ལད་ཚ་ཐུར་ 
བུ་ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱགས། །འདྲེ་ཐུབ་ བྲག་ 'འདི་ སྟོད དུ་གཅེས། །འཁྲུགས་པ་དག་ལ་བཟང་བ་ཡིན།། 
མཚོ་རྒྱལ་སྐྱམ་ལ་སོས་ བཀུག་ན། ཀྱོ །ད་ རོག་སྡིག་པ་ རུ་གཟེར་ ཀྲག །འདི་ལ་རལ་ 
ནག་འཆང་གསུམ་ ཡིན། །ཆུ་ ་ཆེན་ བྱེ་མ མའི་ རྒྱུད ན་ གནས། །གཙང་ཉ་ སྡིག་ པ་ཟས་སུ་ཟ། ། 
གདོད་ལ་ཁྲག་གི་ཆུ་རིས་འཛགས། །ཁ་ནས་སྡིག་པའི་ངན་སྔགས་བློས། །དམོད་བྱེད་སྡིག་ 
མཐུ་ཁ་ནས་འདེབས། །བྲག་རལ་པ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གང་དུ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ངོ་ 
ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །བརྒྱགས་གཅིག་ཐང་དཀར་མཚོ་རྒྱལ་བརྒྱག ། 
བྲག་རལ་བ་ཅན་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །ཡང་མཛོད་ཁ་ཞག་མེར་བ་ཡིན། །རྡོ་རྣམས་མཚོན་དུ་ 
བསྙུར་མི་ཡིན། །གཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐེངས་དགུ་ གུ་ལེན། །བརྒྱག་གཉིས་ད་རོག་ཁྲི་འདུ་སོ་ད་ན།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱག །བྲག་རལ་པོ་མེ་ཡི་ཡང་ནོར་ཡིན། །ཁྱུང་དང་ཤིང་དང་ནོར་ 
བུ་གསུམ། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དཔའ་བོ་བྲག་གི་ཡང་རྡོ་ཡིན། །སྐྱེར་བྲག་རྣམས་ 
ལས་ཁ་དག་ཡིན། །ཏྲོང་བྲག་རྣམས་ལས་བཟང་རྒོད་ཡིན། །གཏུམ་ཆི་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་རོག་ 
ཡིན། །སོ་ བྲག་ལྟ་ དང་སྤྲད་ མི་ ཡིན། །ཐང་ཝེར་གཡུ་ཡག་འཕལེལ་ངོ་ཡིན། །བྲག་གི་ནང་གི་ 
ཕྱུག་པོ་ཡིན། . བཿ །འཕྲུལ་ཤ་ ུཀར་སྐེར་་ གྱིས་འཇུས། །ད་རོག་སེང་གེ་གཡུ་རལ་ 
བྲག. །རང་ སའི་ བཙན་ས་ གར་བུ བབས་ཀྱང་། ཞ་ཚག གསུམ་ གྱི 'དམག་ འི ནས། ། །འབུམ་ ཚེ་ 

གསུམ་གྱི་གནངས་ཐོབ་ནུས། ༤ ། 
. སྐྱེས་བྲག །དུང་ ཁྱུང གཤིས་ འུང ཡིན། ༥ ༥ ཿ །ཡབ་ བ་སྲས སེར ལ་སྲོས་ ས་བཀུག་ ན། ། 
_  ད་ཆོག་སྡིག་པ་རུ་རིང་བྲག །གྲི་བོན་བྱ་རུ་ཅན་ ཞིག་བྱོ, བྱོན་དོགས་ཡོད། མོི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ྒྐ 


ཐགདམར་བ་ཚངག། །ི་འོད་དཀར་ཝེར་མ་གཤོག་པ་ཅན། །ལྷག་པར་དམག་གི་མོ་ལ་ 





ལུག ་བས་ བུ་ཟདགསུམ་ན པ། །ད་རོག་ ཡིག འུ ་ཐུན་རྩེ་ བྲག །བར་པས་མུ་ས་ ༣ ཿ རོ་འཛིན 
ཟེར། །སྒོ་པས་སྨྱམགྱི་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཟེར། །ཐུནགྱི་སྡིགཔ་སྣོ་སྒྲིབ་བྲག །དང་མ་བཟང་པོ་ཕྱི་ 
སར་བབ། །རང་གི་ བཙན་སར་འདི་བབ ་ན། །དམེ་འདྲེ་མགོ་ལ་ར་རྒྱས་ ཡིན། །དམེ ་འདྲེ་ ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་འདུག །གཏོ་ལ་མཐོ་ཤིང་གྲི་ཡས་དང་། །གཉན་ཐོད་མི་ཁའི་རྫས་ དང་བཅས། ། 
དགྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བོར་བར་བྱ། །བཙོད་རུར་ ཕོ་གདོང་ བྲིས་པ་དང་། ། །དུག་གི་མི་ལ་ཁྱི་བའི་ 
མགོ། །བྱས་ལ་ གང་ གནོད་ ད་ཕྱོགས་ སུ་བསྒུར། །ཡི་དམ་སྔགས་བཟླས་ ཧུང ་འདིན་ གཟབ། ། 
གཞན་མ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་བོ། །ད་ནི་དམུ་དཔལ་བཏགས་པ་ལས། རཆ །འཁོར་ལོ་ 
གླིང་བཞིའི་ཁོ ཁོག་ལ་ ནི། །སོས་ བཀུག་ ཁྲི་ལེ་ ནོར་བུ་ཁོང་སེང་ན། །བྲག་ ཆེན རྣམས་ ཀྱི་ནོར་བུ་ 
ཡིན། །གཞན་རྣམས་བཤད་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཟེ་ཟེ་དཀྱིལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། རཱ །ཕུ་ 
ག་གཉིས་པའིཕྱོགས་སུ་བཟུང།།ཁྲིལེ་ཁྲིགཤག་ཆེན་ལོནི། །ཏོང་སད་དེ་སྟག་རྩེ་འདབ་མ་ 
ཅན། རྡོ རྗེ་ བྲག་ལ་དཔའ་ ཚང་ཡག །ཡུལ་མ་ མོ་འདེབས་ ན་ཡུལ་ མཁར་ བཙན། ། །ཀླུ་མཾ་ མོ་ཞིང་ལ་ 
འབྲས་དྲུག་ཡག །ཝེར་ མ་གཉེན་དང་བསྡེབས་པའི་སྲས། །དམུ་དབལ་ འདོགས་ ལུགས་ 
གཞན་མ་རྙེད། །ད་ནི་བག་སྐྱམ་སོས་བཀུག་ པ། ཅུ ༄༅ [སྐྱམ ་དང་གྲུ་གསུམ་སོ་ལ་འཇུས།། 
ཆུ་སྤར་སྐྱེར་ནག་བྲག་ཅེས་བྱ། །རྩོག་དང་ནལ་བྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཡང་ན་སྐྱེ་ནག་ཕུང་མ་ལོག། 
གྲུ་གསུམ་བརྒྱག་ན་ ་ཆེན་ མའི་ ནལ། །སྐྱེར་ལ་ བརྒྱག་ན ་ཆུང་མའི་ནལ་ངོ་ཡིན། །ཝ་སྐྱམ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལས་ནི། ཤན །སྐྱེར་གྱིས་སོ་ལ་འཇུས་པ་ན། །སྐྱེར་ནག་མ་ལ་ཕྲད་དེ་ 
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བྲག །བྱཅ་གསུམ་བླ་ནི་ངམ་གྱིས་ཁྱེར། །དོམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་ཕྱི་ 
ནང་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་འཆི་ ནོར་འཆོར་ གཉིས་ ཀ ་ནུས། ། ། །སྐྱེར་བ་མིན་ཝ་ཚ་ཁ་ཐུན་བྲག ། 
ཆེན་མས་ནལ་བྱེད་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་། ཤི རི དེཿ ཡི་ཕྲུ་གུས་སོ་ལ་འཇུས། །སྐྱེར་ནག་འཛིང་ 
བ་རོ་ རོ་ལྟེབ་° ་འདི། །ཁྱིམ་གཅིག་ ལུང་བའི་ བྲག་ནག་ཡིན། །ཕུང་བར་དུར་ བུ་གློ་ [དོང་ བྲག །བཅུ་ 
གཅིག་རྟ་ཡི་བྲེས་ཕྱ་བཟང་། ། །བརྒྱད་ སྒྲབ་པ་བྱས་ན་སྡཾག སྒྲབ འདག །གཅིག་ཡ་མ་ནད་པ་ 
དག་འ ལ་བཟང་།  །བྱ་གྲུན ། ཁ་ ཆད་ ངོ་ཡིན། །ལར་དྲག སྲི ཐང་ལ ལུ་སྦུར་ བས་ངན། །དེའི་ 


¬. 











པ་ ལས། །ཅྩ བ་སོ་ ཡི 'ཁ་ སྨ ཡིན། ཐབ གས་པས ན་མི པ་དང་། ། ད་རོག་ 
མུ་ཁ་ལི་ཡན་གྱི། ལོ ཕྲི པར་གྱུར་པ་ དང་། ། །མུ་ཙ་བཏགས་པ་མ་ 
རྙེད་དོ། །དེ དེ་བཞིན་ ་མུན་རུམ ་བཏགས་ པ་སོགས། །གཞན་མ་དག་ ནི་མ་ རྙེད་ དོ། །ཀྱེ་བ་བག་ 
ཐགསམིན་ཕི། བཞི་རྩེ་ཕྲུ་གུར་སོས་ཟིན་ན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ལྕམ་མོ་ 
` ཡིན། ། །ལྷ་ ལྕམ་མཚལ་གྱི་ ཐིག་ལེ་ཅན། །ཀླ་ལྕམ་ གཡུ་ཡི་ ཟོར་འཕར་མ། ། །སྦྲང་ཆང་གྲུང་ཆང་ 
_ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབས། | །ཤེལ་གྱི གྱི ་བུ་ཚོ མོ་ནུ་འབར་མ། ། མ། །གཡུ་ཡི་ སྐྲ དང་སྨིན་ འཁྲུག་ཅན། །མུ་ཁ་ ལི་ 
- ཡན་བཏགས་པ་ ་ལས། ཏྲ = །སྐྱེར་གྱི གྱེ་ ཕྲུ་གུ་གཅིག་ ལོས ་འཇུས། ། ། །སྐྱེར་ ནག་ཁ་ཐུན་ 
_ གྲག་ཞེས་བྱ། ། ། །བུ་རོ་ཕ་ཡིས་ཁུར་ངོ་ཡིན། ། །མ་ རོ་གཡག་ལ་བཀལ་ངོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ མདུད་ 
ལུགས་གཞན་མ་རྟེད། ཛྷ །བཞི་ཡི་མཐའ་གཉིས་སོ་ཡིས་བཀུག །དབུས་སུ་ཕྲུ་ ¡ 
གཅིག་གྱོན་པ། །ཁས ་དྭག་ ་བསེའུ་རུ་གཅིག་ཡི ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ལ། ། 
བྱེས་ཐུབ་མང་སྟེ་གཡུལ་ཐུབ་ཞུང་། །གཡུལ་ཐུབ་བསེའུ་རུ་གཅིག་ཡིན། །བསེའུ་པགས་པ་ 
དམར་བ་ཡིན། །བསེ་ལ་གྲང་འབྲུམ་ཡོད་པ་དེ། །ཕ་དེ་གསེར་སྦྲལ་ཡིན་པར་ངེས། །བསེ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། །རྭ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ། །མ་ནི་མཚོ་སྨན་ཡིན་པར་བརྟགས། །ཁ་དྲག་་ 
བསེའུ་རུ་གཅིག་ལ། །དབང་ནི་ཟླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན། །མཐུ་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་བསྐྱེད། ། 
འདི་སྟོད་ལ་ཁུང་གསུམ་རྩེ་སྤྲོད་ཡོད། །ཁུང་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་གཤོག་ཡོད། །སྦལ་པ་ཡིན་ ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ནི། །ལུས་ལ་ཆུ་རིས་ཆགས་པ་ཡིན། །བ་ཡིན་རྟགས་གཟུགས་བཞི་མགོ་དང་ 
ལྔ། །རྔ་སྙིང་དག་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །བ་དང་སྦལ་པ་ཁུང་དང་གསུམ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་སྦྲལ་ 
དང་དྲུག །སྣང་བ་མུན་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད། །སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཕུག་དེ་དང་དགུ། །ཁ་དྲག་ 
བསེའུ་འདི་ལ་ཚང་། །རྒྱལ་པོའི་རྟགས་སུལ་ཐོད་ཡོད། །རྒྱལ་མོའི་རྟགས་སུ་བྲང་རྒྱན་ཡོད། ། 
རྒྱལ་བུའི་རྟགས་སུ་གསེར་ཆབ་ཡོད། །གནས་ནི་རི་རབ་རྩེ་ན་གནས། །རི་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
འབངས་སུ་བསྐོར། །རྒྱུག་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ཆུ་བྲན་རྣམས་ཀྱང་འབངས་སུ་བསྐོར། ། 
འཛེགས་ནི་དགེ་བའི་སྐས་ལ་འཇེགས། །འདུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྟེང་ན་འདུག །དམསུལབ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །ཟས་སུ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཟ། །སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཐུང་། ། 
` བསེའུ་གཤིན་ཡུལ་བྱོན་ཙ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །བསེའུ་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཟེར། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད།། 
. སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དེར་བྱོན་རྩ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
_ ཟེར། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད། །ལྟ་ 
མིན་ཡུལ་དེར་བྱོན་ཙ་ན། །ལྟ་མིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །བསེའུ་ལྷ་དབང་དྭངས་ 
. སངས་ཟེར། །ཕྱག་ན་གསེར་མདུང་ཁྲ་མོ་བསྣམས། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད། ། 
བསེའུ་གཉན་ཡུལ་བྱོན་ཙ་ན། །གཉན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །བསེའུ་གཉན་ 
རྒན་དེ་བ་ཟེར། །ཕྱག་ན་བེར་རྒ་འབྲུག་མགོ་བསྣམས། །གཉན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ 

དཔོན་མཛད། །ཀླུ་ཡི་དམག་དཔོན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཟེར། : །ཕྱག་ན་ནོར་བུ་འབར་བ་ 
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༢ = ;:= 
སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བསྣམས། །བྱོལ་སོང་དམག་དཔོན་དུང་སེང་དཀར་མོ་ཟེར། །ཕྱག་ན་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ 
བསྣམས། ་དགས་རྒྱལཔོཁ་འབར་མ། །ྱགཞ་བཏུ་ིི་དུན་འཇན ། །སྨོན་ཡུལ་ 
བའི་དྲག་བླ་ཡིན། །ལྷ་ ལྷ་བཙུན་ དྲག་བླའི་དམག་ དཔོན་ ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ ལེ མའི་ རྒྱུག ལམ་ 
ཡིན། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །ལྷའུ་ལོད་ པོའི་ཞལ་ན་ རེ། །སྒ །སྨོན་པས་ངརམ་ལ་དམག་ 
འདྲེན་ན། །བ་གསུལགྲུང་མ་བཞིབ་ག ། ། །དགྲ་བླ་འཁྱམས་པའི་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཡི 
གཤེན་དབང་རྫོགས་ཞལ་ན་རེ། །དགྲ་བླ་གསུལ་སྲུང་དམག་བསྐོས་སྐད། །ལྟའུ་ལོད་པའི་ 
ཞལ་ན་རེ། །ཁས་དྲག་བསེའུར་གཅིག་ལ། །དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཡོད། །དེ་ལྟར་དགྲ་ 
བླའ་སྤི་རྗེར་བསྐོས། །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཀྱི། །ཁས་དྲག་བསེའུ་ར་གཅིག་དང་། ། 
དམུ་དབལ་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ནི། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་དང་། །སྤོ་བར་གླིང་བཞི་ 
བརྒྱག་པ་ནི། །ས་བདག་ཙར་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དགྲ་བླའི་གཡུལ་སྲུང་སྦྱི་རྗེར་བསྐོས། | །དེར་ཡེ་ 
དམག་ཚོགས་ནས་ངམ་ལ་དྲངས། །རམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ། །སྲིད་པ་དེ་ཡི་བླ་ 
གནས་དང་། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། ནི། །བཅུ་གཅིག་དྲག་བླའི་བླ་རི་ལ། །དགྲ་བླའི་བླ་ 
ཤིང་བླ་གནས་དང་། །བླ་མཚོ་ཁས་དྲག་འདི་རྣམས་བབས། །བཅུ་གཉིས་སྐྱམ་ཆག་འཐོར་ 
གསུམ་སོགས། །ངན་སྟིགས་མདུད་པ་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་དྲག་བླ་སད་ཁམས་ན།། 
ངམ་ཁམས་ཆ་མལ་ཕེབ་པ་ཡིན། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་རྒྱལ་ཁ་འབྱུང་། ! །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་གཞན་ 
དག་དང་། ལེ་ཡན་ཏུག་མ་གཞནདག་ག།། | །བྲག་མདུད་བཤད་པ་མ་རྙདདོ། མགྱི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ £. _ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ ་ན། ། །ཏོང་ཆེན་ལྷ་ འདུས་ འབྲོང་རུ་བྲག །སད་ཿ དང་ དམུ་ནམ་ ཏོང་དང་གསུམ། ། །མོ་བདུད་ 
འདི་ ལ་ཚང་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་བྲག་གི་ལེར་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ན་འབན་བཏགས་པ་ལས། ། 
` ལི་གླུའོ་ལོ་  ཐིག་ལྔ་སོ་སོར་སོ་ཡིས་བཀུག །དོང་ཆེན་ཁ་འོད་རྫ་ཉིལ་བྲག་ །ཡང་ན་ཧུར་ 
- ཐུམ་ བྲག་ཀྱང་ཟེར། །སོ་ཡོ་ནས་རི་དཀར་པོ་བྲག །བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་འདུལ་ན་ 
བཟང་། །བརྒྱད་ལ་བསང་ ང་མཆོད་ བྱེད ་ན་བཟང་། །གསུམ་ལ་བུ་ཚ་ནད་པ་བདེ། །བཅུ་གསུམ་ 
དབང་ལུང་ ཞུ་ན་ བཟང་། £ །བུ་ལྔ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན། །ཏྱོང ཆེན་རེ་འབྱམས་འབུམ་སྡེ་ 
བརྒྱག །ཏོང་རིགས་ བྲག་ གི གི་ཆེ་བ་ཡིན། ། ། །མོ་སྒོ་ གོར་གྱིས་འཁྱིལ་བ་དེ། ཕིཡི་ ལྕགས་ རྲིས་ 
འཁོར་བ་ཡིན། །ཐུ་ལ་དབབྱིག་ལྔ་སོང་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ རིགས་། ལྔ་ཡིན། །རྩེ་ལ 
ལེའུས་འཇུས་པ་དེ། །ལྷ་ཁང་མགོ་ཡི་གསེརའཕྲུ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ འད ། 
ཁུང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །ནང་གི་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ། ནགིཛོ་གགྲནམགཉསཡིན།། ། 
དྭབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཚར་ཉིན་བབས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་དུས་བབས། །ཡང་ན་དེ་ 
དག་འདས་དུས་བབས། །བྲག་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །བྲག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། ། 
བྲག་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མྱེས་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་བྲག་གི་ཕུག་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲག་རིགས་ 
མདུད་པ་རྣམས། །རང་རང་དམིགས་བསལ་བཟང་བཤད་དང་། །དྲག་ལས་དམག་ཇྔག་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྤྱི་ལ་ངན་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ལར་བྲག་གཡུང་དྲུང་དང་པོ་གང་ནས་ཆད། ། 
དང་པོ་ཆད་ཁུངས་གཅིག་ལས་མེད། །སྣང་གསལ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཆད། །ཕ་ཁུངས་ཡེ་ལ་མ་ 
ཁུངས་ངམ། །བྲག་ལ་འབུམ་ཞོན་བྱས་པ་ཡོད། །བྲག་ལ་འབུམ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡོད། །བྲག་ལ་ 
ཐང་དཀར་གྱེན་འཇོལ་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐང་ནག་ཐུར་འདུག་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐང་སྨུག་འཕྲེད་ 
འཇོལ་ཡོད། །དཀར་པོ་དུས་པའི་འཆི་མ་ཡོད། །ནག་པོ་བགད་པའི་ཁ་འཛུམ་ཡོད། །བྲག་ 
ཆེན་ཟན་གྱིས་བསླས་པ་ཡོད། །བྲག་ནག་སློག་པ་ཕྱིར་བསྒུར་ཡོད། །ལར་དམག་ཆེན་ཁྲོམ་ལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག 
བྲག་ཆེན་དགའ། །བྲག་གི་འབུམ་ཞོན་འབུམ་ཁྲིད་ཡིན། །སོ་བྲག་རུ་ཐོགས་ཐང་དཀར་གྱེན་ 
འཇོལ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་དཔའ་བོ་མདུང་ཐོགས་དེ། །ཐང་སྨྲག་འཕྲེང་ལ་འཇོལ་བ་ཡིན། །སྐྱེར་ 
བྲག་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་རྣམས། །བྲག་གི་ཐང་ནག་ཐུར་འདུག་ཡིན། །སྡོ་བྲག་དང་མའི་སྒོ་ 
བརྒྱག་དེ། །དཀར་པོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །སོ་བྲག་ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་རྣམས། །ནག་པོ་ 
བགད་པའི་ཁ་འཛུམ་ཡིན། །རང་སར་བྲག་ཆེན་བབས་པ་ཡི། །ཕྱི་སར་བརྒྱག་གི་གཡུང་དྲུང་ 
ན། །བྲག་ཆེན་ཟན་གྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་ན་འབན་བབ་པ་ན། །བྲག་སློག་པ་ཕྱིར་ 
བསྒུར་བྱས་པ་ཡིན། །སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། །ལར་བྲག་རིགས་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། ། 
བྲག་མཐའ་མཚོ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཕ་ཆེན་ཡུལ་མཁར་བརྩིགས་ན་བཟང་། །སྐྱིན་དེང་ 
བཟུང་། །བྱ་ཡུན་ངམ་གྱི་སོལ་རི་ལ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞེ་དུར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བྱ་བུར་མུན་པར་ཟླ་བ་གསལ། །མུ་ས་བདུད་རིལ་སྨན་སྡོང་སྐྱེས། ། 
ཝ་ཚོ་བྲག་ལམ་དུང་དར་བཙུགས། །ཁ་ཉེན་ཁང་གཞིས་འཕྲོག་ན་བཟང་། །སྤོ་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ལ་ 
དགུ་ལུང་དགུ་ལ། །ཕྱྭ་ཡི་རྟ་ལམ་དོད་པ་ཡིན། །དམག་ཆེན་ལམ་གསར་བཏོད་ན་བཟང་། ། 
དམུ་དག་བ་སྣ་རྒྱལ་ཐུས་བཟུང་། །སྐྱེར་དཀར་ཕུ་ཡི་ལྟ་རི་ལ། །སྒོན་པའི་འབྲི་མཁར་ཚུགས་ 
པ་ཡིན། །མི་གྲངས་མང་ཕོ་འཕེལ་བའི་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་ངམ་གྱི་སོལ་རི་ལ། །སྨོན་པའི་གཡུ་འོད་ 
ཁེབས་པ་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་བྲག་ལ་ཁུང་ཚང་བཅས། །དཔོན་པོ་བཟང་པོ་འཚོལ་ན་བཟང་། ། 
ཨ་ཁད་གཏམ་ངན་རྒས་པའི་མཐར། །གཏམ་སྟན་སྟིང་དགའ་གཉིས་ཀ་ཐོབ། །བ་མཆུ་ཆེན་ 
པོ་གཏམ་ན་བཟང་། །རང་སྟན་ལ་སོགས་སད་ཁམས་ན། །ཕུ་ཡི་ལྟ་བྲག་རྩེ་མཐོ་ལ། །དགྲ་ 
བླའེ་དཔའ་རྫོང་ཐེབས་པ་ཡིན། །བཙན་པོའི་རྫོང་མཁར་འཛིན་ན་བཟང་། །བྲག་བཙན་ལྷ་རུ་ 
བརྟེན་ན་བཟང་། །ཁས་ཉན་འཐབ་ར་བཅའ་ན་བཟང་། །སྲང་ཟེ་ངམ་གྱི་སོལ་རི་ལ། །སྨོན་ 
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ཁ; མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༈༼ཊ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ ` 
པའི་སྲ་སྨིན་འཆོས་ཞེས་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་བདུད་ལས་ཐར། །ལྡིང་བུར་ངམ་གྱི་ 
སོལ་རི་ལ། །སྨོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། །ཡར་དིང་བྲག་ལ་ཤིང་ལོ་རྒྱས། །དབུལ་པོ་ 
 ནོར་འཚོལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །གསེར་རྟ་ནོར་གསུམ་རྙེད་ངོ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་བྲག་ལ་བརྒྱ་ 
ལམ་དོད། །ལམ་གསར་འཛུགས་དང་འགྲོ་འདུག་བཟང་། །ཅེ་ར་བྲག་གི་ཀླུ་མཁར་ཚུགས། ། 
མི་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བྲག་གི་ལྷ་དང་འཕྲད། །ཀྱེ་བ་བྲག་ལ་སྲུང་ 
མདའ་བཙུགས། །ད་རོག་ངོམ་ཀྱི་སོལ་རི་ལ། །སྨོན་པའི་གསེར་རྩི་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཁྱུག་པོ་ 
དག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དམུ་དབལ་བྲག་ལ་གཙུག་མཁར་བཙུགས། །གཡས་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ 
བྲག་ལ་གཡང་ཞག་ཆགས། །སྐྱམ་གྱི་བཟང་རིགས་བྲག་མཐའ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར། །སངས་ཀྱི་ 
བཟང་རིགས་མྱ་ངན་མཆི་མ་སྐམ། །ཤི་འཕྲོ་ཆོད་ཅིང་མི་རབ་འཕེལ། །དེ་རྣམས་བཟང་བའི་ 


མོ་བབ་ཡིན། །བྱ་རལ་མཐའ་ལ་ཁྱི་ཤི་ཡིན། །ལི་ཡན་བྲག་ནག་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མར་ལྡིང་ 


བྲག་ཆེན་ཐུར་དུ་གཏིབ། ་ །སྤོ་བར་ཐབས་ཀྱི་ཁ་རླངས་འགུལ། །སོ་ཡོན་བདུད་རིར་མུན་པ་ 


འཁྲིགས། །རུ་སོད་རྨང་འདྲེ་བདེ་སྐྱིད་ཚུགས། །མི་ཁོག་བདུད་ཆེན་ཞུགས་པ་ཡིན། །མ་ཟེ་ ་ 
སྟག་སྲིན་ནང་ཐུག་བྱུང་། །ན་འབན་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷུང་། །བྲག་རིགས་ཀྱོད་སྡོང་གྱོད་ཀྱིས་ 
མནན། །སྐྱམ་སྔོན་ཕ་མེས་མཚུན་གྱི་བ་མོ་ཡིན། །གླེང་སྨི་དམེ་ཡི་རྡོ་དམར་འགུལ། །བག་ལྡི་ 
དངོས་གྲུབ་རྨུག་གི་ཁ་རླངས་ཡིན། །སྭ་སྟོད་བྲག་གི་བློ་འགྱོད་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བྲག་གི་འབོར་ 
ཁུང་ཡིན། །མ་བརྒྱག་བྲག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། །དེ་རྣམས་ངན་པའི་མོ་བབས་ཡིན། །བཟློག་ 
པ་མདོས་ཟོར་གླད་བོར་དང་། །ལམ་བསལ་སོལ་ཕྱེ་མར་མེ་འབུལ། སྤྱིར་སོ་བྲག་སྟིང་འགྱོད་ 
སོང་ངོ་ཡིན། །སྔོ་བྲག་ཁ་འགྱོད་བྱེད་མི་ཡིན། །ཏྲོང་བྲག་སྲི་མདུང་བྱེད་མི་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྒེར་གཏོ་ལ། །ཀྱེ་བའི་བྲག་རིགས་བྱུང་བ་ན། །རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་གྱི་སེལ་བྱ། །ལྷ་ལ་ 
མཆོད་བརྔན་མང་དུ་བྱ། །ད་རོག་བྲག་ལ་ཁྱི་ར་ཕག་སེལ་བྱ། །དགྲ་བླ་མཆོད་པ་མང་དུ་བྱ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
དམུ་དབལ་བྲག་ལ་གླང་སེལ་དམུ་ཕོད་བྱ། །ལྷ་བཅོས་དང་ནི་བསང་མཆོད་བྱ། །རྩ་རའི་བྲག་ 
ྣ ལ་རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ཕྱིན། །སེལ་བྱ་བདུད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་བྱ། །སད་བྲག་བ་སེལ་གླང་སེལ་བྱ།། 
དྲག་བླ་ཡུལ་ལྷ་བཅོས་པར་བྱ། །ཨ་ཁད་བྲག་ལ་ལྷ་ཁམས་བཅོས། །གཙུག་ཏོར་ཇི་མང་ 
སྒྲོགས་པར་བྱ། །གླུད་དུ་ལུག་གཟུགས་མང་པོ་གཏོང་། །བྱ་རལ་བྲག་ལ་ཁྲི་སེལ་བྱ། །ཁྱི་ར་ 
ཕག་གསུམ་ས་སྒོ་གཙང་། །སྐྱེར་བྲག་བ་མགོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །སེལ་བྱ་གཏོ་སྐུ་དཀར་ནག་ 
བཙུགས། །བྲག་འཁྱིམ་བུ་རྣམས་ལ་སྤྲང་དང་མ། །སྐྱེད་ཁུང་མཛོ་ལ་བཀལ་ལ་བོར། །གལ་ 
བར་བྲག་ལྭ་གླང་སེལ་བྱ། །ཏྲོང་བྲག་ཕག་ཐོད་ཁྱི་ཐོད་མནན། །ཡུག་གཟུགས་གླུད་དུ་བཏང་ 
བར་བྱ། །སྤོ་བྲག་རྟ་ཐོད་རུ་རྒྱས་བྱ། །གཏད་སེལ་བདུད་བཅོས་མང་དུ་བྱ། །སོ་བྲག་ཕག་ 
སེལ་ཕག་བྲུབ་བྱ། །ལར་བྲག་ནག་མར་གཏོ་ནག་པོས་བཅོས། །མར་གཏོ་བཅོམ་དྲུག་པོར་ 
བས་ཐུབ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་ཞགས་པ་ཅན། །མདོག་ནག་འཇིགས་པ་བཅས་བྱས་ལ། །གང་ 
གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་སྟེ་རྦད། །གཞན་ཡང་བཟློག་གཏོ་ཇི་འོས་བྱ། །སྤོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་ 
བ་དེ། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །སྔོ་བྲག་སྨོན་ 
ཤུག་རྩེ་དང་བྲལ། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །ལས་བྱས་པ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་ཞིང་། །ནོར་ 
བསགས་པ་རང་ལ་མི་ཕན་ངན། །བུ་སྐྱེས་པ་གཏིང་ནས་རུལ་བ་ཡིན། །གཏོ་ལ་བཟློག་པ་ཇི་ 
. མང་བྱ། །སྡོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་བ་རྣམས། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ . 
ད་རོག་གཡུ་བྱ་ན། །སྔོ་བྲག་སྨོན་ཤུག་རྩེ་དང་འཕྲད། །སྐུ་མཁར་ནང་དུ་རྒྱལ་བུ་བདེ། །བྲག་ 
རི་དམངས་ཀྱི་རྫོང་མཁར་ལ། །སྨོན་པའི་དཔལ་མདུང་དཔལ་དར་ཚུགས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
ྒ གིས་ཡུལ་གསུམ་སྡུད། །དཔའ་བོའི་དཔའ་དར་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཝེར་མའི་མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་ 
བཙུགས། །སྐྱིད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཕྱི་མ་ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །སོ་བྲག་སྦྱང་ལྟོག་འདྲ་བ་དེ། །བཅུ་ཕོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། , 


གཅིག སྟེངགི་ན འབན་ ན། །རེ་འཇོལ་བརྡལ་ལ་བསད་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་དམུ་གཉན་མཁར་ 
དང་ཕྱེ། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་པ་ འཁྲིགས། །སྡེ་ཆེན ་གཅིག་ ལ་ ལིང་ལོག་ འབྱུང་། །རྫོང་རལ་པ་ 
ཅན་དེ་བྱཅ་ ་གསུམ་ བརླག །གཙོ་བོ་བསད་ནས་དབང་པོ་ ་ཤོར། །དཔའ་བོ་ བསད་ནས་ གོ་ ཁྲབ་ 
ཕྲོག །ཕྱུག་པོ་བསད་ནས་དཀོར་ནོར་ ཁྱེར། །ཕྱི་མ་བཏབ ་དྲུག་ཀུན་ལ་ངན། །ཡུལ་བུད་གཅིག་ 
གི་མོ་ལ་བཟང་། །མཚེར་ས་སྤོས་ པས་ར་འོ་བོག །རྐྱལ་ པོའི་མོ་ལ་ལྷག ༧་པར་ངན། །རྒྱལ་པོས་ 
ྦ སྲང་སྐྱེ་ཁུར་བའི་ངོ་། །གཏོ་ལ་གྲི [ཐུབ་ གཾ་ གི་འདྲེ་ བཀར། །བོང་བུ་བོར་ལ སྦྱི ་སྲེག་བྱ། །གཙོ་བོ་ 
. སྤྲང་སྐྱེ་ཁུར་ནས་སློང་མོ་བྱ། །སོ་ བྲག་ སྤྲང་ལྟོག་ འདྲ་བ་དེ། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ 
ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ན། །སྭོ་བྲག་ཡེ་བྲག་དངོས་དང་ཕྲད། །འབྲོས་རི་ 
མཐོ་ལ་བཙན་རྫོང་མཐོ། །ལ་ཁ་མཐོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་དེ་འཛངས་ལ་འགྲན། ། 

དཔའ་བོ་གསུམ་དེ་དཔའ་ལ་འགྲན། །མགྱོགས་པ་གསུམ་དེ་བང་ལ་འགྲན། །ཁྱུང་ཆེན་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་དང་འཕྲད། །རྒོད་གླག་ཐུགས་ཀར་གཟན་དང་འཕྲད། །རྐྱ་སྟག་ནགས་ 
ཚལ་གླིང་དང་འཕྲད། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །སྡུག་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། | །ད་ནི་སངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤད། །སངས་ལ་མང་དུ་ 
མཆིས་ན ་ཡང་། །སྤོ་སངས་ དང་ནི་ སོ་སངས་གཉིས། །ལར་སངས་ རིགས་ བྲག་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱ། །བྲག་གཞིར་བཞག་ནང་ནས་གཅིག་ཡར་བ། །སངས་ཡིན་དེ་ཡང་བྲག་གི་ནི། །སྡེ་ཡ 
ཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། །དང་པོ་སྤོ་སངས་དབྱེ་བ་ལ། ཇི་གློངྱོདོ་ ྦ 
གཅིག་གིས་འབྲེལ། །གཅིག་ནི་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་པ། །གེ་ཟ་ གཡུའཕྱུ་ སངས་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །འདི་སྤོ་ཁུང་ཀུན་རྒྱལ་བ་མར་ 
ནམ་སངས། །བྱ་དཀར་གྲིབ་མ་ནག་པ་ཡིན། །སངས་ཀྱི་ནང་ནས་བྲག་གཅིག་ཡིན། །གཏམ་ 
ངན་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་པའི་སངས། །ནདད་པའི་མོ་ལ་དུར་བྱ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཙན་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





_ སར་ངན། །དམག་དཔོན་གཏམ་ངན་ཁྲེལ་གྱིས་ཕོག །དམག་མི་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བ་ཡིན།། 
དམག་རྟ་ཡོད་རྐང་ཐང་རེད་པ་ཡིན། །རྐུན་མར་སོང་ན་འཁོར་གསུམ་འཆེར། །འབྲོག་པ་ཡིན་ 
ན་གྱོད་ཆེན་འོང་། །ཡུལ་པ་ཡིན་ན་སེར་བའི་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཐད་མནངས་ནས་ཤི། །དར་མ་ 
ཚེ་ཟད་གྲང་གིས་བསད། །བུད་མེད་ཚེ་ཟད་ལྕེབས་ཏེ་ཤི། །རྟ་ཕོ་ཚེ་ཟད་འདམ་ལ་ཟུག །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །མར་ནམ་སངས་ཀྱི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག །ཐོད་བརྒྱག་དོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡིན། །འཛིང་ན་ཐུབ་ཕའི་ཤེད་མོང་བརྒྱག །གཏམ་ན་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་ལྕེ་བརྒྱག །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཕྱུག་པོ་བརྒྱག ཱ །འཁོར་གཡོག་འཛོམས་པའི་བུ་རྟ་བརྒྱག །བྱ་ནག་གྲིབ་མ་ 
དཀར་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་བྱུང་། །མར་ 
ནམ་དོམ་ནག་ཁ་སྤྲོད་བརྒྱག །ནག་པོ་ས་ཡི་མར་ཞབས་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ཐོན།། 
; ཁྲི་ཚོ་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །འདི་ཡང་སྟོད་གསུམ་བཙན་སར་གཅེས། །སྐུ་མཁར་བད་ཅན་ 
` བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ཅན་དང་ནི། །འབུམ་ཁ་ཡིག་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོབ། ། 
མར་ནམ་སྒོ་འམ་སྤོ་ལ་བརྒྱག །མར་ ནམ་བྲེ ཚང་ཁྱི་འགག་ སངས། །ཁྱི་ ཇེ འགག་ནས་ཤི་བའི་ 
_ སངས། །ཡང་ན་ མི་འགའ་ འགག་ གྲིར་འཆི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །མར་ནམ་མ་ 
_ བརྒྱག་ བུ་བརྒྱག ་ན། ། །མར་ནམ་སེང་ཁྱི་ཁ་སྤྲོད་བརྒྱག །དམག ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ལན་གསུམ་ 
_ རྐྱལ། ཌོ །སྔ་ མའི་སྐྱེར་གྱི གྱིས་འཇུས་པ་ན། ། སྡོ་ཁུང་ཀུན་ 'རྒྱལ་ཕོ་ཡར་ནམ་ སངས།། 
_ སངས་ཀྱི་ ནང་ནས །ཏང་སེ་ ཡིན། ། །ཅང་སེ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་བླ། །བ་ །ཁོག་གསུམ་བབས་མི 
( ོས འཕེལ། ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་ གཅིག་ ་གར་བབས་ཀྱང་། །དཔའ་ བོ་རྒྱལ་ནས་མགྱོགས་པ་ 
དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཡར་ནམ ་སྟག་རྩེ་གཡུ་ལོ་བརྒྱག །ཅང་སེ་ཁ་བ་འོད་ 
དཀརཡན། །དངུལ་མི་མཆོང་གི་ན་བཟའ་མནབས། །ཤིལ་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྟེང་དུ་ 
_ དཀྲིས། །ཕྱག་ན་དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང ་བསྣམས། །བལྟས་པས་སྣང་ སྲིད་ས་ལེར་མཐོང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀུན་མཐོང་ཡེ་མཁྱེན་ སྤྱན་ ཆོ་ ཡིན། །ཕྱེ ཕྱི་སར་རྐྱ་ཞིབ་སློ་བྲག་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འདི་ 7 
བབས་ན། །གཡུ་འོད་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ནས། །ཀུན་མཐོང་སྦྱན རྣོན ཚང་ནས་ བཞེངས། ། 
ཡོ་མ་རྟ་ལ་ཧབ་ཆོད་བྱས། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། ། །མི་ནོར་གཉེས་ཀ་འཕེལ་བའི་ངོ་།། ད 
དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། ། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་སངས་ཡི ཡིན། །ཡར་ནམ་འབྲུག་ཁྱུང་ཁ་ 
སྤྲོད་སངས། །ཆུ་བོ་གྲུ་དང་གཟིངས་ཀྱི་བླ། །བྲག་པོ་ཆེ་ཡི་འཛེགས་སྐས་ཡིན། །ཞྲི་ཚོ་དགུ་ཡི་ 
མགོ་ནོན་ཡིན། །དམག་ཆེན་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་རྣམས་སུ་གཅེས། 
ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ནང་ལད་ན། །དགྲ་རྒྱལ་ཟུན་གྱི་ཕ་ཆུས་འཆོར། །དམག་ཉིས་གནང་ཤོར་ 
འོང་ངོ་ཡིན། །སྤོ་བརྒྱག་ཅང་སེ་ཕུ་གུ་རང་རྔས་འགག །སྦྱང་སེ་འགག་པའི་འགག་ཐག་ཡིན།། `: 
དཔའ་ཐུས་ཞབས་སུ་མགྱོགས་གསུམ་ཐུག །རྟ་འགྱེལ་མི་ཐུས་ཁྲེལ་ངོ་ཡིན། །ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལ་ 
ནེ་ཚ་སོང་། །ནེ་ཚ་ལྷ་ཡི་ཚ་ཚ་བརྒྱག །ལོ་ལྟ་དུང་མི་ལྡན་དཀར་དང་། །ཅང་སེ་མི་མགོན་ 
དཀར་ པོ་གཉིས། །དྲང་མཁན་དཀར་པོ་དུང་མགོ་ གསུམ། །ལྟ་ཞལ་དུས་ གཅིག་ འཛོམ་པ་ 
ཡིན། །ཚུར་བས་ཕར་ལ་དམག་དྲངས་ཡག རོ །སྐྱིར་ཕྲུ་གུ་ གཉིས་ཀས་སྤོ་ལ་ 
འཇུས། །ཟངས་སྒོ་ཡོ་ ལག་ ཟས་ཀྱི་སངས། །བྱ་ ལྡམ་མ་རབས་ སྡར་སངས་ཡིན། །སྦྲང་མ་སྦྲང་ 
རྩི་དུག་པས་སངས། །འདི་ཡང་སངས་ཀྱི་དུག་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དུག་གི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། །རང་ 
ས་ལོ་མལ་གར་བབས་ཀྱང་། །དུག་ཆེན་ཁོང་དུ་སོང་ཟིན་ཡིན། །རྩེ་མོར་བབས་ན་ཝ་བྲོས་ 
ཡིན། །རྟ་ཕྱ་རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་ཡིན། །ནོར་ཕྱྭ་ཐང་བར་རྒྱུ་ཞགས་ཡིན། །མགྲོན་ཕྱུར་བཏབ་ན་རྩོད་ 
ངོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཡོ་ལག་པ་དཀར་བེའུ་སངས། །བ་དཀར་ཁོར་གི་བེའུ 
འདྲ། །གཞི་ཕྱུར་བ་ཁོག་གར་བབས་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་ནང་ནས་གཡུ་སྟེད་ཡིན། །སྨན་རུལ་ 
མར་བ་བཟང་ྱི་ང ཞ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཙན་སར་བབས། །ཕྱི་སར་སྤོ་རྟ་བབས་པ་ 
ན། །བྲག་ཐོག་སྒང་ཐོག་རྩེ་མོ་ནས། །ནང་ནོར་གནངས་སུ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ ( 
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ལན་ལད་ན། །ནང་ནོར་ཕར་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ནད་པའི་མོ་ལ་ལྷག་པར་ ངན། །བ་གླང་ 
སྦྲལ་ གསུམ་ ལོ་པ་འཆི། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་མལ་བབ། །མི་ནོར་འཕེལ་ བའི་རྫིའུ་ཡིན།། 
ཧཱུ སྤྲོ་ལ ཕུ་གུ གསུམ་གྱིས་འཇུས། །གཅིག་ལྟུང་སྤོ་བར་དཔལ་རུ་ཡང་རིང་སངས།། 
སངས་ ཆེན 'རྣམས་ཀྱི་མདུང་འཛིན་ཡིན། །སངས་ཡང་ དགུ་ གཟུགས་རིང་ཁ་རོ་ཟེར། །ཡང་ན་ 
རྩེ་ར་མུན་རུམ་རྟ་མཐའ་སངས། །རྟ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ཤོར་བའི་སངས། །ཕྱི་ནང་གར་བབས་ཡེ་ 
འདྲོག་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་མུན་རུམ་རྟ་མྱོས་སངས། །རྟ་བརྒྱ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་དེར། །རྒོད་པོ་སྡེར་ 
འཛིན་བྱེད་ངོ་ཡིན། །རྩེ་ར་རྩེ་ལ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །རྩེ་ར་ཕུང་མ་བཞེ་འདུལ་སངས། །རྩེ་ 
ར་མུན་རུམ་པར་བུ་སངས། །རྩེ་ར་གཡུ་རལ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་རྟ་མོ་དག་ལ་ 
བཟང་། །བརྒྱད་དབུལ་ཕོས་ལ་བཙས་གསོ་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པར་ 
ཡོ །གསུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །སྤོ་བར་དམུས་ལོང་རྡོ་རྗེ་སངས།། 

འཁོར་ལོ་ བསྐུར རྒྱལ་ཕྱག་ རྱ སངས། །སངས་ ཆེན་གངས་དཀར་རྩེ་ ཅ་མཐོན་ ་སངས། །འདི་ཡང་ 
དག་སངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་གསེར་ སྦྲང གཡུ་གཤོགས་སྟག་རིས་སངས། །སངས་ 
ཆེན་ རྣམས་ཀྱི ཀི་ ་ཟོ་དོར་ ཡིན། །སྒོ སྒོ སྨོན་པ་ སྲིད་ ལའི་སངས་ ཆེན་ཡི ཡིན། །མགོ་ ་བོ་ བོ་གསེར་ ལ་རཱ་ཅོ་ 
གཡུ། །ཁོག་སྟོད་གསེར་ལ་ཁོག་སྨད་གཡུ། །གཤོག་པ་དུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །མར་ལ་ངོམ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྡིང་། །ངམ་ཁམས་ནག་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་ན་ཡིན། །ཡར་ 
_ ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། །སྤྲིན་ལ་ཐུགས་པའི་སངས་ཆེན་ཡིན། །དགྲ་གཞི་གཉིས་ཀྱི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །ཇག་པ་རྟ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། །རང་སའི་བཙན་སར་བབས་ན་ཡིན། །ཕྱི་སར་སྤོ་ 
བྲག་སོ་བྲག་དགོས། །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོད། །སྔོན་མོ་ཁྲབ་ལ་ཡོ་བཤུས་བྱེད། ། 
འདི་ཡི་སྤོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་ཅི་བཅིངས་སངས། །སངས་རུས་པ་ 
བཟང་སྟེ་སྐྱེ་བ་འགགས། །སངས་ཀྱི་འགགས་ཐག་ནག་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞིར་བབས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཏ ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ( 
ན། །དྲག་དམག་ཇི་འདུག་ཐར་གྱིས་བཏང་། །སངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་ཡིན། །རང་སའི་ 
བཙན་སར་དྲག་གཞི་ཀུན་ལ་ངན། །ལར་གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་སྟག་རིས་འདི། །ཆྱེས་པོ་ 
དགུང་སྔོན་གནམ་ལ་བྱས། །མ་ནི་དོག་མོ་ས་ལ་བྱས། །ཕ་ནི་ཤིང་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བུ། །མ་ནི་ 
ཆུ་རླུང་གཉིས་ལ་བྱས། །བུ་ང་རང་སངས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །སངས་དབྱིག་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྐྱོབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡ་ 
རབས་མི་རྒྱུད་འཕེལ། །གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནས་འཕྲིན་ངན་འབྱུང་། །སངས་འགྲོ་འདོད་བྱ་ 
ལམ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གསུམ་གཤོག་རུ་གཡས་པ་གསེར་ལ་བྱས། །བཀའ་ཆེན་འབུམ་སྡེ་བཞེངས་ 
ན་བཟང་། །ལྷ་ཁང་ཁུང་མགོ་འཛུགས་ན་བཟང་། །སྟག་ལོས་ཁྱིམ་གསར་འབུབས་ན་བཟང་།། 
སྟག་ནགས་དང་འཕྲད་དུས་འཕྲིན་སྟན་སླབས། །ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ན་བཟང་། །སྡ་དྲོ་ 
གྱེས་ཀྱང་ཉིན་ཕྱེད་འདུམ། །ཕྱི་དྲོ་འདུན་མ་འགྲིགས་ངོ་ཡིན། །གཞི་གཡུ་གཤོག་ཡེ་ནས་སྔོ་བ་ 
ལ། ༈མཚོ་ཁར་ཕྱིན་ན་དེ་བས་སྔོ། །གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་བརྒྱད་ལ་དིང་ 
དིང་ན། །ཡུལ་ཆུ་མཚོ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྨུན་བཞིའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཡང་ལེན་ 
ལྟ་གསོལ་བྱེད་ན་བཟང་། །སྦྲང་རྩི་ལེན་ཁར་ལེགས་པ་ཡིན། །ལྔ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་བ་ 
དེར། །སྐྱ་རིང་ལ་སྒོ་དར་བ་ཡིན། །ནོར་གཡང་ཅན་རྫས་ཀྱི་རྨ་གཡང་ཉམས། །འདི་ཡི་བདུན་ 
ལ་སྐྱིང་དིང་ན། །རྨ་གཡང་ཤོར་ཀྱང་ནོར་དུ་ལོན། །འགྲོ་འདོད་མགྲོན་པོའི་ལམ་སྣ་བགགས།། 
ྟ་རུའགྲོ་འདོད་ཤོལ་བ་ཡིན། །དྲུག་གཤོག་དྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས་པ་ལ། །དགུང་སྔོན་ནས་ཆར་ 
ཆེན་མ་བབས་དགོས། །དེ་ཡི་བདུན་ལ་སྐྱམ་སྔོན་ན། །དཀུང་ནས་ཆར་ཆེན་བབས་པ་ཡིན། ། 
གཞིས་ཆེན་གཅིག་ལ་ཁ་དྲུག་བྱས། །ཁ་དྲུག་འདུན་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་རེད། །ཁྱད་པར་བག་ 
མ་ལེན་ཉིན་ཆད། །བདུན་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པ་རང་སར་རྒྱས། །སྦྲང་རྩི་ཚོལ་འདོད་ཟས་དང་ 
འཕྲད་པ་ནི། །ལན་དུ་དིང་དིང་བརྒྱག་བཟང་དགོས། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་སྤོ་བར་ན། །སྦྲང་བུ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


འགྲོ་འདོད་གྱོད་ལ་ཐོགས། །བློ་སྣ་མང་བས་འཁྲུགས་པ་འོང་། །བརྒྱད་སྨོན་པ་ཆེ་དྲུག་གཏམ་ 
སྙན་བསྐྱལ། །ལས་ཆེ་དྲུག་གོང་བ་འཛིན་པ་དང་། །བློ་དང་འདུན་མ་དཔྱོད་ན་བཟང་། ། 
གཤོག་དྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བློ་ཕུག་གཏད་ན་བཟང་། །འདི་ཡི་ལན་དུ་སྐྱིད་ 
དིང་དང་། །སྐྱེར་དང་གལ་བར་བབས་པ་ན། །སྦང་བུ་འཕུར་འདོད་རྡོ་དང་ཐུག །དོན་དེ་ལ་ཕྱི་ 
བཤོལ་ཆེན་པོ་འོང་། །དགུ་གཉན་སྔོང་འཕྲིན་པ་སོ་སོར་གྱེས། །རྒྱལ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ 
བསམས་ཀྱང་། །ཕྱི་དགྲ་ཟ་འདོད་མི་ལ་ཤོར། །ཟི་མ་འགྲོ་འདོད་སྦྲང་བུའི་ལམ། །གཏམ་ངན་ 
འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་དོགས་ཡོད། །དེ་ལན་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་གསེར་སྦྲང་འགྲོ་འདོད་ 
ཚང་དུ་སླེབས། །མ་བུ་འཕྲད་འདོད་མཇལ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་བྱུང་ན་ངེས།། 
ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་པ་ན། །མ་བུ་འཕྲད་འདོད་རྱོད་དང་འཕྲད། །བྱ་ལོ་ཕ་ལ་གྱོད་ངོ་ཡོད། ། 
བཅུ་གཅིག་སངས་ཀྱི་བྱ་ལམ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །གཏམ་སྟན་བྱ་ལམ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཏམ་སྟན་ 
ཕྲིན་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། །བྱ་གཏད་རྒོད་འཕྲུ་འཛུགས་ན་བཟང་། །མི་རབས་བཅུ་གཅིག་གཏམ་ 
སྙན་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རམ་རྗེའི་འཕྲིན་ཐག་དེ། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ས་ 
ལད་ན་གཏམ་སྟན་ཡིན། །རང་ས་ལད་ན་གཏམ་ངན་ཡིན། །གཏམ་ངན་ཕྲིན་པ་སྐྱེལ་ན་ 
བཟང་། །ཕག་ལོ་པ་ཡི་ཆེ་མདའ་ཡིན། །ལར་ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་སྦྲང་ 
གཤོག་གཡས་པ་གསེར་ལས་བྱས། །གསེར་རིན་ཆེན་ཀྱེ་བ་རང་ཤག་ཡིན། །སྦྲང་གཤོག་ 
གཡོན་པ་གཡུ་ལས་བྱས། །གཡུ་རིན་ཆེན་ད་རོག་རང་ཤག་ཡིན། །སྟག་རི་མོ་བརྩེགས་པ་ 
ཀུན་ལ་གྲུབ། །སངས་འཐོར་བསྡུད་པའི་དཔོན་པོ་ཡིན། །ལར་གཞི་འཛིན་བཙན་སར་བབས་ 
པ་ན། །གཏམ་སྟན་འོང་བ་ཁག་ཐེག་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །མི་རྒྱུད་འཕེལ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་གར་བབས་ཀྱང་། །གཏམ་ངན་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ། 
དུན་དུན་ནད་པར་ལྷག་པར་ངན། །བཟང་ལོ་འདི་རྣམས་ངེས་པ་ལ། །རང་སར་དིང་དིང་མཚོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། , ༼༽ི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





དབལ་རུསངས། །སངས་ ཆེན་ ཞེ་ སྲང་ བང ་དཔུང་སངས། །འབུམ་ གི སངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན། །ཡང་ན་རྩེ་ར་ཞིའུ འུ་ཆུང་ཤིང་ལོ་སངས། །བཅུ་ གཅིག་མཁས་ པ་ཆིག་རྩོམ་བཟང་། ། 
བྱད ་ལ་ གཅུལ་ ལོ པོ་ནོར་ཚོལ་བཟང་། ག་དང་གསུམ་ལམ་མར་བཟང་། ། །ྱད་གསུམ་ཏ་ 





ཚེཁརགྐགིུ་ སངས་ཞེས་བྱ། །ཉིན་ གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་མཐོ་ ལ། །བྱ་རྐྱལ་ ོདཀི་ཚར 
ལེགས་པོ། ཕོ། །ཡང་ན་ཅེ་ར་ཕུང་མ །ཁ་ཁུག་སངས། །ཅེ་ར་དབྱི་ཐར་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་ 
གཅིག་ གེ་ཁོཿ ཁོད་ ལྷ་ དར་བ བཟང་། ། །བཅུ་ གཉིས་ རེ་ཅན་། ཡུལ པ་ནས་ ཐུསཡར་བཟུང་ །བགསུམ་ 








༣ ཿ ` སྐྱམ་ དང ཀས ་སྔོར་འཇུས་སངས། ར་ག གྱི་ ུད་ སངས་ཟེར། ཁྲ མ་ལོ་ 
ལོ ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །མ་རབས་སངས་ཀྱི་སྔར་སངས་ ཡིན། །སྡར་སངས་སྐད་ངན་སྐྱིལ་ 
མི་ཡིན། །རང་སར་བབས་ན་ལ་ཞིག་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབས་ན་སྟག་ཞིག་ཡིན། །རྩེ་མོར་ལད་ 
ན་དམག་དཔོན་འཆི། །ཕྱི་སར་དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་རྒྱལ། །བསྟུད་ན་དམག་མི་འུར་གྱིས་ 
འདྲོང་། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ལི་ཡན་བབ་ན་སྟོང་འདྲོག་འོང་། །འཐོར་བ་བབས་ན་འཁྲུག་པ་ཡིན།། 
སློ་བྲག་བབས་ན་ཤི་བསད་འོང་། །སོ་བྲག་བབས་ན་གཏན་བརླག་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བཟང་སྡེ་ 
བབས་པ་ན། །ཟུན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐྱེར་མོན་ཝ་ལ་ 
སྟག་ཤེད་བརྒྱག །སྔར་མར་སྟག་སྙིང་ཚུད་པ་ཡིན། །ཝ་མོ་ཁྲོམ་པས་སྟག་མོ་བསད། །ཝ་མོ་ 
འདྲ་བའི་མི་སོད་ནས། །སྟག་མོ་འདྲ་བའི་རྟ་ཐོབ་ནུས། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་།། 
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སྙིདཔ་འཕྲུ་གྱིརུཐིག 
_དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རོ་མགྱོགས་ཡིན། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཐོབ་ནུས། །སྐྱེར་ 
ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །སྐྱེལ་མེན་ཁ་ཐུན་སངས་ཀྱི་བརྒྱག །སྟག་མོའི་གཞུང་ན་བྱ་ 
རོགས་སངས། །སྟོད་གསུམ་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ཕྱི་སར་ལྟོ་བྲག་སྤོ་རྟ་ན། །ངམ་གྱི་ 
རྒྱ་བྲག་དམར་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་བཙན་རྫོང་བྱས་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡུལ་རྫོང་མཁར་བརྩིགས་ན་ 
བཟང་། །དྲག་ཡི་ཡུལ་ཞིང་ཁང་མཁར་ལ། །ཟུན་གྱི་དར་འཕྲུ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ལྔ་སྟོང་ཙམ་ 
གྱི་དམག་ཡག་ནས། །དྲུག་སྟོང་ཙམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། ་ །ཕྱི་ས་གཡུལ་གཞིར་འདི་བབས་ 
ནས། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་ལད་པ་ན། །དེ་འདྲ་བར་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །གཅན་གཟན་སྣ་དགུས་ 
དགྲ་ཆོས་བྱས། །གཅན་ཟན་ལྤགས་པ་ཡོན་ལ་སྦྱིན། །རྣོ་མཚོན་སྣ་དགུས་ཤུགས་མགོན་ 
བརྔན། །ཡར་ལ་ཡུལ་སའེ་རྒྱག་བརྔན་བྱ། །སྔར་སངས་བརྒྱག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན། །སྐྱེལ་མེན་ 
དཔའ་བོ་འགྱུར་མེད་ཟེར། །དེ་ཡི་སངས་ལ་ནེ་ཚ་སོང་། །སྟག་མོ་གཅིག་ལ་སྟག་ཕྲུག་གཉིས།། 
ལུས་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། །ཁོང་དུ་དཔའ་ཤེད་རྒྱས་པ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་ 
བབས་པ་ན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ནེ་ཚ་རེ་རེས་དམག་རེས་རེར། །ཁག་ 
ཐེག་གཡོན་ཕོད་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདུད་པ་རྟ་དང་གཡག་གིས་བགྲོལ། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་ཝེར་ 
མ་དགྲ་ཆོས་བྱ། །ལན་ལད་གྲི་སྟར་འཐུ་མོ་ཡིན། །གོ་མཚོན་ཡོན་ཕུལ་དགྲ་ཆོས་བྱ། །སྤོ་ 
བརྒྱག་ཅང་སེ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ལན་ལད་ཐར་མས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས། །དམག་ཇག་ 
རྐུན་གསུམ་མགྲོན་ཕྱུར་ངན། ་ །གཞི་ཕྱུ་ཡིན་ན་གཏམ་ངན་དང་། །ཡ་རབས་བུད་མེད་ཁྲེལ་ 
གྱིས་ཕོག །གཏོ་ལ་རྔ་མོང་དགྲ་ཟློག་བྱ། །ཡོན་དུ་ཚ་དང་གཡེར་མ་སྦྱིན། །མར་ལ་འགག་ 
དཀྲོལ་ལྟོང་གྲོལ་བྱ། ཤཀ ˆ །སད་དང་ཕྲུ་གུས་འཇུས་པའི་སངས། །ཙེ་ར་ཀུ་བྱི་ཐར་པ་ 
སངས། །སྤོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནད་པ་ 
མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ནད་པའི་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། །ད་བབས་ཞག་གྲངས་དག་ལ་འཆི།། 





3/1 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏོ་ནི་ཡོཿ ཡད་ པར་མ་གསུངས་སོ། གཏད །སད་ཀྱི་གཉིས་ཀར་ ཟིན་ པ་ན། །སྤོ་ཀེ་ལ་ཀེ་ 
.དྲུག་གཟིག་མོ་སངས། །གཟིག་མའ་ལུའ་ལ་འོལམག་རྱས། །འོལ་མིག་རྒྱས་ན་ སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དགྲ་ཐུབ་ཡིན། །དྲག་བླའི་གཟིག་མོ་ མཆོང་སྐྱེན་ཡི ཡན། །སངས་ 
བྲག་ནང་གི་དགྲ་བླ་ཡིན། །གཟིག་ལ་བསད་ཁྲག་དྲོན་མོ་དགོས། །རང་སའི་བཙན་ས་ གར་ 
བབས་ཀྱང་། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་སེ་སྟོ་ སྟད་ ན། །གཟིག་མོ་ཁྲག་གིས་ངོམས་པ་ ཡིན། །ཟུན་གྱི་ 
གཟིག་མོ་མཆོང་སྐྱེན་གྱི གྱིས། །དགྲ་ཁྱི་རྒན་ཁྲག་ལ་འཇང་བ་ ཡིན། །ཁྱི རྒན་ འྲད་ཤ བའི་མི་སོཿ །སོད་ 
ནས། །གཟིག་ མོ་ ་འདྲ་ བའི་ རྟ ཡརང་ ཐོབ། ། །རྩེ་ མོ་ ་བཟང་ན ་ངེས་པ ་ཡིན། ཤྩ ཅོ ' 
གསུམ་ཀ་སོ་སོར་འཇུས་པའི་སངས། །སྤོ་ཆེན་ཧ་ལ་ཐོག་རྒོད་ སངས། །རྐྱང་ག་ཚ མའི་ལུས་ལ་ 

མགོགས གས་གིད་ སངས། །སྤོ་བར་བང་ཆེན་ཡང་མགྱོགས་ཡི ཡིན། །ད་ ནི སྭོ་སངས ངསྣ་ནམ་ གྲངས་ 'ལ།། 











སངས། །མུན་པའི་ ཛྷ ་ བིད སངས། །ངསཕྲན་སྦྲངབུ་མར་ཟན་སངས། །སྦྲང་བུ་ 
མར་ཟན་དུག་དང་འཕྲད། །སངས་ཿ ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ལམ་ཡིན། །མཚན་འགྲོས་མིན་པ་ ཀུན་ 
ལ་ ངན། ། །སྡེང་ཁུག་གྲུ་གསུམ་ར་ ང་གཅིག་ བརྒྱག །སྡེར་ ཁུག་དངུལ་དཀར་ཆབ་མ་བརྒྱག །ཕྱུག་ 
པོ་རུ་བའི་ལྷས་མཐའ་དེར། །ཅོ་ག་ བླདུགཿ མ་དང་བདུན། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་དུས་ལ་ 
འཕུར། །དགུང་ལ་འཕུར་ནས་འགྱུར་སྐད་ཐོན། །འགྱུར་སྐད་ཐོན་ནས་དྲ་མ་ཡག །གཅེས་ 
ཕྲུག་ནད་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བརྒྱག་གཉིས་ལྔར་ཁུག་དུར་མོ་ཙག་ཙིག་ན། །བྱ་ནག་ 
གཤོག་དཀར་གཟི་མིག་བརྒྱག །འདི་ཅོ་གཅོག་ཁྱིམ་སྦྱར་མོ་སངས། །ལྷས་མཐར་ཅོ་ག་ཚང་ 
ཡག་ཡིན། །ཅོག་ཚང་མཛོ་མོས་མ་བརྫིས་པར། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། ། 
སངས་ཕྲན་ཡིན་ཏེ་འགུལ་སྟོབས་ཆེ། །བརྒྱག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གསལ་སྒྲོན་ཡིན། །སྒྲོན་ 


3/2 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛྡུ་ཐིག 
མའི་ནང་གི་སྒྲོན་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཉེས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་ 
གྱི་དམག་ ཡག་ནས། །ཁྲི་ བ་ཚོ་གསུམ་ཧྱ ཡུ་གནངས་ ཐོབ ་ནུས། །བ་ ཁོག་ གསུམ་དུ་བབས་ཙ་ན། ། 
མ་གཅིག་ བུ་གསུམ་ ནོར་གྱིས་ཕྱུག པི སོ་ 





(# # །གྲུ་གསུམ་ཕུ་གུར་སོས་བཀུག་སངས། །སོ་ 
ཡོན་ཁ་བུར་རྟིང་བཤལ་སངས། །སོ་ ཡོན ་མུ་མཐའ་ སངས་ཀྱང་ ཟེར། །སངས་ཆེན་ཁང་རྒན་ 
ཀ་འགྱེལ་སངས། །སངས་ཀྱི་ ནང་ ་གིཿ ་ནད་ཡམས་ཡིན། ྱི་ད་ .།དེ་ཡི་གྲུ་གསུམ་ཕྲུ་གུའང་ 
འབྲེལ་ན། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལག་ཆག་སངས། །ཞ་བོས་རྟ་སྙུར་ཞོན་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས། ། 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཕས་དཔའ་ལས་བྱས། །དམུ་ནམ་རྫ་གོང་སངས་ཀྱང་ཟེར། །མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ 
དག་གི་སྟེང་། །བྱ་ཕོ་རོག་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པའི་སངས། ུགསམར་ལ་བཏུག་གཅག་ན། 
རི་བོའི་ཞོལ་ནྭ་གླང་པོ་སངས། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །གནམ་ས་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ 
བརྒྱག །འདི་ཡང་ཞྭ་ནུར་མགྱོགས་སངས་ཡིན། །ཁཱམ་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་སངས། །རྒུར་ 
པོ་སྔོན་དུ་བྲོས་པ་དེ། །ལ་ཁར་ཐོན་པའི་སངས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱག་གསུམ་ཁ་ཐུན་ལག་ཆག་ 
སྐར་མ་སངས། །ཐོ་ ཐོ་རེངས ་ནམ་ གྱི་སྐར་ ཆེན་ ༈་སངས། །སྐར་ ཆེན་ལ་ཁར་ཐོན་དུས་དེར། །སོ་བ་ 
རིམ་གོར་འུད་རེ་ རན། །སོ་པ་ གཏོང་བ བའི་ཙངས་སེ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་ 








` 'བཞེ་ཚམསོ སོ་ཡྲིས་ བཀུག་ པའི་སངས། །དེ་ ཡང་གཉིས་ ལ་ཟིན་པ་ན། ། 
སོ་ཡོན་ཐོ' ཐོག་ ྒི ་མེ་ལྕེ་ན། །དུག་རྩེ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་སངས། །སོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ 
_ ཡིན། །སོ་ལ་སངས་ཆེན་མང་ན་ཡང་། །སངས་ཆེན་དྲྭ་བ་མིག་མང་འདི། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
_ དང་པོ་ལ། །ཡེ་ངམ་ཡུལ་བགོས་བྱས་དུས་དེར། །སྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་རོལ་ཐབ། །དོག་ 
མོ་ས་ཡི་སྲིབ་རོལ་རྣམས། །ངམ་དང་ཐུག་དམར་བུ་དགུས་ཐོབ། །གཡེན་ཁམས་རྣམས་ནི་ 
_ འདི་ཡིས་དབེ། །སོ་ཡོན་གདུག་པ་མིག་དམར་སངས། །སངས་ཆེན་རྒོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཁྱི་ 


¡ རོ་རུལ་པས་མ་བསླས་དགོས། །སོ་སངས་འབྱམས་ནས་ལན་ལང་ན། །ཁྱི་རོ་རུལ་པས་བསླས་ 


373 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ -“ ˆ ` བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





པ་ཡིན། 337 །སྔམའི་གཅིག་ལ་སོས་བཀུག་ན། །སོ་ཡོན་མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་སངས།། 
སངས་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཆེན་སྐུ་རེས་མ་བཅད་དགོས། །ལན་དུ་ཁུང་ཆེན་སེ་ 
སྟོད་ན། །ཤིང་ཆེན་སྟུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། ཧོ །སྐྱེར་ཀོང་ཙེ་ཙེ་དུན་དུན་ཕྲུ་གུ་ལྟུང་། 
ཁ་ཆེ་ཡེ་ལྡན་སངས་ཀྱི་བྱ། །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ངམ་ལེན་ལྗོན་པ་སངས། །ཁ་ཡོ་ཅི་མེད་སངས་ 









ཀྱང་ཟེར། །བྱ་ལམ་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གནམ་ས་བྱེ་བའི་བྱ་ལམ་ཡིན། །སངས་ལ་ 
འདི་བས་ངན་པ་མེད། །དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་བབས་པ་ན། །མི་བརྒྱ་འདུ་བའི་འདུན་ཕུག་ཞིག། 
མགོ་ཡི་ཞྭ་ཤོར་འོག་གི་རྟ་ཡང་འཆི། །གློ་ལ་བཏགས་པའི་མཆོག་དཀར་ཆག །སེམས་སྐྱེད་ཕ་ 
ཤི་ལུས་སྐྱེད་མ་ཡང་འཆི། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་ངན། །གཏམ་ངན་ཕོག་པའི་མོ་ 
མདུད་ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ལ་ཚུགས་གང་ལ། །བབས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་འཆི། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ གསུམ་ ནད་ པ་ 
བདེ། །བཅུ་གསུམ་ཤ ་ཙོན་དོ། 'དོང་ནས་ འཆོར། །དེ་ཡི ཡཾ ཐོད་ ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། $ ¦ 

ནམ་མཁའ་ འོད་ཀྱི་གླང་མོ་ ་སངས། །དྲག་མི་བརྒྱ་བསད་ནས་རྟ་བརྒྱ་ཐོབ། །དམག་ཇག་ 
གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཕྱུ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །བཅུག་གཞ་མཉེད། ༦ 
སྐྱེར་གཉིས་ཀར་སོ་ཡིས་བཀུག་པའི་སངས། །ཟངས་མགོ་གཡོ་ལག་སངས ་ཞེས་ བྱ། །ཕུང་མ་ 
ཉི་མཐུན་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བྱ་ལམ་མ་རབས་སྔར་སངས་ཡིན། །སྦྲང་མ་ ་སྦང་རྩིས་དུག་པའི་ 
སངས། །འདི་ཡང་སངས་ཀྱི་དུག་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དུག་གི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། །རང་ དང་ལོ་ མལ་ 
དུག་རིགས་ཁོང་སོང་ཡིན། །རྩེ་མོར་བབས་ན་ངན་གྲོས་ཡིན། །རྟ་ནོར་ཕྱྭ་ལ་ཤི་གོད་ཡིན། ། 
མགྲོན་ཕྱུར་བཙོན་དུ་འཆོར་ངོ་ཡིན། །སངས་ཀྱི་བྲག་ཡིན་རང་སར་ངན། །ཕྱི་སར་བབས་ནས་ 









རང་ས་བཟང་། །མ་རངས་བུ་སོད་རྟ་བོང་ར་ཕག་ཐོབ། །སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། ། 
གཡོ་ལག་བ་དཀར་བེའུ་སངས། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །མ་དེ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། ། 2 
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བུ་དེ་མཛོ་དང་འདྲ་བ་ཚར། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཙན་སར་བབས། །ཕྱི་སར་སྡོ་རྟ་སྤོ་བྲག་ 
ན། །ནོར་ཐོབ་ལྡོག་ན་རང་ནོར་འཆོར། །ནད་པ་བྱ་གླང་ སྦྲལ ལོ་འཆི། །ཕག་ལུག་ཡོས་བུའི་ 
ལོ་ཡིན་ན། །མི་སྐྱོན་མི་ནོར་འཕེལ་བར་ བཤད། །བརྒྱག་གཉེས་དྲེད་དོགས་ཚངས་མ་སངས། ། 
བཙན་ལ་བརྡོས་ནས་འཕན་ལ་ལེན། །ཡུལ་ནི་ས་ཡི་ལྟ་ལུང་དེར། །ཕྱྭ་གཉེན་རྗེ་རྒྱལ་དཀར་ 
པོ་ལ། །མི་གྲངས་ཅང་སེས་བྱིན་པ་ཡི། །བུ་ལྟ་བུསྤྲིན་འཐེན་ཆར་འཐེན་དང་། །སྤྱི་འཐེན་ 
གཙུག་འཐེན་གཉིས་ དང་བཞི། ། ། །རྗེ་ལ་བུ་བཞི་ཚར་དུས་བབས། །ད་ཡང་བ་ ཁོག་ ལོ་མལ་དུ། ། 
བབས་ན བུ་བཞི་ཚར་ངོ་ཡིན། །ཁ་རྗེ་ཆུས་ཆེན་རྩོད་པ་དང་། །དམག་ ཆེན་དྲྭ་མ་ འདེགས་ པ་ 
དང་། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་འགྲོ་བ་དང་། །སྟོད་གསུམ་བཙན་སར་བབས་པས་ཆོག །ཕྱི་སར་ 
བབས་ནས་ལན་ལད་ན། །བསྟན་ཆུས་རྒྱལ་གསུམ་ དུས་ གཅིག་འཆོར། །གཏོ་ལ་ཝེར་མ་དགྲ་ 
ཆོས་བྱ། །ཡོན་ལ་དར་སྟག་གསེར་དངུལ་བྱིན། ཏ ཉིས་སོ་སོ་ 





ཚབ །སྐྱེར་གཉེས་སོ་སོར་འཇུས་ པའི་ 
སུངས། ། །སྐྱེར་གྱི་མ་དང་རྒྱལ་མོ་སངས། །ཤ་བ ་མཐའ་ འ་ཞུགས་ གཅིག་ཤི་གཅིག་ཐར་ སངས།། 
མི ར་ སྔ་ན ་མའི་ སསུམ་བ གཅིག་ ག་མང །དམུ་ནམ ཐུན་ གྱ ཁ་ ཐའོད་ སངས། | །སད་ གཉིས་ 






མེ ་འཕར་སངས། སྐར་བ ལུས་ལ་ ཊཱ སྒྲོ་སཿ ་སངས། ཤེད་ཆེ ཆེན་ལ ལང་མཆྱོགས་ པ་སངས།། 
མུ་གུར་ནེ ་ཚ་སོང་བ་ ན། །ཐོག་དང་སེར་བ་ ་གློག་ ལྕམ་སངས། །སངས་ཀྱི་མེ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

ངི £ སད་གཉིས་ཀར་འཕྲེད་ལ་ཟིན་པ་ ན། །གདུག་པ་ཏོང་སད་གཤོག་རྒྱས ་སངས།། 
ནམ་ མཁའི་ ཁྱུང་ལ་གཤོག་ ་དྲུག་ རྒྱས། །ཝེར་མེའི་ལུས་ལ་དཔའ་རྩལ་ རྒྱས། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་དཀོར་ནོར་རྒྱས། །རྒྱལ་ བུའི་ལུས་ལ་ དགོངས་པ་རྒྱས། །ཆེ་ སྟེ་ དམག་ཆེན་འདེགས་ན་ 
བཟང་། །ཡང་རྩེ་སྟོད་ དུ་བབས་ དྲུས ་དེར། །ཡང་རྒྱལ་སྟག་གི་འབྲུག་སླག་ཡིན ། །དེ་ཡི་ 
འདོགས་ ལུགས་གཞན་མ་རྙེད། ཧྱ 








$ །ཕུ་གུ་འཇུས་པའི་སྐྱེར་དང་ནི། །ཕུ་གུ་གཅིག་ལ་ 
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/ མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོས་བཀུག་སངས། །སྐྱེར་ནག་མ་ནུ་ལག་བཤལ་སངས། །ནུ་ཤལ་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན།། 
འདི་ཡང་སངས་ཆེན་བྱ་ལམ་ཡིན། །ཅོག་བྱེད་ཅོ་གཅོག་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ནད་པ་ | 
དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་བཙོན་དང་ཡ་མར་བཟང་། །གསུམ་ལ་བྱུག་པོའི་ནོར་མོར་བཟང་།། 
བྱཅ་གསུམ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། ། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ བརྒྱུག་བཅས་ན། །སྐྱིར་ནག་གངས་དཀར་ 
ཉེ་མ་ སངས། །ནག་ ལོ་ གསལ་ བའི་ འི་དཀར་ མདངས་ ། །རྒྱལ་ ཆུས་ ནོར་ གསུམ་ ལོན་ པའི་ 





.བབས་ བབས་ནག་ ལོ་ངོ སྐངས་ ཀྱང་ཟེར། །འདི་སྟོད་ན་ཕྱུག་ཌེ ་ ར་བའི་ འབུམ ་འདྲེ་ཡིན། །བར་ན་ 
སྡར་འདྲེ་འབྲོས་དགའ་ཡིན། །སྨད་ན་དབུལ་འདྲེ་ཕུང་དགའ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ 
ལ། །གསུམ་ ལ་ཕྱུག པོའི་ཕ་ཤིད་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ ཡ་མ་ ནག་ པོར་བཟང་། བཅུ་གཅིག 






སྐྱེར་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ ཀར་ ཡིན། ཀུ་ཏོ རྒྱ་མཐའ་སངས་ཞེས་བྱ། ཨཱ 9 །མོ་ རྟར་ གསུམ་ 
འབྲེལ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། །ཕུ་གུ་གཅིག་དེ་ཟུར་འཇུས་སངས། །ཁ་ཐུན་སོག་དྲུག་དམུན་ནམ་ 
སངས། །སྭེ་ཏོང་སྦྱོད་ཕུར་ལན་ཚར་སངས། །སངས་ཆེན་དཔའ་བོ་ བོ་ཆེ ་སྡེ་ཡི ཡིན། །སངས་ཆེན་ 
འདི་རྣམས་བྱ་ཆེན་ཡིན། །དཔེ་ནི་ཐང་དཀར་རྒོད་དང་འདྲ། །ཐང་ཆེན་པོ་མེད་ན་མི་འབབ་བོ།། ་ 
འདི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་བྱོད་ཕུར་ཞེས། །བྱོད་ཕུར་དག་གི་སྐབས་སུའང་བཤད། །ལར་ 
རངས་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ལན་ ལད་ན། །ཐང་དཀར་སྟི་ ལ་ཟིན་པས་ ཀུན་ ལ་ངན། །ཏོང་བ་ ཚ་ 
སངས་ང་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་ གཅིག་ ནད་པ་དག་ལ་ངན། །བརྒྱད་ ནི ་དབུལ་སྡུག་ གཉིས་ ལ་་ 
ངན། །གསུམ་ནི་སྲིའུ་དག་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བཙུན་གསོལ་ངན། ༈ཨེཛོཏ 
སུམ་འབྲེལ་གསུམ་ ཀར་ ཟིན་ པ་ན། །སྭོ་ ཡོན་ཁྲ་ཆེན་ཁ་ཐུན་སངས། །ལྷ་ ཆེན་ འགུགསཾ་ པའི་ 


༢ན ༨༤ ༨༩༧ 


སངས་ ཞེས་བྱ། བྱ། །སོ་བྲག་མུན་ཁང་གསལ་བའི་སྒྲོན། ོང་བྲག་དུག་ མཚོ་སྐེམ་མི་ཡིན། །སྟག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


བསད་དུབས་ཀྱིས་སྡུད་མི་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩིས་གཅིག་ཡིན། །འདི་ཐེང་གཅིག་བབས་ 
པའི་དུས་བྱུང་ན། །དྭའུ་ཕ་ཤ་ལོ ལོན་པ་ཡིན། །ཡུག་ས་གསུམ་གྱིས་མི་རྟིང་ཚུགས། །རྟ་ནོར་ 
གསུམ་གྱིས་རྟ་ཁུ་འཆོས། །གསུམ་པོའི་དབུས་མར་སོས་བཀུག་སངས། ཡིས ་སྨོན་ 
མགོ་ལ་གཡུ་རུ་སངས། །གཏུམ་ཅི་སྟག་རྩེ་སྐར་མ་སངས། །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན།། 
སངས་ཀྱི་ནང་གི་སངས་ཆེན་ཡིན། །གཏུམ་ཅི་དཀར་མོ་སྟག་རྩེ་སངས། །ཏོང་སད་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གཟེ་མ་ཁ་ལ་དུན་ཡོད་ཡིན། །ངམ་གྱི་སྦྲང་བུ་མཆུ་ནག་ཡིན། །རང་སར་ 
འབབས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་རོ་ དྲམཆ་ ཕོའི་རོ་ཐོག་དེར། །དུག་སྦྲང་ནག་པོའི་མཆེ་བ་བརྡར། ། 
དེ་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ སྐར་ ཆེན་སངས། །སངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཤེད་ 

'ཡིན། རྟོ །གསུམ་པོའི་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་ཟིན། །གཡུ་ འབུག་ ་མགོ་ལ་ཏོར་ཏོ་ 
སངས། ། །ཡང་ན་ གཡུ་འབྲུག་གོ་ གོ་དོར་ཟེ་། བ ་སངས། ། །སངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཡིན། །ངར་སྐད་ 
ཅན་ ཀྱི་སངས་ཆེན་ཡི ཡན། །སངས་ལ་ངར་ ་སྐད་ འདི ་བས་ཆེ་བ་མེད། ། །གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །སྨོན་པ་ཡི་ནི་ཟེ་མ་ཡིན། །གཡུ་ (གཤོག་ མཚལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །རང་སའི་བཙན་སར་ 
བབས་པ་ན། །ངམ་སྦྲང་ གདུག་ པ་མཆུ་རིང་སོད། ༼སྐད་ སྟན་ཐོ་ལེ་རྒྱང་ གྲགས་ ཐོན། །ངར་ 
ད་ཆ་བའི་ཝེརམཆན། །འདི་ ་ཡང་དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཟང་། ` །གསུམ་པོ་ 
_ སུམ་ཟུར་སོང་ལ་ཟིན། །དུང་ཁྱུང་མགོ གོ་ཡི་ནོར་བུ་སངས། །ཝ་ཆེན ་རྐང་ གྲངས་མང་བ་ལ། ། 
_ ནོར་ཆེན་བསམ་ལས་འདས་པའི་སངས། །སངས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་མགོ་ལ་ཁུུང་ 
_ རུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཡོད་པའི་སངས། །སྐེད་ལ་ གསེར་ བྱང་བཉིང་བའི་སངས།། 
_ བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ངམ་ཿ ཁམས་འདུག་པའི་རི་དགུ་ བཅོམ། །སྟོད་ གསུམ་ 
བཙན་ཁྱིམ་གར་བབས་ཀྱང་། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཕེལ། ། ། །དམག་ ཇག་གཉིས་ལ་ 
སྟོད་དུ་གཅེས། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་མོ་ལ་ངན། །མི་ཁྱག་ཁུ་རུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །བསེ་རག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ བ རྟགས་ པ་སྣ་ ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །འགོང་པོ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །བཙན་ 
ཕྱུག་འབེན་གསུམ ་མོ་ལ་ བཟང་། །ཡང་བཙན་ ཡང་ཕྱུག་ཡང་ འཕིན ་གསུམ། །ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ 
 བིད་པའི་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་ཡི། །བཤད་པ་དག་ནི་མ་རྙེད་དོ། །སུམ་ཟུར་བཏགས་ 
པ་གོང་དུ་སོང་། #@ ® „ །གཏུམ་ཆི་རལ་རྒྱུན་དགུ་ཐུན་བྲག །དེ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ལྷུང་ 
བ། །ཀྱེ་བ་ངམ་ ལ་རས །བཅུ་གཅིག་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་དག་ 
_ ལ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཤ ་བཙོན་དོ་ དོང་ནས་ འཆོར། །གསུམ་ལ་ཡ་མ་དག་ལ་བཟང་། །ཤིང་ 
ཤག་ ་མདའ་ གྲི་སངས་ཀྱང་ ཟེར། །སྔར་མ་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ ཕུག་ ཡིན། །ཤིང་ཤག ་ཤིང་གི་བྱོ བྱད 
ཕུར་ཡིན། །དུར་ རྱབ་མཆུནག་ བླ ་དེ་ཡི ཡན། །འདི་ ་ནི་བྱོད་ཕུར་ སྐབས་སུའང་བཤད། ¥ ༩ ། 
དེ་ཡི ཡི ་དང་པོ་ ་གཉིས་ འལ པ་ཟིན། །ཀྱེ་བ་ སྐྱི་ལིང་ཁ ་ཐུན་སངས། །བཅུ་གཅིག་ རྟ་རྒྱུག་ཡ་མ་ ་འཆོས།། 
_ཁྲབ་ རིགས་ གཏོང་བའི་ ཉིན ་པར་བཟང་། །བརྒྱད་ ལཾ ་སྦྲམ་ མར་ བུ་སྐེ་ནུས། ། །གསུམ་ ལ་ནོར་ཕྱུ་ 
དག ་དང་ནི། །བུ་ ཡིས་ཁྱིམ་སོ་ སོ་འཛིན་ལ་ ་བཟང་། ཤཿ །དབུས་ ་མ་ གཉིས་ ལོར་ ཟིན ་ཀྱུར་ན།། 
སོ་ཡོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སངས། །རིན་ ཆེན་རྩེ་ལ་ [རྒྱལ་ མཚན་སངས། །དམག་དཔོན་སྐུ་ལ་གོ་ 
. ཁྲབ་ ཁ་སངས། ། སངས་ པས་ཆེན་ གཞི་ འཛིན་བེ བྱེས་ཐུབ ་ཡིན། །རྐྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། ་། 
ཟབ །སྔ་མའི་དང་པོ་གསུམ་ལ ་ཟིན། །ཐང་ 
དཀར་ རྒོད་ལ ལེ ་དྲུག་ སངས། །དཔའ་ བོའ ལུས་ ལ་སྟག ་སྟིང་ སངས། །མཛང་བའི་ ཡིད་ ཀྱི་ 
དྲན་པ་སངས། །སངས་ ཆེ རྣམས་ཀྱི་ རུདར་ ཡིན། ཅཱ འ ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ ཡིན། །རེས་ 
























དོ། ཨཱ ཚི་ཀར་ཟིནཔར་གྱུར་པ་ན། ང་ཡིད བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་འབར་བ་ 
སངས། །ཏོང་ སོ ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ ཡིན། རམ །སངས་ཆེན་དོན་ལྡན་གཏིང་ཐུབ་ 
། ཡིན། །སོ་ཡོན་འཁོར་བ་གབ་ཙེ་ན། །ནག་པོ་དུན་ ་ཅེ་སངས་ ཞིས་༔ བྱ། །བྱང་མི་མེད་གནམ ་སྣང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 








གོང་བ་ དེར། ། ལོ་རོག་ ཞར་བས་བདུད་རྩེ རྩི་ལེན། ། སོ་མངས 'རྣམས་ ཀྱིས་ །ནོར་ ལོན་ ཡིན། །སྟོད 
གསུམ་རང་ས་གང་བབས་ཀྱང་། །སྡེ་ ཆེན་ལས་ ཀ་ ཇི་ཡང་བཟང་ ། ཧཱཿ །མཐའ་མ་ གཉིས་ 





ཤཿ 
ལ་སོས་བཀུག་སངས། །སོ་ཡོན་འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་རིས། །དྲྭ་རིས་ གདུག་ཿ པའི་འཁོར་ལོ་སངས།། 
སུམ་བརྒྱ་སངས་ཀྱི་ ག་བ ་ཡིན། །སོ་སངས་འཐོར་ཁམས་བསྡུ་མི་ཡིན། །སངས་ཆེ ཆེན་ འི་བོ་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །རི་ལ་འཇིགས་པ་དམུ་ཚར་ཏེ། །སོ་ཡོན་ངན་སྡེ་དམུ་ཆར་ཡིན། ཧཱ 
རོག་ རང་ཤག་ལྷ་རྒྱལ་ བྲག ། ཞེ་ཡི་བྲུག་གཅིགས་ལ་ལྟུང་། །ད་རོག་རང་ནམ་སངས་ཞེས་བྱ། ། 
ཨ་ཡུར་ཏིག་ཏ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ གཡུ་བྱ་འཕུར་བའི་སངས། །སངས་ རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། །སྐྱེར་ནག་གནོན་པའི་མགོ་ནོན་ཡིན། །སངས་ཀྱི་དཔའ་སྡེ་འདི་ལ་ 
ཚངས། །དམག་ཇག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྟོད་དུ་བཟང་། །ནད་པ་གཞི་ 
ཕྱུ་དག་ལ་བཟང་། །སོ་ཡོན་ཡར་གོང་སྦྱིར་སངས་ཀྱང་ཟེར། །སྐྱེར་ནག་ཝ་ཚོ་དུན་དུན་སངས།། 
བཅུ་གཅིག་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ངན། །བརྒྱད་ལ་སྲིའུ་གསོ་ན་བཟང་། །གསུམ་ ལ་སྦྲམ་མ་དག་ 
ལ་བཟང་། ། །བཅུ་གཅིག་དུར་མོ་དག་ ལ་བཟང་། །བརྒྱག་བཤད་མ་རྟེད། £ རེ་ ད རའ སྔ་མཁི་ ཕྱུ་གུས་ 
སོ་ལ་འཛུས། ། ། །ད་རོག་སྐྱི་ནམ་ མགོ་རྡུམ་སངས། ། ། །སྐྱེར་ནག་ཁྲི་མ་མགོ་ རྡུམ་ ་སངས། །ཏྲོང་ནག་ 
_ པ་མཐའ་མགོ་རྡུམ་སངས། །ཁྲི་ཚོ་དམག་གི་ཁ་ནག་སངས། །འབུམ་ཚོ་དམག་གི་སྟོང་ལོག་ 
= སྭངས། མེ ་སང་བ་མི་ིསཅན། །མགོ་ལ་སྡུག་གི་རྭ་ཙོ་སྐྱེས། །གདོང་ལ་ཁྲག་གི་ 
_ མཆི་རིས་དོད། །ཁ་ན་གཏམ་ངན་འཕྲིན་བ་ཟློ། །འདི་རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། ། 
_ རུ་ལོག་གཡུལ་ཉེས་གཉིས་ཀ་འོང་། །མི་ལ་བསད་བཟུང་གྲངས་མེད་འོང་། །རྟ་རྒན་མཛོ་རྒན་ 
གྲི་རུ་གསོད། །གཏོ་ལ་རྟ་རྒན་མཛོ་རྒན་ལ། །མི་ཡི་མགོ་བོ་བཏགས་ལ་བོར། །རྟ་ནག་སྐེ་ལ་ 
བྱ་ནག་གསོབ། །བཏགས་པ་བོར་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་འབབས་མི་རུང་། ། 


| ཕྱི་སར་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕེབས། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐྱེར་ནག་སྦྲལ་ནག་རེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༩ ཆེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆྭ་=ོ ཧཾཿ ༢2 


 : ཡང་རང་སའི་སྟོད་ ད་དྲགཅེས། བརྒྱག གཉིས་ དུ སྦྲུལ ཁ་ལ་མེ་འབར་སངས། །སངས་ ཿཱ པི 
ད་ གདུག་ ཡཿ ་ཆེ་ ལ' དོན་ དང་ལྡན། ཡཿ །སྔ །སྔ་མའི་ཕུ་གུ་དབུས་ མཆ་ ཟིན། ། ། །སྐྱེར་ཉ་ ངན་ཤ་བ་ 
ནག་ ལོ ་སངས། །དམུ་དགུ་ ཀྲསེ་ བྱར་༢ སངས་ ཀུང་ ཟེར། །བཅུ་ གཅིག་ རྟ་ནད་ བཅོས་ན་ བཟང་། ། རུ 
- དྲུག་ (རཿ ཐུད་ ཡེད ་ཞད་ ་མོར་ བཟང་། །བཅུ་ གསུམ་ སྲིའུ་གསོ་ན་ ་བཟང་། ' །ྱཧོང་། །ཕྲུ གུ ་ , 
གཉིས་ཀ་ཟིན་གྱུར་ན། ། ། །ད་རོག་ཁྲི་སྙན་འུག་མཐའ་སངས། །མི་མེད་ཡུང་བ་སྟོང་པ་དེར། །བྱ་ , 
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་ པ་ ཁྲས་པས་འག་པ་བསད། །རྐུན་ བུ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསད་ནས། བྱ་ཕོ ་མ་རོག་གུ་ ། ( 








རོ་ཡིས་འགྲངས། །ལུག་རྫི་རྒད་པོ་གནངས་ཀྱིས་འཚིངས། །གཉིས་བརླག་གཅིག་ནི་འཚིངས་ 
པའི་སངས། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཁྲི་སྟན་འུག་པ་གསེར་མིག་སངས། །འུག་ 


མོའི་མགོ་ལ་སྤུ་རུ་རྒྱས། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །ཙན་དན་ནགས་ལ་ཐོག་གུ་རྒྱས། །ཆུ་ ། 
བ་ཆེ་ལ་ཟྲ་རླབས་རྒྱས། དམགཔོ་ཆེལ་གནངསཇུས་རས། སསཆནཁལྱ་སཔ་། ` 





གཉིས་ ཟིན་ པ། སྐྱེར་ཆ མཿ ལང་བ ནས་སངས། །ཡང་ན་ ད་ ལེ བྱ་དའི་རོད ཟླ སངས། ། . 
བྱར་གཉིས་རྨང་པོའི་ཆུན་མ་ལེན་ན་ བཟང་། །བརྒྱད་ ལ་ པ་ནད་ པ་དག་ལ་བཟང་། །གསུམ་ལ་ཡ་ 
` མའི་ མོ་ལ་ བཟང་། སྱིར དང་ དབུས་ མ་ གཉིས་ ཟིན་པའི། །བཤད་པ་དག་ན་མ་མཐོང་བཞག་ 





་ཡོར་མོ་སངས། །སངས་ཆེན་ཉ་ ཆེན་ཡོ ཡོར་སངས་འདི། །ཆུ་ཆེན་སྒྲོལ་དང་ དམ ུ 
ཆེན་འདེགས། །ཆུས་ཆེན་རྩོད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །བརྐྱག་གཅིག་མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་སངས། ། 
སངས་ཟིམ་འབུམ་གྱི་ཕྱུག་རྩི་སངས། །བརྒྱག་གཉིས་ད་རོག་རྒྱ་མཚོ་མར་མེར་ན། །ཆུ་སྲིན་ 


ཧ༽ ༨༡༡ ༨༩ 


རྔམས་པའི་སྟག་ཕུད་སངས། །ཆུ་སྲིན་འདྲ་བའི་མི་སོད་ནས། །རྟ་སྦུ་འདྲ་བའི་ནོར་ཐོབ་ནུས།།  ། 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





དེ་ཡང་རང་སའི་སྟོད་དུ་གཅེས། ཧྭ ཏེ ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་པའེ་སྐམ། །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་ 
སྲོས་ བཀུག་སངས། །ད་ རོག་ ཐབས་ དབྱིངས་ཤ་བ་སངས། །ཤ་བ་སོད་ནས་ཤ་གྲོད་བོར། །དེ་ 
ལ་མི་ཁྱི་རྒོད་གསུམ་འཐབ། །ནོར་ཕྱུར་བབས་ན་གོད་ཀྱི་སངས། །བ་ཁོག་བཟའ་མི་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲལ་ནུས། །སྨན་ འགྲོ་སར་བབས་ན་ནོར་འཆོར་ངོ་ ། །མགྲོན་སར་བབས་ན་ མགོན་ཊ བོ་ 
སླེབས། །ནད་པ་ ཡིན་ ་ན་མྱུར་བར་འཆི། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རང་སར་བཟང་། ཧཱུཾ 
དེ་ཡི་ཕྲ་གུ་གཅིག་ལ་ཟིན། །ད་རོག་གཡུ་རྩེ་སྦྲང་བུ་སངས། །ཡང་ན་དབྱིག་དམར་ དབིགཐོག་ 
སངས། །ཡང་ན་ད་རོག་ཐུན་དྲུག་སྦྲང་བུ་སངས། །ཟི་མ་སངས་ ཀྱི་མགྱོགས་ བྱེད་དེ། །སངས་ 
ཆེན་གཅིག་གི་བང་མགྱོགས་ཡིན། །ཐ གའིངཆུས་ཟནའྲ་བ་དང་། །གེ་ཡག་པངཆེན་ 
གཏོང་ན་བཟང་། །རྤུར་མགྱོགས་གློགས་དང་འདྲ་བའི་སངས། །རང་སའི་བཅཙན་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་གཅེས། །བརྒྱག་གཅིག་གཡུ་སྦྲང་གསེར་གཤོག་སངས། །དཔའ་མགྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་སངས། །ལྷག་པར་ཆུས་ཆེན་རྩོད་ཉིན་གཅེས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་ན་ཡིན། །སྦྲང་ 
མས་འཕུར་འཐབས་ཀྱས་པ་ཡིས། ། །ཁྱུང གི་གར་གཤོག་ མང་ལྡེམ་ ཐོབ། །དུང་ཁུང་འདྲ་བའི་ 
མི་སོད་ ནས། །གར་གཤོག་འདྲ་བའི་ནོར་ཐོབ་ནུས། ཀཛ་ །ཕུ་གུ་གཅིག་ དང་སྐྱེ་རལ་ཟི ཟིན།། 
ཟངས་ ས་མགོ་ ཏིག་ ཏ་སངས་ ཞེས་བྱ། །གཡོ་ལག་སངས་ཀྱི་ གྲོལ་ ཕུག་ ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ལ་ 
8ཧྱོ་ །ཕུ་གུ་གཉིས་ཀར་ཟིན་པའི་སངས། །གཡུ་ཐུན་ན་བུན་སངས་ཞེས་བྱ།། 
_ སོ་ཡོན་རྔམ་པ་ ལྩེ་འེ རིང་སངས། ། །སངས་ ཆེན་ཁ་འབྱམས་སྟིང་ངན་ཡིན། །གདུག་པ་བྱ་རྒོད་ 


€ 


། མགོ་སེ་ཡིན། ། ། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་བྱ་རྒན་ཡིན། ། །ལྡིང་དང་འཕུར་རྩལ་གང་ཡང་མེད། །ཅ་ 











ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། .ུ །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྟག་ལ་ཁ་བགད་སངས་ཞེས་ / ་ 


བྱ། །ཅང་སེ་དུང་ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །གཤོག་དྲུག་རྒྱུས་པས་བྱ་བྲན་ཁེབས། །མི་དཔོན་ 


སེ རྡེའི མོ་ལ་བཟང་། །དེ་ཡང་རང་མའི་སྟོ། སྟོད་དུ་གཅེས། ¥ །ཤ་བ་སངས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲུ་ུ་རྩམ་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ ཨི `“ ` བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐིག་བྱུང་། །འབྲོང་ཁེ་ལ་ཁ་བགད་སངས་ཀྱི་བྱ། །འབྲོང་ཆེན་སོད་ནས་རྫོང་མཁར་བཤིག། 
དམག་ཇག་འབྲོང་དེད་ཀུན་ལ་བཟང་། སོསྐྱེར་ཁོང་སེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཟེར། ། ། །གཡུང་དྲུང་ 
_ ཚེ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སངས། །སྟོང་གསུམ་ གང་བར བླ་རྡོ་ལ། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་ཤིང་ 
_ གིས་བརྒྱག །འཛམ་བུ་གླིང་པ པའི་སྤྱི་རྟན་ཡ ན། །བྱ་ཡུན་ གཡག་རྟ་གཡུ་མིག་ སངས་ ངས་ཀྱང་ཟེར།། 
སངས་ ཆེན་ གཡུ་ འབུག་ ཟེ་བ་ ཡིན། ། ཡ་ཀི ་ཚུལ་གཞན་མ ་རྟེད། ཌུ 

སོ་ཡིས་བཀུག་པའི་སངས། །སོ་ཡོན་ཁ་ལ་བློ་ཕྱུག་སངས། །དམུ་ དབལ་ "ད་ཆ སངས་ཀྱང་ 
ཟེར། །ཡང་ན་དམུ་དབལ་དམུ་ཆུ་སངས། །སངས་ཆེན་ལྗོན་ཤི ཤང་ཊ འདྲ་བ་ ཡིན། །ཅཾ་ ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལན་དུ་ཁྱུང་ ཆེན ་སེ་སྟོད་ན། །ཤིང་ཆེན་ སྟ་ཾ གྲིས་བཅད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
འདོགས་ ལུགས་ གཞན་མ་ རྙེད། 30 །སྐྱམ་དང་ཕྲུག་ གཉིས་ སོ་སོར་ ཟིན་ པའི་ སངས། ། 
ཏོང་སྐྱེར་བོང་བུ་སངས་ཞེས་བྱ། ¶ ཚི །སྐྱམ་དེ་སད་དུ་སོང་བ་ན། །སེང་ཆེན་མགོ་ཡི་གཡུ་ 
རལ་སངས། །གཏུམ་ཆི་ཕྱག་བརྙན་འེད་འབར་སངས། །འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སངས་ཡིན།། 
བོན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །བླ་མ་ཆོས་གྲྭ་དར་བའི་སངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བའི་སངས། །བློན་པོ་ཆུས་སྲིད་བརྟན་པའི་སངས། །བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་བསྡིབས་པའི་ 
སངས། །ནང་འགྲིགས་མདུན་མ་འོང་ངོ་ཡིན། །འདི་དང་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་དང་། །དུང་ཁྱུང་ 
མགོ་ཡི་ནོར་བུ་སངས། །འདི་གསུམ་ཡང་དག་སངས་ཆེན་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཆེ་ 
གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རང་སའེ་བཙན་ས་རྣམས་སུ་ 
གཅེས། །སད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་འཛུས་མ་རྙེད། (༩ །ལྔ་ལ་སོ་སོར་སོས་བཀུག་སངས།། 
སྤྲིན་ནག་དུག་ཤིང་ུར་བུ་སངས། །ཡང་ན་སོ་ བམ་ ཐུན་ རྩེ་སངས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་ན། །སངས་སྤྲང་བུ་འཐོར་འདྲོག་བྱུང་བ་ཡིན། །དམག་ ཆེན ་དག་ ལ་ལྟག་པར་ངན། ། 

ནད་པ་གཞི་ཕྱྭ་དག་ལ་ངན། །འདི་སངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་ 


:ེ 
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ཟླ རྒ 
སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 





མ་དེ་ཡིན། །སྤོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དེ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རང་ཕའི་སྟོད་དུ་བཟང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་དྲག་ལས་ལ། །བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། །དགྲ་སོད་རྟགས་ 
མཚན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ད་ནི་སངས་ཀྱི་དཔྱད་དོན་ལ། །ལར་སངས་ལ་སངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་ 
ཡོད། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ཅངས་སེ་ཡོད། །སངས་མཁར་ཞོན་ཐམས་ཅད་ཅང་སེ་ཡིན། ། 
སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ཝེར་མ་ཡོད། །སངས་ཐོད་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ལེར་མ་ཡིན། །སངས་ལ་ 
སངས་ཀྱི་ཕྱག་ཚངས་ཡོད། །བྱ་ནག་མཐུར་འདུག་དགུ་པོ་དེ། །སངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚངས་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ཡོད། །བྱ་དཀར་ གྱེན་ འདུག་དགུ་ ཁོ ་དེ། །སངས་ 
རིགས་རྣམས་ ཀི་སྙན་ ལམ་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ གཏམ་ ངན་ཡོད། །བྱ་ལམ་ངན་པ་སྤྨུན་ 
ལྔ་དེ། །སངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཡིན། །འདྲེ་རིགས་ ནག་ པོ་སྐུན་གསུམ་དེ། ། 

གརས་རིགས་ནམས་ ཀྱི་ གྱོད་ངོ་ཡིན། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་སྤྲན་གསུམ་དེ། ངས་རིགས 
སྐད་སྙན་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་བྲེལ་ཐག་ཡོད། །སངས་འཇུས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་ 
ཐག་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡོད། །སངས་དཔའ་བསྡུས་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ། ༈ཨ་བོ་མེ་ཡི་ཟུར་ལུད་ཅན། །ཡང་དག་དཔའ་བོ་ཁོ་རང་ཡིན། །ལར་སོ་སངས་ངམ་ 
གཡག་ལས་སྲིད་པས། །ཞེ་རྩ་ནག་ ལ་ ་གདུག ཅྩུབ་ཆེ། ཆེ། །སྤོ་སངས་དུད་རྣ་ ལས་སྲིད་པས། །ཞེ་ 
རྩ་དཀར་ལ་གདུག་ཚྩུབ་ཆུང་། །སོ་སངས་རིགས་རྣམས་ཁས་དྲག་ལ། །སོ་སངས་རིགས་ 
རྣམས་ཁས་དམན་ཡིན། །སོ་སངས་རང་སར་བབས་ནས་སྲ། །སྤོ་སངས་རིགས་ངན་བྱི་སར་ 
བབས། །རང་སྡེ་རྒྱལ་།ཁ་འོང་བ་ཡིན། །ལར་སངས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བས་ཞབས་འབྲངས་དགོས།། 
ནད་པ་འདྲ་བས་ཁ་ཚོད་གཅེས། །ཡ་མ་འདྲ་བས་སྔས་སྲུང་གཅེས། །སྔས་སྲུང་མེད་ན་བཙོན་ 
སྲུང་འོང་། །སངས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཆེན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཐང་དཀར་རྒོད་དང་འདྲ། །ཐང་ 
_ ཆེན་པོ་མེད་པར་མི་འབབ་བོ། །གཟན་ལ་རྟ་རོ་ཙམ་ཞེག་དགོས། །སངས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཿ ཨི _ བརྟགས་པ་སྟ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
སྦྲང་བུ་ཡིན། །ཤ་རུལ་པོ་མིན་པར་མི་འབབ་བོ། །སངས་མང་དུ་བརྟུད་ན་རྒྱུག་མདུར་ལང་།། 
_ ཟངས་གཅིག་བྱུང་ན་ཆས་པ་ཡིན། །སངས་གཉིས་བྱུང་ན་གཏང་བ་ཡིན། །གསུམ་ར་མདའ་ 
_ རྒྱུག་མདུར་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །བཞི་འུར་ཆོམས་འདྲེས་པའི་རྒྱུག་མདུར་ཡིན། །ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
_ མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །དྲུག་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་བྲེལ་རྒྱུག་ཡིན། །བདུན་བརྟུད་རྒྱལ་པོའི་གདན་ 
ཤོར་ཡིན། །བརྒྱད་ཨུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་བྲེལ་རྒྱུག་ཡིན། །དགུ་ཡུལ་ཁམས་དགུ་ཡི་བྲེལ་རྒྱུག་ 
ཡིན། །དེ་ཕན་ཆད་ལན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །སངས་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་དུས་དེར། ། 
དར་སྟི་སེར་ཕོ་དགུ་བསྒྲིལ་དགོས། །དེ་སངས་ཆེན་བརྟུད་ཀྱིན་བབས་པ་ཡི། །ལན་དུ་དམུ་ 
ཐག་བརྒྱག་ཅན་ཡིན། །སངས་ཕྲན་སྦྲང་རྒོད་འཚུབ་དུས་དེར། །བདུད་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་དགོས།། 
སངས་ཕྲན་བརྟུད་ཀྱིན་བབས་པ་ན། །ལན་དུ་སད་ཀྱི་དཀར་ཐོག་ཡིན། །ད་ནི་སངས་ཀྱི་ལན་ 
དཔྱད་ལ། །སངས་ཀྱི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀ་ལེན་ན་བཟང་། །སངས་བརྟུད་ཀྱང་དིང་དེང་ལན་བབས་ན། །རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་ 
བ་ལ། །ཤན་དང་གཟིངས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཆེན་སྒྲོལ་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །དིང་དེང་ 
དྲེལ་དཀར་བབས་པ་ན། །སངས་ལ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་བཀོད་ཡིན། །ཆོས་ཆེན་ཁ་ཡིག་ 
འདེབས་ན་བཟང་། །རྒྱ་ཡེར་ཆུ་སློ་བབས་པ་ན། །བླ་པས་བླ་རྡོ་ལོན་ནས་ངམས་ལ་ཤོར། ། 
གཏན་ཆུས་ལོན་ཁར་ཤོར་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་རྒྱུག་སྣ་བྲག་ལ་ཐུག །གལ་བར་རྡོ་ 
བརྩིགས་མཁར་དུ་གྱུར། །རྫོང་དང་སྲོག་མཁར་བརྩིགས་ན་བཟང་། །བྱ་ཡུན་སངས་མགོར་ཉི་ 
མ་ཤར། །བླ་མའི་ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་ན་བཟང་། །ལར་གསལ་བ་སྡེ་བཞེ་གང་བབས་ཀྱང་། ། 


སངས་མགྱོགས་བརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྟ་བྱང་དམར་དང་འཕྲད་པས་བཟང་། །བྱ་བུར་ 


ཁྲབ་ལ་ཡང་ཤམ་ཐོགས། །ཁ་ཉེན་དཔོན་པོ་འཚོལ་ན་བཟང་། །མུ་ས་མི་གྲངས་ཁད་ཀྱིས་ 


4 


གྲོལ། །རྨང་པོས་བུ་ཚོལ་བྱེད་ན་བཟང་། །མུ་ས་ཤོར་ཁུང་བབས་པ་ན། །དམག་དགྲ་ལ་ཆས་ དུ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


༡༢༡ ༨ 


པས་ཟུན་སྡེ་འཕུང་། །འཁྲུག་པ་ནང་ནས་ལར་བའི་གྱོད་རོ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་མདུང་དང་བ་དན་ 
འཕྲད། །ཕ་སྤུན་ཕུ་ནུ་སྟེད་ན་བཟང་། །སྒོ་བརྒྱག་ཉ་མོ་ཆབ་ལ་རྒྱུག་པ་སྲམ་དང་འཕྲད། །ཤ་ 
བ་ནང་འཐབ་འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་སངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིང་ཚུགས། །ྱད་པར་སྤོ་ཚེ་མདུང་ 
བུ་ན། །སངས་བྲག་ལ་ཐོག་གུ་སྨིན་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཡུལ་གཞིས་འཛིན་ན་བཟང་། །དམུ་ 
དག་སངས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །མགྱོགས་དར་སྟི་གིག་ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་འབྲིང་ཅམ་ཡིན། །སངས་རྒྱུགས་དུར་ལང་ན་གཉེན་པོ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞི་མ་ལེགས། །སུམ་སྐྱེར་ཁ་ནག་སྦྲང་བུས་བདས་ངོ་ཡིན། །བདས་དེད་འཕྲལ་ལ་སོང་བའི་ 
ངོ་། ༈ཐང་ལེ་ཚོང་པ་ཁེ་བྱེད་གྱོད་དང་འཕྲད། །ཐག་རིང་ཚོང་པ་བརླག་ངོ་ཡིན། །གླེས་སྣི་ནད་ 
པས་སྨན་ཟོས་ཁོང་སློག་ཆད། །ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཤི་བའི་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་བདུད་རྩི་འབྲི་མར་ 
གསེར་ཞུན་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དུག་ཏུ་ཆེ། ། 
སངས་ཟི་མ་སྟག་རི་ཅན་ལ་དུག །ཁྱད་པར་སོ་སངས་ལན་དུ་ངན། །སྦྲང་བུ་མར་ལ་འབྱར་བ་ 

ན། །བུ་བརྒྱག་སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་སོགས། །གསོལ་ངོ་ལྟོག་པ་ཟས་དང་འཕྲད། །བཀྲ ་ཤིས་ 


སོ རཾ བྱེད་ན་བཟང་། །ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ཉ་མོ་སྲམ་དང་འཕྲད། །ཤ་བ་ཤ་ཚོང་འཐབ་པའི་ 
གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཞྱུང་བརྒྱང་སྦྲངབུ་ཁྱང་ལྟར་ལྡིང། ། ། །ཕྱད་པར་ཁྱུང་བརྒྱང་བུ་བརྒྱག་ན། །སངས་ 


_ ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཁུུང་དང་མཉམ། །བྲན་གྱི་རྗེ་ལ་བསྡོ་ན་བཟང་། །ལར་དུང་ཁྱུང་སྤུན་ 
_ གསུམ་ལ་ སོགས་ པ། །ཁྱུང་ རིགས་ བཟང་སྡེ་ ལན་བབས་ན། །དགུང་ ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་ 
_ ཡངས་པ་ལ། །ན་བུན་དྭངས་ན་དེ་བས་ཡངས། །སྡེ་ཆེན་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ན་བཟང་། །ཤིང་ 
_ རིགས་དངས་མ་བརྒྱག་བཟང་བབས། །རྒྱལ་ བུ་ཤིང་ ཁྲིའི་ཁ་ལ་བྱོན། །ཞབས་ན་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གླང་བཞི་སྤྱན་གྱིས་ ་གཟིགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ཁར་འདོན་ན་བཟང་། ། 


= # 74 


སྤོ་ཡི་སྒོ་བརྒྱག་ཞར་ བའི་ རིགས། །སྦྲང་བུའི་འགག་ཐག་ཡིན་པས་ངན། །ཨ་ཁད་སྦྲང་བུར་ 


385 


མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟག་རིས་བཀྲ། །གཏམ་བཤད་ཁ་ཕོ་འདོན་ན་བཟང་། ྒ །ཕུང་ཁད་གླག་མོ་ཤ་ཟན་སྟིང་ལ་ 
འཐོགས། །མི་ཆེན་བཙོན་འཆོར་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཏྲོང་ཁད་དགོ་བ་བུ་ཚོལ་རྒྱ་དང་ཐུག །ཕྱོགས་ 


ནས་མང་པོས་རུབ་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །རང་སྟན་ལ་སོགས་སད་ཁམས་ན། །སངས་ཀྱི་དུང་རུ་ 


པས། །དམག་ཆེན་དྲ་མ་འདེགས་ན་བཟང་། །སྲང་ཟེ་སངས་ཀྱི་མགོ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། ། ; 
ཆུས་དང་གཏམ་སྟན་རྩོད་ན་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་སངས་མགོར་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །བང་ཆེན་ཕོ་ཉ་ ། 
གཏོང་ན་བཟང་། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་བབས་པ་ན། །སངས་ལ་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པ་ཡིན།། 
ཡར་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་ན་བཟང་། །བྱི་ལ་སྦྲལ་འཇུས་བབས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ 
གྲྭ་བས་བསད། །ཡུལ་གཞིས་མཁར་ཁང་ཤོར་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ལྡི་བུར་སྦྲང་བུ་རུ་གཉིས་ 
རྒྱས། །འགྲན་འདོད་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་བཟང་། །བག་ལྟི་ཡུ་མོར་འདོད་གཙུག་དང་ཕྱེ། །བཙན་ 
པོ་ཤེད་ངོམས་དྲག་དང་འཕྲད། །བཙན་པོ་གློ་མདའ་ཁོག་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་སངས་ 
ཀྱི་འདབ་ལག་རྒྱས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ན་བཟང་། །སུམ་མཉམ་སངས་ཀྱི་བྱ་ལམ་ 
བདེ། །མགྲོན་པོ་འགྲོ་འདོད་ལམ་ཞུགས་བཟང་། །ཅེ་ར་སངས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས། ། 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་རྣམས། །སངས་ཚེ་ 
དང་བཙན་དང་ཕྱུག་དང་འཕེན། །དེ་དག་རྣམས་དང་འཛོམས་པས་བཟང་། །སྐྱམ་གྱི་བཟང་སྡེ་ 
བབས་པ་ན། །སངས་ལ་གཡུ་ཕུད་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡ་རབ་གཉེན་སྒོ་སྤྲེལ་ན་བཟང་། ། 


སྙུམ་ཆད་མདོ་བ་ཇག་དེད་བྱས་ཀྱང་སྒ་ཐག་ཆད། །བྱེས་སུ་རྟ་མཛོ་ལུས་ངོ་ཡིན། །ལ་སྐྱམ་ 


༠ ཙྭ ༡༨༩༡ ༢༧༧ ༼༽ 


དྲག་ལ་གསང་ཀྱང་བྱ་ཤོར་ཡིན། །བྱེས་སུ་མགོ་གཡོགས་འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ནོར་ 
དང་བྲལ་བའི་མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །སྐྱམ་རྒན་དྲེད་མོ་ཁམ་པ་འཇོལ་དང་འཕྲད། །དཔའ་བོ་རྡིབ་ 
གྲིར་ཤི་བའི་མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་བབས་བློ་ཕུག་ནི། །ལྟ་ལ་གཏད་ཀྱང་སྙིང་ལ་ 


386. 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
༡༧༢༽༽ ར་པ 


སྙིག །བློ་གཏད་གཏིང་ནས་མེད་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྤྱིར་ཆུ་སྤར་རིགས་རྣམས་གང་བབས་ 
ཀྱང་། །བསང་དུད་རོ་དུད་རེད་པ་ཡིན། །ལྟ་གསོལ་ལོག་པར་སོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ནེ་ཆུ་ 
སེ་སྟོད་བབས་པ་ན། །ཅངས་སེ་དྲག་འདུལ་སོང་བ་གྱོད་དང་འཕྲད། །དགྲ་གྱོད་དུས་གཅིག་ 
ཞོང་བའི་ངོ་། །བྱ་རལ་སྒེག་མོ་ཁྱོ་ཚོལ་སོང་བས་ཁྱོ་མ་རྙེད། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས་བཟའ་དང་བྱེ།། 
བཟའ་ཚང་ཕྱེ་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཡུང་རལ་དགྲ་ཟུན་ཆད་པའི་མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །ལི་ཡན་རི་ 
བོང་རྭ་ཚོལ་རྭ་མ་རྙེད། །ཚུར་ལ་འོང་ནས་རྣ་མཆོག་ཤོར། །མི་སྨུན་ལ་བྱེ་བྲལ་འོང་བའི་ངོ་། ། 
གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་བབས་པ་ན། །བླ་མ་ཆོས་གྲལ་བཞུགས་ལ་མི་ཁ་འཕོག །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །མར་ལྡིང་སངས་སྣ་ཐུར་དུ་ཀྱུ། །བྱ་བ་ལམ་འགག་རྱོད་ངོ་ཡིན། །སྡོ་བར་ 
` ནོར་ཕྱེད་རིམ་གྲོར་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤི་ཆད་རྒྱུན་དུ་འོང་ངོ་ཡིན། །སྤོབ་ཡོ་བོན་པོ་འདྲེ་དང་ 
ཉེ་བས་ལྷ་དང་དབྱེ། །བོན་སྔགས་པ་ཤི་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཁ་ཐུར་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། ། 
འདྲེ་མི་རྐུན་སོང་བ་ཐུན་དང་ཐུག །སྔགས་པ་ནང་བསླས་འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྡོ་ཡི་དོང་བུ་ 
དོང་ཐག་ན། །རི་དྭགས་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཁང་ཕྱེད་སྐར་ཁུང་ 
བྱས་ན་ཡང་། །དུད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཡིན། །ཁང་པ་རྡིབ་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །རུ་སོད་ 
འབྲང་བུ་རྫ་མཁར་བཟུང་ནས་ཁྱི་དང་འཕྲད། །དགྲ་དང་ལམ་འཕྲད་འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། ། 
གཅིག་ལ་མང་པོ་རུབ་པའི་ངོ་། །མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་གང་བབས་ཀྱང་། །དཔུང་ཞུང་རྐུན་མ་ཇག་དང་ 
འཕྲད། །ཇག་པ་ཚུར་འོང་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་མ་ཟེ་བབས་པ་ན། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ལེགས་ 
སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལོ་ཉེས་བཅའ་སད་ཀྱོད་ངོ་ཡིན། །ན་འབན་སྔགས་པས་སེར་བ་བསྲང་བ་ 
ཡིན། །གནམ་ཐོག་མི་ལ་ལྟུང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སེ་སློད་རིགས་ནི་གང་བབས་ཀྱང་། །ཐང་ 
པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ་དཀྱིལ་དེར། །ཁྱི་དང་གྲུམ་པ་བང་འགྲན་ནས། །གཅིག་ཀྱང་མ་མགྱོགས་གཉིས་ 


-. ཀ་བུལ། །ཕ་སྤུན་ནང་ནས་འཁྲུག་པའི་ངོ་། །ཏོང་རིགས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར། །བུ་ཚ་ཚར་བ་ 


387 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཆ༽ --“ བརྟགས་པ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཤི་བའི་གྱོད་ཇོ་ཡིན། །སོ་བྲག་ངན་སྡེ་བབས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་དོན་གཉེར་སོང་བ་དགྲ་དང་ 
འཕྲད། །བྱེས་སུ་དགྲ་འཕྲད་རྱོད་ངོ་ཡིན། །ཏཱོང་བྲག་ངན་སྡེ་བབས་པ་ན། །རྒྱལ་མོ་བུ་ཚོལ་ 
སོང་བས་བུ་མ་རྟེད། །ཚུར་ལ་མ་བུ་བྱེབའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་ངན་སྡེ་བབས་པ་ན། །རྒྱལ་ 
བུ་ནས་འཚོལ་སོང་བ་འདམ་ལ་ཟུག །བྱེས་སུ་རྟ་ཤི་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་ངན་ 

ཡིན། །སྤོ་སངས་ལན་དུ་སོ་སངས་ན། །བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །དོན་གཉེར་གྲོགས་ 
ཚོལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །ཏོང་སོངས་ལན་དུ་ད་རོག་སངས། །ཤ་བ་གྱད་པ་རུ་ལག་རྒྱས། །ཕ་ 

ཚན་འཐོར་བ་སྡུད་ན་བཟང་། །སངས་ཕྲན་ལན་དུ་སངས་ཆེན་ན། །རྒོད་ཀྱིས་བྲག་ཁར་ ། 
སླེབས་པ་ཡིན། །བྲོས་ན་རྫོང་མཁར་སླེབས་པ་ཡིན། །སངས་ལན་གཡས་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ན། 
གནམ་སའེ་བར་ན་འགྲོ་དྲུག་དར། །མི་དར་ཆུ་འགྲུབ་འོང་ངོ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་གང་ 
བབས་ཀྱང་། །སངས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ངོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་ཀྱི་ལན་ལད་ན། ། |; 
དྲག་གྱོད་མི་ཁ་ཁྲལ་ངན་དང་། །ཆུས་ཤོར་ཡུལ་བུད་བྱུར་གྱི་སྣ། །མྱ་ངན་འདུ་ཚོགས་བྲེལ་ཟིང་ (4 
ཡིན། །གཏོ་ལ་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་ནི། །ཁམས་ཆེན་འདོན་ཅིང་རུ་རྒྱས་བཏེགས། །སྣང་སྲིད་ 
འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ལམ་བསལ་དགེ་གྲུ་འཛུགས་པ་དང་། །ཚ་ཚྭ་གདབ་དང་ཚོགས་ ། 
བསགས་རིགས། །མིང་བརྡེ་ལུས་བསྒྱུར་སྤོང་དག་བྱ། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཞུ། ། 
སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེ་འདི་རྣམས་ནི། །ནད་པ་ཚབ་ཆེན་དག་དང་ནི། །ཡ་མ་ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི།། 
དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དམག་ཆེན་འདེགས་དང་དགེ་རྩ་བྱེད། །ཆོས་ཆེན་ལྷ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་བཟང་། །དགོན་གནས་འདེབས་དང་ཇག་མགྲོན་བྱེད། །སིལ་དང་བྱ་ལྡང་ ཁ; 
འདེགས་པ་དང་། །ཡུལ་གཞི་ཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། །སྲི་མནན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས། 
ལས་ཀ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །མདུད་རྫོང་སྡེ་ཚན་ལེགས་པར་རྫོགས། ༈ །།མོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


ལྷའི་ཚོགས་ ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ད་ནི་ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་། ། བྱེ་བྲག་སྡེ་ཚན་བ ཤད་པ་ 
ལའང་། །མདུད་པའི་སྡེ་ཚན་དག་དང་ནི། །གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དཔྱད་པ་དང་། །གནས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ། །དང་པོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། །དང་པོ་སྤྱིར་ 
བཏང་མདུད་པ་ལ། ལ། །དིང་དིང་སྐྱིན་དེང་ག ༨ ར་གཿ སུམ། །བྱ་ཡུན་བྱ་བུར་མུ་ས་གསུམ། །ཝ | 

ཚོ་སྤྲོ་ཚེ་དམུ་དག་ གསུམ། ། ། །སྐྱེར་ ་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཁྱུང་བརྒྱང་གསུམ། །ཨ་ཁད་རང་སྟན་ཧྲང་ཟེ་ 
གསུམ། །ྱོད་ཕུར་ ལྡི བུར་ཡར་ དིང་ གསུམ། །སུམ་མཉམ་ཅེ་ར་ ་གཡུང་དྲུང་གསུམ། ། ། །ཀྱེ་བ་ད་ 
རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །སྐྱམ་དང་ཀྱ་རལ་ལི་ཡན་གསུམ། །མར་ ལིང་སྤོ་བར་སོ་ཡོ: ཡོན་གསུམ།། 
རུ་སོད་མ་ཟེ་ན་འབན་ གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ། ། །སྐྱ་ཞིབ་རྩ་བའི་མདུད་པར་ 
བརྟན། །ཏོང་དང་ བྲག་ དང་སངས་དང་གསུམ། །བྲག་ལ་སྤོ་བྲག་སོ་བྲག་གཉིས། །སངས་ལ་ 
སྤོ་སངས་སོ་སངས་གཉིས། ° །སྤྱིར་ བསྡུས་ སྡེ་ཚན་སོ་ དྲུག་ ཡོད། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱི། ལྡ ཚན་ དག་ གི་བསྡུས་པ་ལས། །ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་བླ་མདུད། །དིང་དིང་སྐྱིན་ 
དིང་རྣམ་པ་གཉིས། ། ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ནི་བླ་མདུད་ལ། །སངས་སྦྲོང་རྒོད་འདྲ་བ་སྡེ་གཉིས་ཏེ། །སྤོ་ 
སངས་སོ་སངས་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །སྤོ་སངས་ལྕགས་ སྦྲང་འ འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སོ་སངས་ 
_ བོང་བ་འདྲ་བ་བརརྒྱད་ཧུ་ཞེས། །གཙོ་ཐོ་རགས་པ་བསྡུས་ བཾ ་ཡིན། །བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་ བཞེ་ 
_ བཅུར་གནས། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་བླ་མདུད་ལ། །བཏགས་པ་རི་བོ་འདྲ་བ་དགུ། །དམུ་ དག་ 
_ བྱ་བུར་མུ་ས་དང་། །ཝ་ ཚོ་ཁྱུང་ བརྒྱང་ཙེ་ར་དང་། །ཡར་ ལྡིང་སྐྱེར དཀར་གལ་བར་ཏེ། །རིམ་ 


བཞིན་གཅིག་དང་གསུམ་དང་དྲུག །བཞི་དང་བཞི་དང་གཅིག་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅིག་ 


གི་དབྱེ་བ་ཡོད། །བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་བླ་མདུད་ལ། ། 
ཛཾ འཐོར་བ་ཁྲ་རྒོད་འདྲ་བ་སྡེ་དྲུག་སྟེ །བྱོད་ཕུར་གསུམ་དང་རུ་སོད་དྲུག ། །མ་ཟེ་བཞེ་དང་ན་ 
_ འབན་གཅིག །སུམ་མཉམ་གསུམ་དང་སྡེ་བུར་ནི། །རྣོ་མཚོན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་བཅས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྡོམས་ན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བླ་མདུད་ལ། །སད་སྐར་ཕྲན་འདྲ་བ་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། །སད་ཆེན་གསུམ་བསྡོམས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་བླ་མདུད་ 
ལ། །སྙིགས་མ་འདམ་རྫ་བ་འདྲ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ། །སྐྱམ་མུ་ངན་མཆི་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེར་ནག་ཕོ་ ¡ 
ལྟའི་འགག་ཐག་ཉི་ཤུ་དང་། །བྱ་རལ་བྱེ་ཞིག་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལི་ཡན་སྟོང་པ་སྡེ་བརྒྱད་དེ། ། 
བསྡོམས་པས་དོན་བདུན་ཙམ་དུ་གནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བའི་བླ་མདུད་ལ། །དྭངས་མ་ནོར་ 
བུ་འདྲ་བ་སྡེ་བཞི་ཡོད། །སྤོ་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་བ་དགུ། །ཨ་ཁད་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་བརྒྱད། །ཧྲང་ཟེ་ 
རྫ་རི་འདྲ་བ་བཞི། །བྱ་ཡུན་སྒྲོན་མེ་འདྲ་བ་བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་དྭངས་མ་ཉེར་དགུ་ཡིན། ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །སྔོ་བྲག་སྦྱང་ཀི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལེན་ 
པའི་བླ་མདུད་ལ། །ཚོལ་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སད་ཚོ་གསུམ། །བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
གནས། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །སོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་བླ་མདུད་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ལྔ། །ད་རོག་དགུ་དང་ཀྱེ་བ་གསུམ། ། 
དམུ་དབལ་བདུན་ཏེ་ཉེར་བཞིར་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤིའི་བླ་མདུད་ལ། །ཏྲོང་བྲག་གཤིན་ 
རྗེ་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད། །ད་ལྟར་སྲིད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །ཞིབ་ཚགས་བྱས་ན་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། 
སངས་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཞེས་སོགས་བཤད། །བབ་སྐྱེན་པ་བསྡུས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་ཡོད། 
བརྒྱག་གིས་བསྒྱུར་བ་མི་འདྲ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད། །བརྒྱག་གཙོ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བསྡུས། །དེ་ 
ཡང་གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཏགས་ལུགས་དང་། །སྟེང་དུ་ 
འོག་ཏུ་བཏགས་ལུགས་དང་། །མདུད་སྒོ་ལག་གིས་ཟིན་ཚུལ་དང་། །རྡེ་ཚ་ལ་སོགས་སོང་ཚུལ་ 
སོགས་ཡ་རྣམས་བཟང་། །མ་རིག་གྲོལ་ལུག་སྡེ་ཚན་དང་། །བཏགས་པ་ཚེ་ཡི་སྡེ་ཚེན་དང་། ། 


༢ ༢༨༠༧༩༽ 


སད་ཁམས་ལྷ་ངའི་སྡེ་ཚན་དང་། །དངས་མ་ལེན་ངོའི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཚོལ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 





~--༨༠འསང ༨༠༤གས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


དང་། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་བ་ཆོས་སྲིད་སྡེ་ཚན་དྲུག །བཟང་པོ་དྲུག་ཡིན་དར་གུད་དར་བ་དྲུག ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ཆ་རྣམས་ངན། །སངས་འདུ་བྱེད་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །འཐོར་བ་ 
མིང་གཟུགས་འབྲལ་རུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། །སྟིགས་མ་རེག་པ་ཁ་འགྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །སྤོ་ 
ཤི་ཕུང་ཉེས་ཡན་ལག་རྣམས། །ངན་པ་དྲུག་ཡིན་དར་གུད་ངན་པ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྲིད། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་འདྲེ་དང་བཟང་ངན་ཕན་གནོད་སོགས། །གྲུབ་ 
པའི་རང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའ་གཟུགས་ཀྱི། །ཡེ་སྲིད་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པའི་དྲོང་མཁན་བརྡའ་ཡི་རོལ་མོར་སྣང་། །དཔེར་ན་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ 
བཞིན། །སྐྱེ་དགུའི་ལས་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན། །འཁོར་འདས་ལྷ་འདྲེ་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་ 
གྱི་སློག །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདུས་པས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་གནད་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་བཟང་ངན་དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་ 
གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་འདིས། །སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐིག་ལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། །དེས་ན་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མོ་འདིར་འདུ་ཚུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། །སྔོན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཁུངས། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་སྲིད། །བླ་ནི་གཡུང་དྲུང་མུ་ལེ་མདུད་ཆེན་ནམ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེར་ལེང་མདུད་ཆེན་ 
ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ཆགས། །དེ་ཡང་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །ཞོག་གཞིའི་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་བཞི་པོ་ཆགས། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་ཆེན་མོ་འདི། །ནམ་མཁའ་དངས་བའི་བླ་མདུད་ 
_ ཡིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རླུང་ཆགས་པའི། །བླ་ནི་བྱ་རལ་ལག་དཀར་ཡིན། །རླུང་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨ༽ ། བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །བླ་ཨ་ཁད་ལི་ཤ་དཀར་མོ་ཡིན། །མེ་སྟེང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས། །བླ་ནི་སྐྱམ་གྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་ཡིན། །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །བླ་ནི་སྙིན་ 


དེང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྟེན། །བླ་ནི་གལ་བར་ཐོང་དཀར་ཡིན། །དེ་ 


ལ་དཔག་བསམ་ཡོང་འདུས་ འཁྲུངས། །བླ་ནི་ད མུ་དག་དུང་སྒོང་ཡིན། ། །ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་ 


བཞི་གླིང་ཕྲན་སྲིད། །བླ་ནི་བཞེ་ཡི་སྐྱེར་དཀར་སོགས། །འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ས་འོག་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚན་སྲིད། །བླ་ནི་སྐྱམ་དཀར་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །བར་དུ་མི་ཡི་སྡེ་ཚན་སྲིད། །བླ་ 


ནི་དིང་དེང་ལ་སོགས་པ། །མི་ཁམས་མདུད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། །སྟེང་དུ་འདོད་གཟུགས་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པར་སྲིད། །བླ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་ཡིན། །ས་འོག་ 

དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཆགས། །བླ་ནི་ཨ་ཁད་ངན་རིགས་ཡིན། ། 
དེ་འཁོར་ཉི་ཆེ་ཉེ་འཁོར་ཆགས། །བླ་ནི་སོ་བྲག་ཏྲོང་ངན་ཡིན། །དེ་དང་འདབ་འབྱོར་གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། །བླ་ནི་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་ཡིན། །ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །ཡི་དྭགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གནས་རིས་ཆགས། །བླ་ནི་ཤག་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཁོར་ཡུག་ , 
སོགས། །དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཆགས། །བླ་ནི་སྤོ་བར་ངན་རིགས་ཡིན། །ཕྱི་ལ་ 
ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར། །བླ་ནི་སོ་ཡོན་འགུག་མོ་བྲག །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་དག་ཏུ། ། 
ཡུལ་དྲུག་མཐའ་འཁོབ་སོ་དྲུག་སོགས། །སོ་སོའི་བླ་མདུད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
པར་མི་ལང་ལ། །བྲག་རྣམས་རྒྱ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཡིན། . །ཀྱེ་པ་ཏོར་ལ་བྱ་རལ་འཇངས། །སེ་སྟོད་ ། 
སོག་པོ་ད་རོག་བོང་། །ཕུང་བར་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྡེ། །བྱ་མེད་བརྡེ་སད་ཁམས་བོན། །དམུ་དབལ་ 


དམུ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཡིན། །ཡང་རྒྱ་ནི་སོ་བྲག་རིགས་ཡིན་ལ། །འཇང་ནི་ཏྲོང་དང་ཏྲོང་བྲག་ཡིན། ། 


ཧོར་ནི་བག་ལྡི་བག་ཐོགས་ཡིན། །བོད་ནི་སྡི་བུར་རུ་སྔོན་ཡིན། །མོན་ནི་སོ་ཡོན་ལག་བཤལ་ ྦ | 
ཡིན། །གེ་ལེའི་བླ་མདུད་ན་འབན་ཡིན། །བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །རི་རབ་ཁང་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇ་ཐིག 





༩༩ ༡༩༧༩ 


གསེང་ལྷ་མིན་སྲིད། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བླ་མདུད་སོགས། །མདུད་རྫོང་དང་ནི་གདོན་བཟུང་ 
སྐབས་སུ་བཤད། །སྦྱིར་བཏང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཟེ་རུ་སོད་ན་འབན་གསུམ། །སོ་ཡོན་ 
ཏོང་ནག་སེ་སྟོད་གསུམ། །སྐུམ་ནག་བྱ་མེད་སྣ་དམར་དགུ། །ལྷ་སྲིན་ངན་ཁུར་སྤུན་དགུ་ཡིན།། 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ གཟའ་སྐར་སྲིད། ། །བླ་བྱ་ཡུན་བྱ་བུར་མུ་ས་ ཡིན། །རིགས་དྲུ་ དྲུག་རང་རང་ལས་ 
སྣང་ ལས། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །རིགས་དྲུག་ནོར་བུ་རྣམ་དྲུག་ནི།' །ལྕགས་ཁྲ་ 
ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་ གཡུང་དྲུང་མི་ཡི་ནོ་ ་ནོར་བུ་ཡིན། །སྤོམ་ཟེ་ཨོག་ དམར་ལྟ་མིན་ 
ནོར། །སྐྱམ་ར་ཟི་ ཟི་དཀར་ཐོག 'བྱོལ་སོང་ནོར། །ཏོང་ཕུང་ ཁད་བུ་བརྒྱག་ཡི་དྭགས་ནོར། །བྱ་ 
སལམས བའི་ནོར། ། དེ ་དྲུག་ཕུང་བའི་ཕུང་བྱེད་ནི། །ཤག་ལེ་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ 

། །རྣམ་རྟོག་གློ་ཐུར་ལས་རླུང་གིས། །བསྐྱེད་པ་ལྟས་ངན་ནོར་བུ་ཡིན། །ལྟས་ངན་ནོར་ 
( ུའ་ཁ་གཞོནཤ ། །བྱ་ཡུན་དང་གསལ་བུ་བརྒྱག་ཅན། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆགས་ཚེ་དཀར་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ལས། །ཡོད་ཁམས་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཉིད་ དུ་ཤུར། ། །བླ་ནི་ 
 དེང་དིང་སྔོན་མོ་ཡིན། །མེད་ཁམས་ངམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ཉི ཉིད་དུ་སྲིད། ། ། །བླ་ནི་ 
སོ་ཡོན་ནག་མོ་ཡིན། །སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ས་ལ་ས་བདག་གནས་རྒྱུའི་རིགས། ། 
་‹ ླ་བ་ཞག་དུས་སྐརསྦེསོགས། །སདཔའི་ཆའཇིན་བམས་ཅད་བུང་ སྣ་ཚོགས ལེགས་ཉེས་ 


_ རྣམ་པར་སྤྱོད། །བཟང་དང་ངན་དང་ཡོད་དང་མེད། །ལྟ་དང་འདྲེ་དང་ཕན་དང་གནོད། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱན་ཡོན་སོགས། །གཉིས་འཛིན་བློ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ 
འདུལ་དོན་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 


ྦ ངེས་དོན་དོན་དམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གཤིན་ཡུལ་ 
 འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་བསྟན། །བླ་ནི་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུང་ཡིན། །ཕྱྭ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ༽ བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤེན་དང་ནི་སྣང་གཤེན་སོགས། །བཀྲིད་དྲང་ལམ་གྱི་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ 
འབྲས་བུའི་བོན། །གཉིས་མེད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
གསུངས། །ྐྱེ་འགྲོ་ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །བསྡུས་ན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་འདུས། །བན་ 
གྱི་ཐེག་དགུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན། །བླ་ནི་ཝ་ཚ་ལ་རྔམ་ཡིན། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གདུལ་བྱ་རང་རང་སྣང་ངོ་རུ། །ཕན་བདེ་མཛད་པའི་སྤྲལ་ ླ 
སྐུ་ལ། །སོ་སོའི་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །བན་དང་བོན་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་དང་། །དོན་དམ་བདེན་མེད་གནད་ཀྱིས་ནི། །མི་འགལ་ཕྱིར་ན་དགོངས་པ་ 
གཅིག །རྒྱལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་མཛད་པ་བློ་ལས་འདས། །དེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་ཚད་མེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ ` 
པར་བསྟན། །ལེགས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉེས་པ་འཆོས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆད་སྒྲང་ནི། །རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་དུ་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཞེང་འདིའི་ཆོས། །ལྟ་འདྲེ་རྩོད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་། །སྟོན་པས་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། །དགྲ་བླ་སྲིད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། ། ¡4 
རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ན། །དང་པོ་ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བླ་ནི་དིང་དིང་གཙང་མ་ཡིན། །དེ་ནས་གནས་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་།། 
བླ་ནི་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བླ་ནི་ན་འབན་འཐོར་བ་ 
ཡིན། །ཡང་གཅིག་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་སྦྱར་ན། །ཡེ་མེད་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ལུགས་ནི། །ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཆགས། །བླ་ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །རླུང་འཁོར་ལོ་ཞིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །རཾ་ 
ལས་མེ་དབལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་ཆགས། །ཀྱེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཨ་ཁད་ཡིན། །མི་ལས་ཆུ་ཡི་ཕུང་ 


གྐ་ལས། ༡༢ ༡༩་ ཤ་མ 


པོ་ཆགས། །ཆུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐོར་ཚུལ་དུ་ཆགས། །སྐྱམ་གྱི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁཾ་ལས་ས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆགས། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །སཾ་ལས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་དེ། །བུམ་པ་ཁོང་སེང་ཚུལ་དུ་ཆགས། །གལ་བར་འབྲོང་རུ་རྩེ་སྤྲོད་ཡིན། །ཨེ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གཡུ་འོད་གུར་ཆེན་ཚུལ་དུ་ཆགས། །དེང་དིང་ཤག་ཆེན་གུར་བཀྲ་ 
ཡིན། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་ལུགས་ལ། །མེད་ཁམས་གྲིབ་མ་ནག་པོ་ལས། ། །གདུག་པ་ 
མུན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་སྦྲལ་པ་ལ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ།། 
ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་གཞི་མ་གྲོལ། །གདུག་སེམས་ དྲུ ལྟར་འཚུབས་པ་ལས། །འོད་ནག་ 
ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་དུ་ཞེག་ན སྲིད། ། །དུཿ ཤག་པན་ི་སབོན་ལས ། 
དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ རྒྱལ ་སྲིད། །བླ །བླ་དེ་ཤིང་ཤག་ 
བྱ་རལ་ཡིན། །སྡེ་རིགས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དེ །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་གཉིས། །ཉི་ཚེ་ 
དང་ནི་ཉེ་འཁོར་གཉིས། །དེ་བཞིན་འཇིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །སེར་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། ། 
འོད་དམར་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཏྲ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ 
གྲོལ། ྡེ་དཔོད་ཁ་མ་མེ་ཞབཿཧ། །བླ་ནི་ཕུང་ བར་ཨ་ཁད་ཡིན།་ །སྤྱིར་བཏང་སྡེ་རིགས་ 
བཅུ་དྲུག་དེ། །ཕྱི་དང་ ནང་གི་ སྒྲིབ་ཿ པ་ཅན། །བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་དང་བཞི་ (རུ་འདུས། །དེ་ །དེ་བཞེ་ 
འཇིག་ན་སྩུ་མ་ཡིན། །གཏི་མུག་རུན་པས་གཏིབ་པ་ལས། །འོད་སྔོན་ཁབ་མིག་ཙམ་ཞིག་ 
_ བྱུང་། ། ེལ་ཡི་གེ་སུཞིག་སྲིད། ། སུ་དེ་ལས་བྱོལ་སོང་སྡེ་ཚན་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ཧབ་ཤ་གླང་ 
མགོ་ ཡན། །བླ་ནི་ ་སྐ་བྲག་ཐས་ 'སྐྱམ་ ཡིན། ། །སྤྱིར་སྡེ་ གངས་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ནང་གླེན་ 
_ ལྐུག་གཉིས་དང་མུན་འཐོབ་ ་གཉིས། །དེ དེ་བཞི ་འཇིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །ཡང་ཡོད་ཁམས་གཞི་མ་ 
` དཀར་པོ་ལས། །སྲིད་པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད། །སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཚྫུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྷ་དང་ 
་, ིདར་ལྟམིན་ཏེ། ། ཡཿ ཐད་ཁམས་སྲིད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། བྱུར ི་སྤུལཔ་ ལས། ། 

( འོད་ཀར་རྒྱ་སྐར་ཙམ་ ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་སྲིད། །ཨ་ལས་ལྟ་ ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ 
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མམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཕ༽། ལྣྐ་ར་པཤགསཐོ། 

གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །བླ་ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་ཡིན། །འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། །སྤྱིར་སྡེ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ། །ནང་འཕམ་ 
ལྟུང་གཉིས་དང་གྱ་རྒུད་གཉིས། །དེ་བཞིས་འཇིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །འགག་མེད་གསུང་གི་སྦྲལ་ 
པ་ལས། །འོད་ལྗང་ཁུ་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཐ་གཅིག་སྲིད། །དེ་ལས་ལྟ་མིན་ 
སྡེ་ཚོགས་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ཐག་བཟང་རིགས་སྐྱེས་ཡིན། །བླ་དེ་སྐྱི་ལེ་མིག་དམར་ཡིན། ། 
གནམ་གཡེན་ས་གཡེན་བར་གཡེན་གསུམ། །གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །ནང་ 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་རྣམ་པ་བཞི། །མ་མོ་གཤིན་རྡེ་གཉིས་དང་དྲུག །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གཉིས་ 
དང་བརྒྱད། །དེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །འོད་ 
སེར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནྲཾཿགཅིག་སྲིད། །དེ་ལས་མི་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོལ།། 
སྡེ་དཔོན་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བླ་ནི་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་ཡིན། །ཕྱི་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད། །ནང་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་སྐོས་དང་བཞི། །མི་ཁམས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནད་ 
_ མུག་མཆོན་གསུམ་དུག་དང་བཞི། །དེ་བཞིས་འཇིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །འབུང་བའི་སྡེ་ཚན་དུ་དབྱེ་ 
ན། ༈ལ་ཚོ་ཀྱེ་བ་ཡར་དིང་དང་། །མར་དིང་སུམ་མཉམ་ཁུང་བརྒྱང་དང་། །སྤོ་ཚེ་མུ་ས་དམུ་ 
དག་དང་། །སྡོ་བར་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་ཁམས། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་ན་འབན་མེ། །སྐྱིན་དིང་གར་ 
བར་སྐྱེར་ངང་ནི། །དམུ་དཔལ་རྣམས་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །བྱོད་ཕུར་ལྡི་བུར་ཚོལ་ཚེ་དང་། །སྲང་ 
_ ཟེ་ཙེ་ར་རུ་སོད་ལྕགས། །བྱ་བུར་ད་རོག་རང་སྟན་དང་། །གཡུང་དྲུང་སྐྱམ་རིགས་ཆུ་ཡི་ཁམས།། 
བྱ་རལ་ལི་ཡན་རླུང་གི་ཁམས། །རླུང་ཁམས་ཤིང་དུ་བརྩི་བའང་ཡིན། །དིང་དིང་འབྱུང་ལྔ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བམ། །ཡང་ན་འབྱུང་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡང་ན་ཡོད་ཁམས་སྣང་བ་ཡིན། །སོ་ 
. ཡོན་མེད་ཁམས་མུན་པ་ཡིན། །མ་ཟེ་སྤོ་སོགས་སོ་སོའི་ཁམས། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནང་གི་ཁམས། །ཅི་རིགས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས། །ཁམས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


། ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་། །འབྱུང་བའི་གསོ་སྐྱེད་གཅོད་འདྲལ་དང་། །ལོ་ཁམས་སོགས་སྦྱར་ 
| ཞིབ་ཏུ་བརྟག ། །ཁ་དོག་འབྱུང་བའི་རང་མདོག་ནི། །ཤིང་ལྡང་མེ་དམར་ས་སེར་པོ། །ལྕགས་ 
_ དཀར་ ཆུ་ནི་སྔོ' སྔོའམ་ནག་ །མདུད་ པ་སོ་སོའི་ མདོག་ ཁམས་ ནི། །དཀར་མིང་ཐོག་དང་དམར་ 


༤27 རརར ཁ་ས 


མིང་ཐོ ཐོག །སྨུག་ཐོག་ དང་ནི་ ནི་གསེར་མིང་ཅན། །སོ་སོའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟ། །གྲངས་ནི་ 










( མཚུངས། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཆུ་ལ། ། །སྦྱར་བ་སྣང་ ཡང་གཞན་ ་དུ་བལྟ། །དབྱིབས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
ˆ དབང་དུ་ན། ། །ཤིང་འཇོང་མེ་ནི་གྲུ་གསུམ་ལ། ་ལ །ས་ནི་གྲུ་བཞི་ཆུ་ ཟླམ་པོ། ་པོ། །ལྕགས་ནི་རྡོ་ཟུར་ 
_ ཅན་དུ་འདོད། །མདུད་པ་ སོ་སོའི་ དབྱིབས་ ལས་ནི། །སྐྱམ་ སོགས་ འཇོང་མོ་རང་ཁུག་ སོགས།། 
ཟླུམ བོ་ལི་ཡན་སྤོ་ཚེ་སོ: སོགས། །གྲུ་བཞི་ ཡིན་ལ་བྱ་རལ་དང་། །གལ་ བར་གྲུ་གསུམ་བསེ་རུ་ནི།། 

གྲོག་ སྐེད་ལ་སོགས་ 'སྐེད་ ་ཉག་དང་། །སྐྱེར་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་ཟླ་གམ་དེ། །མདུད་པ་སོ་སོའི་ 





རུག་དང་ཕྲུ་གུའི་གྲངས། །ཨརྟས་ག་གས་མཛོན་ལནུས། །ཡི་གེ་རང་རང་མིང་དང་ ་ .2 


དབྱིབས་ལས་ཤེས། །མི་ རིགས། ཁམས་དང་གཤིས་ལ་སོགས། །མདུད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ བཤད་ ་ ཛ 


_ པས་ཤེས། ་སང་ག་སེཝ་དར་ཡི །གཡུ་འབྲུག་སོགསཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། །རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་སུུ་དཔྱད་པ་ན། །གལ་བར་ཕུང་ལ་ཚོལ་ཚེ་ཁྲབ། །སྐྱིན་དེང་བེར་ལ་ཝ་ཚོ་མདུང་། །རྩེ རྩེ་ 
ར་རལ་གྲི་མུ་ས་གཞུ། །ལྡི་ཐུར་གྲི་ཐུང་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཞིན་བརྟག ། 


_ ཟག་ཀྱི་རིགས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །སེ་སྟོད་ཤ་ཁྲག་ཚོལ་ཚེ་བཅུད། །སྒྱམ་བརྒྱག་འོ་ཞོ་སྲོ་ཆ་ 


_ སོགས། །ཤིང་འབྲས་སྐྱེར་དཀར་མཐུད་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་རིགས་ལས་དབྱད་དེ་ཤེས། ། 


༨༧༤༠༤༽ ཛཱ༽ 


( དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་དཔྱད་པ་ན། ། སྤོ་ཚེ་རྟ་ལ་སྐྱེར་དཀར་འབྲི།་ སྐ་ཚོམུག་འ་བ་རལ་ས། ། 22 


_ ཁྱུང་བརྒྱང་མཛོ་ལ་བག་ལྡི་ར། །རུ་སོད་གཡག་ལ་ཕུང་ཁད་དྲིལ། །དེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ 
_ ཤེས་བྱ། །མཆོད་གནས་རིགས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །ཝ་ཚ་ལ་རྔམ་བན་དེ་ཡིན། །སད་རྔ་གྱེར་རྒྱུང་ 
_ བོན་སྟོན་ཡིན། །གསེར་བྱ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། །ཨ་ཁད་བྱ་ཡུན་པའྟི་ཏ། །རྐང་སྤར་དུ་ 
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མི་ ཕམ་བཀའ་ འབུམ། ཿ ༼༽ ། བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐོ ར། 


དཔལ་ ཆུ སྔགས་ མཁན། །ཁ་ཿ ལེ་དཀར་ སོགས་ སྔགས་ ནག་ ་རིགས། ། །སྲང་ ཟེ་སྨན་པ་ལ་ ྦ .; ། 
སོགས་པ། །སོ་སོའི་བླ་མདུད་བཞིན་དུ་བརྟག །ལྷ་གཞི་དག་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །དེང་དིང་གཞི་ 
དང་སྤྱིན་ དང་སྟེགས། ། །ཨ།ཁད་བྱ་ཡུན་མར་མེ་ལ། །གསེར་ བྱ་བག་ཿ ཚོ་རས་བྲི བྲིས་ཐིག །དམུ་ ྦ ཿ ྦ 
དབལ་དཀྱིལ་འཁོར་སད་རོལ་མོ། །སྐྱམ་ཆུང་གསེར་འབུམ་མདུད་ངན་རིགས། །ཐུན་རྫས་ 
སོགས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་རལ་ཧོམ་ཁུང་ཕུང་ཁད་དྲག་ ལོའི་ཐབས། །དེ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
གྱིས་ཤེས། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན། །གལ་བར་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །ཙེ་ར་རྫ་ 
རི་སྨུག་པོ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་བྲག་རི་ཟུར་ཅན་ཡིན། །མར་ལྡིང་ནགས་རི་འཐུག་ཕོ་ཡིན། །མུ་ས 
གཡའ་རི་ཤས་ཆེ་ཡིན། ། ། །རྐང་ སྤར་རྫ་ ་བྲག་ ་འདྲེས་པ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་རྫ་སྤང་འདྲེས་པ་ཡིན།། 
སོ་ཡོན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཡིན། །དིང་ དིང་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་གས་སྣ་ཤག་ 
ཤིག་ཡིན། །སུམ་མཉམ སྤངསྒངརི་མོ་ཡིན། །ཡང་ན་ལ་མཆེན་སུམ་གཤིབ་ཡིན། །དམུ་དག་ 
ཤིང་རྐང་ རིང་མོ་ ཡིན། །བྱ་བུར་བྱེ་སྒང་རིང་མོ་ཡིན། །ཐང་ལེ་ས་ཐག་སྐྱ་བོ་ཡིན། །དོག་ཚངས་ 
སྤང་ཐང་སྐྱ་མོ་ཡིན། །སྐྱམ་བཟང་ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་མ་ཡིན། །སྐྱམ་ངན་ཆུ་བོ་ཉག་ཉོག་ཡིན། །བྱ་ 
རལ་ས་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ཕ་བོང་བརྟན་ཟུག་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་ནག་ཚལ་ཡིད་འོང་ 


¿ ཡིན། - །དེ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པར་དཔྱད། །གཅན་གཟན་བྱ་སོགས་འཕུར་འཇོལ་རིགས། ད 


གང་ཡིན་ མདུད་ རྫོང་སྐབས་ན་གསལ། །གཞན་ཡང་ལོ་མོའི་ཁུད་པར་དང་། །སྐྱེ་གཟུགས་ 
མཛེས་དང་མི་མཛེས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་ཆུང་བ་སོགས། །མདུད་པའི་ཁམས་དང་བརྒྱག་ 
སོགས་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ལན་བྱེད་ལྟ་ཡི་རིགས་གང་ཡིན། །གནོད་བྱེད་ 
འདྲེ་ཡི་བླ་རྟགས་སོགས། །གོང་འོག་བསྡུར་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པ་ན།། 
མ་རྐྱང་བྱོད་བུར་ལྟ་ཡི་མིག །བྱ་བུར་མི་ལ་མ་ཟེ་བཙན་གྱི་མིག ` །སྐྱིན་དིང་སྡོ་ཚེ་སོ་ཡོན་ 
གསུམ། །ལྷ་མི་འདྲེ་ཡི་སྣ་གསུམ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་དང་། །ཨ་ཁད་དང་ནི་ཏྲོང་ཁད་ 
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སྲིད་ཕ་འཛུུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





གསུམ། །རིམ་བཞིན་ལྷ་མི་འདྲེ་ཡི་ལྕེ། །སང་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ལྷ་ཡི་སྟིང་། །ཚོལ་ཚེ་མི་ལ་དམུ་ 
ངམ་ཚོལ་ཚེ་འདྲེ། །དེ་ནི་མོ་ཡི་སྟིང་གསུམ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་ལྡི་བུར་སྤོ་བར་གསུམ། །ལྟ་མི་ 
འདྲེ་ཡི་ལག་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་བག་ཐོག་ལྷ་རུས་ལ། །སངས་རྒོད་མི་རུས་རུ་སོད་འདྲེ། །མོ་ཡི་ 
རུས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སད་ཁམས་སུམ་མཉམ་ཏྲོང་སུམ་མཉམ། །ལྟ་མི་འདྲེ་ཡི་དབུགས་ 
གསུམ་ཡིན། །དིང་དེང་གར་བར་ཀྱ་རལ་གསུམ། །ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་སྲོག་གསུམ་ཡིན། །དེ་དག་ 
བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་དང་ལྔར། །རིམ་བཞིན་བབས་ན་རང་གནས་ཡིན། _།བཅུ་གསུམ་ཚུགས་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ནང་དུ་དབང་པོ་གང་མེད་ན། །ལོང་བ་སོགས་ཀྱི་མོ་ཡིན་པས། །སྔར་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་ཡོད་ན་ཐུབ། །མེད་ན་མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས། །དབང་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། །དབང་པོའི་གླུད་བསྔོ་མདོས་གཏོར་བཏང་། །གལ་ཏེ་ལན་དང་གནས་དར་ནི། །བརྒྱག་ 
རྤ ཁ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་ནས། །དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ངན་ཞིང་། །བཟང་བར་བབས་ན་དཔང་པོ་ 
, ཚང་། །སྤར་སྒེ་ལོ་ཡི་ཚུལ་དཔྱད་ན། །ཨ་ཁད་ཀྱ་ཡུན་བཟང་སྡེ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མེ་ཡི་བླ་ 
མདུད་ཡིན། །རུས་སྦལ་མགོ་བོ་དག་ལ་གནས། །ཉི་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དབང་། །ཁྱད་པར་མེ་ 
ཡི་དྭངས་མའམ། །མེ་དར་བ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་སྟིགས་མ་རྣམས། །མེ་ཡི་ 
སྟིགས་མ་མེ་ཟད་ཡིན། །མེས་བུ་ཚ་མ་སྨད་བཟའ་ཚང་བཉི། ; མེ་ཡི ་གནས་མལ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཚོལ་ཚེ་ལ་སོགས་དྭངས་མ་ནི། །ལྕགས་ཡིན་གློ་གཡོན་ལྕགས་ལ་དབང་། །ལྕགས་དར་བ་ 
ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་ལྡེ་བུར་ལ་སོགས་པ། །ལྕགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ནི།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཟད་པར་ཤེས་པར་ཀྱ། ལྕགས་ཀྱི་གནས་མལ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ལ་ནོར་ 
གྲོགས་ལྷ་སྲུང་བརྩི། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཆུ་ད་རོག་མི་ཡི་ཆུ། །སྒྱམ་རིགས་འདྲེ་ཡི་ཆུ་ཡིན་ལ། ། 
བྱང་མཇུག་ཆུ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །ཆུ་དར་བསྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་ལ་སོགས་ 
སྟེགས་མའི་རིགས། །ཆུ་ཟད་ཆུ་ཡི་སྙིགས་མ་ཡིན། །ཆུ་ཡིས་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བརྩི། ། 
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་ལམ་བཀའ་འཇན། ༼༥༽ གྷ་ཤཞ་བྟ་ཚོས་ིོ། 
ཆུ་ཡི་གནས་མལ་བཅུ་ལ་དཔྱད། །དམུ་དག་ལ་སོགས་ཤིང་ཁམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ལ་དབང་། །རུ་སྦལ་གློ་གཡས་དག་ཏུ་གནས། །ཤིང་དར་བ་སྔོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཡིན། །སྦོ་ 
བར་ངན་པའི་རིགས་བབས་ན། །ཤིང་ཟད་ཤིང་གི་སྙིགས་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ཕ་ཁུ་མེས་ 
གསུམ་བརྩེ། །ཤིང་གི་གནས་མལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་དིང་གལ་བར་ལ་སོགས་པའི། ། 
_ དྭངས་མ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞེར་དབང་། །ས་དར་བ་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །ས་ཟད་ 
ཐར་ལེ་སྣ་དམར་སོགས། །སྟིགས་མའི་རིགས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །ས་ཡིས་ཡུལ་མཁར་ས་ 
ཞིང་བརྩི། །ས་ཡི་གནས་མལ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། །འབྱུང་བ་དར་དང་མི་དར་བའི། །མདུད་པ་ 
དང་ནི་བབས་ལན་ལས། །འབྱུང་བའི་མཐའ་རྩིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ།། 
ྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་དྲུག །དེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་སྐོར་ 
རྩིས་ལ། །མུ་ལེ་གྲམ་དཀར་གཉན་གྱི་ཤིང་། །སྡོང་བུ་ཡག་པ་ཟངས་མ་འདྲ། །གཟི་མཆོང་ཁྲ་ 
མོའི་སྡོང་བུ་ཅན། །དེ་ཡི་བླ་ནི་ཡར་ལྡིང་ཡིན། །ལན་དུ་བྱ་རལ་བབས་ན་སྐེད་ནས་ཆག །སྤོ་ 
ཚེ་ཙནྡན་སྨན་གྱི་ཤིང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྨན་དང་འདྲ། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ཐོག་གུ་དེར། ། 
ལི་ཡན་བབས་ན་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དམུ་དག་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཀླ་ཡི་ཤིང་། །རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ 
མདའ་དང་འདྲ། །མདའ་མདུང་རྩེ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ། །ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་བབས་པ་ན། །རྩེ་མོ་ 
གྱད་རྡོས་མནན་པ་ཡིན། །ཅེ་ར་སྟག་པ་ལོ་བཟང་ཡིན། །ལོ་མ་འཇམ་པ་དར་དང་འདྲ། །ལན་ 
དུ་བྱ་རལ་ལོ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལ་ཚོ་སྦ་རྒོད་ལྡེམ་པ་ཡིན། །སྔ་དཀར་ལྡེམ་པའི་ལོ་མ་དེར།། 
ལན་དུ་རུ་སོད་སྟུ་རེས་བཅད། །མུ་ས་སྨུག་རྒོད་བཤན་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་བརླིང་བ་བྲག་དང་འདྲ།། 
ལན་དུ་ཏོང་རིགས་རྩ་བ་འབུ་ཡིས་ཟོས། །དེ་དྲུག་ཤིང་གི་མདུད་དྲུག་ཡིན། །ཤིང་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་གསུམ་ལ་གཅེས། ། 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁྲ་བོ་དེ། །ཁྱིམ་ས་མོ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཉེས། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དེ།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





དྲག་ཡུལ་ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་གཅེས། །དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། ; །ཤིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མདུང་དང་ 
འདྲ། །དེ་དགུང་སྔོན་མི་འགྱེལ་ཀ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསེར་དང་འདྲ། །དེ་ཚངས་པ་ 
ལྷ་ཡི་དཀོར་ནོར་ཡིན། །ལོ་མ་འཇམ་པ་དར་ཟབ་འདྲ། །དེ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ནང་རྫོང་ཡིན།། 
ཡལ་ག་སྐྱེས་པ་སྦ་དང་འདྲ། །དེ་གླིང་བཞི་ཁེབ་པའི་བསེལ་གྲིབ་ཡིན། །སྡོང་པོ་ཡག་པ་གཟི་ 
དང་འདྲ། །དེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །རྩ་བ་བརྟན་པ་བྲག་དང་འདྲ། །དེ་མ་དྲོས་ཀླུ་ 
ཡི་གནས་ཁང་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །རི་རབ་མགོ་ལ་སྐྱེ་ཤིང་ཚུགས། །ཤིང་ 
སྐམ་མགོ་ལ་གསར་པ་སྐྱེས། །ཕོ་མི་རིགས་གཅིག་ལ་སྡེ་གསུམ་འཕེལ། །དེ་ཤིང་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །འདིར་ཤིང་ཁམས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བུ་བརྒྱག་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་ཡིན། །མ་བརྒྱག་མེ་ཏོག་ནག་ལོ་ཡིན། །མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ 
_ ལ། ཀ།སྟོང་རི་ཟླ་བ་གསལ་བའི་མེ། །ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དེ། །བྱ་བུར་དུང་གི་ 
_ ཟླ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་པ་ན། །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་གདུག་པ་ཡིན། །བག་བྱ་ཡུན་ཁྲི་ 
_ གདུགས་ཉི་མ་ཡིན། །རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །འདི་ཡི་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །ཉི་མ་ 
ཁྲག་གི་སྤྲིན་ལ་ནུབ། །མུ་ཙ་མེད་ལི་ཤོ་དམར་མོ་འདི། །ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དྲག་པོའི་མེ། ། 
དཔའ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སྐྱམ་ཆད་བབས་པ་ན། །མེ་དཔུང་ཆུ་ཡིས་བསད་ 
_ པ་ཡིན། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ལྕགས་ཀྱི་མེ། །མེ་སྟག་གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིན། །ལན་དུ་ཕུང་ཁད་ 
_ ་བབས་པ་ན། །མེ་སྟག་ཚང་ནས་ཡར་བ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཡིད་རླུང་དཀར་མོ་དེ། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
 མོ་དྲོད་ཀྱི་མེ། །གསལ་བ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཡིན། །ལན་དུ་སྐྱམ་སེ་བབས་པ་ན། །རླུང་ལྟག་གྲང་ 
_ བསྐ་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མེ་ཤི་ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་དེ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 

མེ་གསལ་བའི་མེ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་མེ་རང་འབར་ཡིན། ] །ལན་དུ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །མར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨ༽ བརྟགསཔ་སྟ་ཚགསཀྱི་སར 
གསུམ་པོ། །བབས་ལུགས་ཤིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བབས་པ་ན། །དཔལ་ 
_ མེ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་གསལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་དུག་ལྔ་སྲེག །མེ་སྟག་འབར་ 
བས་འདྲེ་མིག་བཅར། །དྲག་པོ་ཐོག་གི་མེ་ཆེན་དེས། །མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ། ། 
གསལ་བ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་གྱིས། །མུན་པ་ནག་པོ་མཐའ་ནས་གསལ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་མེ་རང་ 
འབར་དེས། །ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཏེག །བྱེ་རུའི་དཔལ་མཁར་རྩེ་མོ་ན། ། 
དབང་གི་སྟག་ཞུ་ཁྲ་བོ་བཀལ། །ལྟགས་ས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བླ་འཁོར། །མི་སྣར་མས་དཔའ་སྐད་ 
ཐེང་གསུམ་འདོན། །དེ་མེ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་སྐོར་རྩིས་ལ།། 
སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ལྷ་ཡི་ལྕགས། །དྲག་བླའི་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། །ན་འབན་ཡ་ཚ་སྐེད་ 
ནས་ཆག །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་གཉན་གྱི་ལྕགས། །ཏྲོང་ཚ་སྔོན་མོ་ཡིན་པ་ལ། །གསེར་བྱ་སྔོན་མོ་ 
བཙའ་ཡིས་ཟིན། །སྐྱམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཀླ་ཡི་ལྕགས། །དོམ་ཚ་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ། །མ་ཟེ་དོམ་ཚ་ 
རྩེ་ནས་ཉེལ། །རུ་སོད་དཔའ་དར་དགྲ་བླའི་ལྕགས། །ཞྲོ་ཚ་འབར་བ་ཡིན་པ་ལ། །ཡུང་ཁད་ 
ཁྲོ་ཚ་མེ་ཡིས་བཞུས། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ཅངས་སེའི་ལྕགས། །དངུལ་དཀར་ཞུན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། །རུ་སོད་ཞ་ཉེས་བསླད་པ་ཡིན། །འབུག་ཐོག་ལྡི་བུར་ཝེར་མའི་ལྕགས། །ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ། །སེ་སྟོད་སོལ་མེས་བཞུས་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་དྲུག་མ་བབས་དགོས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ། །འབབ་བཤད་ཤིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
བབས་པ་ན། །དཀར་ཡ་ཚའི་ལྕགས་ལས་ཕོ་རྒྱུད་དར། །ནག་དོམ་ཆེའི་ལྕགས་ལས་མོ་རྒྱུད་ 
དར། །སྔོ་རྡོ་ཚའི་ལྕགས་ལས་བུ་རྒྱུད་འཕེལ། །སྲ་ཁྲོ་ཚའི་ལྕགས་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །དངུལ་ 
ཞུན་མའི་ལྕགས་ལ་ཅངས་སེ་འཁོར། །ཁྲོ་ཆུའི་ལྕགས་ལ་ཝེར་མ་འཁོར། །ཞ་ཉེ་བཞུས་པའི་ 
ཁུ་བ་ལ། །མུ་མེན་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོན། །ཁྲོ་ལྕགས་བརྡུངས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ། །རིན་ཆེན་ 
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སྲིད་ཕ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བབས། །དཔའ་སྟིང་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད། །སྐྱེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྐུ་མཁར་ 
ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ལྟ་ཁང་མགོ་ལ་གསེར་འཕྲུ་ཐོགས། །སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ས་ཐེང་གསུམ་བཟུང་།། 
དེ་ལྕགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ལ། །སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་གང་ 
གྭ་སྲིད་པའི་ཆུ། །ཕུང་རལ་ཆུ་བོ་ཕུག་ནས་སྐམ། །སྐྱམ་ཆད་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དགྲ་ བཱ 
དཔལ་ཆུ་འབར་བ་ཡིན། །མ་དྲོས་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ཆེན་ལ། །ངམ་ཐེ་ྨ་ཆུསྙང་ལ་ས སོང་། 
སྐྱམ་དཀར་བུ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། ། །བདུད་རྩི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཆུ་མིག་ལི་ མ་ཡིན་པ་ ལཾ 
ཡུང་ཁད་ཆུ་མིག་གཏིང་ནས་སྐམ། །ཝ་སྒུམ་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དགྲ་བླའི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ 
_ ཡིན། །ཡར་ཆབ་ ་གཙང་པོ་ཡིན་པ་ལ ། །ལི་ཡན་གཙང་ཆབ་གཞུང་ ནས་ཆད། །སྐྱམ་དྭངས་མ་ 
_ བུལ་བརྒྱག་སོང་ན། ། །བདུད་ རྩི་སྨན ་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །གླེས་སྨི་ སྨན་ ཆུ་དུག་ དང་འདྲེས། །མ 
ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དེ། །དགྲྭ་ བླའི་དམའ་ཆུ་འབར་བ་ ཡིན། །ཏོང་དམར་ དཔའ་ཆུ་དགྲ་ལ་ཤོར།། 
ཆུ་ཡི་ བདུད་དྲུག་ མ་བབས་དགོས། །ཆུ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་ནག་ཁྲ། ཁྲ། །བབས་ ལུགས་ཤིང་ གི 
སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་གསུམ་དེ་ ལྟར་ ་བབས་པ་ན། །ཀླང་ཆེན་ གང་གྭ་ 'ཕུག་ནས་འབྲུབ། ། 
དྲོས་མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། །ཉི་མས་འགྲུབ་ནས་གཙང་པོ་རྒྱས། །གཙང་ རྒྱས ཆབ་ པཿ མ་ 
ལག་རྒྱས། །དཔའ་ཆུ་འབར་བ་སེམས་ལ་འཁོར། །བཙན ་དུག་འཐུང་བ་བདུད་ ་རྩིར་རེད། །མོ་ 
སྐམ་ཁོག་པར་ འཕེལ་ 'ཆུ་ཚུད། ། | །ཡུང་སྐམ་ ནང་ནས་ཆུ་ ་ཆུ་མིག་ རྡོལ། ། ། །མོ་མཛངས་ མའི་པང་ན་ བུ་ 
` གསུམ་ཚར། ། །དེ་ཆུ་ དྲུག ་སྲིད་པའི་སྐོ་ སྐོར་རྩིས་ཡིན། ། །དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་སྐོར་རྩིས་ལ། །ཀྱེ་བ་ 
_ གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ས། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །གཡུང་དྲུང་འ འཕེལ་ ས་དཀར་པོ་ལ། །མུ་ 
སྟེགས་ཕ་ ་མཚེར་བཅས་པ་ ་ཡིན། །ད་རོག་མ་དྲོས་ ཀླ་ཡི་ས། ་ས། །སྨོན་ཿ པའི་དང་ར་ དཀར་པོ་ལ། ། 
སེ་སྟོད་ ལན་དུ་བབས་པ་ན། །སྒོ །སྨོན་པར་དམེ་ཡི་ ས་བོན་ བཏབ། ། །མུ་ས་རིན་ཆེན་ ན་གསེར་གྱི་ས།། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་ལ། །སྐྱམ་ཆད་སྐྱིན་དིང་ཆབ་ཀྱིས་བཤལ། །དིང་དིང་ཆགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨ༽ - བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་སྲིད་པའི་ས། །ཡོད་ཁམས་གཞི་མ་དཀར་པ་ལ། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་པ་ན། །མེད་ 
` ཁམས་མུན་པས་གཡོགས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་ས། །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ས་ཞིང་ 
ལ། །ན་འབན་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ། །དཀར་ཐོག་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ས། །སྨན་རྩི་ཐོག་ 
འཁྲུང་བའི་ས་བཟང་ལ། །ལན་དུ་སྡོ་བར་བབས་པ་ན། །སྨན་ལྡོང་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེས། །ས་ 
བདུད་དྲུག་པོ་མ་བབས་དགོས། །ས་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །བབས་ལུགས་བཞིན་ཏུ་ 
བབས་པ་ན། །གཡུང་དྲུང་འཕེལ་ས་དཀར་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་མི་རབས་ལྷ་རུ་གྲོལ། །རྨང་ལུང་ 
དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །ཆགས་པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཡི་ས་ 
བོན་ཚུགས། །འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །གང་བཏབ་སྟེ་མ་འབྲས་བུ་སྨིན། །བཙན་དུག་ 
ངར་མའི་སྟིང་པོ་ལ། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །ས་དོག་མོའི་དཀྱིལ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲཀྲ། །སྤང་དཀར་དཀྱིལ་ན་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །མི་དབུལ་པོས་ཕྱུག་གཡང་ཐེང་གསུམ་ 
ལོན། །ས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་སོ། །སྤྱི་ཁྱབ་རླུང་གི་སྐོར་རྩིས་ལ། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ 
ནག་དེ། །ནམ་མཁར་འཕྱོ་བའི་རླུང་ཆེན་ཡིན། །ལི་ཡན་ལི་ཙ་དམར་མོ་དེ། །དྭངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་པའི་སེར་བུ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཕྱར་བ་རླུང་ཆོད་དེ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་མགྱོགས་རླུང་ 
. ཡིན། །རང་སྟན་ལྷ་རླུང་དཀར་མོ་དེ། །ལྷ་རླུང་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་རླུང་། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་བྱི་ 
དུང་འདབ་དེ། །ཁོང་སྲོག་བརྟན་པའི་ཁ་དབུགས་ཡིན། །བྱ་རལ་ཁྲི་མ་དུན་དུན་དེ། །རླུང་དྲུག་ 
_ ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །དེ་དྲུག་གི་ལན་དུ་བདུད་དྲུག་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། ། 
ཕུང་རལ་རླུང་ཆེན་སྲུབ་ནས་རལ། །གསེར་བྱ་སེར་བུ་ངད་ཐག་ཆད། །ཐང་ལེ་རླུང་སྣ་བྲག་ 
_ གིས་བཅད། །སྔོ་བར་རླུང་དེ་དྲྭ་བར་བཅུད། །སྒྱམ་སྔོན་ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཆད། །མ་ཟེ་ 
རླུང་གི་ཁྲི་འཕང་ཞིག །བདུད་དྲུག་དེ་དང་མ་འཕྲད་དགོས། །རླུང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་ཁྲ་ནག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གསུམ་པོ། །གནས་མལ་གསུམ་དང་བ་ཁོག་གསུམ། །ཕྱི་ས་བཞི་རུ་བབས་ན་གཅེས། །དེ་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། །རླུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཕྱོ། །རླུང་ཚང་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ ན་བཅའ། །རླུང་སེར་བུས་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད། །མགྱོགས་པའི་རླུང་གིས་ 
གླིང་བཞི་བསྐོར། །སེམས་ཅན་། །ཁ་དབུགས་རླུང་ལ་ བརྟེན། །རླུ་ རླུར་དྲུག་ སྲིད་པ་ཁད་ཀྱིས་ཆགས།། 
རྟ་མདོ་ དོ་བའི་ བང་སྣ་ རླུང་ ཁྲས་ ་མགྱོགས། །དམག་ དཔོན་ ་ཆུས་ ་མགོ་ ་རླུང་ ་བས་མཐོ། །སྐྱེས་དར་ 
མའི་དཔའ་སེམས་ སྟུག་ པས་ ཆེ། ། །རྟ་མདོ་ ་བས་ ་མགྱོགས་ དར་ཐེང་ གསུམ་ བླང་། ། །དེ་རླུང་དྲུག་ 
སྲིད པའི་སྐོར་རྩིས་ ཡིན། །སྤྱི་ཁྱབ་ འབྱུང་བའི་སྐོར་རྩིས་ལ། ` །ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་སྤོ་ཚེ་ 
ཡིན། །མེ་ གསལ་ལ་ འབར་བ་ཨ་ ས།ཁད་ ཡིན། །ས་བརྟན་ལ་བཀླིང་བ་ སྙིན་དི ་དིང་ཡིན། །ལྕགས་ 
 སྲ་ལ་གཉེན་པ་ ་ཚོལ་ ་ཚེ་ཡིན། །ཆུ་དར་ལ་ འབྲུབ་ པ་སྙུམ་སྔོན་ཡིན། ། །རླུང་གྲང་ལ་བཤན་པ་ 
སྐྱེར་ལེབ་ཡི ཡིན། །དེ་དྲུག་ འབྱུང་བའི་མ་དྲུག ཡིན། །བྱོད་ ཕུར་བྱ་བུར་ལྡི ་ུར་གསུམ། ། །སོ་སཇ་ 
སྡོ་སངས་རྩེ་ར་སངས། །དེ་ །ེ་དུག་ འབྱུང་ང བའི་བུ་ ་དྲུག་ ཡིན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དཔལ་གསུམ། ། 
ླ རྩེ་ར་ཡར་ལྟིང་ཝ་ཚོ་ དྲུག ། དེ་ནི འབྱུང་ བའི་ གྲོགས་ དྲུག་ ་ཡིན། དམ་ ་ཟེ་ན་འབན་རུ་སོད་གསུམ།། 
_ ཏོང་དང་ཆུ་སྤང་སེ་སྟོད་དྲུག །འདི་དྲུག་འབྱུང་བའི་དག་དྲུག་ཡིན། །སོ་སོན་སྔོ་བར་མར་ལྡིང་ 
_ དང་། །ཆུ་དོལི་ཡན་གླེས་སྨི་སྟེ། །འདི་དྲུག་འབྱུངབའི་བདུད་དྲུག་ཡིན། །སོ་བྲག་སྤོ་བྲག ཏོང 
_ ཐག་གསུམ། །སྐྱེར་བྲག་དམུ་བྲག་སྐ་བྲག་དྲུག །འདི་དྲུག་འབྱུང་བའི་གཤེད་དྲུག་ཡིན། ། 

_ དྲུག་ལན་དུ་དགྲ་དྲུག་ན། །མ་དྲུག་པགས་པ་རལ་བ་ཡིན། །ཐུ་དྲགལན་གྱི་བདུད་དྲུག་ན། ན། ། 

 ། . བུ་དྲུག་ སྒུ་མཁར་ འགྱེལ་ ་བ་ཡིན། །གྲོགས་དྲུག་ལན་དུ་གཤེད་དྲུག་ན། །དགྲ དྲུག ཀྱིན་ཁ ཁ་ 
. 'ལོག་ པ་ཡིན། །གཤེད་དྲྭ ་དྲུག་ ་ལན་ ུ་བདུད་ ་དྲུག་ན། ། །གཤེད ་དྲུག་ བཏུད་ དུ་བབས་ པ་ཡིན། །སོ 

_ སོའི་མ་བུ་དྲག་ གྲོགས་ གཤིད། ¡ ་དང་ གང་ཕྲད་ཞིབ་ བརྟགས་ལ། ལ། །མ་ །མ་དྲུག་ཕགས་པ་རལ་ 
. . མ་རལ། །ཐུ་དྲུག་ སྐུ་མཁར་ འགྱེལ་ ་མ་ འགྱེལ། ། གྲོགས་ དྲུག་བང་ མཛོད་ སྟོང་མ་སྟོ སྟོང་། ། །དགྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དུ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲུག་གཅན་ཁ་ལང་མ་ལང་། །བདུད་དྲུག་སྲོག་ལ་བབས་མ་བབས། །གཤེད་དྲུག་དུས་སུ་ཕྱིན་ 
མ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་བརྟག་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་ཁོག་རྡུང་ལས་བཤད་པའི། ། 
རླུང་། །སྐྱིར་ནག་སྒོ་བརྒྱག་བྱོལ་སོང་རླུང་། །ལི་ཡན་ར་བཞི་བརྒྱག་པོ་ཡི་དྭགས་རླུང་། །མ་ཟ་ 
སྒོ་བཞི་དམྱལ་བའི་རླུང་། །དེ་རིགས་དྲུག་རླུང་གི་ཁམས་དྲུག་ཡིན། །རླུང་དྲུག་ནང་ནས་ལྷ་ 
རླུང་བཟང་། །སུམ་ཟུར་ཨ་ཁད་ལྟ་ཡི་མེ། །ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞེན་ 
བྱ་ཡུན་ཁ་ཐུན་ནམ། །སོལ་བྱ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མེ། །དིང་ནམ་དཀར་མོ་ཞེས་པའམ། །རྐང་སྤར་ 
ལྡི་བུར་མི་ཡི་མེ། །སུམ་ཟུར་ཨ་ཁད་སྣོ་བརྒྱག་གམ། །སྤྲེལ་སྟག་ཞར་བ་བྱོལ་སོང་མེ། །ག་ཆུ་ 
བྱ་ཡུན་ཞེས་པའམ། །ཕུང་ཁད་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མེ། །མུ་དམར་སྒོ་བརྒྱག་ཅེས་པའམ། ། 
ཕུང་ཁད་ཞར་བ་དམྱལ་བའི་མེ། །མེ་དྲུག་ནང་ནས་ལྷ་མེ་བཟང་། །སང་ཟེ་དབལ་སྟག་ཅེས་ 
པའམ། །སྲང་ཟེ་བུ་བརྒྱག་ལྷ་ཡི་ས། །རི་རབ་བོད་མི་གཅེས་པའམ། །སོ་སངས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ས། །སྐྱིན་དིང་རིན་ཆེན་གུར་བཀྲ་མི་ཡི་ས། །བྱ་རལ་ལུམ་བུས་བྱོལ་སོང་ས། །ནག་པོ་ཐོད་ 
ཡོད་ཅེས་ཕའམ། །སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ཡི་དྭགས་ས། །བན་རྒོད་ཁྲ་མོ་ཞེས་པའམ། །དམུ་དག་ 
ནག་ཐོག་དམྱལ་བའི་ས། །དེ་རིགས་དྲུག་གྲོལ་བའི་ས་དྲུག་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་གུར་བཀྲ་ཞེས་ 
པའམ། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ལྷ་ཡི་ལྕགས། །ད་དཀར་ཟེ་ཟེ་ཞེས་པའམ། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ལྷ་ 
མིན་ལྕགས། །སྤོ་ཚེ་གུར་བཀྲ་ཞེས་པའམ། །ར་བཞི་བརྒྱག་པ་མི་ཡི་ལྕགས། །རུ་སོད་དཔལ་ 
དར་བྱོལ་སོང་ལྕགས། །སོ་ཡོན་ནག་མེ་ ཡི་ དྭགས་ལྕགས། །སྤོ་བར་རྟིང་ བཤལ་དམྱལ ་བའི་ 
ལྕགས། །དེ་དྲུག་ལྕགས་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག །དིང་དིང་གུར་བཀྲ་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཞྱུང་བརྒྱང་རོག་ 
ཕོ་ལྷ་མིན་ཆུ། །ད་རག་འཕྲུལ་ཤ་མིཡ་ཆུ །སྐྱམ་ནག་མ་ཟེ་བྱོལ་སོང་ཆུ། སྦྱམགྱིསྒོ་བརྒྱག་ 
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སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཡི་དྭགས་ཆུ། །སྐྱམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་དམུལ་བའི་ཆུ། །རིགས་དྲུག་གྲོལ་བའི་ཆུ་དྲུག་ཡིན། །རྩེ་ར་ 
དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་ཤིང་། །ལ་ཚོ་སྒོ་བརྒྱག་ལྟ་མིན་ཤིང་། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་མི་ཡི་ཤིང་། །མར་ 
ལྡིང་ནག་པོ་བྱོལ་སོང་ཤིང་། །ཁྲི་མ་ མ མ་ཁྲི་ཐོ བི་ཐོག ་ཅེས་པའམ། །གནམ་ས་བྱ་རལ་ཡི་དྭགས ཤིང་། ། 
` ཁྲི་མ་ ལག་ ཆགས་ ་ཅེས་ བའམ། ༡ །སྤོ་བྲག་མདུད་འཛིན་ དམྱལ་ བའི་ཤིང་། །དེ་རིགས་ 
 དྲུག་གྲོལ་བའི་ཤིང་དྲུག་ཡིན། ལྭ ་དྲུག་ལན་དུ་དམྱལ་དྲུག་ངན། །བབས་ན་འབུམ་ འདོན་ཚ་ 
ཚ་གདབ། །མི་ལ་བདུད་དུ་ལྟ་མིན་འཇིགས། །བབས་ན་ཚེ་གཟུངས་བདུད་བཀར་བྱ། །བྱོལ་ 
སོང་དྲུག་ལ་དམྱལ་དྲུག་འཇིགས། །བབས་ན་ཡས་དང་དར་མི་བོར། །ལྟ་མིན་དྲུག་ལ་བྱོལ་ ; 
སོང་འཇིགས། །ཆོས་འདོན་ཆུ་སྦྱིན་བདུད་བཟློག་བྱ། །དམྱལ་བ་དྲུག་ལ་ཡི་དྭགས་འཇིགས། ། 
ཆུ་སྦྱིན་འགོད་བཀར་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་ལན་མ་རྙེད། །ཡང་ཤིང་ལ་རང་ 
བདུད་རྣམ་གསུམ་ཡོད། ། ཤིང་དྲང་ཕོར་སྐྱེས་པ་སྐུར་ཡུ་བྱས། ཏ །སྟུར་ཡུ་བྱས་པས་ཤིང་སྲོག་ . 
_ གཅོད། །དེ་སྐྱེར་གྱི་རྐོང་ཚེ་དུན་དུན་ཡིན། །ཤིང་འགུག་པོར་སྙེས་པ་ཏིའུ་ཡུ་བྱས། །རྟིའུཡུ་ 
བྱས་པས་རང་སྲོག་བཅད། །དེ་ནི་སྒོ་ཡི་ཁ་བུར་ཡིན། །ཤིང་འགུག་པོར་ ་ས་པས་ཟོར་ཡུ་ 
བྱས། །ཟོར་ཡུ་བྱས་ པས་ རང་སྲོག་ ་བཅད། །དེ་ནི་མར་ ལྡིང་ཁུ་ཡོར་ ཡིན། །འདི་གསུམ་ཤིང་གི་ 
རང་བདུད་ ཡིན། །ཤར་སྟག་ ཡོས་ལོ་པའི་མཐའ་ མིག་ཡི ཡན། རྡོ ་ལྕགས་ བར་གྱི་མེ ་དེ་ནི ན། །ཏོང་ 
གི་སུམ་ཟུར་ཨ་ཁད་  ཡིན། །དྲག་པོ་ཐོག་ མེ་ཏྲོང་ ཡུང་ཁད། །མགྱོགས་པ་གླག་གི་མེདེ་ནི། །ཀྱེ 
བ་སད་དེ་ཏོང་ཁད་ཡིན། །མེ་འདི་གསུམ་མི་རྟག་མོད་ལ་འཇིགས། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་མཐའ་ ` 
མིག་ཡིན། །དྲང་པོ་ལམ་གྱི་ས་ཐང་ལེ། །བརྡལ་བ་ཞིང་གི་ས་སོ་ཡོན། །འཁྱོགས་པོ་ངམ་པ་ 
ཕུང་ཀྱལ་དེ། །ས་རང་བདུད་འབེབས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མཚམས་བཀཞེ་ལོ་པའི་མཐའ་མིག་ 
ཡིན། །དང་པོར་སྐྱེས་བའི་གདར་དེ་ནི། །ཚོལ་ཚེ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། །འཇོང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོ་བ་ནི། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཞར་བ་ཡིན། ུ །འཁྱོགས་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐམ་པ་ནི། །སད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼“ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

_ དཀར་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བདུད་ཡིན། །བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པའི་མཐའ་ 
མིག་ཡིན། །དོང་ཁའི་ཆུ་དེ་སྐྱམ་སེ་ཡིན། །འཁྱོགས་པོའི་ཆུ་དེ་ཏྲོང་སྲང་ཟེ། །འགུག་པོ་དམུ་ 
ངམ་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན། . །དེ་གསུམ་ཆུ་ཡི་རང་བདུད་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རང་བདུད་འདི་དག་ 
རྣམས། །གནམ་ལོ་ལོག་མིན་གདན་ས་རུ། །ཞགས་པས་མི་ཁྱིག་བདུད་གསུམ་ཡིན། །རུས་ 
བཟང་། །རུས་ཀྱི་སྲི་དེ་སོད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་མདུད་དཔེ་མ་དག་པས། །རེ་ཟུང་ནོར་བ་ཡོད་ 
ན་ཆོས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་ན། །ཨ་ཁད་ལི་ལ་སྐྱིན་དིང་ཁོན། །ཚོལ་ཚེ་དྭ་ལ་ཡར་དིང་ 
ཁེན། །སྐྱམ་ནི་ཁམ་ལ་གལ་བར་གིང་། །སྡོ་ཚེ་ཟིན་ལ་ལི་ཡན་ཟོན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མདུད་ཡིན། །ལི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་མདུན་གྱིས་ཕོག །ཁོན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་མ་ཕྱི་ངན། །དཱ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
བུ་ཚ་ངན། །ཁེན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཕ་ཁུར་ངན། །ཁམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བྲན་གཡོག་ངན། །གིང་ལ་སྐོན་ 
བྱང་ཕུ་ནུར་ངན། །ཟིན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བུ་སྲིང་ངན། །ཟོན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བུད་མེད་ངན། །སྐྱོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་སྐྱམ་བབ་ན། །མེ་མགོ་ཆུ་ཡིས་མནན་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་རྐེད་ 
ཆད་འོང་དོགས་ཡོད། །གཏོ་ལ་ཆུ་གྲོད་བཅུ་གསུམ་བྱད་དུ་བོར། །ལྟ་བཙན་དགྲ་བླ་མཆོད་ན་ 
ཕན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །ཐང་ཆེན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་ 
འོང་ངོ་ཡིན། །སྟོང་ཡས་བོར་ལ་གསས་མཁར་བསྟོད། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་སྐྱམ་ངན་རིགས། ། 
` མར་ཁུ་ཆུར་ཁུ་རེད་པ་ཡིན། །ཁྱུག་པོ་དབུལ་པོ་རེད་པ་ཡིན། །ཤིང་མི་རེ་སྐྱེ་ཁུར་བ་བོར། ། 
` གསེར་དང་ཕྱེ་མར་གཡང་རྟེན་བཅའ། །ཡར་དིང་ལན་དུ་ཆོལ་ཚེ་ན། །ཁྲབ་ཅན་དུམ་བུ་གསུམ་ 
 དུ་སོང་། །ཕ་ཆེན་གློ་བུར་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཁྲབ་བྱང་ངར་མི་སྦྲགས་ལ་བོར། །མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་ལ་གསས་མཁར་བསྟོད། །སྐྱམ་གྱི་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །འཕེལ་ཆུ་བདུད་ཀྱི་བཅད་པ་ 
ཡིན། །རྩ་སེལ་བྱས་ལ་ར་དཀར་བཙན། །མར་མེ་ལྟ་བཞིས་ལོ་གྲངས་བྱ། །ལན་ཆགས་ 
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ྦ ྲིདཔའཕུལགིཇུཐིག 

གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་བྱ། །གལ་བར་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །རི་རབ་སྐེད་པ་ཆད་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་ ་ 
 སྐེད་ཆད་འོང་བ་ཡིན། །ཤིང་ནག་དག་ལ་མི་གཟུགས་བྱ། །སྐེད་པ་གྲིས་བཅད་ཁོག་སྟོད་ལ་ 
_ བཅས་གསོ། །ཁོག་སྨད་བཅད་དུ་ཡོ་ཟོར་བྱེད། །སྤོ་ཚའི་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན། །སྐྱེ་ཤིང་སྟྭ་རེས་ 
བཅད་པ་ཡིན། །ཟག་གསོ་བ་མི་ཁ་བརྒྱ་འཇལ་བྱེད། །སྟོད་ཡས་བཅས་པ་ནུབ་ཏུ་བོར། །ཆེ་ 
རལ་དང་། །ཨ་ཁད་ལན་གྱི་སྒྱམ་སེ་དང་། །ཚོལ་ཚེ་ལན་གྱི་བག་ཚེ་དང་། །སྙུམ་བུ་བརྒྱག་ 
ལན་གྱི་ཕུག་ཁད་དང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་གྱི་ཕུང་བྱལ་དང་། །ཡར་དིང་ལན་གྱི་མར་དིང་དང་། ། 
གར་བར་ལན་གྱི་ན་འབན་དང་། །ལི་ཡན་ལན་གྱི་ཕུང་བར་རྣམས། །སོ་སོའི་འབྱུང་བ་རྒུད་པ་ 
_- ཡིན། །དེ་ཡང་སྤར་ཁ་རང་རང་ལོའི། །སྟེང་དུ་བབས་ན་རང་གནས་ཡིན། །གཞན་ལ་སོ་སོའི་ . 
ཁམས་མིང་བཏགས། །ཟིན་སྟག་ཡོས་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ཟིན། །རྟ་སྦྲལ་ལ་མེ་ཡི་ཟིན་དང་ནི། ། 
མཚམས་བཞི་ལ་ས་ཡི་ཟིན་སོགས་འགྲེ ། ` །འབྱུང་ཁམས་འཐབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ནི་སྨེ་བ་ 
དགུའི་མོ་མདུད། །གཅིག་དཀར་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །གཉིས་ནག་སོ་ཡིན་ལིང་ཀུན་ 
ཡིན། །གསུམ་མཐོང་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །བཞི་ལྡང་བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་ཡིན། །ལྔ་སེར་གལ་ 
བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །དྲུག་དཀར་རང་སྟན་ལྷ་རླུང་ཡིན། །བདུན་དམར་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །དགུ་དམར་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །སྲོག་སྨེད་དབུས་ 
བཞག་གར་ཕྱིན་ཐིག །ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་གཞན་བརྒྱད་པོ། །ལི་དང་དགུ་དམར་སྦྱར་བ་ 
སོགས། །གང་ཅུབ་སྤར་ཁའི་སྒེ་བ་བསྐོར། །སྨེ་བ་གར་ཕྱིན་དེ་དང་ནི། །མདུད་བའི་དགྲ་ 
གྲོགས་དཔྱད་པར་གསུངས། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་མདུད་པ་བཤད། །གཅིག་ཕེ་སྨོན་རྒྱལ་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ།.།བླ་ནི་སྐྱིན་དིང་དཔལ་དེང་དིང་། །བདུད་ནི་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ཡིན། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༔ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


པོ་གླང་གི་ལོ། །བླ་ནི་གཉིས་ཀྱི་གལ་བར་ཡིན། །དཔལ་ནི་ཚོལ་ཚེ་ཡིན་ལ་བདུད། །གལ་བར་ 
ཕུང་མ་རྒྱ་མཐའ་བྲག །སྨོན་སྲས་སྒོམ་པོ་སྟག་གི་ལོ། །བླ་ནི་རང་སྟན་དཔལ་ལ་ཚོ། །བདུད་ 
ནི་སྐྱེར་ནག་སྟག་རལ་བྲག །རྨ་བུ་སྟོ་བ་ཡོས་བུའི་ལོ། །བླ་ནི་རྐང་སྤར་དག་ཡིན་ལ། །དཔལ་ 
ནི་ཝ་ཚོ་དུག་མིག་ཡིན། །བདུད་ནི་བཞི་ཡི་རུ་སྲོད་ཡིན། །སྡང་སྲས་འཕྲུལ་བུ་འབྲུག་གི་ལོ། ། 
བླ་ནི་ལྷང་ཟེ་དཔལ་གསུམ་མཉམ། །བདུད་ནི་ཨ་ཁད་ངན་རིགས་ཡིན། །ངམ་བོན་ཁྲ་ལེ་སྦྲལ་ 
ཀྱི་ལོ། །བླ་ནི་ད་རོག་དཔལ་བྱ་ཡུན། །བདུད་ནི་སྐ་བྲག་བྱ་རལ་ལོ། །གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ 
རྟ་ཡི་ལོ། །བླ་ནི་སྦོ་ཚ་ཡིན་ལ་དཔལ། །སད་ཀྱི་མ་ལ་དུན་བཏགས་ཡིན། །བདུད་ནི་སྤོ་བར་ 
སྣོ་བརྒྱག་ཡིན། ཡང་ན་བླ་དང་དཔལ་ལུགས་གཅིག །སྡོ་ཡི་མའུ་དུན་བཏགས་དང། །སྐྱེར་ 
དཀར་དག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུག་གི་ལོ། །བླ་ནི་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ལ། ། 
དཔལ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །བདུད་ནི་རུ་སོད་དག་ཡིན་ནོ། །འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྤྲེལ་ 
གྱི་ལོ། །བླ་ནི་སད་ཀྱི་དུན་ཐག་དཀར། །དཔལ་ནི་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་ཡིན། །བདུད་སད་ཀྱི་བྱི་ 
ལ་སྦྲལ་འཇུས་ཡིན། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །བླ་ནི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །དཔལ་ནི་ 
བྱཅུ་ཡི་དཀར་ཐོག་ལ། །བདུད་ནི་རུ་སོད་གཡོན་བརྒྱག་ཡིན། །ལྟ་བུ་ལོད་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །བླ་ནི་ 
_ བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །དཔལ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ལ། །འདུད་ནི་ཆུ་སྤར་སྐྱམ་ནག་ཡིན། །ངམ་ 
ལྕམ་དམར་མོ་ག་གི་ལོ། །བླ་ནི་སྐྱམ་སྔོན་དཔལ་ཚོལ་ཚེ། །བདུད་ནི་སྦོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན།། 
བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ། །ལོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་བཞུགས་ས་ཡིན། །བླ་ནི་ཡར་དིང་ 
དཔལ་ལ་ཚོ། །བདུད་ཕུང་བར་ནེ་ཆུང་སེ་སྟོད་ཡིན། །རང་རང་ལོ་ཡི་གནས་མལ་དུ། །ལོ་བླ་ 
| བབས་ན་དབང་ཐང་ཡིན། །ལོ་དཔལ་བབས་ན་དཔལ་ཆེ་ཡིན། །ལོ་བདུད་བབས་ན་གཤིན་ 
རྗེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལོ་བདུད་བབས་ན་གཏོ། །ཕྱི་བའི་ལོ་བདུད་རྟ་ཐོད་དང་། །ངར་མི་བྱི་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །གླང་བདུད་མི་ཁའི་རྫས་དང་ནི། །གླང་ཐོད་ཡུག་སྙིང་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སྟག་བདུད་སྤྲེལ་ཐོད་ངར་མི་དང་། །སྟག་རལ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །ཡོས་བདུད་བྱ་ 
ནག་ལོད་དང་ནི། །རི་བོང་ཕག་སྟིང་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །འབྲུག་བདུད་འབྲུག་གི་ཕོ་གདོང་ནི།། 
ཁྱི་དང་བོང་བུའི་མགོ་ལ་བསྐྱོན། །ཟྲག་ཕོར་ནང་དུ་རྡོ་ནག་བཅུག །སྦྲལ་བདུད་ཕག་གི་ཐོད་པ་ 
རུ། །སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཅུག་པས་ཐུབ། །རྟ་བདུད་གཞོང་ཆག་སྦྲལ་ཤུན་ཐུབ། །ལུག་བདུད་ 
གཡག་རུའི་ནང་དུ་ནི། །རྡོ་ནག་ལོ་གྲངས་བཅུག་པས་ཐུབ། །སྤྲེལ་བདུད་གྲི་ཡས་སྤྲེལ་གྱི་ 
གསོབ། །ངར་མི་དང་བཅས་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །བྱ་བདུད་ཡ་བ་རྒུ་ཕྲུག་དང་། །སྟོང་ཡས་རི་ 
བོང་གསོབ་ཀྱིས་ཐུབ། །ཏྱི་བདུད་ངར་མི་ཁྲབ་ཅན་ལ། །ལྷམ་སྒྲོགས་གཡོན་པ་བཏགས་པས་ 
ཐུབ། །ཕག་བདུད་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །ངར་མི་བཅུག་ལ་ཕག་གི་གཟུགས། །དགུ་བཅས་ཕག་ 
ཐོད་ནང་དུ་བོར། །སྤྱིར་ལོ་བདུད་གང་ལའང་གསུང་རབ་འདོན། །ཚེ་ཆོག་བསྐོར་བ་ལྟ་གསོལ་ 
དང་། །བསང་ཆེན་བྱ་ཞེང་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདུད། ། 
བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ན་འབན་ཡིན། །བབས་ན་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། །གཉན་ 
བཅོས་དང་ནི་བསང་བྱའོ། །མ་ཟེ་དཔག་བསམ་བཙན་གྱིས་བཤིག །བཙན་བཀར་བ་དང་ཞི་ 
བ་བྱ། །རུ་སོད་དཔག་བསམ་བདུད་ཀྱིས་བཤིག །ཤ་རྒྱས་བཀྱག་ལ་གྲི་ཡས་བོར། །སོ་ཡོན་ 
དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མུན་པས་གཡོགས། །རེ་སྐྱེར་སྟོང་ཡས་བཅུག་ལ་བོར། །སེ་སྟོད་ཤིང་རྩེ་ 
ཁྲག་ལ་འདྲེས། །གྲི་བོ་བཀར་བའི་ཡས་མདོས་བྱ། །ཕུང་རལ་ཤིང་རྩེ་བྱ་འདྲེས་བཤིག་ །ཁྱི་ 
སྐོམ་ནང་དུ་གསེར་བཅུག་བོར། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ། །སྤོ་བར་ཤིང་རྩེ་གྱོད་ཀྱིས་ 
བཤིག །ཡར་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསང་བྱ། །ཕུང་ཁད་ཤིང་རྩེ་མཁོན་གྱིས་བཤིག །མི་ཁ་སྣ་བསྒུར་ 
ཆོ་ག་བྱ། །བག་ལྡེ་དང་ནི་ལི་ཡན་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མུག་གིས་གཡོགས། །བ་མགར་བྱ་ 
མ་བྱིལ་གྱི་མར་སེལ་བྱ། །དེས་འགྲེ་གང་ལན་གཏོ་ཐིག་འབོགས། །ཡང་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ 
ལས་གསུངས་བ། །ཨ་ཁད་ལི་ལ་སྐྱིན་དིང་ཁོན། །ཚོལ་ཚེ་དཱ་ལ་ཡར་དིང་ཁེན། །སྐྱམ་ནི་ཁམ་ 


411 


བཕན་འཞའ་འཐུམ། ༼ཡ༽། རྒ་གས་པ་ཚགས་བི་ོ 
ལ་གར་བར་གིང་། །དམུ་དག་ཟིན་ལ་ལི་ཡན་ཟོན། །དེ་བརྒྱད་སྤར་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན། །སྐྱམ་ 
དང་། །ཐང་ལེ་སྣ་དམར་མར་དིང་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་བརྒྱད་པོ་འདི། །ལི་སོགས་ 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དགྲ་རུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཤད། །སྤར་བརྒྱད་སོ་སོའི་བླ་མདུད་རྣམས།། 
བརྒྱག་བཟང་དྭངས་མས་བསྒུར་བའམ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྒྱག་པ་དེ། །སྤར་ཁ་རང་རང་ལྷ་ 
ཡིན་བཟང་། །གཅིག་སོགས་སྨེ་དགུའི་གནས་མལ་དུ། །བབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དགུ་བཤད་པ། ། 
གཅིག་དཀར་སྒེ་བའི་གདན་ཐོག་ན། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཕག་ལ་ཆིབས། །ཡུལ་དགྲ་ལ་ཨི་ 
འཆོར་འདི་ལ་བལྟ། །སྤོ་བར་ལིང་རྒྱུད་དཀར་པོ་ན། །མདོ་ལོང་ཁྲི་བཞེ་པདྨ་རིས། །ཡབ་ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཁྲི་ཡིན། །ལྷ་འདི་བབ་ན་དགྲ་མི་འཚོར། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་བབ་པ་ན། ། 
གཅིག་དཀར་དག་གི་འདྲེ་ཡིན་པས། །ཡུལ་མཁར་དགྲ་ལ་འཚོར་བ་ཡིན། །གཉིས་ནག་སྨེ་ 
བའི་གདན་ཐོག་ན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །བདུད་གཏིང་ནས་ཁྲོས་ན་སྲོག་ལ་ 
འབབ། །བདུད་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཟློག་པ་ལ། །རུ་སོད་དམ་ནག་ལྕགས་སྲན་བརྒྱག །འབྲུ་ཡི་དཔའ་ 
དར་ཁྲ་བོ་དགོས། །ལྟ་འདི་བབ་ན་བདུད་མི་གནོད། །རུ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་འདྲེ་ཡིན་གནོད། ། 
གསུམ་མཐིང་མ་ཡམ་ནག་མོ་བོང་བུ་ཆིབས། །བསེན་མོས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ན་ངན། །བསེན་ 
མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་ལ། །དྲག་འདུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་དགོས། །ལྡི་བུར་དབུ་མ་སྟག་རྩེ་ 
ན། །མེ་འོད་གློག་རྩེ་དམར་པོ་བརྒྱག །ལྷ་འདི་དང་འཕྲད་ན་བསེན་མོ་འདུལ། །ཝ་སྐྱམ་ཁྲི་ 
དོམ་ནག་པོ་བབ། །སྣེ་བའི་འདྲེ་ཡིན་བསེན་མོས་འཇོམས། །བཞི་ལྗང་སྨེ་བའི་གདན་ཐོག་ན།། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཆུ་སྲིན་ཆིབས། །ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་མི་སྟོང་བའི། །དགོས་འདོད་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་དགོས། །བྱ་རལ་བསེ་ཁྲ་ཆེན་པོ་ན། །ཁྲི་མ་དུན་དུན་གསེར་མིག་བརྒྱག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན། །སྨེ་བའི་ལྷ་འདི་བབས་ན་བཟང་། །སྐ་བྲག་བྱ་རལ་བཞི་ལྡང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


འདྲེ། །འདི་བབས་ན་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟོང་། །ལྔ་སེར་སྨེ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གཉན་གིང་དམར་ 
ཕོ་ཤ་བ་ཆིབ། །རྡོ་རྡེའི་བྲག་རི་མི་ཞིག་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒྱ་མཁར་དགོས། །ཤ་རིང་ 
རང་ཤག་ཁྲ་མོ་ན། །གསེར་མཁར་སེར་པོའི་ཡང་རྩེ་བརྒྱག །ལྟ་འདི་དང་འཕྲད་ན་བྲག་རི་ 
བརྟན། །འདྲེ་ན་འབན་བབ་ན་ཞིག་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཆིབས། ། 
སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་མི་འཇིག་པའི། །འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁ་བད་དགོས། །དེང་དིང་ཁ་ལེ་ 
དཀར་མོ་ན། །ཁྲི་འོད་དཀར་དགྲ་བླ་གཤོག་རིང་བརྒྱག །ལྟ་འདི་དག་བབ་ན་སྐུ་མཁར་ 
བརྟན། །དྲོང་ཤོ་བྱི་ཤོ་ཤག་བབ་ན་འཇིགས། །བདུན་དམར་ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ཟངས་རྟ་ཆིབ། ། ་ 
བཙན་གྱི་ཇག་པར་ཟློག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སོ་པ་དགོས། །རང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ན།། 
ཉི་འོད་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བརྒྱག །ལྷ་འདེ་དང་འཕྲད་ན་བཙན་ཁ་འཇོམས། །མ་ཟེ་ཨོག་ 
དམར་བབ་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཇག་པ་ལང་བ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་ལྟ་དབང་རྒྱལ་པོ་གྲང་ཆེན་ 
ཆིབས། །དེར་གུར་ཆེན་རླུང་གིས་མི་ཕོག་པའི། །འཇའ་སྔོ་དམར་བསྡེབས་པའི་ཐག་པ་དགོས།། 
དོག་ཚར་ཁྲ་མོ་ངད་ངོད་ན། །འཇའ་འོད་གཡུ་ཡི་རི་མོ་བརྒྱག །དེ་འཇའ་སྔོ་དམར་བསྡེབས་ 
པའི་ཚོན་ཐག་ཡིན། །ལྟ་འདི་དང་འཕྲད་ན་གུར་མི་འཕོག །ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་བབ་ན་འཕོག ། 
དགུ་དམར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེལ་ལ་ཆིབ། །ནད་ཀྱི་ཌ་རླངས་མི་གཏོང་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱ་མེ་ཏོག་དགོས། །ཐང་ལེ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ན། །ཟླ་འོད་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་བརྒྱག །དེ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། །ལྷ་འདི་བབ་ན་མ་མོ་ཡི། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕུང་བར་ 
ཨ་ཁད་བབ་པ་ན། །དགུ་དམར་སྨེ་བའི་འདྲེ་ཡིན་པས། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་འཐོར། །དེ་ 
སྣེ་བའི་ལྟ་དགུ་འདྲེ་དགུ་ཡིན། །ཡང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བླ་མདུད་དང་། །ལོ་ལྷ་ལོ་བདུད་ 
བཤད་པ་ནི། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་བྱི་བའི་ལོ། །བླ་སྐྱེར་གྱི་ལྷང་ལྷང་མཆེད་བརྒྱད་ཡིན། །དེ་ཆབ་ 
གཙང་པོས་ཁྱེར་བའི་བདུད་དེ་ནི། །སྒྱམ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་ལྡང་བྱེད་མཆེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་དེ། །གཏིང་མེད་མཚོ་ལ་མི་ནུབ་པའི། །དགྲ་བླའི་དུང་རྟ་སྔོན་པོ་དགོས། །སྐྱེར་དཀར་ 
ཁྲི་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གླང་གི་ལོ། །བླ་གལ་བར་རི་བོ་སྟོང་བཞི་ཡིན། ། 
རྷི་མང་འཇིག་བྱ་རལ་ཉེར་བཞི་ཡིན། །རི་རབ་རྨང་ནས་མི་འཇིག་བའི། །རྫུ་འཕྲུལ་བ་གླང་ 
སྟོབས་ཆེན་དགོས། །དེ་གལ་བར་མུན་རུམ་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སྟག་གི་ལོ། ། 
བླ་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཤིང་རྐེད་ཆག་མར་ལྡིང་ཁུ་ཡོར་ཡིན། །ཤིང་ཆེན་རྐེད་ 
ནས་མི་ཆག་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྡོང་ཕོ་དགོས། །ཤེལ་ཐོད་དམུ་རྒྱོང་ཝ་ཚོ་ཡིན། །རྨ་དོ་ 
བ་ལ་ཆེན་ཡོས་བུའི་ལོ། །བླ་སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་ཡིན། །ཏོང་བཅོ་བརྒྱད་ཤིང་ལོ་འབུ་ 
ཡིས་ཟོས། །ཤིང་གདུག་པ་སྲིན་བུས་མི་ཟ་བའི། །མུ་མེན་དངུལ་གྱི་ཤུན་པ་དགོས། །སྡོ་ཚེ་ 
དྭངས་མ་འཕུར་ཤེས་ཡིན། །གདང་གསལ་ངའ་ཐུང་འབྲུག་གི་ལོ། །བླ་སྲང་ཟེ་རྫ་རི་ཁྲ་བོ་ 
དགོས། །དེ་ལྟང་ཟེ་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །ལྡོང་ལྕམ་ཟི་མ་སྤྲལ་གྱི་ལོ། །བླ་ཏྲོང་དཀར་ལྟ་ 
རྒྱུད་དཀར་མོ་དེ། །དུང་སྦྲལ་རྩི་ཡིས་དུག་པ་ནི། །བྱ་མེད་བྱ་ཞུ་ནག་མོ་ཡིན། །དུང་སྡུལ་གླ་ 
རྩིས་མི་སོད་པའེ། །ག་བུར་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དགོས། །དེ་ཏོང་ཆེན་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིན། ། 
གཉན་མ་སངས་སྐྱེས་གཅིག་རྟ་ཡི་ལོ། །བླ་བྱོད་ཕུར་དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་ཡིན། །དེ་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་ནུབ་པ་ནི། །སེ་སྟོད་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཁླག་གི་མཚོ་ལ་མི་ནུབ་པའི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་བ་ཡི་འོ་མ་དགོས། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ལུག་གི་ལོ།། 

བླ་ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་མདོག་དྲུག་པོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁམས་བཙའ་ཡིས་ཟོས་པ་ནི། །ལི་ཡན་སྟོང་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་ཡིན། །ལྕགས་ལ་བཙའ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་དགོས།། 
_ བག་བྱ་ཡུན་འཁོར་བ་གླིང་ཆེན་ཡིན། །ཡེ་བཤེད་དབང་རྫོགས་སྤེལ་གྱི་ལོ། །བླ་སད་ཁམས་ 
 ཉི་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། །ཉི་འོད་སྤྲིན་ནག་གཡོགས་པ་ནི། །སོ་ཡོན་ནག་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། ། 


414 


 སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
སྤྲིན་ནག་ཡོར་པོས་མི་སྒྲིབ་པའི། །བམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དགོས། །རང་ཉི་འོད་ 
གམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ཡིན། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །བླ་ནི་བྱ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད། །གླག་རོག་པོས་ 
བཅུམ་པ་རུ་སོད་དྲུག །དམེ་བྱ་ཧོར་པས་མི་ཟ་བའི། །ཕོ་ལྷའི་བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་དགོས། ། 
ཁྱུང་བརྒྱང་ཁོད་གསིང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ལྷ་བུ་ལྷད་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །བླ་རྐང་སྤར་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ 
- ཡིན། །ཆུ་དང་ཆར་པས་བཤིག་པ་ནི། །ཆུ་སྤར་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཆུ་དང་ཆར་པས་ 
མི་འཇིག་པའི། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དཀར་མོ་དགོས། །དེ་རྐང་སྤར་ཁྲི་རྗེ་འོད་དཀར་ཡིན།། 
སྨོན་ལྕམ་དཀར་མོ་ཕག་གི་ལོ། །བླ་དཀར་ཐོག་བ་དཀར་འོ་མ་ལ། །དུག་ཁྲག་འདྲེས་པ་སེ་ 
སྟོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དུག་དང་ཁྲག་ཟེར་མི་འདྲེ་བའི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་མིག་དགོས། ། 
སོ་ཡོན་ལིད་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ལོ་སྐོར་འཕྲུལ་ཡིག་བཤད། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་མོ་ 
བདུད་ལ། །སྟག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གདན་ཐོག་ཏུ། །སྤང་ཐང་སྔོན་མོ་ཟུར་འདུག་འཇིག །དེ་ཡོད་ན་ 
སྟག་མོ་ས་མདས་བསད། །དེ་ཨ་ཁད་ཏྲོང་ཤོ་རུ་རིང་ཡིན། །སྟག་མོ་ས་མདས་མི་བསད་པའི།། 
ཏོང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མ་དགོས། །དེ་བཞེན་ལོ་ཁམས་རང་རང་གི། །གཤེད་དང་དཔལ་ 
དུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཡོས་ལ་བྱི་ལ་སྦྲལ་འཇུས་དང་། །གངས་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་གཉིས། ། 
འབྲུག་ལ་སྐུམ་ནག་སོག་པོ་ཟུང་ཟད་དང་། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྦྲལ་ལ་ 
གསེར་བྱ་གྲོག་རྐེད་དང་། །ཏོང་དཀར་ལྷ་རྒྱུན་དཀར་མོ་གཉིས། །རྟལ་ཏྲོང་དམར་ནེ་ཆུ་སེ་ 
སྟོད་དང་། །སྤོ་ཚེ་མཚལ་བུ་སྨྲ་ཤེས་གཉིས། །ཡུག་ལ་སད་སྐྱམ་ལ་ཝར་ཏྲོང་ཏྲིག་དང་། །ཚོལ་ 
ཚེ་ཏི་ཚ་དཀར་མོ་གཉིས། །སྤྲེལ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ཆུམ་དམར་གྲི་ཐོགས་དང་། །ཀུ་ཆང་དུང་ལ་གཡུ་ 
མཛོད་གཉིས། །བྱ་རུ་སོད་སོལ་ཁྲ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །གསེར་ཐོག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་གཉིས། ། 
ཁྱི་ལ་ཕུང་རལ་ལུམ་སྲུང་དང་། །རྐང་སྤར་གངས་དབྱི་གསེར་མིག་གཉིས། །ཕག་ལ་ལྡི་བུར་ 
ཆུ་གྲི་དང་། །སེ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་གཉིས། །བྱི་བར་སྡོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སྐྱེར་གྱི་ 


415 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨ༽ི ་ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོང་རི་ཡུད་དཀར་གཉིས། །གླུང་ལ་དམུ་བྲག་ཕུང་བྱལ་དང་། །གལ་བར་འབྲོད་རུ་རྩེ་སྤྲོང 
_ གཉིས། །སོ་སོའི་སྔ་མ་བདུད་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་ལྟ་ཡིན་ལོ་དྲུག་ཅུའི། །ལོ་ལྷ་ལོ་བདུད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ས་བདག་དང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་རི་གླིང་ཆུ། །ལྷ་འདྲེ་མི་ 
རིགས་དཀོར་ནོར་རྫས། །སྐྱོན་ཡོན་བདེ་སྡུག་བྱ་བའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་དམིགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མོ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཡོད། །མ་ལུས་བརྗོད་དུ་མི་ལང་བས། །ཅི་རིགས་རིག་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཞིང་། །རྒྱས་སྤྲོས་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་བལྟ། །འདིར་ནི་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྡེ་ཚན་ལ། །སྦྱིར་མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བཟང་གི་དྭངས་མ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །དེང་དིང་སྐྱིན་དིང་ལྟང་ཟེ་ཡིན། །ངན་གྱི་སྟིགས་མ་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཁྱུང་ཁ་ 
ནག་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། །སོ་ཡོན་སྒོ་ལ་སྦས་པ་ཡིན། །ནེ་སེལ་ཁུར་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
 སྐྱིན་དིང་སྒོ་ལ་སྦས་པ་ཡིན། །ཅོ་ལག་ཚིག་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཆུ་སྦར་སྒོ་ལ་སྦས་པ་ཡིན། ། 
. འདི་གསུམ་ངན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སྦས་ཞེས་མོ་རྟ་བརྒྱག་ལ་ཟེར། །བྱུང་ན་ལྟས་ངན་མོ་ 
ངན་ཡིན། །རྐང་ལག་མེད་པའི་ཞ་བོ་གསུམ། །ཏྲོང་ནག་དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་དང་། །ཏཱོང་གི་རྫ་ 
ཉིལ་ནག་མོ་དང་། །སོ་ཡོན་མ་བརྒྱག་རྩི་ཁུག་གྲག །འདི་གསུམ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཕ་ 
` མེད་མ་མེད་དྭའུ་གསུམ། །སོ་ཡོན་སྐྱམ་དང་ཏྲོང་གསུམ་ཡིན། །བུག་རལ་འཁྱམས་གསུམ་ཟེར་ 
བ་ནི། །བུག་པ་གླིང་ལ་སྦིས་པ་ཡིན། །རལ་བ་བརྒྱག་ངན་ཟེར་བའམ། །ཡང་ན་ལོ་བྲག་ 
བབས་པ་ཟེར། །འཁྱམས་པ་བྲག་ཆེན་ཆད་པ་ཡིན། །ཞ་ལོང་ལྐུག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། །སྤོ་བར་ 
ཞ་བོ་སོ་ཡོན་ལོང་། །མར་ལྡིང་ཁུ་ཡོར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ངན་པ་རུས་དགུ་ཟེར་བ་དེ། །ངན་ 
སྙིགས་གསུམ་དང་ཞ་བོ་གསུམ། །དྭའུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟེར། །ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་ཟེར་བ་དེ། ། 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་གཅོད་ཕུར་དང་། །དོན་གྲུབ་དབང་གི་ལྡི་ཐུར་དང་། །བྱ་བུར་གླིང་བཞི་ 
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སྲིདཔ་འཕུལཕི་ཇུཐིག 
ཡོན་ཀུན་འདུལ་ཁྱབ་པ་དང་། །སྡོ་བར་རུས་སྦལ་ཁྱབ་པ་དང་། །སྱིན་དིང་དམུ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ ( 
དང་། །སད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེང་མོ་གལ། །འདེ་དགུ་མོ་ཡི་ཆེ་དགུ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་ 
པོ་བཅས། །བསྣན་ན་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་ཟེར། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་བེར་ཁྲ་ནས། །བཤད་པའི་ཆེ་དགུ་ 
རིང་བཅུ་ནི། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །རྩེ་ར་ལ་ཚོ་ཡར་ལྡིང་གསུམ། །ལྡི་ུར་སྲང་ 
ཟེ་བྱ་ཡུན་གསུམ། །འདི་དགུ་མོ་ཡི་ཆེ་དགུ་ཡིན། །རིང་པོ་དིང་དིང་ཡིན་པར་བཤད། །ཕ་མེད་ 
སྲུ་མེད་བུ་ཚ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟེར་བ་དེ། །ནེ་ཚ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །ལར་སྲིད་པ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། །སྲིད་པ་ཁྲག་བཅས་ཁྲག་མེད་གཉིས། །སྲིད་པ་ཁྲག་བཅས་མོ་ཁོག་ལ།། 
་ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཆགས་དང་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་དབང་ 
_ བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དམུ་དབལ་སྔ་བ་རུ་བཞི་ཡིན། །སྲིད་པ་ 
ཁྲག་མེད་མོ་ཁོག་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡེ་ 
མེད་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སོ་ཡོན་ནག་མོ་རྫི་ལུང་བྲག །དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
བཤིག་པ་བྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །དམུ་བྲག་སད་དེ་ཐུན་དེ་ཡིན། །འདི་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ཟེར། །རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ། །སྐྱེ་བྱེད་མཁྲང་བྱེད་སྨིན་བྱེད་གསུམ། །དམུ་དག་ 
སྐྱེར་དང་གར་བར་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་རྩ་བ་རྟག་ཟུག་ཟེར། །དར་བྱེད་མང་བྱེད་འཕེལ་བྱེད་ 
གསུམ། །བྱ་བུར་ལྡི་བུར་སྲང་ཟེ་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་མ་འདབ་རྒྱས་ཟེར། །བཙན་བྱེད་ཕྱུག་ 
བྱེད་དཔའ་བྱེད་གསུམ། །ལ་ཚོ་རྩེ་ར་ཡར་ལྡིང་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཟེར། །བཟང་ 
བྱེད་མཐོ་བྱེད་ཡག་བྱེད་གསུམ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་སྐྱིད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཟེར། །འདི་རྣམས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཡོད་ཀྱི་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་ལ། །བཏགས་ ་ 
_ པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།: །གལ་བར་སྐྱེར་དང་དམུ་དག་དང་། །མུ་ས་གསུམ་དང་ལ་ཚོ་གསུམ།། 
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ྦ མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཨི དྷགསང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་སྨད་ཁུག་ལིན་དང་། །དེང་མོ་གལ་ཀྱི་ཕ་ཆེན་ཡིན། །མ་བུ་དུན་བཏགས་རྣམས་ 
_ ལ་ཟེར། །དབྱིག་གུ་ལྟག་སྤྲོད་ཟེར་བ་དེ། །དམུ་ཆུ་ལི་ཕྱིན་ཐུགས་དཀར་དང་། །དམུ་བྲག་སད་ 

དེ་ཐུགས་དཀར་དང་། །དམུ་ནམ་ཐུགས་དཀར་གསུམ་པོ་ལ། །ལྟ་དབྱིག་རུང་མདོག་སྤུན་ 
གསུམ་ཟེར། །དམུ་ཆུ་ལི་ཕྱིན་ལྡི་བུར་དང་། །དམུ་བྲག་ལྡི་ཐུར་དམུ་ནམ་ལྡིར། །བཙན་གྱི་ 
དབྱིལ་དམར་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །དམྤ་ཆུ་ལི་ཕྱིན་ཐས་སྐྱམ་དང་། །དམུ་བྲག་སྐྱམ་དང་དམུ་ 
ནམ་སྙམས། །བདུད་ཀྱི་དབྱིལ་ནག་སྡུན་གསུམ་ཟེར། །སྲིང་མོ་དབྱིག་ཆུང་སྔོན་མོ་ནི། །ད་ 
རོག་དུན་དུན་ཡབ་སྲས་ཡིན། །སྒོམ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། །ཀྱི་བ་རིང་ཁུག་སྨྲག་མོ་དེ། ། 
གཡུང་དྲུང་སྒོམ་པོ་ཆེ་བ་ཡིན། །བསེ་རྒོད་འབར་ཐ་སྟག་ཤམ་ཅན། །བྲག་གི་སྒམ་པོ་འབྲིང་བ་ 
ཡིན། །སྐྱིན་དིང་འཁོར་བ་འཐུམ་སྡེ་དེ། །བརྒྱག་གི་སྒོམ་པོ་ཆུང་བ་ཡིན། །མཛངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོད། །སད་ཀྱི་ལ་ཝང་དཀར་ཐོག་དེ། །མཛངས་ཉ་ཤ་ཟ་དཀར་མོ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་ 
ཤིང་རྩེ་རུ་དཀར་དེ། །མཛངས་ཉ་ཤ་ཟ་སེར་མོ་ཡིན། །སྒྱམ་གྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་དེ། །མཛངས་ 
ཉ་ཤ་ཟ་སྔོན་མོ་ཡིན། །རྩིར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ། །སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་དེ། །སད་ཀྱི་ 
རྩར་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། །སུམ་སྐྱེར་ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་དེ། །བྲག་གི་རྩིར་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཤ་ 
རིང་མཁར་མ་བློ་རིང་ན། །མཁར་ལ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་བརྒྱག །བརྒྱག་གི་རྩིར་ནི་ཆུང་བ་ཡིན། ། 
སྒམ་པོ་དཔེ་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། །འཛིང་གི་དཔེ་དོན་ཐར་པ་ཡིན། །དབྱིག་གི་དཔེ་དོན་སྡར་ 
སོལ་ཡིན། །རྩིར་གྱི་དཔེ་དོན་སྐམ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། །ཐིག་དྲུག་ 
འབྲེལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤོ་སྒོ་བ་རྣམས་ནི་བློན་པོ་ཡིན། །ཏྲོང་རིགས་རྣམས་ནི་འབངས་ 
ཡིན་ནོ། །བྱ་བྲག་དམུ་བྲག་གཙུག་བྲག་གསུམ། །སྡོ་སྟག་རལ་ཅན་རྣམས་ཕྱ་བྲག་ཡིན། ། 
གཏུམ་ཆི་བྲག་རྣམས་དམུ་བྲག་ཡིན། །སོ་བྲག་མགར་མགོ་གཙུག་བྲག་ཡིན། །སངས་ཀྱི་བྱ་ 
ནག་སྤུན་དགུ་དེ། །སོ་ཡོན་ལང་ཐང་ལིང་ཀུན་སངས། །ད་རོག་ཐབས་དབྱིངས་ཤ་བ་སངས།། 


418 


ྒ ྲིདཔའཕུལགྱ་ཆུཐིག 
ད་རོག་ཁྲི་གཉན་འུབ་མཐའ་སངས། །སོ་ཡོན་ངར་མ་རི་རྩེ་སངས། །ད་རོག་ནག་མོ་མགོ་ 
བཏུམ་སངས། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལག་ཆ་སངས། །ཏོང་གི་སྐྱེར་པ་ཕུར་བུ་སངས། །ད་རོག་ཡུ་མོ་ 
གང་སྔོན་སངས། །དམུ་དབལ་དམུཆཆུ་སངས་དང་དགུ། །བྱ་ནག་མཐུར་འདུག་སྤུན་དགུ་ཡིན།། ་ 
བྱ་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་ནི། །སྔོ་སངས་བང་མགྱོགས་མིག་རྣོན་དང་། །ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ 
_ ཡར་ནམ་སངས། །རྩེ་ར་མུན་རུམ་རྟ་འཐེད་སངས། །ཙེ་ར་རུ་ཐོག་དབལ་རུ་སངས། །ཙེ་ར་ཀུ་ 
བྱི་ཐར་པ་སངས། །ཙེ་ར་དབྱིག་ཐར་སངས་དང་ནི། །སྤོ་ཀ་ལ་ཀེ་དྲུག་གཟིག་མོ་སངས། །ཅེ་ 
. ར་གཡུར་རལ་སངས་དང་ནི། །ཅེ་ར་ཅེ་ལེ་སངས་རྣམས་ཡིན། །སོ་ཡོན་གཡུ་བྱ་འཕུར་བའི་ ་ 
` སངས། ་།གཡུང་དྲུང་ཚེ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་སངས། །གཏུམ་ཅི་ཁ་ལ་མེ་འབར་སངས། །དུན་ཅེ་ 
སྟག་མོ་རི་བཀྲ་སངས། །ད་རོག་ཐུན་དྲུག་སྦྲང་བུ་སངས། །ཀྱེ་བ་ལི་བྱིན་སངས་དང་ནི། །སོ་ 


ཡོན་སྦྲང་བུ་མཆུ་རྣོན་སངས། །སེ་མ་དུན་ཙེ་སངས་དང་ནི། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་སྟག་ ` 


རིས་སངས། །བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་དགུ་ཕོ་ཡིན། །སྤོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་མར་ནམ་སངས། །ཅ་ 
མ་ལོའི་སྐྱེལ་མིན་སངས་དང་ནི། །སྐྱེར་ནག་མ་མ་ནུ་བཤལ་སངས། །འབངས་ནག་སོ་ཡི་ 
སངས་དང་ནི། །ཟང་ཀོ་གཡོ་ལག་སངས་རྣམས་ལ། །བྱ་ལམ་སྨུན་ལྔ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཁ་ཡེལ་ 
ཅི་མེད་སངས་དང་གཅིག །བྲག་ཆེན་ཁུར་ཡུར་སངས་དང་གཉིས། །སྐྱེར་ནག་རེ་སྦིས་སངས་ 
དང་གསུམ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །བྱ་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་དང་། །བྱ་དཀར་ 
མཚལ་ཐིག་དགུ་པོ་ལ། །སངས་དཔའ་འདུས་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །སྨོན་པ་གཡུ་ཁ་ 
དྲུག་འདུས་ནས། །བཤད་པའི་བྱ་དཀར་སྤུན་དགུ་དང་ ། །བྱ་ནག་སྤུན་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སོ་ 
` ཡོན་ཐུན་རྩེ་སངས་དང་གཅིག །ཤིང་ཤག་མདའ་གྲི་སངས་དང་གཉིས། །དམུ་ངམ་དགུ་ཁྲི་ . 
སངས་དང་གསུམ། །ྐྱེ་བ་སྐྱི་ལང་སངས་དང་བཞི། །དམུ་དབལ་སྦྲང་བུ་སངས་དང་ལྔ། །སྲོ་ 

བྲག་ཐུན་དྲུག་སངས་དང་དྲུག །དམུ་ནམ་དུན་རྩེ་སངས་དང་བདུན། །ཁ་ཡེལ་ཅི་མེད་སངས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། / 
དང་བརྒྱད། །བྲག་ཆེན་ཁུར་ཡོར་སངས་དང་དགུ། །བྱ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་དགུ་པོ་ཡིན། །ཨ་ཡུར་ 
ཏྟག་སངས་དང་ནི། །དབྱིག་དམར་དབྱིག་ཐོག་བྲག་དམར་སངས། །སྐྱེར་མེན་བ་རང་སངས་ 
་ དང་ནི། །ཅེ་ར་ཀུ་བྱི་ཐར་པ་སངས། །ཅེ་ར་ལག་ཆ་རྟ་མཐའ་སངས། །ཅེ་ར་དབྱི་ཐར་སངས་ 
དང་ནི། །ཀེ་ལ་ཀེ་དྲུག་གཟིག་མོ་སངས། །རྩེ་ར་རུ་ཐོག་དཔལ་རུ་སངས། །སྔོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡར་ནམ་སངས། །བྱ་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་བརྒྱག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ཡ་ཚ་ 
འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་གཡས་སུ་བཅས་པ་ཡིན། །ཡ་ཚར་སྲིད་པའི་གཉེན་ལམ་ 
ཡོད། །མ་ཚ་འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་གཡོན་དུ་བཅས་ན་ཡིན། །མ་ཚར་རྱོད་ཀྱི་བློ 
སྐར་ཡོད། །ལད་ཚ་འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་དབུས་སུ་བཅས་ན་ཡིན། །ལ་ཚར་ 
གྲོག་གི་སྦུངས་རི་ཡོད། །ལུག་ཞོན་ལུག་ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ། །གཡས་སུ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་ན་ 
ཡིན། །ཡུག་ཞོན་ལ་བཟང་པོ་བརྩེགས་མ་ཡོད། །ར་ཞོན་ར་ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ། །གཡོན་དུ་བརྒྱག་ 
གཉིས་བཅས་ན་ཡིན། །ར་ཞོན་ལ་ངན་པ་བརྩེགས་མ་ཡོད། །འཁོར་ལོ་སྤུངས་པ་ཟེར་བ་དེ། ། 
གཉིས་གསུམ་སྒོ་ཕུག་བཅས་ན་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྦུངས་པར་བཟང་རྟགས་ཡོད། །མཛངས་པ་ 
མིག་མེད་ཟེར་བ་དེ། །དེང་དེང་ནབ་རེ་ནོབ་རེ་སོགས། །གླིང་ལ་ཕར་འདུས་ཚུར་འདུས་ནས།། 
དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ནི་གཙང་བཙོག་འདྲེས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་འདྲེས་ཤིང་ཤན་ 
མ་ཕྱེད། །བརྒྱག་ཁ་མ་སྙིན་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་སྨས་ཤིང་མི་གསལ་ཡིན། །ལར་མ་བརྒྱག་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མི་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་སྟེར་མི་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ 
བཟང་པོ་ཡིན། །གཡོན་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན། །སྐོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆད་ 
ཡིན། །ར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བརྒྱག་པ་ཡི། །བརྒྱག་ཆེན་དུས་མིན་ཐུབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་ 
བཏགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། །ཉིན་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་བཏགས་པ་མི་ཡི་ངོ་།། 
ཁ. སྲིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདྲེ་ཡི་ངོ་། །བརྒྱག་ཁ་སྲིབ་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཉིན་དུ་བྱུང་བ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་ 


. ན[ །གྲོག་ལེན་ཡིན་བས་བཟང་བར་བཤད། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་གྲོག་ཤོར་ངན། །བརྒྱག་ཁ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །སྦིས་དང་རྔམ་དང་དིང་མོ་གལ། །ཧྲང་དང་ངོད་དང་ནེ་ཚ་དང་། ། 
བཅིང་དང་འགག་དང་འགྱེལ་བ་དང་། །ཞབས་དང་འཁྱིལ་དང་སེལ་ཁུར་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དང་པོ་སྤིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་ཞང་ཞོང་མཁས་པས་མོ་བཏབ་པས། ། 
བྱོད་ཕུར་ཕྲུ་གུར་བརྒྱག་བཅས་བབས། །དེ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པས། །ཕྱེ་མར་ 
སྡེར་གང་ནང་དུ་བཅུག །མ་ཐུབ་སྦིས་དེ་ཤོར་ནས་སོང་། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན།། 
གློ་བུར་གྲི་ངོ་སོགས་མེད་ན། །སྤྱིར་ནི་བཟང་བའི་མདུད་པར་གསུངས། །ད་མོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ¡ཱ 
དགུ་བཤད། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །སྤུལ་པ་ཡེ་ 
སྒོན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཉན་རྗེ་སྤྲལ་བ་གོང་སྔོན་དང་། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དང་། །ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་རྔམ་པ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཅང་སེའི་རྒྱལ་པོ་ཁས་དྲག་བསེའུ་ 
རུ་གཅིག་དང་། །གཡུད་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ཡོར་བོ་རུ་མང་དང་། །ཡབ་གཅིག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་བཅས། །བླ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགུ་ལ། །དགོས་ཆ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་དགུ་དགོས། །དང་ཕོ་བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ཆ་ལ། །རྐྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་ 
དེ།། །བྲག་གི་ཀོང་ཙེ་དུན་དུན་ཡིན། །ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་གསོ་བའི་རྩ་ཁང་དེ། །མུ་ས་དང་ར་ལོ་ 
བཟང་ཡིན། །འབྲས་དྲུག་ཟ་བའི་ཞེང་ས་དེ། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ 
ལན་གྱི་ན་འབན་གྲོང་ཆུང་ན། །སྡེ་ལ་ནང་འབྲུགས་རྩི་ཐོག་ལོ་ཏོག་རྒུད། །གཉིས་པ་བཙན་ས་ 
རྫོང་གི་གོ་ཆ་ལ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ལྟ་རྫོང་དེ། །ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ས་གཞི་ 
ྨྲག་གི་རླུང་རྫོང་དེ། །ད་རོག་རང་འགུག་སྤུག་པོ་ཡིན། །བར་སྣང་ཟེར་གྱི་གཉན་རྫོང་དེ། ། 
དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །རྫོང་གསུམ་ཞིག་རལ་ 


421 


་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ན་མི་ཡི་སྐུ་མཁར་ཚུགས། །གསུམ་པ་བཙུན་མོ་སྨན་གྱི་དགོས་ཆ་ལ།། 
ྤོ་ཡི་གོ་ཙ་ལན་མེད་དེ། །རྒྱབ་ཕ་མིང་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན། །མུ་ཙ་ལི་ཤོ་དམར་མོ་དེ། ། 
མཛེས་ཡག་གཞུང་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན། །རྡེལ་རྒོད་དུན་ཙེ་རཾ་རཾ་དེ། །རྒྱབ་གོས་ནོར་ཅན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ཡིན། །དེ་གསུམ་དག་གི་ལན་དུ་ནི། །ཁྲི་རྨེ་ཧེ་རུ་ཨ་ཁད་དེ། །ཕྱི་མཛེས་ནང་ 
མཛངས་བར་སྤྱོད་ལམ། །བཟང་པོ་མ་རབ་གཤིས་ལ་སོགས། །མོ་བཙུན་ལས་ཐབ་དག་ལ་ 
ངན། །ལན་མ་ལད་མོ་བཙུན་གནས་སྒོ་ཆོད། །བཞི་བ་མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དགོས་ཆ་ལ། །སྤོ་ཚེ་ 
བྱ་འདབ་རྫི་བསྐྱོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །སྡོ་ཚེ་དང་མ་འཐུར་ཤེས་དེ། །བསམ་ 
ཕྱིན་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་གླིང་བཞི་ཁྲི་མགྱོགས་དེ། །ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཕོ་བང་མགྱོགས་ 
ཡིན། །དེ་ལན་ཤ་བག་ལི་ཡན་ན། །ཞེ་སྡང་རེ་དོགས་ཆད་སུན་བྱུང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ ་ 
ན། †འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་ཆོད། །ལྔ་པ་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་དགོས་ཆ་ལ། །སྐྱེར་ཐོག་ 
སྟག་མོ་འབྲུག་སྟིང་འདི། །རྫས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་ཡིན། །ཝ་ཚོ་དུང་མདུང་རྐང་རིང་འདི། ། 
རྨིག་གི་མདུང་མོ་བྲག་ཐུག་ཡིན། །གོང་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་འདི། །ངད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་རེད་ 
ཆོད་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ཆུ་གྲི་ངད་ངོད་དེ། །མཚོན་ངར་མ་ཆག་རལ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱོན་ 
མེད་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ཐལ་བར་རློག །དྲུག་དཔའ་བ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ 
སྙིང་། །འཇིགས་སྒྲག་མེད་པའི་དཔའ་སེམས་ཡིན། །མུ་ས་དུང་འོད་དཀར་མོ་དེ། །ྲབ་ 
དཀར་ཉ་མོ་སྟོང་ཤོང་ཡིན། །གསེར་བྱ་གླང་ཆེན་སེར་མོ་དེ། །གསེར་ཁུབ་འཁོར་མོ་གླིང་ཆེན་ 
ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་ན། །དཔའ་སེམས་ཁྲབ་ཕུབ་ཞིག་པ་ཡིན། །ལན་མ་ལད་ 
རང་ཕྱོགས་ཉམ་ང་མེད། །བདུན་པ་རྩོད་པ་ཆུས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ལ། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དེ།། 
| མ་བསྐོར་སྨོན་པའི་མི་སྡེ་ཡིན། །དིང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་དེ། །མ་གསོས་ཝེར་མའི་བུ་རྟ་ 
ཡིན། །དིང་དིང་ཞ་མཁར་དབུ་རེ་དེ། །བློ་སྐོར་ཞགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །དེ་གསུམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཡིན། །བརྒྱད་པ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་གོ་ཆ་ལ། །དིང་དེང་ཤག་ཆེན་གུར་བཀྲ་དེ། །མ་བསྒྲབས་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་སྲུང་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་གཡུ་འོད་གུར་བཀྲ་དེ། །མ་བརྡུངས་གྲགས་པའི་གཡུ་རྔ་ 
ཡིན། །ཆུ་སྦར་འབུུག་ཐོག་ལྡི་བུར་དེ། །མ་རྦད་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་རྒྱུག་ཡིན། །དེ་གསུམ་དག་གི་ 
ལན་དུ་ནི། །ཤ་བབ་ལི་ཡན་ར་བརྒྱག་དེ། །ལྷ་སྲུང་བདུད་བབས་ལྷ་ཆ་ཚག །ལན་མ་ལད་ 
སྔགས་པས་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །དགུ་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགོས་ཆ་ལ། །སད་ཀྱི་དུན་ཐག་ 
དཀར་མོ་དེ། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །རང་སྟན་ལྷ་རླུང་དཀར་མོ་དེ། །སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པའི་ཆོས་གོས་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཉི་འོད་དཀར་མོ་དེ། །བློ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ 
སྒྲན་མེ་ཡིན། །དེ་གསུམ་དག་གི་ལན་དུ་ནི། །ལེར་དེ་ཁྱི་མོ་རྣ་ནག་དེ། །ཡང་དག་གློས་སྨེ་མཆུ་ 
ནག་ཡིན། །ཆོས་གོས་མི་ཁའི་རི་མོ་དོད། །ལྟ་བ་འཁྲུགས་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ལན་མ་ 
ལད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེས་དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ། །རྒྱས་སྤྲོས་ཡི་གེ་མང་བས་བཞག །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱ། །དགོས་ཆ་རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅས་སོ་ 
དྲུག་བཤད། །ད་རྒྱལ་པོ་དགུ་ཡི་རྫོང་དགུ་བཤད། །ཤར་ཀེ་རུ་དུན་ཙེ་སེང་གེ་རྫོང་། །ལྟ་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སྐ་བྲག་རུ་སོད་ན། །དཔའ་རྫོང་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོས། དེ་སད་ཀྱི་སེ་ 
སྟོད་ཁྲ་རུམ་ཡིན། །ལྟོ་ནེ་ཙོ་གཡུ་འོད་འབྲུག་མོ་རྫོང་། །ཀླུ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན།། 
ཏོང་དམར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ན། །ཤ་ཟན་སྲིན་མོས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དགོས། །དེ་ད་རོག་འཕྲུལ་ཤ་རུ་རིང་ཡིན། །ནུབ་ཁྲོ་ཆུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 

. འབར་བ་སྟག་མོ་རྫོང་། །མི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ན། ། 
གདུག་པ་ངམ་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེའི་ཁ་གནོན་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱེར་ཀྱི་སྟོང་ 
རི་ལུབ་དཀར་ཡིན། །བྱང་མི་ཆུ་དཀར་མོ་ཁུང་མགོ་རྫོང་། །དེ་གཉན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་ 
རྫོང་ཡིན། །སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ན། །གདུག་པ་བཙན་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེའི་ཁ་ 
གནོན་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་དགོས། །བླ་ཡར་ལྡིང་ཡ་ཚ་བང་མིག་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་ཁྲི་རླུང་ཉི་མ་ 
རྫོང་། །དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་ཕུང་ཁད་ཞར་པ་ན། །དེ་ཤ་ཟན་སྟག་མོས་ 
འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །དགྲ་འདུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ 
བག་ཐོག་ལྡི་བུར་དགོས། །ལྷོ་ནུབ་གྲུབ་བུ་ཟླ་བ་རྫོང་། །ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། ། 
དེ་རུདམུ་ཁག་རུ་སོད་ན། །གཏུམ་པོ་དོམ་གྱིས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི།། 
དཔའ་ཆེན་ཝེར་མ་མཐུ་ཆེན་དགོས། །དེ་སོ་ཡོན་རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ཡིན། །ནུབ་བྱང་རི་དྭགས་ 
ཤ་ར་རྫོང་། །ཅངས་སེ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་ན། །རྔམ་པ་དྲེད་ 
ཀྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འཕྲོག་ཏུ་མི་གཏུབ་པའི། །ཁ་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་དགོས། །དེ་བྱ་ 
ཡུན་གསེར་གྱི་ཡང་ཐིག་ཡིན། །བྱང་ཤར་བསེ་རུ་ཁྲོ་གཉེར་རྫོང་། །གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན།། 
ཡིན། །དབུས་སེང་གེ་གསེར་རི་གཡུ་རྫོང་། །འཇིགས་མེད་གཞུ་གསེར་རྫོང་འདི། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་གྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་ཏྲོང་ཆུང་ཉི་མ་བྲག །ཤི་བདུད་གཤིན་རྗེས་འཕྲོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡིས་འཕྲོག་ཏུ་མི་གཏུབ་ཕྱིར། །ཡབ་སྲིད་པ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དགོས། །སད་ཁྲི་འོད་གནམ་ 
རྒོད་དཀར་པོ་ཡིན། །མཁར་དེ་དགུའི་རྨང་གཞི་རྡོ་ལ་བརྩིགས། །སྲ་བརྟན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ 
འདྲ། །སྐྱམ་ངན་རྨང་གཞི་ཆབ་ཀྱིས་བཤིག །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །ས་བདག་ཁྲོས་ 
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སྲིད་པ་འཁྲལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








པའི་ཡ་སོ་དགོས། །དེ་སྤོ་བར་ལིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་འདུས་པའི་མཆེ་བ་དགོས། ། 
དེ་ནི་སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་ཡིན། །དུང་རྒོད་འཕར་མའི་ངར་སྐད་དགོས། །དེ་ནི་བྱ་བུར་གསེར་ 
ཐིག་ཡིན། །མཁར་ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་ལ་བྱས། །དྲང་ཚད་ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་འདྲ། ། 
སྤྲེལ་ཐེའུ་རང་ངན་པས་འཛེགས་པ་ནི། །དེ་རུ་བྱ་རལ་བག་ལྡི་ཡིན། །སྦྲེལ་དང་ཐེའུ་རང་མི་ 
འཛེགས་པའི། །སྲ་བརྟན་བསྲེ་ཡི་སྣེ་བ་དགོས། །དེ་ནེ་དམུ་དག་བརྒྱག་གསུམ་ཡིན། །ཁྲ་བོ་ 
སྟག་གི་ཆ་རོག་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་བརྒྱག་གསུམ་ཡིན། །སྙང་ཐུང་སྔོན་མོའི་ཐུར་མ་དགོས།། 
སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །ལོགས་བཞི་ལོས་ཕྲོམ་བསེ་ལས་བྱས། །ལེགས་ 
ཚད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདྲ། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་བབ་པ་ན། །སྐྱོག་གི་གྱད་རྡོ་འཕོག་པ་ 
ཡིན། །བསེ་འོད་དམར་པོའི་ལོགས་བཞི་ལ། །གྱད་ཀྱི་སྒྱོག་རྡོ་མི་འཕོག་པའི། །གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོའི་ར་ཅོ་དགོས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །རྟ་མཆོག་སེར་པོའི་རྨིག་པ་དགོས། ། 
སྤོ་ཚོ་མདོ་གླིང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །དུང་གླང་དཀར་པོའི་སྣ་ལྗགས་དགོས། །གལ་བར་འབྲོང་རུ་རྩེ་ 
སྤྲོད་ཡིན། །བད་བཞི་འཇིག་མེད་གསེར་ལ་བྱས། །སྲ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་འདྲ། །ཏྲོང་ཤོ་བྱི་ 
ཤོ་ཤག་བབ་པ་ན། །བད་བཞི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །བ་བད་ཐོག་གིས་མི་བཤིག་པའེ། ། 
གླེན་ལྷུག་མེད་པའི་གཡུ་འབྲུག་དགོས། །ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཆེན་མོ་ཡིན། །ན་རྒས་མེད་པའི་ 
དུང་ཁུུང་དགོས། །ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་དཀར་པོ་ཡིན། །འཛིགས་སྐྲག་མེད་པའི་སེང་གེ་ 
དགོས། །རྐང་སྤར་ཟླ་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །རྩེ་བཞེ་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལས་བྱས། །ལེགས་ 
དེ་བཞི་རླུང་གིས་མི་བཅད་པའི། །དངུལ་གྱི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་དགོས། །ཝ་ཚེ་དྭངས་མ་ཁྲི་གཤོག་ 
ཡིན། །མཆོང་གི་བསེ་གླག་སྨུག་པོ་དགོས། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་ལྡི་བུར་ཡིན། །འཆི་མེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགོས། །རྣོ་ལ་རྔམ་པ་ལྡི་བུར་ཡིན། །ནང་བཞི་པ་ལེ་དུང་ལས་བྱས། །གསལ་ 
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མིཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼༠༥༽ བཏཏགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྟར 


ཚད་ཡི་གེ་ཨ་དང་འདྲ། །སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་བབས་པ་ན། །མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲིགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིན། །ཁྲི་གདུགས་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་དགོས། །རིང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ཡིན། །བཀྲ་གསལ་ 
ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་དགོས། །མུ་ས་ཤེལ་ཐོད་འཁོར་རྒྱུང་ཡིན། །གདུང་བཞི་མཆོ་རོག་གཡུལ་ལ་ 
བྱས། །མར་ལྡང་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །གདུང་མ་རྐེད་ནས་ཆག་པ་ཡིན། །གདུང་བཞི་རྒེད་ 
ནས་མི་འཆད་ཕྱིར། །མཚོ་རོག་གཡུ་ཡི་གདུང་མ་དགོས། །ད་རོག་གསེར་གཞུང་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུང་ཁེབ་དགོས། །ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །མུ་མེན་དངུལ་གྱི་ 
གདུང་སྐྱོར་དགོས། །དམུ་དབལ་བ་སྣ་ཕུར་བཞེ་ཡིན། །ཀ་བཞི་བཀྲག་གསལ་གཟི་ལས་བྱས།། 
བརླིང་ཚད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །དེར་ཐང་ལེ་ཐང་ཁོག་སྐྱ་མོ་ན། །ནང་གི་ཀ་བ་འགྱེལ་བ་ 
ཡིན། །དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་མི་འགྱེལ་བའི། །བཀྲ་གསལ་གཟི་ཡི་ཀ་བ་དགོས། །ཡར་ལྡིང་ཁྲ་མོ་ 
རླུང་འབྱིན་ཡིན། །བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཀ་ཞུ་དགོས། །སྐྱེར་འུན་མཆོང་སྟིང་སྨུག་པོ་ཡིན། །སྤུག་ 
པོ་མཆོང་གི་ཀ་གདན་དགོས། །གར་བར་རྒྱ་དྲུག་ཁ་སྤྲོད་ཡིན། །སྒོ་བཞི་མུ་མེན་དངུལ་ལས་ 
བྱས། །བརྟན་ཚད་སྲིན་པོའི་རྫོང་དམར་འདྲ། །དེ་ཕྱི་སའི་ཁ་དྲག་བབས་པ་ན། །སྒོ་དགྲ་དང་ 
རྐུན་མས་ཕྱེས་པ་ཡིན། །སྒོ་བཞི་དགྲ་ཡིས་མི་ཕྱེ་བའི། །སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐར་མ་དགོས། ། 
ཚོལ་ཚེ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །ནག་པོ་ཁྲ་ཡི་གཟེ་མ་དགོས། །སོ་ཡོན་རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ 
ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་ལྡེ་མིག་དགོས། །བྱ་ཡུན་དོང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །ནང་བཅུད་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བྱས། །རྒྱུ་རིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོད། །ཕྱི་སར་དྭངས་མ་བུ་ 
བརྒྱག་ན། །ནང་ནོར་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །མཁར་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་ 
རྐུན་མི་ཚུགས་ཕྱིར། སྒོ་སྲུང་གྱད་ཀྱི་མི་ཐུང་དགོས། །དེ་ནི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །སྒོ་བཀག་དྲེད་ 
མོང་ཁམས་པ་དགོས། །དེ་ནི་ཐང་ལེ་འོད་ཆེན་ཡིན། །སྒོ་ཁྱི་དོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་དགོས། །རུ་ 
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སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


སོད་ནེའུ་རབ་རིབ་ཡིན། །དེ་དཔའ་རྫོང་དགུ་སྐོར་སྡེ་ཚན་ཡིན། །མོ་མ་རང་ལ་བཟང་བ་ཡིན།། 
བརྗོད་དུ་མི་བྲམ་དུད་པ་དགུ། །དམུ་དཔལ་གླིང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་། །དམུ་ཙ་ལི་ཤོ་དམར་མོ་ 
དང་། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་དང་། །ད་རོག་གསེར་གཞོང་ཁྲ་མོ་དང་། །སད་ཀྱི་ཉི་མ་དུང་འོད་ 
དང་། །སྤོ་སངས་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་དང་། །བག་ལྟི་ར་གསུམ་བརྒྱག་པ་དང་། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་ 
དཀར་པོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སད་ དེ་རང་གྲུབ་རྣམས། །དགུ་ལ་བབས་ནས་ལན་ལེགས་ན། ། 
མོ་མའེ་དྲག་བླ་དར་བ་ཡིན། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྣོ་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་འོང་། ! །སྣང་གསལ་ འཕྲུལ་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ངན་དགུ་སྦས་པའི་སྡེ་མིག་ལས། །བཤད་པ་ངན་པ་དགུ་པོ་ནི། །གནམ་ 
ས་བྱ་རལ་ཕུང་ཁད་དང་། །སྐྱམ་ཆད་སྐྱེར་གསུམ་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་དང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་སེ་ 
སྟོད་ཁོག་བརྒྱག་དང་། །ན་འབན་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་དགུ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལ་གནས་བ་སྡེ་དགུ་ 
ནི། །བག་བྱ་ཉི་མ་བྱ་བུར་ཟླ། །མུ་ས་སྐར་མ་ཧྲང་ཟེ་འབྲུག །གློག་དམར་གློག་ལ་བག་ཚོ་ 
སྤྲིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ཆར་ལ་ཨ་ཁད་འཇའ། །ན་འབན་ཐོག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །བཅུ་གནམ་སྒོར་ 
སེ་སྟོད་རིགས་བབས་ནས། །གཉིས་ས་སྒོར་འདི་དགུ་གང་རུང་བབས། །ཉི་མ་ས་འོག་ནུབ་ 
སོགས་འགྲེ། །ཡང་ན་གནམ་སྒོར་རང་རང་གི། །དགྲ་གཤེད་བབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གོ་ 
བརྗེས་ན་ཉི་མ་ས་ནས་ཐོན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱང་འགྲེ། །ཉི་མ་བླ་དཔོན་བན་དེ་དང་།། 
། ཟླ་བ་བོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐར་མ་ཡུལ་སྡེ་བུ་ཚ་དང་། །འབུག་ནི་མི་དཔོན་: གྲགས་པ་ཅན། ། 

གློག་ནི་ཡུལ་སྡེ དབང་ཆེན་པ། པ། །ཐོག་ནི་སྔགས་ནག་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྤྲིན ་ནི་ ནོར་དང་གཉེན་ 
གྲོགས་དང་། །འཇའ་ནི་བུ་མོ་དར་མ་དང་། །ཆར་ནི་ལོ་ཐོག་ཐུད་མེད་དེ། །ཐོན་ན་དེར་བཟང་ 
ནུབ་ན་ངན། །ཁ་འཛིན ་མདུད་པ་བསྟན་པ་ལ། །མོ་སྐྱ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །ཁྱིམ་རི་ 
བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །དིང་དིང་གཡུ་གུར་སྔོན་ མོ་ཡིན། །འདི་ རླུང་ དྲུག' འདུས་པའི་འབྲས་ 


འ.ར.༨-2༨༽ 


བུ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཤིང་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ལྷ་ཁམས་སྲིད་པའི་སྔ་མ་ཡིན། །མི་དང་ཡོད་ 


427 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁམས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྐྱ་རིགས་དང་འཐོར་ཁམས་སྡུད་ཁྱིམ་ཡིན། །སྨད་དུ་སྐྱ་ཞིབ་ 
འཐོར་པ་གང་པབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་འདེ་བབས་ན། །སྐྱ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དེ། །ཁྱིམ་རི་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རི་ཕྲན་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། ། 
དབུས་རི་བོ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ནི། །གལ་བར་བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཡིན། །གར་བར་ལིང་ཚེ་ 
ལྟ་བརྒྱད་ནི། །དབུས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་མི་གཅིག་མི་བརྒྱར་འཕེལ་ 
བའི་བླ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ལ་བྱས། །གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བླ་རྡོ་ཡིན། །གནམ་ས་མི་ 
འགྱུར་རྟེན་ཤིང་ཡིན། །སྨད་དུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ནི། །གཡུང་དྲུང་རིགས་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་།། 
བཅུ་གཅིག་བྱཧ་གསུམ་འདི་བབས་བཟང་། །བབས་ཡལུགས་དེ་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། །བྲག་ 
སྤྱང་ཐོང་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡོད། །དེ་ཀྱི་བ་རང་ 
ཤག་དཀར་མོ་ཡིན། །འདི་ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་འཕེལ་ཤིང་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སྐྱེ་ཤིང་ 
ཡིན། །མི་འགྱུར་སྲིད་པའི་དང་པོ་ཡིན། །བྲག་སྦྱང་ཐང་འདྲ་བའི་སྡོང་ཤིང་ཡིན། །བྲག་རྒན་ 
གཉེར་མའི་སྲོང་ཤིང་ཡིན། །བྲག་ལན་སྟོད་དུ་འདི་བབས་ན། །ནད་པ་ཡ་མ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ 
བཟང་། །དབྱིས་ཁྲག་མཚོ་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །ཉི་ཟེར་གཅིག་གིས་སྐམ་པ་ནི། །བག་ 
བྱ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཡིན། །འདི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །སངས་སྤྲང་རྒོད་འདྲ་བ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །མདོ་དར་སྟི་གཅིག་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི། །བག་སྐྱེར་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། ། 
འདི་བར་སྣང་དར་གྱི་ཡོལ་བ་དེར། །རྒྱལ་བུས་དོན་གྲུབ་སོ་སྐུང་ཚུགས། །ཅང་སེ་སངས་ 
རིགས་བསྐུང་མི་ཡིན། །ཏོང་རྦ་བརྒོད་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །རི་ཕྲན་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ནི།། 
སྤོ་ཚེ་མདུ་བུ་སྔོན་མོ་ཡིན། །འདེ་དུར་སྒོ་གཅོད་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་མེད་པའི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །སྒྱམ་ཆུ་བྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །མདོ་ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །སྐྱམ་ཆུང་ 
བུམ་པ་གསེར་མིག་ཡིན། །འདི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །སད་ཁམས་གཟའ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སྐར་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་ལ། །ས་ལ་མི་ལྟུང་འཇུ་ཐག་ 
ནི །ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུང་སུམ་བརྩེགས་ཡིན། །འདི་སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་ཚེ་ཐག་ཡིན། །དམུ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་རྩི་ཐོག་འདྲ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རླུང་བ་ཐེ་ཤོས་ཁྱེར་བ་ནི། །ད་རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཡིན། །འདི་རླུང་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་རུ་རྩི་མི་ལ་སློང་། །བརྒྱག་ཁའི་ལན་དུ་བབས་མི་ 
རུང་། །བརྒྱག་ན་ལྷ་ཁང་བྱེ་ཐུམ་བརྒྱག །བུ་སྐྱེས་ནོར་ཕྱུག་དགྲ་ཐུབ་ཡིན། །ལེ་ཡན་རླུང་སྟོང་ 
ལན་དུ་བབས་པ་ན། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་ལ་བཟང་། །བྱ་རལ་ཕུང་གི་རི་བོ་ལ། །ས་ 
མདོའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ནི། །བྱ་རལ་ལད་དུ་གལ་བར་ཡིན། །སོ་ཡོན་གཏུམ་པོ་བྲག་ནག་ 
ལ། །གཤེན་རབ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས། །དེ་ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་ཡིན། །ཕུང་བར་ 
གཟེད་མོ་སྨུ་བྱེད་ལ། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་མཁྲིས་པ་དགོས། །དེ་ཝ་རི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ཡིན། ། 
གཟེད་མོ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་མི་ཡིན། །ཇག་རྟ་རྒྱུག་སྲི་ལུའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་སེ་ནལ་གྱི་ཤ་མ་ 
ལ། ༈བ་ཡེ་བ་དཀར་མོའི་ཁ་ནངས་དགོས། །སྐུམ་ལེ་རྡེའུ་དཀར་སངས་ཡིན། །བ་ཡེ་བ་ 
དཀར་མོས་བུ་བདུན་གསོས། །སྐྱམ་ཁམས་གསོ་བའི་སྨན་རྒན་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་སོག་ཚང་གྲོལ་ 
མི་ཡིན། །མདུན་ཞུ་བོར་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཡི་ལན་དུ་རེ་སེ་ན། །བ་ཡེ་བ་དཀར་མོའི་བུ་ 
རྐང་ཚུགས། །སྒོ་བརྒྱག་སྲིན་པོའི་གློ་དོང་ལ། །ཐུགས་དཀར་ལྟ་ཡི་འཕྲིན་པ་དགོས། །བྱ་ཡུན་ 
དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །མ་བརྒྱག་གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། །བུ་བརྒྱག་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དགོས།། 


སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །གཞམ་གྱི་གཡུ་ཆར་སྔོན་མོ་ཡིན། །དབུ་ནག་འཕེལ་ 


བའི་རུ་མ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ལ་ཕྱུ་ལྕམ་ཐུགས་དཀར་ཡིན། །ཤ་རྩ་དཀར་ལ་ལུས་པོ་ཐུང་། ། 
དྲུག་ལ་རང་ལྕམ་ཡེ་སངས་ཡིན། །ཤ་རྩ་སྔོ་ལ་ལུས་པོ་སྤོམ། །བཅུ་ལ་བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ཡིན།། 
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ཧྲ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ༔ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཤ་རྩ་སྨུག་ལ་སྐྲ་རྩ་སྔོ། །སྐྱམ་དེའི་བྱ་ལུན་འཇུས་པ་ནི། །སྒྱམ་རྨེའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལ་དཔྱད། ། 
དྭངས་སྙིགས་དེ། །སྐྱམ་གྱི་ཁྲ་མ་དེ་ལ་དཔྱད། །གཡོན་བརྒྱག་བདུད་ཀྱི་རྐུན་དོང་ལ། །ཕྱརྡེ 
མཛངས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ྱོད་ཕུར་ལང་མ་ལིང་ཆུང་ཡིན། །རྨང་པོ་འཕེལ་བའི་མོ་མདུད་ཡིན།། 
ཇག་མོ་ལ་ནི་ཚང་ཐུད་ཡིན། །སྨོན་པའི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ 
འཕྲེ ལ་ཁ་བཤད། ། ཀྱ་བ་ཕྱུ་ཡི་རྒྱ ལ་ཕོ་ལ། །རྩིས་ཀྱི་ཕྱག་ ཤིང་ འཛིན་མི་དེ། །ཀྱེ་བ་རང་ ཤག་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །ད་རོག་དམུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །གཡང་གི་ར་བ་ འགེང་མི་དེ། །ད་རོག་རང་ 
འགུག་སྨུག་པོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་གཙུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཙུག་གི་གཟེར་ཆེན་འདེབས་མི་དེ།། 

དྲམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ཟེ་ཟེ་ཡིན། །སད་མི་བརྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་འཛིན་ 
མི་དེ། །སད་མི་ཧྲང་གི་གསུམ་རྗེ་ཡིན། །བཏགས་པ་རྨང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ 
ཁ་བསྟེད་མི་དེ། ། །གཡུང་དྲུང་མུ་ས་ཅོད་ཕན་ཡིན། །ཨ་ཁད་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དྲོད་ ཀྱི་གུར་ 
ཆེན་འབུབ་མི་དེ། །ཀྱི་བ་ སད་ དེ་ཨ་ཁད་ཡིན། །སྐྱམ་ཁམས་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨོན པའི་བླ་ 
མཚོ་བསྐྱིལ་མི་དེ། །སྐྱམ་ གྱི་མའུ་དཀར་ སངས་ཡིན། །སྤོ་ སྤོ་ཚེ་ཤིང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤིང་ལ་ ལོ་ 
འདབ་རྒྱས་མི་དེ། ། །གཡུང་དྲུང་སྤོ་ སྤོ་ཚེ་ཁྲི་ལ་ཡིན། །བྱ་རལ རླུང་གི་རྒ རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྐལ་པའི་ 
རླུང་ཆེན་འཕྱོ་བ་དེ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་ 
འགྱུར་ས ས་ཡི་གོང་ང་དེ། །སྐྱིན་དེང་འཁོར་བ་འབུམ་སྡེ་ཡིན། །སངས་ རིགས་ ཅངས་སེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། །སྨོན་པའི ་བ་མཚོཡད་མི་དེ། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་སྟག་རིས་ཡིན། །བྲག་ནག་ 
ཀེང་རུས་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །ངོམ་ཀྱིས་སྨོན་པ་མ་ཚོར་བ། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །སད་ 

ཡེ 


ཁམས་ཕྱུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །གཤེན་རབ་གདན་ས་ནོན་མི་དེ། །སད་སྔ་ཤེལ་ཐོག་དཀར་པོ་ཡིན།། 
ཆོས་བཞི་བན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསེར་གྱིརྡོརིང་འགྲུབམི་དེ། །སད་ཀྱི་ཕ་ཙ་ལ་རྔམ་ཡིན། ། 
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2 5. 
སྲད་པ་འཛྲུལ་གྱ་ཇུ་ཐག 





གཡུང་དྲུང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གལ་ལ་ཤེ་མོང་རྒྱས་པ་དེ། །གལ་བར་ཟླ་ཚེས་ཐོད་དཀར་ 
ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །གསོ་བྱེད་བདུད་རྩེ་གྲུབ་པ་དེ། །སེ་སྟོད་དཀར་ཐོག་ 
གཡུང་དྲུང་ཡིན། །བརྒྱག་ཡོད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡོད་པ་རྟག་པར་བྱེད་པ་དེ། །དིང་དེང་ 
དུང་ཁྱུང་ནོར་བུ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དེ། །སད་ 
དཀར་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་བབས་པ། །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཟེར་བ་ནི། །འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེང་དེང་ཡིན། །ཡར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བཏགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དམུ་དག་ཡིན། །ཡང་གཅིག་བདུད་ཆད་མདུད་པ་ 
བསྟན། །ཕོ་ལྟ་མི་ཡི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ། །ཕག་ཤས་གསུར་སྐོར་བྱས་པ་ནི། །ལག་བཤལ་སྤན་ 
གསུམ་དག་ལ་ཟེར། །སྨད་དུ་ལྷ་ཁམས་དྭངས་མའི་ལན། །སྲིན་པོ་མི་ཉོ་འདི་གསུམ་ངན། ། 
འདོགས་རིགས་མི་ཡི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ། །བདུད་ཤན་པ་སྟར་ཐོགས་ཆས་པ་ནི། །ན་འབན་ཏོང་ 
ཆུང་ཉི་མ་བྲག །མི་བརྒྱ་ཤི་ཞིང་ཕྱུགས་བརྒྱ་བརླག །ཏྲོང་མ་ཟེ་འདོགས་རིགས་ཀུན་གྱི་བདུད།། 
སྦོ་མགོ་མི་དར་རྟ་དར་ལ། །བཙན་གྱི་ཤོད་མ་བྱུང་བ་ནི། །སྤོ་མ་ཟེ་བདུད་པོ་ཙག་ཙིག་ཡིན། ། 
སྤོ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །ཡང་མོ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བཤད། །མོ་ལོག་པ་ 
ཁོལ་དུ་འཛུང་མི་དང་། །ལྷ་ལོག་ལམ་དུ་བསྲུང་མི་དེ། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་ཡིན། ། 
སྨོན་མི་དབུ་ནག་རྫི་འུ་དང་། །བདུད་མོའི་ཁྲག་མཚོ་སྐམ་མི་དེ། །ཀྱེ་བ་བག་སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ 
ཡིན། །བཙན་ཁ་རི་ལ་བསྒུར་མི་དང་། །བཙན་ལོག་གཡང་ལ་བསྒུར་མི་དེ། །དེང་དེང་ལྕགས་ 
ཁྲ་སྔོན་པོ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ལོག་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །རེད་ལ་རྨ་རྩི་བཏང་མི་དེ། །ལ་སྐྱམ་བུ་ 
བརྒྱག་ཁྲམ་དུང་ཆེན་ཡིན། །འདེ་བརྒྱག་ཁ་རེད་པའི་རྨ་རྩི་ཡིན། །རྨ་སྤོམ་རའི་མགོ་ཡི་ལྷ་ཆབ་ 
ཡིན། །སྨན་ཁྲ་མོའི་གཡུ་ཕུད་བཏགས་མེ་ཡིན། །སྒོན་པའི་ཤི་གཞུག་གཅོད་མི་དེ། །ད་རོག་ 
སྟག་གཞོང་ཁྲ་མོ་བརྒྱག །འདི་རྒྱ་ཡི་ཇ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །ཧོར་གྱི་རྟ་མཁར་བཤིག་མི་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཡིན། །གྲི་བོའི་མཚོན་ཆ་འཕྲོག་མི་ཡིན། ར་སམ གཏོང ཡིན །ཟུན་སྡར་མ་དཔའ་རུ་ 
འཛུད་མི་ཡིན། །དྲག་ དཔའ་བོ་སྡར་ དུ་འཛུད་ མི་ཡིན ། །དུན་ གཡུང་དྲུང་ཐེ ་སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ན། ། 
དག་གསལ་ཀླུས་ཀྱི་རྫང་བུ་འདི་དཔྱད་ཡིན། །འདི་གསུམ་རེད་པའི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །དམུ་དབལ་ 
གཡུང་དྲུང་ལི་ཡན་འདི། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཀྱི་བླ། །དམེ་མུག་ནལ་གསུམ་གཙང་ 
བྱེད་ཡིན། །ལི་ཡན་གྱོང་ཐར་བྱེད་མི་ཡིན། །འགྲམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་མི་ཡིན། །འགྲམ་པའི་ 
ཤི་གཞུག་གཅོད་མི་ཡིན། །ལི་ཡན་བུ་བརྒྱག་སེར་པོ་ཐོག་རྒྱུག་འདི། །ཤི་གཞུག་གཅོད་པའི་ 
མོ་མདུད་ཡིན། །འདིས་སོ་ཡོན་མུན་པའི་མདུན་ཁར་བཤིག །ཏོང་ཁམས་སྲི་ཡེ་བདུད་ ཧོ 
གཅོད། །སེེ་སྟོད་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་སྐེམ། །འཐོར་ འགྲམ་ཤི་ གཞུག་གཅོད་མི་ཡིན། །དེང་ དེང་ 
ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་དེ། །ལོག་རེད་འགྲམ་གསུམ་སྡུད་མི་ཡིན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཤི་གཞུག་ 
ཆོད། །འདེས་རུ་སོད་བདུད་གཡག་ར་རྩེ་བཅད། །མ་ཟེ་བཙན་ཁ་བྲག་ལ་བརྒྱབ། །ན་འབན་ 
སམ་ནི། །ལ་ལར་གཡེན་ཁམས་ཟེར་བ་དེ ། །གཀར་བབས་ལོ་མལ་ས་མལ་བུག །དེ་ཡི་གཉན་ 
པོ་དིང་དེང་ཡིན། །འདི་མུན་པར་ཟེར་མདའ་འཕེན་མི་ཡིན། །བུག་པ་ཁོལ་དུ་བླན་མི་ཡིན། | 
རལ་བ་ལོ་བདུད་ལ་སོགས་སམ། །དམུ་བྲག་བྱ་རལ་སོགས་བབས་ཡིན། ། །རལ་བ་སྲུབ་ཏུ་ 


བཟོ་བ་ལ། །བཟོ་མི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དགོས། ། །དེ་ནི་དགོ་ཚང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སྲང་ཟེ་བཟོ་བའི་ལྕིབ་མོ་ 
དགོས། །ལ་ཚོ་རྒྱ་ཁབ་སྔོན་མོ་དགོས། །ལྟི་བུར་བཟོ་གྲི་ཡུ་དཀར་དགོས། །དམུ་དག་དུང་སྐུད་ 
དཀར་པོ་དགོས། །དེ་རྣམས་རལ་བ་སྲུབས་སུ་དྲུབ་མི་ཡིན། །མོ་འཁྱམས་སམ་འཁྱོགས་པ་ 
བྲག་རིགས་ཡིན། །འཁྱོགས་པ་བསྲིང་ལ་མགར་བ་དགོས། །མུ་ས་མགར་བ་ཡ་མེད་ཡིན། ། 


སྐྱིན་དེང་མགར་གྱི་འོག་རྡོ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་མགར་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་འཁྱོགས་པོ་ 
བསྲིང་མི་ཡིན། །ཡང་ནི་ དམུ་དག ་དང་ཤིང་ སོགས། །འཁྱོགས ་རྒུར་ བསྲིང་བའི་མོ་མདུད་ཡི ན།། 
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སུད་པ་འཕྱུལ་གྱེ་རྡུ་ཐིག 








དྲེ་རྣམས་བུག་རལ་འཁྱོགས་ གསུམ་རྫི རྫིའུ་ ཡིན། །ཞ་བོ་བུ ་བར་སྤོ་བ་དང་། །ཡང་ནི་སྒོ་བརྒྱག་ 
རིགས་རྣམས་ཡིན། །ཞ་བོ་འཐེང་ཁྱེར་བྱེད་མི་དེ། །ལྡི་བུར་དབུ་མ་སྟག་རྩེ་ཡིན། །འདི་རྐང་ 
གཉིས་ས་ལ་བཅུགས་མི་ཡིན། །ཤ་ལྟག་རྨེན་བུ་བཅད་མི་ཡིན། །ཞ་བོ་རིང་པའི་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །ལོང་བ་བྱ་བ་སོ་རིགས་ཡིན། །ལོང་བའི་ སྤྱན་རྩ་ འབྱེད་མི་དེ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་ 
མོ་ཡིན། །འདེ་མེ་དྲུག་བས་ཀྱང་འོད་རེ་གསལ། །མཐོང་བ་སྤྱན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །མོ་དྭངས་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འོད་ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ 
རྩི་ཡིན། །སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། །འདོགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་ཡིན། ། 

སངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྣོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་རི་བོ་ཡིན། ། །སོ་ ལན་སྟོད་དུ་འདི་ 
བབས་ན། །ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡས་ཟུར་ ར་ནས། །བྱ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ལམ་རྙེད་ཡིན། ། 
དྲག་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཏྲོང་རིགས་བབས་ན་ལྐུག་པ་ཡིན། །ལྐུག་པའི་ལྐུག་ 
ཁ་ཕྱེ་མི་དེ། །ཨ་ ཁད་བུ་བརྒྱག་རྩེ་ན་ཡིན། ། །གཏམ་རླུང་རྒྱལ་ཁ་འདི་ལ་ཟེར། །སྒོམ་པོ་ཕ་ཝང་ 
ཡེ་ཟི་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞ་ལོང་ལྐུག་གསུམ་རྫིའུ་བཤད། །མོ་ལད་པ་དགུ་ཡི་སྨན་པ་དེ། །བྱ་ཤང་ 
ཤང་རྒོད་པོ་ཡ་མེད་ཡིན། །དེ་རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་དཀར་པོ་ཡིན། །སྔོན་ཡེ་ངོམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སུ། །ཡེ་ཡི་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ནི། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །ངམ་གྱི་ 
སལྲབརོག་པོ་ནི། སྱུསབག་དས། ཞང་ཐ། གུ ས་གཅིག་ཏུ་བཞབས་པ་ལ། རྔུ 
དེ་རྐང་སྤར་ ུངརྒད དཀར པོཡིན། །འདི་ལ་འདོགས་ གཅག ཡོད་པ་དེ། །ཕ་དུང་ཁྱུང་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཕུ་གུ་གཉིས་སུ་ཡར་བ་དེ། །མ་སོལ་ཁྲ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན། །གཡས་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཤང་ཤང་ཐབས་པ་མཁས་པའི་རྟགས །འདི་ལ་ 
རྐང་སྤར་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །བྱ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་རྟགས། །དུང་ཞེས་བྱ་བ་དུང་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨ༽ བཏགས་བས་ཚསཀྱ་སྐར 
སྒང་ལས སེས རྟགས། །སེང་ ཞེས་ སེང་ གེའི་ རྩལ་དང་ལྡན། །གཡས་བརྒྱག་ སེང་ གེའི་ གཡུ་ | 
རལ། འདྲ། ། །མགོ་ ་ལ་རྭ་ཅོ་སྐྱེས་པ ་ནི། ། རཾ ་དུང་ཁྱུང་ཡིན་ ལའི་ རྟགས་ སུ་ངེས། །ལུས་ལ ་སྐྱ་རིས་ ་ 
ཡོད་པ་ནི། །མ་དེ་སོལ་ཁྲ་ཡིན་པའི་རྟགས། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །གཅན་ 
གཟན་ངར་ མའི་མཆེ ་སྡེར་ཅན། །སེང་གེ་ དཀར་ མོའི་རལ་པ ་ཅན། །བྱ་ རྒྱལ་ཁུང་གི གི་རྭ་ཅོ་ཅན།། 
 གནས་ནི་ཏི་སེ་གངས་ལ་གནས། །རྒྱུག་ནི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །བཅུ་གཅིག སྟེང་དུ་འདི་ ྦ 
བབས་ནས། །བྱཅུ་ཡྲི་ཧང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་དིང་དིང་བརྒྱག་ཅན་ན། ཟླ བོ་ ་ 
རྔག་ པའི་མོ་ ལཿ བཟང་། །བྱ་ཤང་ཤང་སེང་གེ ་འདྲ་བ་ དེ། །བར་སྣང་ཁམས་ སུ་རྒྱུག་ རྫ ་ཡིན། ། 
_ གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ་གཟན་དུ་ཟ། །ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་གོས་སུ་གྱོན། །དགྲ་མགོ་དམར་ཅན་གྱི་ 
_ གྲོང་པ་ལ། །ཟུན་གྱི་ཇག་པས་གཏོར་བ་ཡིན། །ཟུན་རག་དཀར་ཅན་གྱི་དཔའ་ལས་བྱེད། ། 

ནད་ མོར་རོ་འཛིན་ དཔུང་པ་ བརྗེས་ཏེ་ ངན། །ལར་ཤང་ཤང་རྒད་པོ པོ་ཟེར་ན་ ཡང་། །བྱ་ཤང་ 
ཤང་མ་ཡིན་བྱང་བྱ་ཡིན། །ནན་པོ་མ་ཡིན་རྒོད་པོ་ཡིན། །མིངནི་བྱང་བྱ་རྒོད་པོ་ཟེར། །གར་ 
_ བབས་རྐྱལ་ཁ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལད་པ་ཀུན་གྱི་རྫིའུ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་སྐྱམ་དང་སད་ཀྱི་ནི། ། 
བརྒྱག་ཁ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འོད་དཀར་སྤུན་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་དཀར་ཐོག་ 
སྤུན་གསུམ་ཟེར། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་དག་དང་ནི། །དགྲ་བླ་སྤུན་གསུམ་འདི་དང་ནི། ། 
དུང་ཁྱུང་སྨུན་གསུམ་གར་བབས་པར། །འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ན་ཡོད། །སད་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་ 
ཧོར་དྲུག་དེ། །དགྲ་བླ་ཆེ་བ་དོམ་མགོ་ གླང་སྟིང་ཡིན། །འབྲིང་བ་དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་ནི། ། 

རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །ཆུང་བ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ནི། །སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ 

ཡིན། །སད་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། །དུང་ཁྱུང་སྤུན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡང་ ་ 
` ཕྱོད་ཕུར་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི། །གཉིས་པའི་བརྒྱག་ཁ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འོད་ 

_  དམར་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །དམར་ཐོག་ལ་སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཡོད། །དེ་འོག་གསུམ་པ་བརྒྱག་ 
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གསུམ་ལ། །སྨུག་ཐོག་སེ་སྟོད་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །སྤུག་ཐོག་ལ་གཡང་གི་མཚོ་མོ་ཡོད། །དེ་ 
འོག་བཞེ་པ་བརྒྱག་པ་ན། །སད་སྐྱམ་གཉིས་ལ་སྣོ་བརྒྱུག་ཡིན། ། གཡུང་དྲུང་གཡག་རོ་སྤུན་ 
གསུམ་ཟེར། །དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་རོ་སྤུར་ཡིན། །སྤོ་ཡི་དྲོང་དང་ཕུང་ཁད་དྲོང་། །མ་ཟེ་དྲོང་ 
དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཏྲོང་གི་རྦབ་རྒོད་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །བ་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྩུ་ཤིག་གསུམ་ཡིན། ། 
གནས་མལ་ཤི་ཆད་འཐོར་གསུམ་ཡིན། དད་མ་ཟེ་ན་འཕན་གྱཆ་ །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ 
སྤུན་ གསུམ་ རཱ །བྱད་ུ ཡུར་ དཀར་ཿ ཐོག་ མར་ ཿ སླུག ཐོག་ ་གསུམ། ། །ཝེར་ མཱ་སྨུན་ གསུམ་ 





རུ་བྲག །འདི་ གཉིས་ ཉིན་ སྐུ སྐུ་ར་རིབ་དར་ ། །སྲེབ་ ཞུག པོ་ ཕས རྒ །མ་ལ་ བཙས་ ཕའི 
ྩ་ཅེདྱ་བས་པས་ར་ཅོ་ཆགས། དོཕྱར་བ བལྟས་ ལུ པས་འཚཆི་ དེ་བ བྱུང་། །བྲག་ ནག ་ཤ་རུ་ 
ལྷ །མ་ནཾ་ཕུང་བར ནུ་བྲག་ ཡིན། སྐྱར ནག་མ་ནུ་ 
ལག་ བཤལ་ ཕྲག །ཕུང་མ་ནུ ནུ་དྲད བླ་ དེ་ ཡིན། །འདི་ གསུམ་གར་བབས་རོ་དྲངས་ ཡིན། ། །ལྷག་ 
པར་ཚོང་བའི་མོ་ལ་ངན། །གཏོ་ལ་ཤ་རུ་ཁྲམ་བཏབ་བོར། །མཁན་བྱ་བཅུ་གསུམ་ ལི་རྩེར་ 
བསྐྱལ། །ཤ་རིང་ཏྲོང་ཏྲིག་ཏྲོང་ཕུང་ཁད། །ཏོང་གི་མ་ཟེ་འདི་གསུམ་པོ། །ཏོང་རྦབ་རྒོད་འདྲ་བ་ 
སྤུན་གསུམ་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་བ་དཀར་ལ། །རྔོ་རྩུ་ 
ཤིག་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན། །བྱད་དང་བྱད་གསུམ་པབས་པ་ན། །མི་ཤི་མགོ་ནས་ཤི་བ་ཡིན། ། 
ཤིང་ཆག་རྐེད་ནས་ཆག་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་འབྱུང་ཁམས་གང་བབས་པའི། །བཅུ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་འདི 'རྣམས་བབས། །ཤིང་ ཁམས་སུ རེས་ བཅད་ཿ པ་ པ་སོགས། །འབྱུང་བ་རང་རང་དགྲ་ 
གཤེད་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་པོ་སྲི་རལ་ཅན་ཡིན། ཤས །སྐྱེར་ནག་རྒན་སྲི་མགོ་སྐྱ་ཡིན། ། 








མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྐྱམ་རྒན་མོ་སྲི་ཞུར་བུད་ཡིན། །གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ཆུང་སྲི་མིག་དམར་ཡིན། །འདི་ཕག་ཤ་ 
གསུར་སྐོར་སྤུན་ བཞི་ཡིན། །སྲི་ངོ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ ངན། །སད་སྐྱམ་ལྡི་བུར་དག་གི་ནི། །ཤོ་དོ་ 
སྤུན་གསུམ་ཚོང་ཕྱུར་ངན། །བློ་ཉེས་འགྱོད་པ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་སྤུན་གསུམ་སྲོག་ 
ཕྱུར་ངན། ། །རྡོ་ཁྲི་རོ་གསུར་ སྤན་གསུམ་ ཡིན། །དམུ་ངམ་སྨན་ གསུམ་ ཡུག་ཕྱུར་ངན། །ལུག 

སྨས་ ནང་གི་ སྤྱང་ཀི ཡིན། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་སྐྱམ་ཆད་གསུམ། །སྐྱ་རིགས་ངན་པ ་སྤན་ གསུམ་ 
ཡིན། །སྒྱམ་དང་ལི་ཡན་བྱ་རལ་གསུམ། །དོ་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཕུང་ཁད་ཏོང་གི་ 
ཕུང་ཁད་དང་། །ཝུང་བྱལ་གཏམ་ངན་ཕྲིན་སྐྱེལ་གསུམ། །ཐང་ལེ་ལི་ཡན་ཤག་ལེ་གསུམ། ། 
སྟོང་པའམ་ཟད་པ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །ཡང་སྐྱིན་དིང་གལ་བར་སྐྱེར་དང་གསུམ། ། །འགུལ་ 
འཚེར་སྤུན་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །རྒས་ལ་འགུལ་འཚེར་ སྨུན་གསུམ་ངན། །མོ་ཡི་ཉིན་གསུམ་བྱ་ 
བ་དེ། །ཚོལ་ཚེ་སྤོ་ཚེ་རིང་སྟན་ཡིན། །སྲུབ་གསུམ་མ་ཟེ་ན་འབན་རུ་སོད་ཡིན། །རང་སར་ 
ཉིན་དང་བྱི་སར་སྲིག །བྱུང་ན་བཟང་ཞིང་ལོག་པ་ན། །ཉིན་སྲིབ་འཁྲུག་པ་ལོག་པས་ངན། ། 
བྱོད་ཕུར་ལྟི་བུར་རྐང་སྤར་གསུམ། །གནམ་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། །སྤོ་ཡོན་སྤོ་བར་སེ་ 
སྟོད་གསུམ། །ས་ཡི་སྙིགས་མ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སྟེགས་མ་གཉིས་ལ་བབས་པ་དང་། ། 
དྭངས་མ་བཅུ་ལ་བབས་པ་ན། །གནམ་ས་ཁ་ཞབས་མ་ལོག་བཟང་། །བཟློག་ན་གནམ་ས་ 
ལོག་སྟེང་ན། །ད་གནས་དང་སྐྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ནི། །གཅིག་གཞི་འཛིན་ཆང་ངབ་བབས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། །སྐྱམ་དངས་མ་དང་ནི་བྱ་བུར་ལ། །བྲ་བཟུང་འཇོར་ཐོག་ཟེར་བ་ཡིན། །མར་དེང་ཐང་ 
ལེ་ཤོར་ཁུར་གསུམ། །ད་རུ་བེར་ག་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །འདྲི་རམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངན། །ཆུ 

དོ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །གཞི་མཐའ་ནས་གཡོས་ཤིང་སྟོང་པ་ཡིན། །དེ་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྫིའུ་ 
བཅུ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཕ་ས་ནི། །སད་ཀྱི་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་དེ། །དོན་ལ་ གཡུང་དྲུང་ངྱ་རལ་ 
ཡིན། །མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་མལ་ས་དེ། །ད་རོག་གསེར་གཞོང་སེར་མོ་ཡིན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
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གདན་ས་དེ། །སྐྱེར་གྱི་མི་རླུང་དཀར་མོ་ཡིན། །ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་འགྲོ་ས་དེ། །དིང་དིང་ཁ་ 


ཛྲ ༣ ༨༤ ༡༩༧ 


ར་ 
ལེ་གཡས་བརྒྱག་ཡིན། །སྨོན་པའི་ལྟ་ས་གོང་མ་དེ། །དིང་དིང་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །གཡུང་ 
དྲུང་འཕེལ་ས་དཀར་པོ་དེ། །ཀུ་ཆང་དུང་ལ་གཡུ་མཛོད་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ།། 
སྒྱིན་དིང་གཡུ་ཡི་གུར་ཆེན་ཡིན། །ཆགས་པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །སྐྱིན་དིང་འཕེན་རྩ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །རྕི་ཐོག་སྨན་གྱི་སྐྱེ་ས་དེ། །སད་ཀྱི་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡིན། །འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ས་དེ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཆང་ངབ་སྟེང་དུ་བཟང་། །བབས་ 
ན་གཞི་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་བྲན་དང་སྟོ་ཁྱིའི་ས། །ཤར་གྱི་ཟམ་སོ་རྡོག་ལམ་ན། ། 
སྐྱེར་བྱ་བདུད་ཀྱི་ཚེར་ཕུང་ངན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ་དང་གཅིག །ཤ་རང་མཁལ་མ་གློ་ 
བརྒྱག་གཉིས། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་གསུམ་བབས་ན། །འཁོར་ལོག་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན།། 
བྲན་ངོ་ལོག་རྗེ་ལ་བསྡོ་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་མི་གནོད་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། །རོ་མདུང་ཐད་ནས་ 
ལང་བ་དེ། །ཅེ་ར་དབང་ཐོག་བབས་ན་ཡིན། །དེ་མི་ལང་བ་ཡི་རྫིའུ་གསུམ། །བྱ་རལ་མནའ་ 
གསུམ་རོ་མདུང་མནན་མི་ཡིན། །གསུམ་ཆུང་གསུམ་ངོ་དགའ་ངོ་སོའི་གནས། །རྒྱལ་བུ་མཐེང་ 
གི་བ་ཁོག་ལ། །ཆུ་སྐར་རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་ངན། །ཀྲེལ་ཐག་ངོ་གནོང་རིགས་ཀུན་ངན། །ཨ་ 
ཁད་ངན་པའི་རིགས་བབས་ན། །བ་ཁོག་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ཡིན། །དེ་མི་འཚིག་པ་ཡི་རྫིའུ་བཅུ།། 
བྱང་བ་རོག་པོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྐྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་མངལ་ 
ཁྲག་དེ། །སེ་སྟོད་ལ་སེ་དཀར་མོ་ཡིན། །དེད་མོང་ཁམས་པའི་སོ་ཁྲག་དེ། །ཏོང་སུམ་མཉམ་ 
གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་མཁྲིས་ཁྲག་དེ། །མུ་ས་ཤེལ་རྣ་ཡིན་པར་འདོད།། 
དུང་ཉ་དཀར་མོའི་གླད་ཁྲག་དེ། །སྐྱེར་སྨད་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། །ཁྲ་ཡེ་ཙེ་སྔོན་མོའི་སྟིང་ 
ཁྲག་དེ། །ཡང་དག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །རེ་འབྱམས་རྒྱལ་མོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྤྲེལ་སྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཨ༽ི། བྷ་ཅགསཔ་སྣ་ཚགས་ཀྱིསྐར། 


དམར་མོ་གསེར་མིག་ཡིན། །དུག་རྫ་ཁ་ཡི་མེ་ཏོག་དེ། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །བ་ 
བཅུན་བཞོས་པའི་འོ་མ་དེ། །སྐྱམ་གྱི་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་དེ། ། 
སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །དེ་གང་རུང་རེ་རེ་བབས་པ་ན། །ཆུང་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་ངོ་ 
སོ་མཐོ། །བཞེ་གྲོག་ས་མི་འགྱུར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ལ། །སུམ་ 
སྐྱེར་བ་དམར་སློ་འགྱོགས་ངན། །རྟེ་ར་མགོ་བཏུམ་འདི་དང་གཅིག །ཝ་ཚོ་ཐུར་བཟུང་བྲག་ 
དང་གཉིས། །སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་འདི་དང་གསུམ། །ལྡབ་ཤལ་སྤུན་གསུམ་འབབས་མི་རུང་།། 
ལི་ཡན་སྡེ་བརྒྱད་བབས་པ་ན། །གཡང་མཛོད་སྟོང་ཞིང་རུ་མ་སྐམ། །དེ་མི་སྐམ་པ་ཡི་རྫིའུ་ 
བཅུ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ནོར་ནི། །དིང་དེང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་ནང་ནོར་ 
དང་། །ཐེའུ་རང་འཕྲུལ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ལྡི་ཐུར་ཁྲ་གཤོག་ཁུང་གཤོག་དང་། །སྤྱི་ནོར་ཆོས་ཀྱི་ 
པོ་ཏི་ནི། །སྐྱིན་དིང་ཉ་མིག་ཙག་ཙིག་དང་། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེ། །ཡོད་ཀྱི་ཁ་ 
ལང་གསེར་ཐིག་ཡིན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གྲུབ་དེ། །བག་བྱ་ལུན་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
བླ་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དེ། །བུ་བརྒྱག་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ 
བང་མཛོད་དེ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །གཉན་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ཕ་ནོར་དེ། །ད་ 
རོག་གསེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བཞི་ལ་བབས་པ་ན། །བང་མཛོད་མི་སྟོང་ཕྱུག་ 
ར་འཕེལ། །ལྔ་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ཡི་ས་མལ་དེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཟམ་སོ་ལ། །མགལ་བུ་སྣ་ 
ནག་བབས་ན་ངན། །དེ་ནི་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ཡིན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་འདི་དང་གཅིག །དངུལ་རྒོད་ 
དུན་ཅེ་འདི་དང་གཉིས། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ་དང་གསུམ། །གངས་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡེ་ 
དྲུག་ཡིན། །ལྔ་ལ་བབས་ན་དགྲ་ངོ་འགྱུར་མེད་ཡིན། །ལྔ་ལ་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ན། །རྐུན་ 
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བུས་ཞག་མིག་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་མི་བཅའ་བ་ཡི་རྫིའུ་ལ། །སྐྱམ་སེ་ནལ་གྱི་ཤ་མ་དང་། །སེ་ 
སྟོད་དམེ་ཡི་ཁ་རླངས་དང་། །བག་ལེ་མུག་གི་རུས་པ་གསུམ། །ལྔ་ལ་བབས་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
རྐུན་ཞགས་མིག་མི་བཅའ་རྫིའུ་ཡིན། །དྲུག་འདི་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་བ། །ཡབ་ལྷ་བདལ་ 
དྲུག་བ་ཁོག་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་སྐྱམ་རྒན་གང་བབས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ཕུང་རེ་ལོག་ཡིན་པས་ངན།། 
ཏ ཕུང་ཁད་ཕུང་བྱལ་ཝ་སྐྱམ་གསུམ། །བྲང་བརྡུང་སྤུན་གསུམ་འབབ་མི་རུང་། །སྐྱམ་གྱི་ངན་རྨེ་ 
བཅུ་གཉིས་ན། །ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་བ་ཁོག་ཞིག །དེ་མི་འཇིག་པ་ཡི་རྫིའུ་བཅུ། །རྨ་བྱའི་རྒྱབ་ 
 ཀྱི་སྤུ་མདོངས་དེ། །བྱ་ཡུན་དངུལ་དཀར་ཆབ་མིག་ཡིན། །ནེ་ཙོའི་མགོ་ཡི་གཡུ་འཕྲུ་དེ། །བག་ 
ྡིརེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་ཞབས་ཀྱི་དབང་ལྷམ་དེ། །མུ་ས་འོད་ལྕམ་དཀར་མོ་ཡིན། །བ་སེ་ 
གླག་སྨུག་པོའི་ཕྱི་སྡེར་དེ། །ཆུ་སྤར་འབུག་ཐོག་ལྡི་ཐུར་ཡིན། །ངང་མ་རྒོད་ཀྱི་མཁལ་ཁེབ་དེ།། 
ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཡིན། །སྐྱ་བཀྲ་ཧོར་པའི་དང་རུ་དེ། །གངས་དཀར་ལྡེ་བུར་དག་ཏུ་ 
བཤད། །བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ལྟེམ་རྒྱང་དེ། །སྐྱེར་འུན་མཆོད་སྟིང་སྨུག་པོ་ཡིན། །སོལ་ཁྲ་རོག་ 
མོའི་སྒོ་ང་དེ། །སྐྱམ་བྲག་བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ཡིན། །སྟག་ཆུང་བུང་བའི་དུག་མདུད་དེ། །བྱ་ 
བུར་ནག་མོ་གསེར་ཐིག་ཡིན། ྦ །འདི་བཅུ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན། །མོ་བཅུན་གནས་མལ་རྫིའུ་ 


ཡིན། །བདུན་བློས་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་ཕོ་ས་འགྱུར་མེད་ལ། །ཁུང་ཆེན་སེ་སྟོད་ ` 


བབས་པ་ན། །སྤྲེལ་དམར་ཅོ་ཟེད་ཡིན་ཏེ་ངན། །སྐྱམ་དྭངས་མ་སྒོ་བརྒྱག་འདི་དང་ནི། །ལི་ 
ཡན་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་བཅས། །བྲེལ་ཐག་སྤུན་གསུམ་འབབ་མི་རུང་། །ཆུ་སྤར་རུས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སྐྱེས་བུའི་གློ་རྩ་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །ཆུ་སྤར་རུས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དུང་ཁུང་གཤོག་པ་གཡོན་ལས་ཆད། །ཀུན་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་ལྡེམ་འཛིན་ 
 ཡིན། །ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་ཆུ་སྤར་སྐྱམ། །ཆུ་སྤར་སད་གསུམ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཡིན། །མི་ཤ་ 

དུར་རྡོའི་གླུད་བཏང་ཞིང་། །གཟུངས་ཆེན་ལྡེ་ལྔ་འདོན་པར་བྱ། །ཁུ་དོ་ཡར་དགེ་གསུམ་པོ་ལ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་སྤར་སླུང་བཞེ་ལྡེ་བུར་སོགས། །ཟེར་དེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡི ཡིན། སོབ་སྟོང་ ང་ཡས་གྲི་ 
ཡས་བྱ། །ཆུ་སྐར་མར་དགེ་ གསུམ་པོ་ནི། །  །གཤིན་རེ་རལཔ་ཚརདགུ་ཡན། །གཏོ་ལ་ གཤིན་ 
རྗེ་ཚོང་བཟློག་བྱ། །ཁ་ཁུག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །བ་གྲག་ ལྟི་བུར་ལ་སོགས་ཟེར། །ཆུ་སྤར་བ་ 
གྲག་ལྟི་བུར་བ་ཁོག་ངན། །ཆུ་སྤར་བ་གྲག་ཐེ་ སྐྱམ་ བརྒྱད་ལ་ངན། །ཆུ་སྤར་བ་གྲག་ཐེ་སད་ 
གཅིག་ལ་ངན། །འདི་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཚོང་བཟློག་ཚ་ཚ་ 
གདབ། །ཁ་ཟ་ཡ་ཐུན་གསུམ་པོ་ལ། །ཆུ་སྤར་ཁ་ཟ་ཐུན་ལྡི་སོགས། །ཟེར་དེ་ གཤིན་ རྗེ་མེ་རུ་ 
རྩེ་། ༈བཙན་ས་དག་ཏུ་བབས་ན་ངན། །ཚེ་ཟད་གསུམ་གྱིས་གླད་འཇལ་དང་། །ཚེ་རིང་གསུམ་ 
ཀྱི་གཏོར་སྐུ་བཅུགས། །དམུ་ངམ་ལྡི་བུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཆུ་སྐར་དམུ་གྲི་སྒབ་གཉོད་ཟེར།། 
ལྡི་སད་སྐྱམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་ལ་ངན། །འདི་གསུམ་གཤིན་ 
རྗེ་ཡ་བ་ཏི། །གཏོ་ལ་གཤིན་རྗེ་དགུ་མདོས་བྱ། །ཟོར་བཟློག་དྲག་སྔགས་ཚེ་གཟུངས་འདོན། ། 
ཤིང་ཤག་ལྡི་བུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཆུ་སྤར་ལག་བཤལ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་གྲི་ 
བདུད་བླ་དེ་ཡིན། །གཏོ་ལ་མགྱོགས་གསུམ་ཐོད་པ་བོར། །ཁཱམ་ཁ་སྟོད་བཟློག་ཁྲམ་རིས་ཕྱི།། 
སད་རིགས་རྣམས་ནི་མི་ཆེན་ཡིན། ། །ལན་ དཱ་ཝི་ཐུ བུར་རྣམས་ ཀྱིས་འཇིག ། །ལྡི་བུར་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་དར་མ། །ལན་དུ་སྐྱམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། །སྐྱམ་རྣམས་བུད་མེད་རིགས་ཡིན་ལ། །ལན་ 
དུ་དམུ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་གཏོ་ལ་ནི། །མི་མགོ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་དང་། །སྤྲེལ་ 
གླང་རྒྱ་སོགས་མགྱོགས་གསུམ་གྲི་ཡས་དང་། །སུ་རུའི་བོང་བུ་དྲིལ་ལ་ཤིང་མི་བསྐྱོན། །ལག་ 
ཏུ་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་གཏད། །མོ་བདུད་གང་བབས་ཕྱོགས་སུུ་བོར། །གྲངས་ཡང་གང་བབས་ 
གྲངས་དང་བསྟུན། །ཕྱོགས་ནི་བཞི་མན་ཤར་ཡིན་ལ། །དྲུག་བདུན་ལྷོ་དང་བརྒྱད་དགུ་ནུབ། ། 
བཅུ་དང་བྱངུ་གཅིག་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སར་བབས་ན་བཟང་བས་གཏོ་མི་དགོས། །ཆུ་སྐར་ཏོང་ 
དང་འདྲེས་པ་ན། །ཡས་རྣམས་སྣོད་བླགས་ཕྲག་པར་ཁྱེར། །ཨ་ཁད་འདྲེས་ན་མེ་ལ་བསྲེག ། 





གསོབ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 





སྐྱམ་འདྲེས་གཟིངས་ནང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །མ་ཟེ་འདྲེས་ན་ཤ་རུ་བཅས། །དུར་ས་དག་ཏུ་བསྲེག་ 
འདྲེས་ན་ཕག་གསོབ་བཅས། །དུར་དུ་རྩ་རུ་བོར་བར་བྱ། །བྲག་འདྲེས་ར་ཐོད་སྨྲག་ལ་འབོར།། 
སད་འདྲེས་མར་མེ་ཕྱེ་མར་བཅས། །སངས་འདྲེས་སྦྲང་བུ་དང་བཅས་པ། །གསས་མཁར་དག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཐུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རེན་ངན་བཟློག་པའི་ཟབ་གཏོ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བདུན་ལ་ཆུ་སྤར་ངན། །གློ་རྩ་མི་བཅད་རྫི་འུ་བཅུ། །མི་ཟན་སྟག་གཤོག་དམར་ 
མོ་དེ། །དམུ་རྩ་མེད་ལི་ཤོ་དམར་མོ་ཡིན། །སྟག་ཟན་དུང་གཤོག་དཀར་མོ་དེ། །ཚོལ་ཚེ་དུང་ 
གཤོག་དཀར་མོ་ཡིན། །གཡག་ཟན་གཡུ་གཤོག་སྔོན་མོ་དེ། །སྐྱམ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ 
ཡིན། །གཟིག་ཟན་མཆོང་གཤོག་སྨུག་པོ་དེ། །དམུ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཡུག་ཟན་ 
གཟི་གཤོག་ཁྲ་མོ་དེ། །སད་དཀར་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཤ་ཟན་རྒོད་གཤོག་ཁམས་པ་དེ། ། 
སྐ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །དིང་དིང་ཁྲ་གཤོག་ཁུང་གཤོག་དང་། །གལ་བར་རྒོད་ 
གཤོག་ཀླག་གཤོག་སྟེ། །ཟ་ཐང་ཅན་གྱི་གསོལ་ངོ་འདི། །མི་ལ་སོགས་པ་ལོན་ངོ་ཡིན། །འདི་ 
རྣམ་དུན་ལ་བབས་པ་ན། །སྐྱེས་བུའི་གློ་རྩ་མི་འཆད་རྫེའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྟ་ས་དང་ནི་གཟའ་ 
དཔོན་ས། །བློན་པོ་འདུག་ས་དངུལ་ཁྲི་ཡིན། །སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་བབས་ན་ངན། །སྲིན་མོ་ངུས་ 
པའི་མཆི་མ་ཡིན། །སྐྱམ་རྒན་སུམ་སྐྱེར་མར་ལྡིང་གསུམ། །འཐམ་པོ་མགོ་འཁོར་སྤན་གསུམ་ 
ངན། །སེ་སྟོད་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ན། །ངན་བྱེད་མི་ལས་ལྷ་རབས་བསླུས། །དེ་མི་བསླུ་བ་ཡི་ 
རྫིའུ་ལ། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་སྲོག་ཤིང་དགོས། །དེ་དེང་དིང་ཁང་མཉམ་ལག་མཉམ་ཡིན། ། 
དོག་མོ་ས་ཡི་པགས་པ་དེ། །ཐང་ལེ་དུང་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། །ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོའི་ཚོམ་བུ་དེ། ། 
ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་ཐག་པ་དེ། །ཝ་རཾ་དགོ་ཚང་ཁྲ་མོ་ 
ཡིན། །མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་རལ་གྲི་དགོས། །དེ་ནི་བག་ཆེན་བྱ་ཡུན་ཡིན། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དུང་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མདུད་དེ། །བྱ་ཐུར་འཁོར་བ་ བ་གླང ཆེན་ཡིན། །རང་གྲུབ་སྐར ་མའི་ཤེལ་ མདའ་དེ། །མུས་ཤེལ་ 
རྒྱུད་དཀར་མོ་ཡིན། །དགུ་ཐིག་སྒྱ་མོའི་གཞུ་རྒན་དགོས། །དེ་ནི་སད་ཀྱི་སུམ་མཉམ་ཡིན། ། 
ཆད་མེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་དེ། །རང་སྟན་ལྟ་རླུང་དཀར་ཕོ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་སྦ་ 
མཁར་དགོས། །དེ་ནི་ཡར་ལྡེང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཡིན། །འ །འདི་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟང་དུ གཅེས། ། 
བབས་ན་ལྷ་རབ་བློན་རྒྱུད་དར། །དགུ་སྔ་དྲོ་བཏབ་ན་རང་ས་དང་། །ཕྱི་དྲོ་བཏབ་ན་དགྲ་ས་ 
ཡིན། །ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་ཟམ་སོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ལ་སོ་ཡིན། །སད་ལ་ལང་སྒོ་ 
བརྒྱག་བབས་པ་ན། །ན་ར་ཁྱི་མཇུག་ཟེར་ཏེ་ངན། །ད་རོག་སྦུ་བྱིལ་ད་རོག་ཤིང་ཤག་དང་། ། 
ཏྲོང་ནམ་འབྲུག་ཐོག་གསུམ་བབས་ན། །གྱོད་འཛོལ་སྤུན་གསུམ་ཟེར་ཏེ་ངན། །ཕོ་བོས་དགྲ་ 
བྱེད་བོན་པོས་ངན་བྱེད་དོ། །རང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ན། །གསལ་བའི་ཉེ་མ་ནུབ་པས་ངན།། 
དེ་མི་ནུབ་པ་ཡི་རྫིའུ་ལ། སེ་སྟོད་གྱོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་དང་། །ཨ་ཁད་ཞར་བ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ 
དང་། ། །གསེར་བྱ་མ་བརྒྱག་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་དེ། །ེ འདི་གསུམ་དགུ་ལ་བབས་པ་ན། །ུབ་ཀྱི་ 
དྲག་ངོ་གྲི་ངོ་ཆོད། །བཅུ་ཨ་ཕྱི་གནམ་སྨན་གནམ་གྱི་གནས། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་བ་ཁོག་ཡིན།། 
མར་དིང་སྒོ་བརྒྱག་ ནག་རྟ་ཁུ་ཡུར་ངན། ། ། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་སོ་ཡོན་དེ། །སྟོང་པ་སྤན་གསུམ་བབ་ 
མི་རུང་། །བབས་ན་མ་ཕྱི་ ཕྱི་འགྱད་ཇོ་ཡིན། ། བུ རལ་ཆག་འཇིག་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ན། །བ་ཁོག་ 
མེ་ཆུ་རླུང་གིས་གཏོར། །དེ་མི་གཏོར་བ་ཡི་རྫིའུ་ལ། །མི་ །མེ་གཡོ་ཡངས་ པའི་སྐུ་མཁར་དེ། །སྐྱེར་ 


6 
༡༨༩༤ ༡༧༧ 


དཀ ར་ལྟོ སྦྱུ བ་མེན་བརྒྱག །སེམས་སྐྱེ་འཆི་ མེད་ པའི་ལྡེ་ཆེ མཾག་དེ། །སད་དཀར་ སྣོམ་ བུ་ཚོལ་ 
ཡིན། ཡེ་ཁྱབ་ཕུག་མོ་གླིང་ཆེན་དེ། །གལ་བར་ཕུབ་མོ་གླིང་ཆེན་ཡིན། །མཚོན་བསམ་ 
རལ་ གྲི་ཡུ་རི རིང་དགོས། ། །དེ་ནི་རྩེ་ར་བང་ཐོག་ཡིན། །རྫས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཿ 

ས། །དེ་ནི་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །རྟ་ཅང་ཤེས་ སྤྲིན་ ཀྱི་ཤུགས་ཅན་དགོས། །སྤོ་ཚེ་བྱ་ 


སྤྲོད ཡི 


ཡིན། །ཕྱུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཕྱག་ཤིང་དགོས། །དེ་ནི་ཐང་ལེ་དུང་འོད་ཡིན། ། 
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= 


སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཛུ་ཐྲིག 


སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཕྱག་ལྕགས་དེ། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་བྱི་དུང་འདབ་ཡིན། །དམྔ་རྗེ་བཙན་པོའཾ་ 
གསེར་ཁྲི་དགོས། །དེ་ནི་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་སྐྱིད་ཀྱི་སྤེན་མ་དགོས། །དེ་ནི་ 
མུ་དག་བརྒྱག་གསུམ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བཅུ་ལ་བབས་ན་གཅེས། །མཐོ་ནམ་མཁའ་མི་ 
འགྱུར་རྫི་འུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའེ་གནས་མལ་ཡིན། །རྐྱལ་པོ་བཞུགས་ས་གསེར་ཁྲི་ 
ཡིན། །འདི་ལ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ན། །བདུད་ཀྱི་ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་ངན། །སོ་ཡོན་རྫི་ལུང་ 
སྐྱེར་ཁ་ཉེ། །ཅེ་ར་ཡོར་པོ་མགོ་བཏུམ་གསུམ། །མདའ་བཤལ་སྤུན་གསུམ་འབབ་མི་རུང་། ། 
བབས་ན་དགྲ་བླ་འགྱོད་པའི་ངོ་། །ཏྲོང་རིགས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ 
ཁྲི་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་མི་འཆོར་པ་ཡི་རྫེའུ་ལ། །འབྲུག་ཆེན་ངར་མའི་ཟེ་བ་ནི། །སད་ལྟང་ཟེ་ཁྲི་ 
འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགོས། །དེ་ནི་སུམ་སད་ཡེ་རྔམ་ཡིན། །སེང་ 
གེའི་མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་དགོས། །དེ་ནི་རྐང་སྤར་གཡུ་རལ་ཡིན། །གཏུམ་ཆེན་དོམ་གྱི་དཔུང་ཟེ་ 
དགོས། །དེ་ནི་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཡིན། །སྟག་ཆེན་སྒང་གི་ཆ་རོག་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ཡིན།། 
ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་གཤོག་པ་དགོས། །དེ་ནི་སྐྱེར་སྨད་ཉ་མོ་ཡིན། །སྟོབས་ཆེན་དུང་གི་ངར་སྐད་ 
དགོས། །དེ་ནི་བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ཡིན། །འབྲོང་ཆེན་ངར་མའི་རུ་ཐུར་དགོས། །དེ་ནི་རུ་སོད་ 
དཔལ་དར་ཡིན། །སྤྱང་ཆེན་རྔམ་པའི་ཨག་ཚོམ་དགོས། །དེ་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་ 
དཀར་ཡིན། །གླང་ཆེན་ཁམས་པའི་སྣ་ལྡགས་དགོས། །དེ་ནི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། ། 
འདི་བྱར་པོ་བྱ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། །བབས་ན་དྲག་བླའི་དར་མདུང་ཕྱར། །བཅུ་གཉིས་ 
ཟད་པ་མཐར་ཐུག་པ། །དགྲ་ས་མི་འགྱུར་ཕྱི་ལམ་ཡིན། །བྱང་ཨ་ཝ་ཧོར་གྱི་ལ་སོ་ལ། །གལ་ 
བར་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །རམ་གྱི་ཤ་མཐའ་བྲག་དམར་ཡིན། །ཕག་ལོ་ཡིན་ན་ངན་པ་ 
ཡིན། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་གནོད། །ཁས་དྲག་བརྒྱག་བཟང་འབབ་མི་རུང་། །བབས་ན་ 
དགྲ་ངོ་ཕྱི་ལམ་ཆད། །གློག་དམར་ལྡི་བུར་བབས་པ་ན། །དགྲ་ངར་ཆེན་གྲལ་ནས་ལྡང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། །དགྲ་ངར་མ་མི་ལྡང་རྫིའུ་ལ། །སྤོ་བར་ཞ་བོ་རྐང་མེད་དགོས། །སོ་ཡོན་ལོང་བ་མིག་ 
མེད་དགོས། །ཏོང་ཁད་ལྷུག་པ་ལྕེ་མེད་དགོས། །འདི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབས། ། 
དྲག་ངོ་དྲག་མི་ལྡང་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཡིན། །མོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩེ་ 
འཛིན་ཡིན། །སོ་ཡོན་བབས་ན་མདུན་ཁུར་ཡིན། །ཕུང་ཁད་བབས་ན་གཏམ་ངན་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་ན་འབན་བབས་པ་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། །དེ་མི་བཅད་པ་ཡི་རྫིའུ་ 
ཞུ་དགོས། །སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ཡིན། །བྱ་དུང་མིའི་མགོ་ཡི་དབང་ཞུ་དེ། །བྱ་ཡུན་ཡིད་ཆླུང 
་དཀར་མོ་ཡིན། །ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དགོས། །དེ་ནི་ཡར་དེང་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྒོམ་ཞུ་དགོས། །སད་ཁྲི་ཐོ་ལ་ཝང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྦད་ཞུ་ 
དགོས། །སད་ཀྱི་དབལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཡིན། །ཡེ་སྙོན་རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་དགོས། །སྐྱེར་ 
དཀར་ཁྲི་རྗེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ལོ་དཔའ་བོའི་མགོ་ཡི་རྨོག་དཀར་དགོས། །ཏོང་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཀྱི་རྩེ་མ་ཡིན། །སྨན་ཁྲ་མོའི་མགོ་ཡི་གཡུ་ཕུད་དགོས། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ 
ཡིན། །དེ་བྱཅུ་བྱར་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མི་འགྱུར་རྫི་འུ་ཡིན། །དེ་མོ་ཡི་ 
མཐའ་མིག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ། །བཀའ་རྟགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡིན། །ལན་མེད་ཉེ་ 
ཟླའཾ་མདུད་པ་བཅུ། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་འདི་དང་གཅིག །གློག་དམར་ལྡི་བུར་འདི་དང་ 
གཉིས། །བཅན་པོ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་གསུམ། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཞི། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ནེ་ཚ་ 
ལྔ་། །བྱ་ཡུན་རྔོན་པ་ཤ་ཟན་དྲུག །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་བདུན། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ 
ཡཾ་བྱེའུ་ཚང་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་དཔའོ་རུ་དར་དགུ། །རྐང་སྤར་དུང་སེང་གཡུ་རལ་བཅུ། །ལན་ 
མེད་ཉི་ཟླའེ་མདུད་པ་ཡིན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་བརྒྱད་ལ་བཟང་། །ལྔི་བུར་ལཝ་ཚོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། །རེ་སེ་བཞི་དང་ཙེ་མ་གཉིག །ལྟང་ཟེ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་དཀར་དྲུག །བྱ་ཡུན་དང་ནི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
རྐང་སྤར་ནི། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །ལར་མོ་ཁོག་གཉིག་གི་རང་སར་ནི། ། 
དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ཁེར་འདུག་བབས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
ཁག་ཐེག་ཡིན། །ད་གླེས་རི་ཚུར་གྱུ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་ལ་སད་ཀྱི་དུན་ཐག་དཀར། ། 
དང་། །དགུ་ལ་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་ཡར་དིང་བཅུ་གཅིག་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག །བཅུ་ 
གཉིས་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྤོ་ཆེ་མདུང་བུ་རྣམས། །གླེས་རི་དཀར་པོ་ཚུར་ཀྱུ་ 
ཡིན། །རིམ་བཞིན་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཆུང་གསུམ་དང་ནི་མནའ་མ་དང་། །བུ་སྲིང་མག་པ་ 
དག་དང་ནི། །ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་ཕ་སྤུན་དང་། །བཟའ་དཔོན་དང་ནི་ཞང་པོ་དང་། 

དང་ནི་དྲག་བླ་དང་། །ཐག་རིང་མགྲོན་དང་མཚུན་ལ་བཟང་། །ཕྱི་སའི་ཁས་དྲག་རྣམ་བ 
སྤྱིར་སྐོ་བཞེར་ཁས་དྲག་བབས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་རུ་སོད་དཔལ་དར་དང་། །ལྔ་ལ་ 


མྱི 
ཞི་ནི།། 
སྒྱ 
གློག་དམར་ལྡི་བུར་དང་། །དགུ་ལ་ཡར་དིང་སྐྱེར་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཚོ་མདུང་མོ་ 
བརྒྱག །ཕྱི་ས་ཤིན་ཏུ་ཁས་དྲག་པས། །འགྲོ་འདུག་ཡིན་ན་བཤོལ་ན་འཐད། །གཞི་ལ་ལན་ 
དང་རྩེ་ལད་ན། །དགྲ་ངོ་ཆེ་བས་དགྲ་ཆོས་བྱ། །ད་ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུང་བཞི་བཤད། །ཆང་ངབ་ 
སྟེང་གི་སྐྱིན་དིང་དེ། །གསེར་སྦལ་སེར་པོས་ས་གཞི་བསླང་། །ས་སྒོ་མི་རལ་རྫིའུ་ཡིན། ། 
` བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་བུར་ན། །དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
_ བསླུང་། །ནོར་གོད་མི་འོང་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་སྟེང་གི་ 
གལ་བར་དེ། །བ་གླང་སྒུག་པོ་རི་རབ་བསྲུང་། །རྫོང་གཞི་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་ 
བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ཁུང་བརྒྱང་དེ། །དཔག་བསམ་ཆྩེ་མོ་ཁུང་གིས་ 
བསྲུང་། །ཆུས་ཆེན་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ལ་སྐྱེར་སྨད་བུ་བརྒྱག་དེ། །གསེར་ཉས་རྒྱ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


€ ༦ 


མཚོ་བསྲུང་བ་ཡིན། །ནོར་ 'ཕྱུགས་ འཕེལ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དེ། །རྒྱ་ 
སྟག་ནགས་ཚལ་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཁ་ །ཁ་སྨྲས་ མི་འོང་རྫིའུ རིའུ་ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་ 
དེ ༈ ༈གངས་སྟོད་སེང་གེས་ བསྲུང་བ་ ཡི ན། ། ། །བློ་ ་ཕུག་ ཨི ཉེས་ རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་ གསུམ་སྲང་ ཝེ་ 
ཁ་ལང་ན། །དགུང་ སྔོན་ གཡུ་ འབྲུག་ སྔོན་མོས་ བསྲླུང་། །སྟན་གྲགས་ ཆེ་བའི་ རྫིའུ་ཡིན། །སྔ ་ཕྱི 
བསྡམས་ན་བསྲུང་བརྒྱད་ཡིན། །བསྟེན་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཤད་ན། །གཅིག་གི་སྟེང་གི་གར་ 
བར་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་གཉེན་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས། །ཡར་བ་མི་འཆད་མཐའ་སྲད་ཡིན། །བྱ་རལ་ 
བབས་ན་ཀ་བ་འགྱེལ། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་ཀ་བ་ བཙུགས། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །མར་ལྡིང་བབས་ན་ཀ་བ་ཆག །བདུན་གྱི་རུ་སོད་ 
བཾ རྒྱག་བཟང་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཀ་བ་བ ཙུགས། །བུ་དང་བུ་མོ་མཐ འ་སྲིད་ཡིན། ། 
བརྒྱག་མེད་རུ་སོད་ཀ་བ་ཆག །བཅུ་གཅིག་སྤོ་ཡི་ཁྲི་མ་གླིང་བརྒྱག་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ 
ཀ་བ་བཙུགས། །གཉན་བཙན་འོང་བའི་རྫི་འུ་ཡིན། །སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་ཀ་བ་ཆགས། །གདུང་མ་ 
ཐུགསའལ་ད་བཞན་ནུ །གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རང་སྟན་དང་ནི་སེ་སྟོད་ 
དང་། །ལྡི་བུར་དང་ནི་སྐྱམ་སེ་དང་། །ཚོལ་ཚེ་དང་ནི་སོ་ ཡོན་དང་། ། །ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་སྐྱེར་ནག་ 
སྦྱར། །སྔ་མར་ཚུགས་ལ་ཕྱི་མར་འགྱེལ། །ཡང་གསུམ་འདི་ ཆུང་གསུམ་ གདོང་མ་ཡིན། །དྲུག་ 
འདི་ མིི་ ནོར ར་འཕེེལ་ གདོང་ ཡིན། །བདུན་ འདི་ ཕ་སྨན་ འཕེལ་པའི་ གདོང་ ། །བཅུ་དབང་ཐང་ 
མཐའ་རྟེན་གདོང་མ་ལ། །སྔ་མ་བཞི་ཕོ་རིམ་བཞེན་སྦྱར། །ཡང་གཅིག་བཞེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ `: 
གཅིག་ལ། །སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་བབས་པ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་གཉན་སོགས་བང་མཛོད་གང་།། 
ན་འབན་བབས་ན་བང་མཛོད་སྟོང་། །ཡང་སྟན་པའི་བྱ་བཞེ་བཤད་པ་ནེ། །གཅིག་གི་རྐང་ 
སྨར་ལི་བར་དེ། །ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་ཤར་ན་སྟན། །ཐུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟན་བྱ་ཡིན། །དེ་རུ་ཆུ 


± 


སྤར་ལྟི་བུར་ན། །ཁྲུང་ཁྲུང་གདན་ས་ཕོ་རོག་འཕྲོག །བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ལོ་མི་འགོར། །བཞི་ - 
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རར 
སྲེད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཅེ་ར་ཁུ་བྱུག་ལྟོ་ན་སྙན། །ནོར་འོང་ཟེར་བའི་སྟན་བྱ་ཡིན། ། །དེ་རུ་རུ་ སོད་སྒོ་བརྒྱུག་ན། །ཊུ 

བྱུག་གདན་ས་འུག་པས་འཕྲོག །ཟས་ནོར་གྲོགས་ལ་བར་ཆད་འོང་། ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་བྲག་རུ་ 
སོད་དེ། །ཐེ་བ་རྒྱ་བོ་ནུབ་ན་སྟན། །ཚེ་ རིང་ཟེར་བའི་སྟན་བྱ་ཡིན། །དེ་ལ་སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་བབས།། 
་པ་མཚར་ཁྱེང་སྤུན་ གཅིག བཅོམ། །གཱི་གཟེར་འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་ངོ་ཡོད ཤུ གཅིག་ཨ་ 


ད། 

ཁད་རྩེ་མ་ན། །ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་མོ་བྱང་ན་སྙན། །གཏམ་ སྙན་ཐོས་པའི འི་སྙན བུ་ཡིན །ཡུང་ཁད་ 
གོང་མ་སྲེག་གིས་ཕྲོག ། །མི་ཁ་འཕྲལ་དུ་ཕོག་ པའི་ངོ་། ། །གདུག་པའི ་ཁྲ་བཞེ ་སྟནཔ་ན། 
གཅིག་ གི་ རྐང་སྤར་དུང་ཟླ་ལ། །གཤེད་ དུ་མུན་པ་ ཐོ་ཡོར་ འཇིག །དེ་ནི་ ནི་གཉིས་ལ་ སོ ཡོན་ 
ཡིན། །བཞི་ཕི་རྩེར་ལྷ་ཤུག་ལ། །གཤེད་དུ་རྒྱ་སྐུར་ཁ་ཆ་འཇིག །དེ་ནི་ལྔ་ལ་བྱ་རལ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་བྲག་རུ་སོད་ལ། །གཤེད་དུ་ཕུང་རྡོ་ནག་པོ་འཇིག །དེ་དགུ་ཡི་སྟེང་གི་སྔོ་བར་ 
ཡིན། །བྱརུ་གཅིག་ཨ་ཁད་མེ་དཔུང་ལ། །ལན་དུ་ཆུ་ནག་ཆར་བ་འཇིག །དེ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ 
སྐྱམ་སྔོན་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྫེའུ་བཞི་བཤད་པ། །གཅིག་གི་བྱ་བུར་བརྒྱག་ཅན་དེ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་བྲག་དཀར་མདའ་སྒྲོ་ཙམ། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །མི་རྒྱུད་གྲལ་བའི་རྫིའུ 
ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐྱིན་དེང་བརྒྱག་ཅན་དེ། །ལྟོ་ཡི་མཚོ་མོ་མེ་ ལོང་ཙམ། །ནམ་ཡང་མི་ སྐམ་རྫི་འུ་ 
ཡིན། །ནོར་གཡང་མི་ཉམས་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་ཙེ་ར་ལྟ་ཤུག་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཤུག་པ་ 
གཡག་རྔ་ཙམ། །མཐའ་གནམ་དུ་མི་ཡལ་རྫིའུ་ཡིན། །དབུ་ནག་སྨོན་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
བཅུ་ཡི་སྙུམ་ཕུ་གཡུ་མིག་དེ། །བྱང་གི་གངས་དཀར་རློག་ཕོར་ཙམ། །ནམ་ཡང་མི་ ་ཞུརྫིུ་ཡིན།། 
བུ་འཕེལ་ནོར་རྙེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །དེ་བཞིའི་གཤེད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་གྱི་བྲག་ལ་ཐོག་ 
གིས་འཇིག །དེ་བྱཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ན་འབན་ཡིན། །ལྷོ་མཚོ་ལ་ཐན་པ་མིག་དམར་འཇིག །དེ་ 
ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཏྲང་ཁད་ཡིན། །ཤིང་ལ་གཤེད་ལྟར་ཁ་ཆེ་འཇིག །དེ་ནི་བྱཅ་གཅིག་མར་ལྡིང་ 
ཡིན། །གངས་ལ་ཉེ་མ་སྨུན་བདུན་ འཇིག །དེ་བྱའུ་གཅིག་སྤོ་ནག་མ་ཟེ་ཡིན། །སྒོ་བཞི་ལྱེ་བ་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབན་ཡིན། །གཉིས་ལ་ན་འབན་དུར་སྒོ་བྱེ། །གཏོ་ནི་བ་གླང་སེར་ཕོས་བཅོས། །ལྔ་ཡི་ན་ 
འབན་ནོར་སྒོ་ལྱེ། །བརྡུངས་དགུའི་རྭ་དང་ཟ་དགུའི་མཆེ། །འཕྲ་དགུའི་རླིག་པའི་གཏོ་ཡིས་ 
ཐུབ། །དགུ་ལ་ན་འབན་བདུད་སྒོ་ཕྱེ། །གཏོ་ལ་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ན་འབན་གཤེད་ 
ལམ་ཕྱེ། །གཏོ་རུ་ལུག་ ་མགོ་ ཕུལ་བདུད་བྱ། །མ་ཟེ་སྲུང་བའི་སྒོ་བཞི་པོ། །རང་རང་སྒོ་ལ་ 
བབས་ན་བསྲུངས། །གཅིག་ སོགས་ ོ་ཡི ་སྔོན་དུ་བབས། །ཤར་སོགས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཁྱེ 
ན་ངན་ཏེ་བསྲངས་ན་རྫིའུ་ཡིན། །ད་ནི་གླིང་བཞི་བསྐོར་རྩིས་བཤད། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ 
ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་འཐེན་པ་ནི། །གཅིག་ལ་དྲག་བླའི་ཁྲི་འོད་ གཤོག་ རྒྱས་ 
ཡིན། །དར་དཀར་པོ་རླུང་གི་བསྒྲལ་མི་དེ། །གཅིག་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །འཛམ་གླིང་བྲག་ 
གི་ཆུ་ཐིག་དེ། །བཞི་ ལ་མཁན ལིང་ཀུན་ཡིན། །དེ་སྐམ་ བྱེད་སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ཡིན། ། ། །ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བསེའི་སྒོ་མོར། །ལྕགས་ཀྱི་འདེན་བུ་བརྒྱབ་པ་དེ། །བརྒྱད་གལ་བར་རི་བོ་སྟོང་ 
ཆེན་ཡིན། །ལྕགས་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མི མི་བྱརལ ཡིན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཀ་ཆེན་དེ། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་ 
ཆང་རྟ་ཡིན། །ཀ་བ་བསྐྱེལ་མི་མར་ ིངོ་བགཡན །དབུས་རི་ལ་གསེར་གྱི་སྐུ་མཁར་དེ།། 
བདུན་གྱི་ ཡལ་ ལྡིང་བང་མིག་ཡིན ཡིེ ། །སྐུ་མཁར་ ཐོག་ གིས་ བཤིག་ པ་ན་འབན་ ཡིན། །དེ་གླིང་ 
བཞེ སྲིད་ པ་བསྐོར་རྩིས་ཡིན། །ཤར་ དུང་རི་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ། །གཅིག་གི་རྐང་སྤར་ཟླ་ 
འོད་ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་བཀོག་པ་སྐྱམ་སེ་ཡིན། །ལྟོ་གཡུ་རིར་གྲགས་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་དེ།། 


༡༡༩༧ ཛེ ཛོ ཟི་ ༡༢༡༩ ༦ 


བཞི་ལ་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཡིན། །འབྲུག་གི་ཁ་ཆུ་ཕོ་མཁན་དེ། །ཏོངགིབྱི་ཤོ་བྱི་ཤག་ཡིན། ། 


གར ནུབ་ལྕགས་རིར་དཔའ་བརྟན་དོམ་ནག་དེ། །བརྒྱད་ཀྱི་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཡིན། །དོམ་ མཁྲིས་པ་ལོ་ 


བ་རུ་སོདསྒོ་བརྒྱག་ཡིན། བྱང་མཚལ་རིར་དཔའ་རུལ་སྟག་མོ་འབྱང་ །དེ་བཅུ་གཅིག་ཨ་ 
ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །སྟག་མཆེ་སྡེ སྡེར་ཡུད་མཁན་ཏྲོང་ཁད་ཡིན། ། དེ་བསྟན་པ་ས་ཡི་སྐོར་རྩིས་ཡིན།། 
ཤར་མུ་ལེ་གྲམ་ཤིང་ལྕགས་ཁྲ་དེ། །ལྡི་བུར་ཤིང་རྩེ་རུ་དཀར་ཡིན། །ཁྲ་སྙི་ལ་འཛིན་པ་ཆུ་གྲི་ 
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ཡིད་ལ་འཕྲལ་གྱི་རྫ་ཐྲིབྲ། 
སྲཾད་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐཾག 





༨༩༩ ༡༨༩༩ 


མེ་སྟག་ཡིན། །ལྷོ་ཙནྡན་སྡོང་ཕོར་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །བྱོད་ཕུར་ལིང་མ་ལིང་ཆུང་ཡིན། །གསུང་ 


= 


པལ་གྱི་དར་ནག་ཡིན། །བྱ་ཤ་ཡིས་གྱོད་པ་སྐྱམ་ནག་ཡིན། །བྱང་དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ 
ཆེན་ལྟིང་། །ཁུང་གཤོག་ཟད་ཤ་བག་ལེ་ཡན་ཡིན། །དེ་སྐྱེ་བ་ཤིང་གི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ཤར་ 
དུང་མཚོར་དུང་ཉ་གཡུ་གཤོག་འཕྱོ། །དེ་སྐྱེར་སྨད་གཙང་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཡིན། །ཉ་མོ་སྐམ་ལ་ 
ཡར་བ་དེ། །ཚོལ་ཚེ་མུ་དམུར་གྲི་ཐོགས་ཡིན། །ལྟོ་གཡུ་མཚོའི་ནང་ནས་གཡུ་འབྲུག་གནས། ། 
དེ་རུ་གདོང་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ཆེན་ཡིན། །སྦྲལ་ལ་གླ་རྩིས་དུག་པ་དེ། །བྱ་མེད་བྱ་ཞུ་སེ་སྟོད་ཡིན། ། 
ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་མཚོ་ནག་པོ་ན། །ཆུ་སྲིན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྡགས་ཅན། །སེ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕུག་པ་དེ། །བག་བྱ་བུར་མདུད་པ་ནག་པོ་ཡིན། །བྱང་གི་གསེར་མཚོ་ 
སེར་པོ་ན། །གསེར་སྦལ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །གསེར་སྦལ་གླང་གིས་བརྫེ་མི་དེ། །གལ་ 
བར་ཞུག་པ་གསེར་མིག་ཡིན། །དེ་འཁྱིལ་བ་མཚོ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ 
ཁ་ཆུ་དེ། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ན་གདའ། །དེ་ཆུ་སྤར་ཆུ་དོ་དཀར་མོ་ཡིན། །སྲིད་པ་འཕེལ་ཆུ་ 
དཀར་པོ་རེད། །འཕེལ་ཆུ་བདུད་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་གྱི་སེ་སྟོད་རེད། །ལྟོ་རྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཆུ་དེ། །སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གདའ། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གཡུ་མིག་རེད།། 
རེད། །ནུབ་གླང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཁ་ཆུ་དེ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ན་གདའ། །སྐྱམ་དཀར་བ་ 
མེན་ཆུ་ཤེལ་ཡིན། །དེ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆུ་དཀར་མོ་རེད། །སྨན་ཆུ་དུག་དང་འདྲེས་བ་དེ། །སྐྱམ་ 
ཀྱི་གླེས་སྨེ་མཆུ་ནག་རེད། །བྱང་རྨ་བྱ་རྒྱལ་མོའི་ཁ་ཆུ་དེ། །ས་ག་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་གདའ། །སྐུམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །དེ་དགྲ་བླའི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་རེད། །སྤྱོ་ཆུ་སྙིང་ལ་སོང་བ་སྙུམ་ 
གྱ་མ་ཟེ་རེད། །དེ་འབབས་པ་ཆུ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ཤར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ན། ། 
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ལད མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༩ ཨར ཿ གགས་པ་་ཚགས་ཀིསྐར། 


_ ལྷ་ཆེན་ཚངས་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ཡོད། ཀྱ་བ རིང་ཤག་ ་དཀར་ པོ་ ཡིན། ལཿ ཚངས་པ ་བདུད་ ཀྱི་ 
བསད་ པ་དེ། །ཏྲོང་གི་ ཆུ་རྒྱུན ་ནག་ མོ་ཡིན། ཌོ མ་དྲོས་ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ན་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་ ་ད་རོག་རང་ནམ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱུང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ། །གཏུམ་ཆི་ 
. ཁྲི་འོད་རླུང་གཤོག་ཡིན། །ནུབ་ འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ན། །སྦྲལ་པ་ཡེ་རྡེ་སྨོན་པ་ཡོད། །དེ་ 
 ; སྐྱེར་ དཀར་ཀུ་བྱི་དུང་འདབ་ཡི ཡིན། ། །ཡེ་ཿ པ་དམ་ གྱིས་ བླསས་པ ་དེ།. །སྐྱེར་ ནག་ཐུར་བཟུང་བྲག་ 

. . ཡིན་ནོ། བྱང་མ ་སངས་གཉན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ན། །གཉན་ཆེན་སྤར་བ་དུང་མགོ་ཡོད། །ན་འབན་ 
སྟོང་གླིང་ཁྲ་མོ་ ཡིན། །གཉན་ ཆེན་སྡོང་གིས་བསད་པ་དེ། ། །ཏོང་སད་ལྟང་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད།། 

- _ དེ་བཟུང་པ་ཡུལ་ གྱི་སྐོར་ རྩིས་ ཡིན། །ཤར་ཡོད་མེད་སྦྲུལ་པའི་མཁར་ན་ ངན། །དྲག་འདུལ་ 
_ གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་གདའ། །ཀྱེ་བ་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་དཀྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
_ རིང་སྐོར་ཛོག་ཅིག་བརྒྱབ་མི་དེ། །ཕུང་ཁད་ཝེར་ཏེ་ནག་མོ་ཡིན། །ལྟོ ཆུ་རླུང་འབྲུགས་པའི་ 
. . མཁར་ནང་ན། །ཝེར་མ་རྔམ་པ ་བདུད་ འདུལ་གདའ། །དེ་བྲག་གི ་གཡུ་སྦྲང་ཁ་སྡེབ་བྱ་བ་ ་ཡིན།། 
` ° ཝེར་མ ་རྒྱུག་ ལོག ་བུང་བ་དེ། །གལ་ བར་ ཐང་མོ་མགོ་འཁོར་ ཡིན། །ནུབ་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བའི་ 
:མཁར་ ནང་ན། །བས་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་གདའ། །སད་ ཁྲི་འོད་ རླུང་གཤོག་ དཀར་པོ་ཡིན། ། 
ཅངས་སེའི་རྫོང་མཁར་འཕྲོག་མི་དེ། །ཙེ་ར་ཡོར་པོ་ ཕོ་མགོ་བཏུམ་ ཡིན། །བྱང་རྫི་ རྫི་སྨིག་འོད་ཀྱི་ 
མཁར་ནང་ ན། །མཐུ་ ཆེན་ཡོར་ པོ་རུ་མང་ གདའ། །དེ་མུ་ས་སྟག་མོ་ཁ་གདངས་ཡི ཡིན། | །གཡུང་ 
། དྲུང་མགོ སྐོར་བྱེད་ མི་དེ། | །བདུད་ ཀྱི་ཐང་ལེ ་སྣ ་དམར་ཡིན། །དེ་བཟུང་བ་མཁར་ ྱི་སྐོར་རྩིས་ ་ 
 ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ། །ཕྱུ་རྒྱུད་སྲིད་པའི་འགྲིམ་ལམ་གདའ། །དེ་ ཀྱེ་བའི་ 


`; རིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །སྤ་རྒོད་མ་ཟེ་བབས་པ་ན། །བཙན་གྱི་རྔག་པས་དེད་པ་ཿ ཡིན།། 


. ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ལམ པ་སྔོན་ཏ པོ་ལ། །དམུ་རྒྱུད་སྲིད་པའི་འགྲིམ་ས་ ༈གདའ། ` །དེ་ད་རོག་ ་རིགས་ 
། རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཡིན། སྒམ རྒོད་མ་ཟེ་བབས་པ་ ན། །བདུད་ ཀྱི་རྐུན་མས་བཅོམ་པ་ཡིན། ། 


( འའ ་ 


རྤ × = 
སྙད་པ་འཛུལ་རྱ་ཇུ་ཐག 








རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ན་འབན་ཏོང་ཆུང་བབས་པ་ན། །སྲིན་པོས་ཟ་ལམ་བཏོད་པ་ 
ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་མཚོལ་ལམ་དམར་པོ་ལ། །བསྐོར་རྒྱུད་སྲིད་པའི་འགྲིམ་ས་གདའ། །དེ་ 
སད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །སད་རྒོད་མ་ཟེ་བབས་པ་ན། །གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ཁ་ 
དུང་གི་ཟླ་བ་དང་། །མུ་ས་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་གསུམ། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་རྒྱན་གསུམ་ཡིན། །དེ་ 
གསུམ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་མི་སོ་ཡོན་ཡིན། །སད་བག་ཚོ་ཏི་ཚ་ལྟོ་སྤྲིན་ཡིན། །ཝ་རི་དགོ་ཚང་ 
འཇའ་ཚོན་ཡིན། །གླུག་མོ་མཁལ་དཀར་གཡུ་ཡི་ན་བུན་ཡིན། །དེ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་རྒྱན་ 
གསུམ་ཡིན། །དེ་གསུམ་རླུང་གི་གཏོར་མི་ལི་ཡན་ཡིན། །སད་ལ་ལང་དཀར་ཐོག་རྩི་ཏོག་ 
ཡིན། །སྐྱམ་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་མེ་ཏོག་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ལོ་ཏོག་ཡིན། །དེ་གསུམ་ 
སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་གནམ་ས་བར་སྣང་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ད་བ་སྦལ་ཁུང་གི་ 
སྐོར་རྩིས་ལ། །སྲིད་པའི་བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་དེ། །སྐྱེར་དཀར་བ་མེན་ཚྟོ་སྦྱོར་ཡིན། །དེ་སྐྱ་མོ་ 
རླུང་གི་དལ་ན་བཞུགས། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྦལ་པ་དེ། །སྐྱིན་དེང་འཕན་རྩ་དཀར་ 
མོ་ཡིན། །དེ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་དག་ན་བཞུགས། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཤོག་རིང་དེ། །དིང་ 
དེང་ལྩོ་ག་དཀར་མོ་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ན་བཞུགས། །བ་སྐྱ་མོ་རླུང་གི་སྐོར་རྩིས་ 
ལས་མི་འབབ་རོལ་མཚོ་བདུན། །ད་རོག་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བདུན་ཡིན། །རུས་ལ་མ་བརྡུང་ 


ལྕགས་མཁར་སྲིད། །དམུ་དབལ་ཕུ་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ཡིན། །དབུགས་ལས་འཕྱོ་བ་རླུང་ 


ཁམས་སྲིད། །རླུང་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྩ་ལས་མ་བསྐྱེད་སྡོང་ཕོ་སྲིད། །ཤིང་ 
ཁམས་བཏགས་པ་བྱང་གཉིས་ཡིན། །ལྷ་བས་མ་བསགས་ནོར་མཚོ་བསྐྱེད། །ནོར་ངོ་སུམ་ཅུ་ 


451 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཿ 


རྩ་གསུམ་ཡིན། །འོ་མས་སྲིད་པའི་འཕེལ་ཆུ་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་མོ་མདུད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ན། །མར་ལས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྲིད། །བརྒྱག་གི་དཔལ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ 
དྲག་མ་རྙེད། །དེ་བརྒྱད་འཛོམས་པའི་མོ་ཁོག་དེ། །སྐྱ་མོ་རླུང་གི་སྐོར་རྩིས་སམ། །དཀར་ 
ས་བ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ཕྱི་སྣོད་ཆགས་དང་ནང་བཅུད་ཆགས། །རིགས་དྲུག་མེ་ཏོག་ 
གྲངས་རྩིས་དང་། །འབྱུང་བའི་དགྲ་གྲོགས་སྤར་སྨེ་ལོ། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་བཅས་བརྒྱད་བཤད་པ།། 
ཁྲ་རིས་སྦལ་པའི་སྐོར་རྩིས་ཏེ། །གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནག་རིས་ཁྱུང་གི་སྐོར་ 
རྩིས་ལ། །ཉི་ན་བྲག་དཀར་དངུལ་བྱ་རྒོད་པོ་དེ། །བག་ལ་ཚོ་ངང་མ་ཁྲི་གཤོག་ཡིན། །བྱ་ 
གདོས་བཏགས་ལ་ཚོ་ཐུན་ཁུག་ཡིན། །སྲིབ་བྲག་ནག་མཆོང་གི་བསེ་གླག་སྨུག །སྐྱམ་བྲག་རུ་ 
སོད་དཔལ་དར་ཡིན། །བསེ་གླག་ཕྱི་སྡེར་ཕུད་མཁན་དེ། །དམུ་ནམ་རྫ་རྒོད་རུ་སོད་ཡིན། ། 
གཡུའི་ཤུག་རྩེར་འཆི་མེད་ལྕགས་ཁྲ་དེ། །ལྡི་བུར་མེ་རི་དམར་པོ་ཡིན། །ཁྲ་ཆེན་ཨན་ཐག་ 
གཅོད་མི་དེ། །ལྡི་བུར་གྲི་སྲི་ཁ་དམར་ཡིན། །རི་རྨ་གཉན་སྦོམ་རའི་འདོར་བཞི་ན། །མཛེས་ 
ལྡན་ཤེལ་གྱི་རྨ་བྱ་དེ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །རྨ་བྱ་སྤུ་མདངས་ཡལ་བ་དེ། །སོ་ཡོན་ 
བྱ་ལུན་ལང་ཐང་རྩེ། །ཁམས་དབྱར་མོ་ཐང་གི་ར་བ་ན། །གསུང་སྟན་གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་དེ། །མུ་ 
ས་འོད་ཆགས་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ཆད་པ་དེ། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། ། 
- - ཡིན། །ངུར་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་དེ། །གསེར་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ཡིན། །ན་ལོ་བ་རིས་ཀྱི་ 

དྲྭ་མིག་ན། །དུང་གི་ལྩོ་ག་དཀར་མོ་དེ། །ཅོ་ག་ཅོག་ཆུང་འགྱུར་སྐད་སངས། །ཅོ་གའི་འགྱུར་ 
སྐད་ཆད་པ་དེ། །ཅེ་ར་ཡོལ་བོ་མགོ་བཏུམ་ཡིན། །རྒྱ་ཤོད་འབྲས་ཀྱི་གཏིང་ཁུང་ན། །བྱི་རུའི་ 
བྱ་ཕོ་མཚལ་འབར་དེ། །སྐྱེར་འུན་མཆོང་སྟིང་སྨུག་པོ་ཡིན། །བྱ་ཕོ་ནས་འབྲས་དུག་པ་དེ། ། 

། 
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3༣9 32 


ཛྲ ༢༠༤ ༡༥༠༩ 


སྐྱེར་སྨད་ཉ་མོ་ཁོང་འཁྲེན་ཡིན། །དེ་བརྒྱད་འཛོམ་པའི་མོ་ཁོག་དེ། །ནག་རིགས་ཁྱུང་གི་སྐོར་ 
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སྲད་པ་འཕྲུལ་ཀྱ་ཇྡུ་ཐག 





རྩིས་ཡིན། །བྱ་བརྒྱ་ཕོ་ཡི་ཆད་ཁུང་དེ། །ཡར་ཡར་སངས་ཆེན་བཏོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཡར་བའེ་ 
སངས་ཆེན་བཅོ་བརརྐྱད་ལ། །བྱ་ཚང་འཐོར་བྱེད་ལི་ཡན་ཡིན། །བུ་བརྒྱ་ མོ་ཡི་སྲིད་ཐབས་དེ། ། 
མར་ཡར་སངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཁུང་ཚང་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རི། །ཐོག་གིས་ བཤིག་པ་ན པ་ན་ 
འབན་ཡིན། བ་བར ཡི་ སུས ཐབས་དེ། །སངས་དཔའ་འདུས་ ] ལོ བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །! 
ལྔ་ བཤད། དགུང་སྔོན པོ་མི་ འུར ས་ལ། ། །སྲེན དཀར་པོ ྙང་ཙམ་ཞ ཞིག་ གདའ། ། 
བྱཅུ་ཡི་བག་ཚྲོ་ཁ་ཆུང་ཡིན། །དྭེ་རཱུང་གིས་གཏོར་བ་ལི་ཡན་ཡིན། །ས་དོག་མོ་མི་འགྱུར་ལྟ་ས་ 
ལ་། །མཚོ་སྔོན་མོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་གདའ། །དེ་ཆང་ངབ་སྟེང་གི་ད་རོག་ཡིན། །དེ་ཐན་པས་ 
སྐམ་པ་ཕུང་ཁད་ཡིན། །ཝུ་མི་འགྱུར་རྡོ་དཀར་ལུག་ཐང་ཙམ། །བཅུ་གཅིག་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་ 
ཡིན །ལུག་སྦྱང་ཀིས་བསད་པ་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ཡིན། །མདའ་མི་འགྱུར་བྲག་ནག་ར་ཐང་ 
། གཉིས་ཀྱི སྟང ་གི་བག་ལྡི་ཡིན། །ར་ནག་འཕར་བས་དེད་པ་དེ། །རུ་སོད་ལི་ཡན་སྒོ་ 
བརྒྱག་ ཡིན། །ཉིན ན་མི་འགྱུར་ཤུག་ པ་གཡག་རྔ་ཙམ། ། །བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་གི གི་ཅེ་ར་ཡིན། ། ། །ཤུག་ པ་ 
རྩེ་ནས་ གས་པ་འ དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །སྲིབ་མི་འགྱུར་ཐང་ཤིང་སྒྲོ་ཕུད་ཙམ། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་ 
གི་སྨོ་བར་ཡིན། །དེ དེ་རིང ་འགྱེལ་སྤོ་བར་ནག་པོ་ཡིན། །ཆབ་མི་འགྱུར་ཉ་མོ་རྟ་རྔ་ཙམ། །དྲུག་ 
གི་སྐྱམ་ཆུང་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །ཉ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །མཚོ་མི་འགྱུར་ 
སྦལ་པ་ལུག་བྲང་ཙམ། །བཞི་ཡི་སྐྱིན་དེང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །སྦལ་པ་གླང་གིས་བརྫིས་པ་གལ་ 
བར་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། ། །བྲགམི་འགྱརརྒོདཔོབྱེའུཆུང་ཙམ། །དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཝ་ཚ་བྱ་ཡུན་ཡིན། ། 
བྱེའུ་ཆུང་གདོས་ བཏགས་ དམུ་སད་སྐྱེར་ཅོག་ཡིན། །ནགས་མི་ འགྱུར་སྟག་ཁྲ་ཡོས་འབུ་ཙམ། ། 
བྱར་ཡི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ ཡིན། ། །སྟག་ས་མདས་བསད་པ་ཏོང་ཁད་ཡིན། །གངས་ མི་ འགྱུར་སེང་གེ་ 
ཨ་བྲ་ཙམ། །བཅུ་གཅིག་རྐང་སྤར་དུང་སེང་ཡིན། །སེང་ཁོག་འབུ་ཡིས་ཟོས་པ་དེ། །སྐྱམ་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འུམ། ༼ཱ༔ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཟེ་སྦྲང་བུ་ཟི་མ་ཡིན། །གནམ་མི་འགྱུར་འབྲུག་ཐང་བུང་བ་ཙམ། །བཅུ་གཅིག་ལྟང་ཟེ་ཁ་ལང་ 
ཡིན། །འབྲུག་ཟེ་བ་ཚིགས་པ་ཕུང་ཁད་ཡིན། །ཤིང་མི་འགྱུར་ཁུང་སྒོང་སྲན་འབྲུ་ཙམ། །བཅུ་ 
གསུམ་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཡིན། །ཁྱུང་སྒོང་གྱད་རྡོས་གླེབ་པ་སྟིན་དིང་གོར་མོ་རེད། ། 
རྫ་མི་འགྱུར་འབྲང་ནག་བྱང་བ་ཙམ། །བརྒྱད་ཀྱི་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཡིན། །འབྲོང་ཆད་ཁུང་བསྟེག་ 
པ་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །དབུས་རི་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྟ་ས་ལ། །གླང་ཁམ་པ་བ་བེའུ་ཙམ་ཞིག་ 
གདའ། །དེ་བདུན་གྱི་གལ་བ་ཐོད་དཀར་རེད། །འབྲང་གི་བཤུལ་ཤ་ཆད་པ་དེ། །བྱ་རལ་ལུམ་ 
སྲུང་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་མི་འགྱུར་ལྟ་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ད་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ན། །མཚོ་རོག་གཡུ་ཡི་གུར་ཆེན་ཕུབ། །དིང་དིང་ཁྲི་འོད་དཀར་ 
པོ་ཡིན། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་མོ་ཁོག་ཡིན། །གནམ་སྤྱི་རྒྱ་འགྲམ་ན་སྒུ་མ་རེད། །བརྡལ་བ་ས་ 


ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གསེར་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་དེ། །སྐྱིན་དེང་གཡུ་འོད་སྔོན་པོ་ཡིན། །ས་ 
ཚེས་རེད། །ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མོ་ཁོག་རེད། །གསེར་མཆོད་རྟེན་འགྱེལ་ན་སྒྱུ་མ་རེད། །སྣང་མུན་ 
ཡིན། །གཡུའི་ཐང་ཤིང་ཆགས་ན་སྒུ་མ་རེད། །དགུ་ཚིགས་གཞུང་ན་སྐར་ཕྲན་ཚོགས། །མུ་ས་ 
ཅོད་ཕན་གུང་རྒྱལ་ཡིན། །འཕན་པོ་མི་ཡི་མོ་ཁོག་རེད། །གཡས་ཕོ་གྲལ་ཞིག་ན་སྒུ་མ་འདྲ། ། 
བར་སྣང་ལྷོ་སྤྲིན་ཆགས་ནས་གདའ། །སད་བག་ཚོ་ཏི་ཚེ་དཀར་མོ་ཡིན། །བསགས་པ་ནོར་གྱི་ 
མོ་ཁོག་ཡིན། །བང་མཛོད་སྟོང་ན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སྡང་དཀར་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །དེ་ 
བྱ་བུར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རེད། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མོ་ཁོག་ཡིན། །ནོར་བུ་སྟོར་ན་སྒུ་མ་རེད། ། 
དྲག་བླའི་ཡུལ་ན་སྐུ་མཁར་རྒྱས། །སྐྱེར་དཀར་ཡར་ལྟིང་དབང་མིག་རེད། །རྗེ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོའི་མོ་ཁོག་ཡིན། །རྐྱལ་ས་འབངས་ཀྱི་འཕྲོག་ན་སྒུ་མ་འདྲ། །ཡོད་ཀྱི་ལྟ་སྒང་རིང་མོ་ལ། །སྤྲ 
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དྲ 2-2028-8 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཇུ་ཐིག 





རེ་བའི་ཆོན་ཐག་བརྒྱང་བ་ནི། །གལ་བར་རྒྱལ་འབངས་ཁ་སྤྲོད་ཡིན། །བློ་རིག་པ་ཅན་གྱི་མོ་ 
ཁོག་རེད། །ཡིག་ཚང་མེ་ལ་ཚིག་ན་སྒུ་མ་འདྲ། །བཙན་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་ཞུག་པ་ཞུགས།། 
སྐྱེར་ཆེན་གྱི་ལིང་འཕར་མ་རེད། །བོན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མོ་ཁོག་རེད། །གསེར་ཨ་ཐང་གཞུ་ 
མོ་ཆག་ན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདུད་བྲག་ལ་ཕོ་རོག་ཚང་ན་ཉལ། །སྐྱམ་ཆེན་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་ 
རེད། །བན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མོ་ཁོག་རེད། །ལྕགས་ཨ་སྤར་གྱི་ཞགས་པ་ཆད་ན་ངན། །རི་ལ་ 
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འབྲུངས། །དེ་ཚོལ་ཚེ་མ་ལྷ་ཐུ་རྫེ་རེད། །སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་མོ་ 
ཁོག་རེད། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་སྐམ་ན་སྒུ་མ་འདྲ། །ཤར་ཀུན་སྣང་ལ་ལ་གསལ་སྒྲོན་གདའ།། 
བྱ་ཡུན་རྩེ་རྒྱལ་དཀར་མོ་རེད། །ཀུན་ཤེས་ཐང་པོའི་མོ་ཁོག་རེད། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཆག་ 
ནོར་བུ་དེ། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །མགར་ལ་ཡུག་པའི་མོ་ཁོག་རེད། །ཡིད་བཞིན་ 
རིང་མོ་ཡིན། །རྒྱ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག་རེད། །གོ་མིག་དམར་པོ་ལོག་ན་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། 
གཡོན་ཀླུ་རི་སྔོན་མོར་ཁུ་བྱུག་སྙན། །བྲག་གསེར་སྙོང་སྟག་ཤ་ཁྲ་མོ་རེད། །ཤར་འབུམ་ཁྲི་ 
འདུག་གོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག་ཡིན། །ཡུལ་ཆེན་དྲུག་གི་སྐོར་རྩིས་ལ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཆོས་དར་མའི་ཕོ་ཏི་བརྩིགས་པ་དེ། །སད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་གསེར་མགོ་ཡིན། །རྒྱ་ 
གར་འ་ཞའི་མོ་ཁོག་ལ། །ཆོས་ཁྲིམས་བུམ་པ་ཆགས་ན་སྒུ་མ་རེད། །སྐུ་མ་བཤད་པས་དགོས་ 
པ་མེད། །རྒྱ་ལྷང་ལྷང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྩིས་མཁས་པས་གབ་ཅེ་བཞག་ནས་གདའ། ། 
བྱ་རལ་གསེར་བཀྲ་ཆེན་པོ་རེད། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་ཀེ་རུར་གསེར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





འཛེར་བརྒྱབ། །ཝ་ཚོ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །བོད་འཛམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་མོ་ཁོག་རེད། །མོན་ཁ་ 


ཤ་སྨྱུག་རིར་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །མར་ལྡང་ཁྲ་མོ་གཞུ་རྒྱས་རེད། །མོན་ཁ་ལ་ཡུག་པའི་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བ་ན། །ཕག་རོག་པོ་ཞིག་ཕུར་བས་བརྟོད་ནས་གདའ། །སྐྱེར་ 
དཀར་ཁ་ཚེ་གླད་དམར་ཡིན། །མཛར་བ་ལ་ནག་མོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །བྱང་མཚོན་ཆ་སྤྲངས་ 
པའི་གུར་ནང་ན། །མཚོན་ངར་མར་སྙིང་འཛེར་བརྒྱབ་ནས་གདའ། །དེ་ནི་ཙེ་ར་བང་ཐོག་ཡིན།། 
ཧོར་ཅོག་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཕྱི་སྡེ་ཚོ་དྲུག་མོ་རྩིས་ཡིན། །ནང་རུས་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
མོ་ཁོག་ལ། །མཁའ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གསེར་གཤོག་རྒྱས། །ཁ་ལང་གསེར་གཤོག་ཆེན་མོ་ཡིན།། 
སྡོང་བླ་མེད་རྒྱལ་པོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཆེ་རྒྱུད་གདན་ས་མ་ཤོར་དགོས། །ཤིང་ལྡོན་པར་ཁུང་ 
ཆེན་གཤོག་པ་བརྒྱང་། །སྤོ་ཚེ་ཁུང་གཤོག་ལྡེམ་པ་ཡིན། །དབྲ་དར་མ་རིན་ཆེན་མོ་མདུད་ཡིན།། 
མཐུ་ཆེན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བཟང་། །བྱང་ནགས་གསུམ་བསྣོལ་མའི་ལྟ་རྫོང་ན། །རྟ་མདོ་བ་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གདའ། །ཐང་ལེ་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །སྒ་འོང་དེ་གུང་རྒྱལ་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །ཁྱུག་གི་གསེར་རྩི་མ་ཕོ་བཟང་། །རྫ་རི་ཁྲ་མོར་འབྲོང་བུ་འགྱིངས། །རུ་སོད་མཆོང་ 
གཤོག་སྨུག་པོ་ཡིན། །འབྲུ་དཀར་བ་གཅིག་རྒྱུག་མོ་མདུད་ཡིན། །འབྲུ་ཡི་དཔའ་སྡང་མ་ཤོར་ 
བཟང་། རྡོརྗེའི་བྲག་རྩེར་རྒོད་ཚང་བརྩིགས། །ཝ་ཚོ་དུང་གཤོག་དཀར་མོ་ཡིན། །དབལ་ 
པོར་སྟག་ཆེན་ངར། །སྐྱེར་ཐོག་སྟག་མོ་འབྲུག་སྟིང་ཡིན། །སྔ་དར་མ་གཞུང་རྒྱལ་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །མཆོག་དཀར་གཞུ་རྒྱུད་མ་ཆད་བཟང་། །གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འགྱིང་། །རྐང་ 
སྤར་གསེར་གཤོག་ཆེན་མོ་ཡིན། །སྒོ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་བྱི་ན་ 
སྒྱུ་མ་རེད། །གཡུ་རལ་ཆད་པ་མེད་ན་བཟང་། །དེ་རུས་ཆེན་བདུན་གྱི་མོ་ཁོག་ཡིན། །དག་ 
ཅེས་པའི་མོ་མདུད་ཉེར་ལྔ་ནི། །གཅིག་གི་སད་ཁམས་ལྟང་ཟེ་དེ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཡི་ 
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སྙིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


མོ་མདུད་ཡིན། །བུ་ཚ་བོའི་སྐྱེ་རྒབ་བཟང་བའི་མོ། །རྒྱལ་པོས་གདན་ནོན་ཡུལ་འཁོར་བརྟན།། 
ཤར་ལུས་འཕགས་བླ་མདུད་མ་ཤེས་ན། །མི་སྐྱེ་སྒོ་བཟང་ངན་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་ 
ཝ་འགུག་དེ། །བྲན་སྒོ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁོལ་ཕོ་གསོས་པ་ལས་ལ་རེག །ཁོལ་མོ་ 
གསོས་པ་གཡོག་ལ་མཁས། །སྒོ་ཁྱི་སྟག་ལས་བྱས་པ་ཡིན། །གསུམ་ཀྱི་དམུ་དག་མཆོང་རྟ་དེ།། 
རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སྐུ་རྫོང་ཡིན། །མི་ཆེ་གསུམ་གྲོས་ལ་འདུས་ས་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་རྩེད་མོ་རྩེ་ 
བ་ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་གསུམ་རྔ་མ་འདྲིལ་བ་ཡིན། །དཔའ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །ྣོ་ 
གསུམ་ཡུ་བ་བརླིངས་པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་གློག་དམར་ལྡི་བུར་དེ། །འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་མོ་ 
མདུད་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐྱེར་དཀར་ཐུ་བརྒྱག་དེ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །གཡང་གི་ 
རུ་མ་མ་ཆད་ཅིང་། །ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཀླུ་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །ནང་ནོར་ཀླུ་བས་ཕྱུག་པ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ཕི་ཙེ་ར་ཝང་ཐོག་དེ། །ཕྱུག་པོ་རྩེ་མོ་བྱུང་ 
རྒྱལ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐུམ་ཆུང་བུ་བརྒྱག་དེ། །ཕྱུག་པོ་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཡིན། །བཞི་ཡི་ད་རོག་ 
བརྒྱག་བཟང་དེ། །ཕྱུག་པོ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །མོ་ཚུལ་འདི་འདྲ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱུག་པོ་ 
ཨེ་འོང་མི་ཤེས་སོ། །ལྔ་ཡི་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་དེ། །ལྷོ་ཐང་ཤིང་ལ་ཁྱི་ནག་སྟོད་ལ་བསྐོར། ། 
འདྲེ་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གདོན་ངན་ཕྱི་ལྟས་མེད་པ་ཡིན། །འདྲེ་གདོན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ 
ཡིན། །དྲུག་གི་སྐྱེར་ལུན་ར་བརྒྱག་དེ། །ལྕམ་མོ་མཆོང་སྟིང་སྨུག་མོ་ལ། །རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་ 
_ རྫོགས་པ་ཡིན། །ཁྱི་བཙུན་མོ་དྲག་ལ་མཛངས་པ་ཡིན། །བཞོན་ལ་ཞོ་ཤེ་མང་བ་དང་། །མ་ 
_ འབྲི་རྒོད་གསུམ་བུ་ཚ་འཕེལ། །དྲུག་གི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་དེ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བླ་ 
_ མདུད་ཡིན། །ཆུང་མ་བུ་དཔལ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཟས་ནོར་ཁྱིམ་གཡང་ཆགས་པ་ཡིན། ། 
དཀར་ནག་དབྱེ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ཡར་དེང་སྐྱེར་བརྒྱག་དེ། །དབུས་གསེར་རེ་ 
_ ལྷུན་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཙོ་བོའི་བློ་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དགྲ་ལ་དཔའ་བ་དང་། ། 
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མས་འཀའ་འབུམ། ༼ཕ། ཧྒ་གར་པ་ཚགསྱསྐར། 
མི་ཕོ་བློ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། །རྟ་ལོ་བང་ལ་མགྱོགས་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་སྟག་ལག་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །མྱེས་སྤུན་འབྲོང་རུ་གཤིབ་པ་ཡིན། །ཡང་བདུན་གྱི་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ན། །ཐུ་ཚ་ 
དྲག་ལ་དཔའ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མདུད་ 
ཡིན། །གཙོ་བོས་མདུན་གཞི་ནོར་པ་ཡིན། །བློན་པོས་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གླང་ཆེན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཁྱུགས་བེའུ་ལུག་འཕེལ་བའི་གཡང་ར་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱིན་ 
དེང་གཡུ་ཐོག་དེ། །མི་ཆེན་མི་འགྱུར་གསེར་ཐམ་ཡིན། །བློ་ཆེན་མི་འགྱུར་གཞུང་ཤིང་ཡིན། ། 
རི་ཆེན་མི་འགྱུར་བརྟན་གཞི་ཡིན། །ཆུས་ཆེན་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆེན་ 
ཤར་བ་ཡིན། །བན་ཆོས་བྱེད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །འཆད་ན་རིག་པའི་སེང་གེ་ཡིན། ། 
བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཆོས་དར་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །དགུ་ཡི་བག་ 
ཆེན་བྱ་བུར་དེ། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ན། །སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་གདན་ཁྲི་ལ། །དུང་གི་ཡི་གེ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ། །གཤེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མོ་ 
མདུད་དེ། །བོན་དར་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་མུ་ས་ཅོད་ཕན་དེ། །འཕེན་པོ་སྐར་ 
མའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཤར་ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །མི་གྲངས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མང་། །ཡང་བཅུ་ཡི་ 
བག་ཚོོ་ཁྲ་ཆེན་དེ། །བཙུན་པོ་གཞའ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །བུ་སྲིང་མཛེས་པ་གནས་མགོ་མཐོ།། 
རྟ་ཕོ་ཡག་པ་གང་ཐང་ཆེ། །བཅུ་ཡི་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་དེ། །སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །གནམ་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་གྲགས། །ས་སྟེང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་ཡི་ 
དངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་དེ། །ནེ་ནེ་དགུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ནམ་མཁར་འབྲུག་གི་རྟ་ལ་ཞོན། ། 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མོ་སྨན་ཡོངས་ལ་ཁ་འཛིན་མཛད། །མོ་བཅུན་མི་ | | 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 





ཉེས་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཤ་རིང་སྦོ་ཚེ་དེ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕྱུ་ཡི་ 
གསེར་མཁར་སེར་པོ་ལ། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་སྐུ་སྲོག་བརྟེན། །མི་ཚེ་ཆུ་བས་རིང་བ་ཡིན། །མི་ 
འབྲུ་གསེར་བས་བཟང་པ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་དེ། །དགྲ་བླའེ་གནས་ 
མལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་ཕོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་ཡིན། །རྟ་ལོ་མྱགོགས་པའི་མྱྱོགས་དར་ 
ཡིན། །དྲག་བླ་འཆི་མེད་ཀུན་ཐུབ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཅིག་རྐང་སྦར་དུང་སེང་དེ། །རང་ཕྱོགས་ 
མི་ཉེས་དྲགྲ་བླ་ཡིན། །ངན་ལད་པ་དགུ་ཐུབ་མོ་མདུད་ཡིན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ 
རྟགས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སོ་ཡོན་ནག་མོ་དེ། །མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་བླ་མདུད་ཡིན། །དགྲ་ 
ལ་གོང་བ་ལོན་པ་དང་། །དགྲ་བལ་གཞོབ་རྡོག་པས་བརིས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དིང་དིང་ 
དྲལ་དཀར་དེ། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །མེད་ལ་ཡོད་གཅིག་སྲིད་པ་ཡིན། །སྟོང་ 
ལ་གང་གཅིག་སྲིད་པ་ཡིན། །དགྲ་ལ་ཤ་ལན་ལོན་པ་ཡིན། །བདུད་ལ་གཡུལ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ 
ཡིན། །ངམ་ལ་གོང་བ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐིག་དྲུག་ལ་ཁར་བྲིས་པ་ཡིན། །གྱོད་དྲུག་ལྡོག་པས་ 
གནོན་པ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །མོ་དེ་རྣམས་དེ་ཚུགས་བབས་པ་ན། ། 
གཡས་ལ་སྐུན་གོང་བ་ནོར་གྱིས་བཟུང་། །གཡོན་སྡེ་སྲིད་གོང་བ་ནོར་གྱིས་བཟུང་། །སྔོང་དགྲ་ 
རྩོལ་ཕོ་ལས། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕུ་དེ་བདེ་ཞིང་ 
མདའ་དེ་འཇམ། །དྲག་ཟུན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གཞི་བརླིངས་པ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འདྲ།། 
_ ཁོང་དྲང་བ་ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་འདྲ། །རྩེ་མཐོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ། །དེ་གཉེས་ 
_ བའི་མོ་མདུད་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །མོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བཞི་ནི། །གཅིག་ལ་སུམ་མཉམ་བབས་པ་ 
_ ན། །ཤར་གྱི་སྲུང་མ་སྟག་སྐྱ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྟེང་གི་ཧྲང་ཟེ་དེ། །ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ 
_ ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་གལ་བར་དེ། །ནུབ་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱ་དམར་ཡིན། །བཅུ་ཡི་སྟེང་གི་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཁཱ བ ཨ༽ ་ བརྟགས་ པ་ ལྷ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ྦ ཡུན་དེ། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་ཡིན། ། །ཤར་གྱི སྲུང་མ་བང ་བབས་པ་ ན། །རབ་ ཆད་མེད་བཀྲ་ 


ཤིས་སྲུང་མ་ཡིན། །ལྟོ་སྲུང་མས་གཡང་ལ་མུ་གེ་མེད། །ནུབ་སྲུང་མས་མི་ནད་ཕྱུགས་གོད་ 

མེད། །བྱང་སྲུང་མས་དགྲ་དང་སྲི་མི་འབྱུང་། །དེ་ནས་ལ་ཉེ་རྣམ་བཞི་བཤད། །གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་གལ་བར་ན། །སྦལ་ནག་ཤར་གྱི་ལ་ཉེ་ཡག །བཞི་ཡི་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །བྱ་དམར་ལྷོ་ཡི་ 
ལ་ཉེ་ཡག །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོལ་ཚེ་ན། །སྟག་སྐྱ་ནུབ་ཀྱི་ལ་ཉེ་ཡག །བཅུ་གཅིག་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ 
ལང་ན། །གཡུ་འབྲུག་བྱང་གི་ལ་ཉེ་ཡག །ལ་ཉེ་བཟང་པོ་དེ་བཞི་སྣང་། །ལོ་གཅིག་ནང་དུ་མི་ 
མི་འཆི། །བུ་དཔའ་བོ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་པ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །མཚོན་ 
རྣོན་པོ་ཤིང་རྩེ་རུ་དཀར་ཡིན། །དེ་བས་དཔའ་མགྱོགས་རྣོ་གསུམ་ནི། །སད་གསུམ་ཆེ་བ་ཧོར་ 
དྲུག་དང་། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་དང་། །ཙེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གསུམ། །དཔའ་ 2 


མགྱོགས་ཆྣོ་གསུམ་མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་ཚང་། །བཟང་ཆེ་བས་སོས་དལ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། ། 


མགར་གྱིས་མ་བརྡུངས་མཚོན་གསུམ་ནི། ། །གནམ་ས་ཧག་སོ་སྟུར་ཆེན་དེ། ། །གནམ་ལྕགས་ . 
ཁུར་ མའི་སྟུ་ རེ་ རེ་ཡིན། །སྐྱེར་ཐོ' ཐོག་དཔའ་བོ་ བོ་མདུང་བཟུང་དེ། རེ མོ་བྱུང་རྒྱལ་ མདུང་མོ་ ཡིན། རན། 
རྩེ་ར་སྤང་ཐོག་བྱ་བ་དེ། །རྣོན་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིན། །མ་ཡིས་མ་བྱིན་ཟས་གསུམ་ནི།། 
ཚོལ་ཚེ་ལུ་ཤུ་འཕྲི་མར་སེར་མོ་དང་། །བག་སྐྱེར་བུང་མའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །སྐྱམ་དཀར་བ་མེན་ 
ཆུ་ཤེ ལ་འོ་མ་གསུམ། །མི་བུའི་དག འསྟོན་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཟས་ཞིམ་པོ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་དང་། ། 
གཏམ་ སྙན་པ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ དང་། །སེམས་ ༈དགའ་ བ་ དེང་དིང་གཞུ་ཡིན། ། བྱད་ ངོ་རྣམ་བཞི་བྱ་ 
བ་ནི། །སོ་ཡི་ཁ་བུར་དམུ་བད་ཡིན། །སྤོ་ཡི་ཁ་ཐུར་བདུད་བྱད་ཡིན། །སོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་བན་  ། 
བྱད་ཡིན། །སྤོ་ཡི ཡི་རྙང་བཤལ་བོ༔ བོན་བྱད་ཡིན། །ལ་ ལས་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུང་བོན་བྱད་ཟེར། །སློ་ ཏ 
ངོརྣམ་བཞི་བྱ་བ་ནི། །སོ་སྟོད་རྐང་བྲན་དག་གི་སྒོ། །སྒྱམ་ཟེ་རྔ་བྲན་དག་གི་སློ། །རུ་སོ དམ 
བརྒྱག་འབྲི་གཡག་སྒོ། །བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་ཁྱི་ཕག་སྒོ། སོ མགལ་ར་ནམ་བཤི་བ བ་ནི། ༠ ` 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ངན་རིགས་ཁྱིམ་པའི་མན འ། །སྐྱམ་བྲག་ཕུང་སྐྱམ་ཆུ་མིག་མན འ། །རུ་སོད་ངན་རིགས་མནའ་ 
ལོག་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཆོས་མནའ་ཡིན། །དམུ་སྨན་ཡག་པ་སྡེ་བཞི་ནི། །དགོ་ཚང་ 
དང་ནི་བྱ་ཡུན་དང་། །སྐྱེར་འུན་ར་ལ་བརྒྱག་པ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་ལའུ་དཀར་སང་བཞི། །གར་ 


བབས་འཕན་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །སོ་སང་སྡོ་སང་འདི་བཞི་པོ། །ཕ་ 


མྱེས་མ་ཕྱིའི་རུས་པ་འཐོར། །བྱ་གླིང་མཁར་ཆགས་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
དཀར་མོའི་གདན་ས་དེར། །རྐང་པར་བྱུང་ན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡིན། །དེ་བཞིན་སོ་སོའི་གདན་ས་ལ།། 
བྱ་སོ་སོ་བབས་པ་རིམ་སྦྱར་ནས། །གཉིས་ལ་བྱ་མེད་ངུར་པ་ཡིན། །གསུམ་ལ་བྱོད་ཕུར་ཁུ་ 
བྱུག་ཡིན། །བཞི་ལ་བག་ཚོ་ཐེ་བ་ཡིན། །ལྔ་ལ་སོ་ཡོན་ུག་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་སྐྱེར་བྱུང་རྨ་བྱ་ 
ཡིན། །བདུན་ལྡི་བུར་མ་སངས་འགྱེད་ཁྲ་ཡིན། །བརྒྱད་རུ་སོད་བརྒྱག་ཅན་བྱང་གླག་ཡིན། ། 
དགུ་ལ་ཙ་ལ་རྔམ་གོ་བོ་ཡིན། །བྱཅུ་མུ་ས་དངུལ་མདངས་བྱ་རྒོད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སད་དེ་ཨ་ 
ཁད་ན། །སྒམ་ཕོ་ཕ་ཝང་ཡེ་ཟེ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རུ་སོད་སོལ་ཁྲ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁུང་ 
བརྒྱང་ཁུང་ཆེན་ཡིན། །རང་སར་ལྟུས་མ་ལོག་ན་བཟང་། །ཕྱི་ས་རང་ས་བརྗེས་པ་སོགས། ། 
ལྷུས་ལོག་བྱུང་ན་ཅི་ལའང་ངན། །ཡང་ལྟ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། །བཅུ་གསུམ་ཡར་ 
. དེང་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན། །བརྒྱད་བྱ་བུར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་ 
_ ཡིན། །ལྷ་ཚོ་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་ཡིན། །སྐྱར་ཁྲིམ་སྒྱུ་མ་ལྕུམ་མཛེས་ཡིན། །དམུ་དབལ་གླིང་ 
། བཞི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡིན། །གལ་བར་རྭ་ཆེན་གླིང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །དགུ་སད་རྫ་གྱེར་ 
_ བརྡུང་གཤེན་རབ་ཡིན། །སད་མ་ཟེ་ཤར་ལྷ་འོད་ལྡན་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ལྟོ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་ 
_ ལྡན་དཀར་ཡིན། །དེ་ནི་ལྟ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྱི། །བླ་ 

མདུད་བཅུ་གཉིས་དག་དང་ནི། །ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་མི་འདྲ་གཞན། །གཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་སྣ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོགས་པའེ། །རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མི་ནུས་པས། །མོ་ 
གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་དང་། །དྲ་མ་བརྒྱད་དང་ 
མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་དང་། །ནོར་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས། །མགྲོན་ཁྱུ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ 
ཡི། ༈སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ད་སྡེ་ཚན་དེ་དག་བསྡུས་པ་ན། །དྭངས་མ་ 
སྙིགས་མ་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ནི་མདུད་རྫོང་སྐབས་སུ་བཤད། །དྭངས་མ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱག་ 
ངན་ན། །བཟང་པོ་ངན་པར་གྱུར་པས་ངན། །ཁྱད་པར་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆད་ཡིན།། 
གཡས་བརྒྱག་བཟང་ལ་གཡོན་བརྒྱག་ངན། །མ་བརྒྱག་ངན་ལ་བུ་བརྒྱག་བཟང་། །ཁོག་ 
བརྒྱག་འབྲིང་ལ་དེ་ལ་ཡང་། །བཟང་ངན་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་རྣམས་མདུད་རྫོང་ 
སྐབས་ལས་ཤེས། །མོ་ངན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱག་བཟང་ན། །མུན་ལ་སྒྲོན་མེ་ཆེས་གསལ་ལྟར།། 
བཟང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད། །དཀར་པོ་བགད་པའི་སོ་ཞོ་ལས། །ནག་པོ་འཛུམ་པ་ཁ་ཕོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ། །མོ་ངན་ཀྱང་གདབ་ཡུལ་བྱ་བ་ལ། །ལྟོས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད། །གསོད་ 
གཅོད་མཐུ་དང་དུག་སྦྱོར་ལ། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་བཟང་བ་བཞིན། །མོ་བཟང་ཡང་འདེབས་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་ངན་པ་ཡོད། །དཔེར་ན་བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེའི་རིགས།། 
ནད་པ་དག་ལ་ངན་པ་བཞིན། །མོ་ཁས་དྲག་ཁས་དམན་དབྱེ་བ་ལ། །འཐོར་རིགས་བརྒྱག་ཁ་ 
བཟང་སྡེ་ཅན། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་བླ་མདུད་དང་། །དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁས་དྲག་ཡིན།། 
སྔར་རིགས་སྐྱམ་ངན་ཁས་དམན་ཡིན། །མོ་ལ་སྐྱ་སྣུམ་དཔྱད་པ་ན། །ཐུ་བརྒྱག་གཡས་བརྒྱག་ 
 ཚོལ་ཆེའི་རིགས། །སྣུམ་ལ་མ་བརྒྱག་གཡོན་བརྒྱག་དང་། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་ཐང་ལེ་རྣམས། ། 
སྐྱ་བོའི་རིགས་ཡིན་གཞན་བཏང་སྟོམས། །རང་སར་སྐུ་བོ་ཕྱི་སར་སྣུམ། །གཡང་ཤོར་ཕྱི་ས་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །འགོང་པོ་བསེ་རག་གནོད་པ་དང་། །ཐྲན་ལ་སོགས་པའི་ཤི་འདྲེ་གནོད། །མོ་ཡི་ 


༡༨ ༦༽ ༨༩༤ ༡༧ 


དཀར་ནག་བཤད་པ་ན། །ཡེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཚད་དཀར། །རམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





གསུམ་བྱུང་ན་སྙད་ཕོག་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་ངན་དང་ལན་ངན་པའི། །སྟད་ཁ་ཕོག་ན་ལད་པ་ 
ཡིན། །འཁོར་ལུགས་གཡས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟང་། །གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཞན། ། 
སྟད་མེད་མོ་མདུད་བཟང་པོ་གཅིག །བབས་དགོས་ས་གཅིག་ཏུ་ཁེར་བབས་ན། །དེ་ལ་བློ་ 
གཏད་གཅིག་ཆོག་ཡིན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །སྟད་ཀྱིས་ཕོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཡུང་དྲུང་རིགས་ལ་སྟད་སོང་ན། །ལ་ཐོད་ཤོར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཆུས་ལ་མཐོ་ཐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། །སད་ལ་སྟད་སོད་ཁ་འོད་ཉམས། །དེ་ལ་བཀྲག་གསལ་ལྡན་དུས་མེད། །བཏགས་པར་ 
སྙད་སོང་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས། །དེ་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་དུས་མེད ། །དར་མ་ཆེ་ཕུག་ག་ལ་ 
འཁྱོལ། །ཡར་པར་སྟད་སོང་ཁྲ་རྒོད་སྟིལ་ཟིན། །དེ་ལ་འཕུར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །འབྲེལ་བར་ 
སྙད་སོང་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡེབས། །དེ་ལ་མཐོ་དུས་ག་ལ་ཡོད། །བརྒྱག་ལ་སྟད་སོང་གཡང་གི་ 
ཟོ་ཞབས་རྡོལ། །དེ་ལ་ཕྱུ་གཡང་ཆགས་ཐབས་མེད། །འཐོར་བར་སྟད་སོང་རི་དྭགས་ཁྱིས་ 
དེད་འདྲ། །དེ་ལ་དལ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །བྲག་ལ་སྟད་སོང་སྡོང་རྒན་རྩ་བ་འགྱེལ། །དེ་ལ་ 
ཡལ་ག་སྙིན་དུས་མེད། །སངས་ལ་སྟད་སོང་སྦྲང་བུ་གཤོགས་ཆད་འདྲ། །དེ་ལ་སྦྲང་རྙི་ལོན་ 
དུས་མེད། །བཟང་ལ་སྟད་སོང་སྐྱིད་པའི་རེ་ཐག་ཆད། །ངན་ལ་སྟད་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །སྟད་ཀྱིས་ཕོག་ན་ཅི་ལའང་ངན། །རིམ་གྲོ་ཚ་ཚ་ཆོས་འདོན་བྱ། །ད་མོ་མདུད་སུམ་ 
_ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་ཡོད་ 
_ སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་དིང་དེང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །མེད་ཁམས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་པོ།། 
རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། ། 

གཡུང་དྲུང་རི་བོ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ཡ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ནི་ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །བྲག་ནག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། ། 
བཤིག་པ་དྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་སོ་ཡོན་རེ་འབྱམས་ཡིན། །སངས་བྱ་དཀར་བརྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །དཔལ་ཟན་ཟི་མ་མུ་འཕྱོ་ཡིན། །བྱ་ནག་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །མི་ཟན་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ཡིན། །ཡང་དང་མ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །སྨོན་པ་བཞད་པའི་ཡ་སོ་ཡིན། །ཁམས་ 
གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །དེ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་རེད། །སྙིགས་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
དེ །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །ངམ་རྗེ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །དུག་གི་ཆུ་མིག་ནག་པོ་ 
དེ་། ༈སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ནག་མོ་ཡིན། །བུ་བརྒྱ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཡིན། །དེ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །མ་བརྒྱ་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་མངལ་ཁྲག་ཡིན། ། 
དེ་ནི་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ཡིན། །མོ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དེ་བཅུ་ཡིན། །མོ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ 
ལས་མེད། །མི་ལ་སྐྱེ་འཚི་རྟ་མགྱོགས་བུལ། །མཚོན་ལ་རྣོ་རྡུལ་གཉིས་ལས་མེད། །མོ་བཟང་ 
གཉིས། །བྱ་ནག་ཐུར་འདུག་དེ་དང་གསུམ། །ངམ་རྗེ་ངུས་པའི་མཚི་མ་བཞི། །མ་བདུད་རྒྱལ་ 
མོའི་མངལ་ཁྲག་ལྔ། །དེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །རྱོད་ཀྱི་མེ་རྡོ་ནག་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་ཕུང་བྱེད་ 
གཟི་འབར་ཡིན། །དེ་མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཆོག །ཕྱི་ནང་མེད་པར་གར་བབས་ཀྱང་། ། 
དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་ནས་རྡིབ་པ་ཡིན། །དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་ / 
གར་བབས་ཀྱང་། །ཀྱོད་ཆེན་རི་རབ་ཉིལ་བ་འདྲ། །སྤུར་ཆེན་ཐང་ཤིང་འགྱེལ་བ་འདྲ། །ད་བུ་ ། 
སྲན་མ་འཐོར་བ་འདྲ། །ཡུག་ས་ཐོ་རུ་རྡོག་བྲག་འདྲ། །ངུ་འབོད་སྦྱང་ཚང་རྡིབ་པ་འདྲ། །དེ་ངན་ [ 
པ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གཉིས། །བྱ་དཀར་གྱེན་འདུག་དེ་དང་གསུམ། །སྨོན་པ་བཞད་པའི་ཡས་སོ་བཞི། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལྔ། །དེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །སྨོན་པའི་ལྟ་རྡོ་དཀར་པོ་དེ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཤ་རིད་སྡོ་ཚེ་ཡིན། །འདི་མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག །གཞན་མ་ངན་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་གཅིག་སྲིད་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་ལ་གང་གཅིག་ཆགས་པ་ཡིན། , །ཆགས་ནས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ། | །ང་མ་ལ་ཤ་ལན་ 
ལོན་པ་ཡིན། །ལོན་ནས་ཕུ་བདེ་མདའ་བདེ་ཡིན། །བདུད་ལས་གཡུལ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་ནས་ཕམ་པ་ མེད་པ་ཡིན། ། །ཕ་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚ་བོ་ རྒྱལ།- །ཚ་བོ་ རྒྱལ་བས་དཔའ་མདུང་ 
བཟུང་། །དཔའ་ མདུང་ མགུལ་ ནས་ ་དཔའ་ དར་ ་བཅུགས། །ད་པའ་ རྒྱལ ་མགོ་ རྨ སྙག་ འཛྲུ་ 
བཙུགས། །ཡང་རྒྱལ་རྒྱལ་ནས་འབྲུག་སླག་གོན། །རྒྱལ་བཅོ་བརྒྱད་འཇོམས་ནས་དགུང་དང་ 


མཉམ། །དེ་བཟང་པོ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་མདུད་པའི་དམིགས་བསལ་ལ། །མ་ 


` མང་ ང་ཐིའུ་རང་སྨྲ ལས། །ཡར་དིང་ཡར་ལ་དིང་མོ་གལ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཉི་ 


ག་གས ༼བྱད་ (༡ ཤོ 


མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡོད། ། ། །བདེ་དལ་གཞི་ཡི་མོ་ལ་ངན། །མི་གྲངས་མར་ལ་འཁོར་ངོ་ཡོད།། 
བྲག་གི་ཀོང་ཅེ་དུན་དུན་འདི། །ཅི་ལ 'བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུལ་གསར་བཟུང་བའི་མོ་ལ་ 
ངན། །ཁང་གསར་ཁང་རལ་རེད་ངོ་ཡིན། །ཅེ་ར་གནམ་ལྕགས་ཅི་བཏབ་བཟང་ན་ཡང་། །བུ་ 
མོ་བག་མར་འགྲོ་ན་ངན། །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་མི་ནོར་བརླག །བག་བྱ་ཡུན་ཉི་མ་རང་ཤར་ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །བག་མ་མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་ངན། །མུ་གེའི་ས་མཐའ་ 
ལང་བ་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་མཛོ་མོ་ཁལ་ཁུར་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ྨང་པོ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །རྨང་པོའི་མི་རབ་ ཆད་དོགས་ཡོད། ད། །སྐྱམ་དཀར་ལི་ ཡན་བྱ་བ་འདི། ། །ཅི་ 

ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །མགྲོན་པོ་ནོར་ཚོལ་མོ་ལ་ངན། །ཕྱུག་པོས་སྦྲང་སྐྱེ་ཁུར་བ་ཡིན།། 

སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་ཏེ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཁྲ་བོ་ཤིང་བཏུས་མོ་ལ་ངན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽ི བཏངགསཔ་སྣ་ཚོགསཀི་སར 


ཁོལ་བོ་ཤིང་གིས་བསད་ངོ་ཡིན། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ 
_བ་ལ། །ཇག་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་དུས་སུ། །ཅི་མི་ཐོབ་སྟོང་ལོག་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གལ་བར་ལ་ 
སེ་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྐང་པ་ 
འདམ་ལ་འཐོག་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་གོར་མོ་ཕ་བོང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལ། ། 
མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡི་མོ་ལ་ངན། །གནམ་རྡོ་འཁོར་ནས་དམུ་གབ་རེད། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྤྱང་མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལ། །ལུག་རྫི་འཇོག་པའི་མོ་ལ་ངན། །ལུག་ཁུ་ 
སྐྱང་ཀིས་བསད་ངོ་ཡིན། །བྱ་བུར་དུང་གི་ཟླ་བ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །དགེ་ 
བཤེས་གསར་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཀའ་ལོག་ཁྲམ་པ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཉིན་གཅིག་དགྲ་ལ་ཕམ་ངོ་ཡིན། །རང་སྙན་ལྷ་ཡི་བུ་ 
མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཤོད་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སད་ཀྱི་པ་ཙ་ལ་ངམ་ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །འབྲོག་པ་ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ངན། །ལོ་ཐོག་སད་ཀྱི་ཁྱེར་ 
ངོ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་ལྷ་ཡི་གཡུང་དྲུང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །བུ་མོ་ཁྱིམ་དུ་ 
འདུག་ན་ངན། །ནལ་ཐུག་གོ་ཁ་འཁོར་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་དྲལ་དཀར་འདི། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཁང་གསར་བརྩིགས་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཁང་པ་ཚར་ནས་རྡིབ་ངོ་ 
ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུག་སའི་མགོ་ 
བདག་བྱེད་ན་ངན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །འབྲོང་ 
རྒོད་གཤོལ་བའི་མོ་ལ་ངན།. །གཡག་གིས་མི་རྟ་བསད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཆུ་ལ་གྲུ་གཟིངས་འཛུག་ན་ངན། །དེང་དིང་ཕོ་ལྟ་བྱ་ 
ཤིང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རི་ཁའི་ཕྱི་གྲུམ་བརྐོ་ན་ངན། །ཁུང་བུ་རྡིབ་ནས་ 
རྗོན་པ་ཤི། །གཏམ་སྟན་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །འཁོར་གཡོག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ཕོ་མོ་ཉོ་ན་ངན། །འབངས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་བསད་ངོ་ཡིན། །ཧྱང་ཟེ་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་འདི། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཆུ་སྐོར་བཞག་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཆུ་སྐོར་གྲི་མཁར་རེད་ངོ་ཡིན། །བྱ་ 
རལ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སྐུ་མཁར་བརྩིགས་པའི་མོ་ལ་ 
ངན། །སྐུ་མཁར་ཚར་ནས་བདག་པོ་འཆི། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་བྱ་བ་འདི། །ཅཾ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
བཟང་བ་ལ། །བག་མ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ན་ངན། །མི་ཁས་ཁམས་གསུམ་གང་ངོ་ཡིན། །གཞི་མ་ 
དིང་དིང་སྔོན་མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཀླ་ནད་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཡུན་རིང་ 
མཛེ་ཡི་ན་དོགས་ཡོད། །ལ་ཚོ་ཕོ་ལྟ་སུམ་བརྩེགས་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། ། 
ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །དཔའ་མཁར་ཁྱི་ཤི་བོན་པོ་གསུམ། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ 
ཡིན། །མི་གཅིག་མི་ཤི་ཁ་མེད་ཡིན། །དགྲ་གཅིག་མི་སོད་ཁ་མེད་ཡིན། །ཐུ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ཁ་ 
མེད་ཡིན། །སྟོན་པ་སད་རྫ་གྱེར་རྒྱུངས་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྔོན་པ་གཅིག་ 
གི་མོ་ལ་ངན། །རྔོན་པ་གྲི་ཁར་ཤི་དོགས་ཡོད། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་འདི། །ཅི་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡ་མ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཡ་མ་ནད་པ་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཨ་ 
ཁད་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུལ་པ་འབྲོག་ལ་འགྲོ་ན་ངན།། 
སྤང་ལ་མེ་ཆེན་འཆོར་ངོ་ཡིན། །ཧུང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ 
ལ །མགར་བ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །མགར་རྒྱུད་ཆད་པའི་བླ་རྟགས་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་ 
_ དཀར་ལོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །མ་རབ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །མི་ཐེག་ཁུ་རུ་ 
_ ཁུར་ངོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་ཟེ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །གཤེན་པོ་མ་ 
_ སྨད་བདུར་ན་ངན། །གཤེན་ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱག་མོ་འདི། །ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །དབུལ་པོ་རྐུན་མའི་མོ་ལ་ངན། །བག་ཚོ་སྤྲིན་གྱི་བླ་མདུད་འདི། །ཅི་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ནོར་མེད་ནོར་ཚོལ་འགྲོ་ན་ངན། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ངོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ° ཝར ` བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། །སད་དཀར་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྒད་པོ་ནད་པའི་མོ་ 
ལ་ངན། །ཤིད་ཟན་མར་ཁུ་འཐུང་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་འདི་ཅི་བཏབ་བཟང་བ་ལ། །འབྲི་མོ་འཚོད་ 


འདྲེས་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་འདི། །ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ན་ཡང་། ། ཆུ་ 


ལ་ཉ་གཤོར་འགྲོ་ན་ངན། །ཉ་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མདུད་པ་བཟང་ན་ཡང་། ། 


_ དམིགས་བསལ་ངན་པ་ཅི་རིགས་པ། །མདུད་རྗོང་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་གསལ། །ཕ་རོལ་ 


ྲགཡི་བ་མདུད་ནི། །དར་བ་དེ་རིགས་བབས་པ་ན། །དེ་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་ཡིན། 


_ དེ་ལ་དེ་ཡི་གཤེད་མ་དགོས། །མོ་ངན་ཀྱང་བཟང་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། །བྱ་རལ་ཅི་བཏབ་ 


༩༩ ཤ་བ སག ག་ཤམ ༡༩ 


བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །ལབོར་གཡོག་ཕོ་མོ་ཉོ་ན་བཟང་། །འཁོར་བ་རྗེ་བོར་ཆུད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་ - 


ནག་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དྭ་བུ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དུ་བུ་སྐྱེ་འཕེལ་ཆེ་ངོ་ཡིན། །བག་ 
ལྡི་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །བྲན་མོས་བག་མ་བྱེད་ན་བཟང་། །བྲན་མོས་རྗེ་ས་འཕྲོག་པ་ཡིན།། 
སེ་སྟོད་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དགྲ་ལ་ཐུང་ཤ་འགྱེད་ན་བཟང་། །དྲག་ཡི་མི་ནོར་ཚང་བླརླག་ 
ཡིན། །ཕུང་ཁད་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །རྨུན་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །བུ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ཁ་ 
མེད་ཡིན། །མ་ཟེ་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །མནན་པ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཀླུ་གཉན་ 
འཁྲུགས་ནས་དགྲ་བོ་བརླག །ལི་ཡན་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་།། 


། ' སྐྱམ་འདི་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །གཉེན་ཕྱུ་མོ་བཙུན་སྐམ་པར་བཟང་། །དེ་སོགས་ལས་ཀྱི་ . | 


གནས་སྐབས་ལ། །མོ་མདུད་ངན་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡོད། །ཡང་གཡུང་དྲུང་བཟང་ཡང་བཟང་ཚེ་ 
བས། །ཕལ་ལ་མི་ཁྱགས་ཁུ་རུ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་འདྲ། །ནམ་ཡིན་འབབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་གཉེས། །ཡ་རབ་མི་དང་བན་བོན་ཡིན། །བྲག་ 
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2 ༩ ༩༡”, - -ྷེཾ 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐེག 


ནག་ས་འཁྱག་རྦབ་རྒོད་ཡིན། །གཏིང་ཆེན་མ་ལོག་མི་འབབ་བོ། །བྲག་ནག་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་ 
གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འཁྲུག་པ་ཅན། །སངས་རིགས་སྦང་བུ་མཚུ་རྣོན་ཡིན། །གཟེན་ཤ་ 
ཚང་མེད་པར་མི་འབབ་བོ། །སངས་རིགས་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་གཉིས། །ནད་ཆེན་དང་ནི་རྒྱུག་ 
ཆེན་ལངས། །ཡང་ཏྲོང་རིགས་ཐང་མིག་གྲི་འཛིན་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་ན། སྤྱ 
དང་། །སེ་སྟོད་ནལ་མ་དམེ་ཝོ་ལ། །མི་སྐྱོན་རང་རང་བླ་མདུད་ཡིན། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལ། ༈སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། །དང་པོ་བྱཅུ་གསུམ་གནས་དག་གི། སྤྱ 
དཔྱད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། །བ་ཡི་གལ་བྱང་བསྟན་པ་ན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡི་མགོ་བོ་ལ། ། 
མདུན་གྱིས་ཕོག་དང་མ་ཕོག་བལྟ། །བཅཅུ་གཉིས་རྭ་རེ་གཡོན་པ་ལ། །དྲག་ལ་གོང་བ་ཨེ་ཤོར་ 
བརྟག །བཅུ་གཅིག་རྭ་ཅོ་གཡས་པ་ལ། །ཕ་མྱེས་བསགས་པ་ཅི་འདྲ་བལྟ། །བཅུ་བ་ཡི་རྣ་བ་ 
གཡས་པ་ལ། །བུ་ཚ་བོའི་ཕ་མཚེར་ཨེ་ཟིན་ལྟ། །དགུ་ནི་བ་ཡི་སྒང་ཡིན་པས། །རྨང་བདུད་ 
ཡོད་མེད་དེ་ལ་བལྟ། །བརྒྱད་བ་ཡི་མིག་ཡིན་འཕེལ་ཁ་བལྟ། །བདུན་གཞོག་གཡས་ཕོ་རིགས་ 
འཕེལ་ཁ་བལྟ། །དྲུག་གཞོག་གཡོན་མོ་ཡི་འཕེལ་ཁ་བལྟ། །ལྔ་སྔོ་ལ་བྱེ་བྲལ་ཡོད་མེད་བལྟ། ། 
བཞི་ནུ་མ་ཕྱུག་དབུལ་ཅི་འོང་བལྟ། །གསུམ་བ་ཁོག་སྣུམ་དང་མི་སྣུམ་བལྟ། །གཉིས་སྲིད་ཁ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བལྟ། །གཅིག་རྔ་མར་དུར་སོང་མ་སོང་བལྟ། །དེ་སྲིད་པའི་བ་དཀར་གྱེན་རྩིས་ 


ལྡ ༧ ༠༧ 


ཡིན། །གལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ལད་པ་ན། །མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་བ་ནག་དཔྱད། །གཉིས་ཀར་ངན་ན་ 


ཤིན་ཏུ་ངན། །རྩེ་མོ་བཟང་ན་མགོ་མཇུག་བཟློག་མི་རུང་། །དཀོར་ཕྱྭ་ཕལ་ཆེར་བ་ལྟར་དཔྱད།། 
ད་ནི་སྦལ་པའི་གལ་བྱང་བཤད། །མགོ་བོ་བཞི་ལ་མཇུག་མ་བཅུ། །གཞོག་གཡས་གཅིག་ལ་ 
གཡོན་པ་བདུན། །ལག་གཡས་ལྔ་ལ་གཡོན་པ་བརྒྱད། །རྐང་གཡས་གཉིས་ལ་གཡོན་བཅུ་ 


གཅིག །གསུམ་དང་དྲུག་ནི་ཁོག་པ་ཡིན། །དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དགྲ་གཤེད་ས། །བཅུ་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ ་ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྦྲལ་བའི་འབྲོས་རི་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ལད་པ་ན། །སྦལ་པ་ན་འཆི་དུར་ཞུགས་ཡིན། 
བཞི་ཡི་གནས་མལ་དག་ལ་ནི། །ལྷོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྤར་ཁ་ལི། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ་དེ།། 6 
སྨེ་བ་དགུ་དམར་གནས་དེ་ལ། །བླ་དེ་མེ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན། །ལྟ་དེ་ཤིང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། ། 
དཔལ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། །བདུད་དེ་ས་ཡི་སྟིགས་མ་ཡིན། །དགྲ་དེ་ཆུ་ཡི་སྟིགས་མ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་གནས་ལུགས་དང་། །འབྱུང་ 
བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརི། །རྒྱས་པར་སྦལ་པའི་སྐོར་རྩིས་སུ། །སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
' དུ་དཔྱད། །བཞི་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ་དང་། །ཡོས་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །མཚམས་བཞི་ 
ལོ་མལ་ལོ་ཁྱིམ་གཅིག །གཞན་བརྒྱད་ཐ་དད་དག་ཏུ་གནས། །སོ་སོའི་ལོ་ཁྱིམ་སྲོག་གི་ ་ 
གནས། །ལོ་མལ་ལུས་ཀྱི་གནས་མལ་དང་། །གླེས་རི་དབང་ཐང་གནས་མལ་དང་། །རླུང་རྟའི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་མལ་དག་དང་བཞིར། །བླ་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །ལྷ་དང་འཕྲད་ན་དར་བ་ཡིན། །དཔལ་དང་འཕྲད་ན་གྲོག་གི་ངོ་། །བདུད་དང་དགྲ་ལ་ 
གུད་པ་ཡིན། །སྲོག་གིས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱིས་ནད། །དབང་ཐང་ནོར་དང་རླུང་རྟ་ཡིས། །བྱ་བ་ 
ལམ་འགྲོས་མི་ཁ་བརྟག །གཞི་ཕྱྭ་སྦལ་པ་གཙོ་ཆེར་དཔྱད། །ད་ནི་ཁུང་གི་གལ་བྱང་བཤད། ། 
བཅུ་གསུམ་ཁྱུང་གི་རྭ་ཅོ་གཡས་པ་ལ། །རང་ཚན་དར་དང་མི་དར་དཔྱད། །བཅུ་གཉིས་འྭ་ཅོ་ 
གཡོན་པ་ལ། །དྲག་བོ་ལང་དང་མ་ལང་བཅི། །བྱང་གཅིག་ཁྱུང་གི་མཆུ་རྩེ་ལ། །ཁྱུང་མཆུ་ 
དྲག་ལ་ཨི་ཐེབ་བལྟ། །བྱཅུ་འདི་ཁྱུང་གི་གྲེ་བ་ལ། །ཟས་ནོར་སྲབ་འཐུག་ཅི་བྱེད་བལྟ། །དགུ་ 


འདྱི་བྱ་ཁུང་ལྟག་པ་ལ། །དགྲ་ལམ་གཉེན་ལམ་ཅི་བྱེད་ཡོད། །བརྒྱད་འདི་བུ་ཁྱུང་དཔྲལ་བའི་ 
མིག །སྐྱོན་ཡོན་གང་མཐོང་དེ་ལ་དཔྱད། །བདུན་འདི་བྱ་ཁྱུང་ཁོག་པའི་སྟིང་། །སྙིང་བདེ་དང་ 


བལྟ། །ལྔ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ལ། །ཇག་པ་རྒུན་མ་ཨེ་ཡོད་བལྟ། །བཞི་པ་ཁྱུང་གི་ 
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.་ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 


_ གསུས་པ་ལ།  །ཐུད་མེད་སྲིད་ཁ་སྲ་སྙི་ཡོད། །གསུམ་བྱ་ཁུང་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ། །རང་ 
མཚོན་དྲག་ལ་ཨེ་འཆོར་བལྟ། །གཉིས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ། །རྐུན་མ་དགྲ་བཙོན་ཨི་ཟིན་ 
བལྟ། །གཅིག་འདི་བྱ་ཁུང་མཇུག་སྒྲོ་ལ། །བྱ་བ་གང་ཡང་ལེགས་ཉེས་བལྟ། །གཡས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ས་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ས་ཡིན། །གཡས་མཐོ་སར་ཁས་ 
དྲག་བཟང་སྡེ་དགོས། །གཡོན་མཐོ་སར་ཁས་དམན་ངན་སྡེ་དགོས། །དབུས་ལ་དྭངས་མ་ 
བརྒྱག་བཟང་དགོས། །རྐང་གཡས་གདོས་མེད་མགྱོགས་སྡེ་དགོས། །རྐང་གཡོན་གདོས་ཐེག་ 
ངན་པ་དགོས། །དགྲ་ཕྱྭ་ཕལ་ཆེར་ཁྱུང་ལྟར་དཔྱད། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡེར་དཔྱད་ལ། །ཡེ་ངམ་ 
མཁར་བརྒྱད་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་དེ་སྨོན་པའི་བུ་མཁར་ཡིན། །གཉིས་དེ་རམ་གྱི་བུ་མཁར་ 
ཡིན། །གླེས་རིགས་གང་མཐོ་གསུམ་ལ་དཔྱད། །གཅིག་གསུམ་དར་ཞིང་གཉིས་གུད་ན། ། ་ 
སྣོན་པའི་བུ་མཁར་དར་བ་ཡིན། །ལྡོག་ན་ངམ་གྱི་བུ་མཁར་དར། །སྨོན་མཁར་དར་ན་ཆུང་ 
རྒྱུད་བཟང་། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་དྲུག་གསུམ་ལ། །འབྲིང་རྒྱུད་སྨོན་པའི་བུ་མཁར་བརྟག ། 
བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྨོན་པའི་གཙོ་ 
མཁར་སྤྱི་རུ་བརྟག །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་འདི་ཤར་གྱི་གཞི་ས་ལ། ། . 
གཉིས་འདི་ཤར་གྱི་ལམ་སོ་ཡིན། །གསུམ་འདི་ཤར་གྱི་གྲོགས་ས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྟག་མ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཡིན། །ཉིན་སྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ན། །ཕྱོགས་ 
ྒྐ བཞིའི་རང་ས་ཉིན་ཡིན་ལ། །དགྲག་ས་སྲིབ་ལ་གླེས་རི་མཚམས། །བདུན་པ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ 
སྟེ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚོལ་དོན་གཉེར་དང་། །བོར་སྟོར་ལ་སོགས་མང་ཞིག་ལ། །འདི་མན་ 
ངག་གནད་ཀྱི་གལ་བྱང་ཡིན། །མ་བདག་གི་མན་ངག་འདི་རུ་བྲིས། །གཅིག་དང་བདུན་དང་ 
_ བཅུ་གསུམ་གསུམ། །མོ་སྨད་དང་བར་དང་སྟོད་ཀྱི་ནི། །གཙོ་བོ་སྡེ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཅིག་ 
དང་བཞི་དང་བདུན་དང་ནི། །བཅུ་གསུམ་ཁ་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཟེར། །རི་རབ་༧ལད་ན་རྒྱ་ 
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མཚོས་ བསུང ། །རེ་འ ཛིན་ ༡༣ལད་ ན་ གཞི་ ༡འཇིན ་སྲུང་། ། ། །དེ་ དག་ ཕན ་ཚུན སྲུང་ རིས་ དང ། 

གཅིག་གི་གཅིག་ལ་སྐྱོབ་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་བསྟན་པ་ལ། །གཅིག་དགྲ་ 
གཉིས་ལ་བཞི་དགྲ་ལྔ། །བརྒྱད་དགྲ་དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི། །དགྲ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །གཉིས་གཤེད་གསུམ་ལ་ལྔ་གཤེད་དྲུག །དགུ་གཤེད་བཅུ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
གཤེད་ནི་བཅུ་གསུམ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་ཐུབ་ཐང་དེར། །བབས་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་པ་གཅེས། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནས་མལ་ཆེ་བ་ 
དམག་དཔོན་ས། །བརྒྱད་གནས་མལ་འབྲིང་པོ་དམག་དཔོན་ས། །བདུན་གནས་མལ་ཆུང་བ་ 
ཞོག་རྟའི་ས། །ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་གནས་མལ་ཆེ་བ་དགྲ་བླའི་ས། །བརྒྱད་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
འཁོར་ གསུམ ་ཅན་ གྱི་ས། ། །བདུན་ཆུང་བ ་འོག་ རྟ་སྐ་སྲབ་ཅན་ ཀྱི་ ས། །འདི་ གསུམ་གནས་མལ་ 
ཡང་དག་ཡིན། །ལུགས་ གཞན་དྲག་ བླའཾ་གནས་མལ རྣམས་གསུམ་ ནི། །གཅིག་འདི་དགྲ་ 
བླའི་སྲོག་གི རྟེན། །བརྒྱད་ འདི་དྲག་བླའི་གོ་ཚང་བྲག །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བང་མཛོད་དམ།། 
ཡང་ན་ དྲག་ བླའེ་ གནས་མལ་ཡང་དག་ ཟེར། །མོ་ཡི་ སྒོ་བཞི་ བཤད་པ་ན། །གཅིག་ འདི་ཤར་ 
སོ་ཐུད་ཀྱི་རི། ། །བཞི་འདི་ ལྷོ་སྐོ་ནས་ ྱེ་མཛོད། །བརྒྱད་འདི་ནུབ་སྒོ་མར་ཁུའི་མཚོ། །བཅུ་ 
གཅིག་ བྱང་སྒོ་ནོར་ ཀྱི་ར་བ་ཡི ཡིན། །མོ མོ་ཡི་ མཛོད་ལྔ་ བཤད་པ་ ནི།་ །གཅིག་ འདི་ ས་བདག་བང་ 
མཛོད་ཡིན། །བཞི་འདི་ཀླ་ཡི་བང་མཛོད་ཡིན། །བརྒྱད་འདི་གཉེན་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །བཅུ་ 
གཅིག་སྟོང་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ནོར་ཕྱུགས་བང་མཛོད་ཡིན། །གཅིག་བཞི་ 


བདུན་ཅུ་རིམ་པ་བཞིན། །ས་བདག་ཀླུ་མཚུན་གཉན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་བཞི་བརྒྱད་ 


དང་བྱང་གཅིག་ཕྱོགས། །དྲུག་བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་མཚམས། །ཤར་ལ་སོགས་པར་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། །མོ་ཡི་གནས་མལ་རྣམ་བཞི་ནི། །གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་རླུང་གི་སེར་བའི་ས། 
_ བཞྡི་ལྷ་ཕྱགས་ཆུ་ཡི་བ་གླང་ས། །བརྒྱད་ནུབ་ཕྱོགས་ཤིངགི་རྨ་བྱའི་ས། །བཅུ་གཅིག་བྱང་ 
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༡༨༩༧ ༡༩༤༩༽ ༢༨༩༩ ཛོ 


. ཕྱོགས་རྡོ་རྟ་གྲོ་མོའི་ས། །མོ་ཡི་འཛིན་ གཉིས་བཤད་པ་ནི། །གཅིག་ གཞི་འཇིན་ བྱཅུ་གསུམ་རྩེ་ 
འཛིན་ཡིན། །ཁམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་ནི་ཡོད་ཁམས་གཉིས་མེད་ཁམས། ། 
ལ་ནི་དགྲ་ཁམས་བདུན་ཟུན་ཁམས། །བརྒྱད་ནེ་ལྷ་ཁམས་དགུ་འདྲེ་ཁམས། །བཅུ་གསོན་ 
ཁམས་བྱངུ་གཉིས་གཤིན་ཁམས་ཡིན། །ཡང་བྱང་གཅིག་དོན་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། །བྱང་ 
གསུམ་ལྷ་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཉིས་མདའ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕུག །ཡང་བ་སྦལ་ 
ཁུང་གསུམ་བཤད་པ་ན། །ཆང་ངབ་དང་ནི་གསུམ་སྦལ་པ། །བཞི་དྲུག་བཅུ་ནི་བ་ཡིན་ལ། ། 
བྱཅ་གཅིག་བྱར་གསུམ་ཁུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་ས་སྒོ་བཅུ་གནམ་སྒོ། །ཡང་གནས་མལ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་ཆེན་གཉིས། །ཆང་ངབ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །སྡེ་གསུམ་བྱས་ན་སྟེང་མིག་སྲོག་ 
གསུམ་ཡིན། །རང་ས་ཡུལ་བཞི་བྱས་པ་ན། །གསུམ་སྟེང་བདུན་པ་བསྣན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིར་ 
ཕོ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱ། །བ་ཁོག་ གསུམ་མོ་ས་ཁྱིམ་ནོར་ས། །གཞི་འཛིན་རྩེ་འཛིན་ ཀུན་ལ་དགོས། | 
ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། །སྟོད་ཀྱི་ཁུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་དེ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིན། །བར་གྱི་རྒོད་ཚང་སྤུན་གསུམ་དེ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན། ། 
སྨད་ཀྱི་ཉ་ཚང་སྤུན་གསུམ་དེ། །གཉིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་ཟེར། །ཆེ་རྒྱད་འབྲིང་རྒྱུད་ཆུང་ 
_ རྒྱུད་དང་། །སྟོད་བར་སྨད་ཀྱི་ས་རིམ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལུས་ཁམས་གནས་དཔྱད་སོགས།། 
_ གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། །སྲིའུ་མ་དང་ 
_ རབས་ཆད་ནག །ཐག་རིང་བྱེས་སུ་སོང་བ་ལ། །ལྔ་ནི་རང་སར་བརི་བ་ཡིན། །བོན་ཕོ་དང་ནི་ 
. མོ་མ་དང་། །ཤིད་བྱེད་པ་དང་གཏོ་བྱེད་དང་། །རབས་ཆད་དཀར་པོའི་དུར་མོ་ལ། །དགུ་ནི་ 
_ རང་སར་བཅི་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟམ་སོ་ནས། །གཏམ་འདྲི་སྟན་ལམ་བརྟག་ 
_ པ་ དང་། ། །རང་སར་གྲོགས་ལེན་བྱུང་བ་ན། །ཕྱི་ས་གྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་དུ། །དཔྱད་དང་འདུན་མ་ 
_ བསྒྲིག་པ་དང་། །ཕྱི་སར་རང་ཕྱོགས་ལོ་ཡོད་དང་། །ཕྱོགས་གཞན་བྱེས་སུ་སོང་ཟིན་དང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བཉགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 

གཉིས་བྲན་ལྔ་ནི་བུ་སྲིང་མག་པའི་ས། །བཅུ་གཉིས་ཤག་པོའི་ས་ལ་སོགས། །ཕྱི་ས་དག་ཀྱང་ 
བཟང་དགོས་པའི། །སྐབས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། །དགྲ་ཡི་ངན་པ་འདུལ་དོན་དུ། ། 
རང་སར་དེ་ཡི་གཤེད་མདུང་བབས། །མི་སྐྱོན་རང་གི་ལྷ་ཡིན་སོགས། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་བབས་ལུགས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ལ། ། 
བབས་ལན་དཔྱད་དང་བརྟུད་པ་དང་། ། འགྲིག་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོར་སྤྱི་དང་ | ྒ 
བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཁོག་གསུམ། །དང་པོ་ལན་ལ་རྣམ་ཕ་གཉིས། །ཁ་ལན་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གཅིག་ལན་གཉིས་དང་གཉིས་ལན་གསུམ། །གསུམ་ལན་བཞི་སོགས་བཅུ་གསུམ་བར། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བཅི་བ་ཡིན། །ཁ་ལན་ཁ་ཡི་འགྲམ་ལྕགས་འདྲ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟང་ངན་ཡིན།། 
རྒྱང་ལན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །གཉིས་དང་བཅུ་རུ་བརྩི་བ་འདི། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་ཡུ་མདོའི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་བརྩི་བ་འདི། ། 
རྩ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱང་འདུས་ཡིན། །གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩི་བ་འདི། །གཞི་འཛིན་རྩེ་འཛིན་ 
རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་གཞི་བྱེས་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩི་བ་འདི། ། 
ཆེ་གསུམ་ཆུང་གསུམ་རྒྱང་ལན་ཡིན། །གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་བརྩི་བ་འདི། སྐྱེད་པུ་ཁྱིམ་སྤྱད་རྒྱང , 
་ལན་ཡིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་འདི། །ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །བཞི་དང་ 
བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་འདི། །གཡང་རྩ་གློ་རྩའི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ལྔ་དང་བདུན་དུ་བརྩི་བ་དེ། ། 
གཡའ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་ཉིན་སྲིབ་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་ 
གསུམ་བརྩི་བ་དེ། །རང་ས་ལྷ་ཁང་རྒྱང་འདུས་ཟེར། །རང་ས་ཡུལ་བཞི་རྩི་བ་དེ། །རང་ས་ 
གྲོག་ལམ་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་བརྩི་བ་དེ། །ཕྱི་ས་དགྲ་ལན་རྒྱང་འདུས་ཟེར། ། 
བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་འཕེན་ལེན་དེ། །ཁྱིམ་ས་བ་ཁོག་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་སྣོད་སྤྱད་རྒྱང་ ¡ 
འདུས་ཟེར། །ཕྱི་བཞི་ནང་བཞི་བརྩི་བ་དེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །མདོར་ན་ 
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སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


_ གཅིག་ལན་བྱར་གཅིག་དང་། །གཉིས་ལན་བྱར་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། ་མའི་འན་ིམ་ཡིན། ་ 
ི ཕན ཚུན་གོ་ ག་ རྒུར་ དཔྱད་པ་ནི། །སྙིང་མིག་སྲོ་ སྲག་གསུམ་བཟང་ངན་ སོགས། །ཕན་ཚུན་སྦྲགས་ཏེ་ 
སྦྱིར་དཔྱད་ཡིན། །ཡང་གཅིག་ལན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །གཉིས་ལན་ལྔ་ལ་ལྔ་ལན་ 
དཔུ། །གསུམ་ལན་དྲུག་ལ་དྲུག་ལན་བཅུ། །བཞི་ལན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ལན་བཅུ་གསུམ སྟེ། ། 
འདི་ རྣམས་ རང་ས་ ལན ཚུན་ དང་། །དགྲ་ ས་ཕན་ཚུན་ཞན་ ན་ བཟང་། །བཟང་ངན་ ཕྱེད་: མ་ 
འབྲིང་ཡིན་ལ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ། །དཔེར་ན་གཉིས་ལས་ལྔ་གཙོ་ཞིང་། ། །གསུམ་ ; 

ལས་དྲུག་གཙོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས། །ཁ་ལེན་ཕལ་ཆེར་མགྲོན་ལ་བརྩི། །རྒྱང་ལེན་ལ་ཁའི་སོ་ 

བ་ཡི ན། ྲ །ལར་ཁ་ལན་ཐམས་ཅད་ད་ལོ་ ཡི ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་འབྱུང་ཡང་ཐང་། །ཁྱིམ་ ཁུ 
. མཚེས་ངན་ན་སང་ལཕོད་ཡིན། །སང་ཕོད་བར་དུ་གཅིག་བཞག་ཡིན། །བསུས་མ་ངན་ན་རྗེས་ 
ཕོད་ཡིན། །རྗེས་ཕོད་བར་དུ་རྡེས་བཞག་ཡིན། །རྩེ་མོ་ལང་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལན་ 
དུ་གྱུར་བའི་གནས། །དེར་ནི་བབས་པའི་མདུད་པ་ནི། །སྤྱིར་བཏང་སྐྱམ་ལེན་སྐྱེར་ལྟ་བུ། ། 


- བཟང་ཞིང་སྐྱེར་ལན་སྐྱམ་ལྟ་བུ། །མདུད་ཆད་རིགས་ཡིན་ངན་པས་ན། །མོ་བཟང་ཡང་སོ་ 


སོའི་ ངན་ པ་ཡོད། །ཁམས་ ཀྱི་ ཞུད་ པར་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ན། ། 
| དུང་གི་ ལུགུ་ ཅུགས་ སྤྱང་གིས། །ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ངན ་བཤད་ཡོད། །མདུད་ ངན་རང་སར་བབས་ 
. པ་ལའང་། ་།དེའི་ མདུད་ཆད་བབས་ ན་ བཟང་བཤད་དང་། །བབས་ལན་ བཤད་ པ་ངན་པ་ 
ཡང་། །གནས་ སྐབས་ ལས་ལ་ ལྟོས་ ན་ ནི། །བཟང་བའང་ ཡོད་ དེ་ བྱུད ཕུར་ལན། །གལ་བར་ 
བྱེས་ཆུང་འཇོལ་ ལ་ཤི། །སྤྱིར་ ངན་ཡང་འཛོལ བཙུགས ་བཟང་བ་ ལྟའི། ། །དམིགས་ང བསལ་ རིག་ ་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུབ་ཐང་གྱོད་ཐར་ བཤད་ པྲ ་ནི། ། །རུ་སོད་ དེ་ དེ་ལྟི་ཿ ་བུར་སྐྱམ་ གྱིས་ ཐུབ། །མ་ 
ཟེ་ཨ་ཁད་སྤོ་ཚེས ་ཐུབ། །ན་འབན ་དིང་དེང་དག་ གིས་ ཐུབ། །ཧྲང་ཟེར་སྤོ་ཡི་ ཡེ ་མགོ་ ་ཡོད་ པས། ། 
སྤོ་ཡི་ངན་སྙིགས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་གཉིས་ཡོད་ལྡི་བུར་ངན་རིགས་ཐུབ། །སྐྱམ་ཡོད་པས་ 


475 . 


_སྩྱམས་གྱི་ངན་རིགས་ཐུབ། །དེ་ཡི་རིགས་འགྲེས་ཀུན་ལ་དཔྱད། །གཞན་ཡང་གོང་བཤད་ཁ་ 


_ འཛིན་དང་། །རྫི་འུལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས། །སེ་སྟོད་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བྱ་ཡུན་བབས་ 


_ ནྭ་བྱོད་ཐར་ཡིན། །བྱ་རལ་ལན་དུ་ཨ་ཁད་དང་། །གལ་བར་བབས་ན་ཧྱོད་ཐར་ཡིན། །སོ་ 


ཡོན་ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་དང་། །ལི་ཡན་ལན་དུ་བྱ་བུར་རྣམས། །རྱོད་ཐར་ཡིན་སོགས་ཀུན་ལ་ 


འགྲེ། །སྤྱིར་སྟིགས་མའི་ལན་དུ་དྭངས་མ་ན། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཏོན་པ་ཡིན། །དྭངས་ 


ལེན་སྙིགས་མ་དེ་ལས་ལྡོག །གཡས་འདོགས་ལན་དུ་གཡོན་འདོགས་ན། །ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱི་ 
ལ་ཤོད། །གོ་ལོག་བཤད་པ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར། །བུ་བརྒྱག་ལན་དུ་མ་བརྒྱག་ན། །ཁབ་ཙམ་རྙེད་ 
ན་ཝུབ་ཙམ་བོར། །མ་བརྒྱག་ལན་དུ་བུ་བརྒྱག་ན། །དཔྱིད་ཀྱི་རི་བོང་ལག་པ་དེ། །སྟོན་གྱི་ཤ་ 


ཕོའི་རྐང་པར་སོང་། །བརྒྱག་མེད་ལན་དུ་བརྒྱག་ཡོད་བཟང་། །དེ་ཡང་མོ་མདུད་གཅིག་པ་ཡི།། 


རིགས་ལ་ཁྱད་པར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་དེང་དིང་བརྒྱག་མེད་ལན། །བརྒྱག་བཟང་བབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། །དིང་དིང་བརྒྱག་བཟང་བབས་པའམ། །ཡང་ན་དིང་དིང་གཙང་མའི་ལན། །སྒོ་ 
བརྒྱག་རང་སྲོག་རང་བཅད་སོགས། །བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་ 
ཞིག་སྟེ། །རྒྱས་པར་རིག་པས་སྤྲོ་ཤེས་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ལ། །བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་བབས་ལན་ནི། །མདུད་རྫོང་སྡེ་ཚན་མཐའ་རུ་བཤད། །དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ། །ཀྱེ་ 


> > རང 


བས་ལ་ཚོ་དང་ནི་བྱ་ཡུན་སྐྱེད། །ཅེ་ར་ཡིས་ནི་སྐྱེར་བསྐྱད་དེ། །སད་ཀྱི་མུ་ས་དང་ནི་སྐྱ་ཕུན་ 


བསྐྱེད། །ལྡི་བུར་གྱིས་ནི་བག་བྱ་བསྐྱེད། །སྐྱིན་དིང་གིས་ནི་བྱོད་བུར་བསྐྱེད། །ཧྲང་ཟེ་ཡིས་ནི་ 


ཚོལ་ཚེ་བསྐྱེད། །ཝ་ཚོས་བྱ་ཡུན་ཏྲོང་བསྐྱེད་དེ། །ཨ་ཁད་ཀྱིས་ནི་སེ་སྟོད་བསྐྱེད། །མུ་སས་བྱ་ 


ཛྲ མམ ༡༠ 


_ ཕཱན་བྱ་རལ་བསྐྱེད། །བག་བྱས་སྐྱིན་དིང་བསྐྱེད་པ་དེ། །སོ་སྟོད་ཀྱིས་ནི་སོ་ཡོན་བསྐྱེད། །བྱ་ 
_ ཅུར་རྱིས་ནི་དིང་དིང་བསྐྱེད། །བྱོད་ཕུར་གྱིས་ནི་ཨ་ཁད་བསྐྱེད། །སྐྱེར་ཞུན་གྱིས་ནི་ཧྲང་ཟེ་ 


4/ཌ6 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


བསྐྱད། །སྤོ་ཚེ་ཡིས་ནི་ད་རོག་བསྐྱེད། །རུ་སོད་ཀྱིས་ནི་དམུ་དབལ་བསྙེད། །ཆོལ་ཚེ་ཡིས་ནི་ 
བྱ་རལ་བསྐྱེད། །ཏྱོང་གིས་སྤོ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསེར་བྱས་རུ་སོད་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད།། 
སེ་སྟོད་ཀྱིས་ནི་རུ་སོད་དང་། །སོ་ཡོན་སྤོ་བར་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད། །སྤོ་བར་གྱིས་སྐྱམ་མ་ཟེ་ 
བསྐྱེ། །སོ་ཡོན་གྱིས་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་བསྐྱེད། །དེང་དེང་གིས་ནི་བྱ་ཐུར་སྐྱེད། །སྒྱམ་གྱིས་ 
ལྡི་བུར་བསྐྱེད་པ་དེ། །དམུ་དབལ་ཀྱིས་ནི་ཝ་ཚོ་བསྐྱེད། །ད་རོག་གིས་ནི་ཀྱེ་བ་བསྐྱེད། །སྙུམ་ 
མ་ཟེས་ཡར་དིང་བསྐྱེད་པར་བཤད། །བཟང་པོ་བསྐྱེད་ན་གོང་འཕེལ་ཡིན། །ངན་པ་བསྐྱེད་ན་ 
སྟོབས་ཆེ་ངན། །ལར་རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བསྐེད་པ། །སོ་ཡོན་སྦོ་བར་གྱོད་པ་རྒན་ 
རྒོན་བཞིན། །ཟས་དང་ཟ་ཕོ་ཕྲད་པ་ནི། །བྱ་རལ་དང་ནི་ཚོལ་ཚེ་བཞེན། །མདུད་པའི་ངོ་བོས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །ཧྲང་ཟེལ་སྐྱམ་གྱི་མདུད་ཡོད་པས། །སྐུམ་ངན་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
དེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ལས་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་མ་ཡིས་ 
_ བུ་བསྐྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཐུབ་ཟ་གཟན་ནི། །བྱོད་ཕུར་གྱིས་ནི་བྱ་རལ་ཟ། །སྐུམ་དང་ 
ཚོལ་ཚེས་ཕུང་ཀྱལ་ཟ། །ཧྲང་ཟེ་ཁ་གདངས་འདི་ཡིས་ནི། །དིང་དིང་སྡོ་ཚེ་ཙེ་ར་དང་། །ལྟི་བུར་ 
བྱོད་ཕུར་མིན་པ་ཟ། །ལྡི་བུར་གྱིས་སྙྱམ་དང་རུ་སོད་དང་། །བྱ་རལ་དང་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཟ།། 
བྱ་ཡུན་གྱིས་ནི་རུ་སོད་ཟ། །སྡོ་བར་གྱིས་ནི་ཚོལ་ཚེ་ཟ། །བྱོད་ཕུར་ལྡི་བུར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
དིང་ཟ། །དེ་ཡང་མདུད་པའི་དགྲ་གཤེད་དང་། །ཐུབ་ཐང་སོགས་བཞིན་བརྟག་བྱ་ཞིང་། ། 
འབྱུང་བ་དགྲ་ཡིས་གྲོགས་ལ་ཟ། །མོ་ལྕི་གསུམ་ཡང་གིས་བཀྱག་པ་དེ། །ཕ་བོང་རླུང་གིས་ 
_ བཀྱག་པ་འདྲ། །སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་གལ་བར་གསུམ། །དེ་གསུམ་ལན་གྱི་ལི་ཡན་ཡིན། །ཆེ་ 
_ གསུམ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །རི་རབ་གད་ལ་བརེེན་པ་འདྲ། །ཀྱི་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ།། 
¦ དེ་ཡི་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྲ་གསུམ་སྟེ་ཡིས་བཅད་པ་དེ། །ཤིང་སྡོང་སོག་ལས་བཅད་པ་ 
_ འདྲ། །ཙེ་ར་ཡར་ལཝྡིང་ཝ་ཚོ་གསུམ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །སྤོམ་གསུམ་ཕྲ་བུས་བཀུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཝ༽ར བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་དེ། །གཞུ་མེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་པ་འདྲ། །དེ་སངས་རིགས་ལན་གྱི་དམུ་དག་ཡིན། །དཔའ་ 
གསུམ་སྡར་མས་དེད་པ་དེ། །སྟག་མོ་ཝ་སྐྱས་དེད་པ་འདྲ། །ལྡི་བུར་ཧྲང་ཟེ་བྱ་བུར་གསུམ། ། 
དེ་ཡི་ལན་དུ་ཝ་སྐུམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་བཀྱག་པའི་ལན་ཞེས་བྱ། །བྲག་གི་ལན་གྱི་སངས་ 
 རིགས་དེ། །ཤ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་འདྲ། །མ་བརྒྱག་ལན་དུ་བུ་བརྒྱག་དེ། །འདམ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྟིགས་མའི་ལན་གྱི་དྭངས་མ་དེ། །མཚོ་ལ་དངུལ་དར་ཆགས་པ་འདྲ། ། 
འཐོར་ངན་ལན་གྱི་བཏགས་བཟང་དེ། །ཁྱི་རྒོད་སྡོང་ལ་བསྐོར་བ་འདྲ། །དེ་རྣམས་འཐེན་པའི་ 
ལན་ཞེས་བྱ། །བུ་བརྒྱག་ལན་གྱི་མ་བརྒྱག་དེ། །མར་མེ་ཁྲག་གིས་བསད་པ་འདྲ། །གཡས་ ཿ | 
བརྒྱག་ལན་གྱི་གཡོན་བརྒྱག་དེ། །དཔའ་བོ་གོ་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །དབུས་བརྒྱག་ལན་གྱི་སྒོ་ ` 
བརྒྱག་དེ། །ཁོག་པའི་ནང་གི་དུག་རུ་འདྲ། །འབྲེལ་ཁམས་ལན་གྱི་འཐོར་ཁམས་དེ། །གངས་ 
ནི། །ཀྱི་བ་མི་གྲངས་བསྐྱེད་ཤིང་ལ། །ངན་ཁུར་སྤྲེལ་གྲུམ་འཛཾགས་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ 
ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཡིན། །གྲི་ཡས་བོང་ལ་དགྲ་བླ་གསོལ། །ད་རོག་ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་ལ། ། 
གོད་ཁའི་སྟར་སོ་ཡར་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་བབས་ན་ཡིན། །སྟོང་ཡས་བོར་ལ་གོད་ 
ཐུབ་བྱེད། །དམུ་དབལ་གཤེན་གྱི་ཁ་འཛིན་ལ། །སྒོ་དོང་གསུམ་ཀྱིས་བསྐོར་དོགས་ཡོད། ། 
ལན་དུ་ལི་ཡན་བབས་ན་ཡིན། །སྐོང་བ་ལྟ་གསོལ་ཡར་བསང་བྱ། །དིང་དིང་སྨོན་པའེ་བུ་རྒྱུད་ ྣ 
དེ །ངམ་རྗེའི་བུ་ཚས་ཕུང་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་ན་ཡིན། །བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་ ། 
ཚ་ཚ་གདབ། །ཨ་ཁད་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ལ། །ས་མདའ་སྐྱ་མོས་ཕོག་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སྐ་ ( 
བྲག་བྱ་རལ་ཡིན། །མི་ཁ་བྲུབ་མནན་ཇི་འགྲུབ་བྱ། །ཚོལ་ཚེ་ཕྱེ་མར་སྡེར་གང་དེ། །ངམ་རླུང་ 
འཚུབ་མས་གཏོར་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ལི་ཡན་བབས་ན་ཡིན། །ལ་བཅས་བསྟོད་ཅིང་འགོང་ 


>= ༩ 


བཀར་ཀྱ། །ཏུང་བརྒྱང་མཛོ་མོ་ཁལ་ཁུར་དེ། །ཡ་བརྒྱད་གོང་ཚྭས་བསད་དོགས་ཡོད། །ལན་ ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





དུ་ཨ་ཁད་བབས་ན་ཡིན། །སུར་མཛོའི་སྟིང་དུ་སོལ་རོག་བཅུག །ཐང་ཕྲོམ་ཡ་བརྒྱད་བཀལ་ 
ལ་བོར། །ཀླུ་བཅོས་གཏོ་ནག་ཞེ་བ་བྱ། །ཡར་ལྡིང་མི་གྲངས་བསྐྱེད་ཤིང་ལ། །གནམ་ལྕགས་ 
སྣུ རེ་ཕོག་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ ཡིན། ། །སྲུང་བཟློག་ ་ཞང་སྐ་ཞང་བ(ུག ། ། 
ཝ་ཚོ་ལོ་ལྷའི་དར་མདུང་ལ། །སྲིན་མདུང་ནག་པོ་རེད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་གལ་བར་སེ་སྟོད་ 
ཡིན། །སུར་བུའི་མི་ནག་བཅུ་གསུམ་ལ། །རེ་བའི་བ་དན་བཟུང་དུ་བཅུག །མདའ་མདུང་ཆག་ 
ཕོ་དགུ་དང་སྦྲགས་ལ་ ་བོར། ། །ཡར་ལ་དར་མདུང་ལ་བཙས་བསྟོད། །གྲུ་བརྒྱག་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ལ། །རྩ་ནག་བྱུར་གྱིས་ཕོག་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སྒོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ཡིན། །བྱུར་བཀར་རྩ་ 
དཀར་གཡང་སྦྱབས་བྱ། །དམུ་དག་བྲ་བའི་སྣ་ཐག་ལ། །ངམ་གླང་རུ་ཡུག་ཕོག་དོགས་ཡོད། ། 
ལན་དུ་རུ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །གཡག་རུར་རྡོ་ནག་ལོ་གྲངས་བླུག །ཤིང་ནག་གླང་ལ་ངར་མི་ 
བསྐྱོན་ལ་བོར། །མཆོད་རྟེན་བརྙིགས་སམ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །གལ་བར་དུང་གི་གླང་པོ་ལ། ། 
བདུད་གླང་རོབ་པོས་བརྡུང་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
སྟོང་བཟློག་བྱ། །བྱ་ཡུན་བུ་མོ་གནས་བདམ་དེ། །འུ་གེ་ཨ་འདྲེས་བསླུ་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ 
ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཡིན། །ལྟ་ངོ་བསྟོད་ལ་ཤུག་མགོན་བརྔན། །སྲང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ། ། 
ཟེ་བ་མེ་ཡིས་ཚིག་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་བག་ལྡི་རུ་སོད་ཡིན། །རྒྱས་པ་བཏང་ལ་གནམ་སྒོ་ 
བཅད། །རྐང་སྤར་གངས་སེང་དཀར་མོ་དེ། །ཐོ་རེངས་བ་མོས་ཕོག་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སྒོ་ 
བརྒྱག་བབས་ན་ཡིན། །ལྷ་གསོལ་ཡུལ་ས་འདན་པར་བྱ། །ཅེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དེ། ། 
_ ཞ་ཉེས་སོ་སྐོར་རེད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་ཡིན། །ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞ་ཉེས་ 
རྨོག ། །ཤ་མང་ཕུབ་དང་སྤྲགས་ལ་བོར། །བག་བྱ་བུར་དུང་གི་ཟླ་བ་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ 
_ ཡིས་མིད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཡིན། །གཟའ་ འ་ཀླུ་འཁྲུགས་ པ་ཡོ་བཅོས་བྱ།། 
བག་བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དེ། །ངམ་སྤྲིན་ནག་པོས་གཡོགས་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ཐང་ལེ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། °” ༼ཝ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བག་ལྡི་ཡིན། །གསས་མཁར་བསྟོད་ལ་གཏོར་སྐུ་བཙུག །བག་མུ་ས་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་དེ། ། , 
ངམ་རླུང་འཚུབ་མས་གཏོར་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ལི་ཡན་རིགས་བབས་ཡིན། །ཉེའུ་འདོན་ 


སྲོག་བསླུ་དཔལ་བླང་བྱ། །སྟྱིན་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །མེད་རླུང་ནག་པོས་བསད་དོགས་ 
ཡོད། །ལན་དུ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །སྟོང་ཡས་བོར་ལ་གསེར་འོད་འདོན། །སུམ་མཉམ་ཤུལ་ 


༡༩༧ ༡ྐྱ་ལས། ༡ ༡༧ 


རིང་མགྲོན་པོ་དེ། །མི་རྒོད་ཆོམ་ཕོས་བཅོམ་དོག་ཡོད། །ལན་དུ་སྙྱམ་ཆད་སྩམ་རྒན་ཡིན། ། 


དྲག་ཐྲུབ་གཏོར་བཟློག་ཤུག་མགོན་བརྔན། །རེ་སེ་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དེ། །དམེ་དང་བཙོག་ 
གིས་མནོལ་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་བག་ལྡི་ཐང་ལེ་ཡིན། །བསང་སེལ་ཀླུ་བཅོས་རྣམ་འཇོམས་ 
བྱ། །སྐྱེར་བྱ་དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོ་དེ། །ངམ་འབར་ནག་པོས་བསླྲ་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་དམུ་ཆུ་ 
སྐྱམ་ནག་གམ། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་ནག་བྱ་བ་ཡིན། །གླང་ལ་ཤིང་གི་མི་བསྐྱོན་ལ། །མགོ་ལ་རེ་ 
བའི་བ་དན་བཙུགས་ལ་བོར། །ཡར་ལ་ཁ་དྲག་ཤུག་མགོན་བརྔན། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ལུ་གུ་དེ།། | 
ངམ་སྤྱང་ནག་ཕོས་བསད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ལམ་བསལ་ | 


བཏགས་གཡེན་དཀར་མོ་ལ་བཟང་། །སོ་ཡོན་མུན་པའི་གཏེར་ཁུང་དུ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ | ྦ 


བཏེགས་སུ་རེ། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་སྡེ་དྲུག་ཡིན། །ལྷག་པར་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་ 
ཕ་བོང་ཁྲབ་ཁྲེབ་དེ། །སྐོ་ཁར་གླེར་མོར་བཏང་དུ་རེ། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །ཏོང་ དད 


བྲག་བདུད་ཀྱི་སོག་ལེ་ལ། །སྨོན་པའི་རྟ་རླིག་ཚུག་ཏུ་རེ། །ལན་དུ་སྤོ་བར་མདོང་བུ་ཡིན། ། 
དམག་དང་ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལི་ཡན་ཁང་སྟོང་སྐྱ་མོ་ལ། །སྲེད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་དུ་རེ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ལན་དུ་བག་གི་བྱ་བུར་ཡིན། །ལྷག་པར་ཕྲིད་སློང་མོ་ལ་བཟང་། །སྤོ་བར་མཁོན་གྱི་ལག་པ་ 
ལ། །གསེར་ཀྱི་ཐ་རམ་སྦྱར་དུ་རེ། །ལན་དུ་སྐྱེར་དཀར་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །ཐབ་ལྷ་གསོ་པའི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་ནལ་གྱི་གསུས་པ་ལ། །མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་རྣམ་བཞི་རེ། །ལན་དུ་ད་རོག་ 
བཟང་རིགས་ཡིན། །དམུ་ཡི་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་ཡིན། །མར་ལྡིང་ཤིང་ཕུང་རྩ་ལོག་ལ། །ཤེང་ 
ཕྲན་ཡལ་ག་སྦྱེ་དུ་རེ། །ལན་དུ་དམུ་དག་གཡས་བརྒྱག་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་རྔག་པ་ལ། ། 
ལྟ་ཡི་དམག་གི་སྐྱབས་སུ་རེ། །ལན་དུ་ཝ་ཚོལ་ཡབ་སྲས་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་སྲིན་གྱི་བློ་དོང་དེ།། 
ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཅད་དུ་རེ། །ལན་དུ་བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ཡིན། །དབྱིས་ཁམས་མཐོང་ 
དམིགས་གྲི་འཛིན་ལ། །གཤེན་གྱིས་གྲི་འཛིན་བཅིང་དུ་རེ། །ལན་དུ་ཐུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ཡིན།། 
བྱ་རལ་ཕུང་གི་རི་བོ་ལ། །ས་མདོའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས་སྲ་རེ། །ལན་དུ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ 
ཡིན། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་རྩིག་མོ་ལ་བཟང་། །བྲག་ངན་རིགས་བདུད་ཀྱི་རྐུན་མ་ལ། །ལྷ་ཡི་ 
སོ་པས་མཐོང་དུ་རེ། །ལན་དུ་སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །ནེ་ཚ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ལ། །དྲོ་གསལ་ 
ཉི་མ་ཤར་དུ་རེ། །ལན་དུ་བག་གི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །ཕུང་ཁད་ཕུང་དྲིལ་ཅག་ཚང་ལ། །སྨོན་པའི་ 
རྟ་དཀར་འབྱུང་དུ་རེ། །ལན་དཱ་སྔོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཡིན། །སྐྱམ་རྒན་ཁྱིམ་ཕུར་ར་ལོག་ལ། །ཚོང་ 
བའི་བྲུང་མ་བརྩེགས་སུ་རེ། །ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཁྲ་ཆེན་ཡིན། །མཛོ་དང་ཚོང་བའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །སུམ་སྐྱེར་རྩ་ནག་སྤུན་གསུམ་ལ། །རྩ་དཀར་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་དུ་རེ། །ལན་དུ་ཡར་ 
_ ལྡིང་བོང་མིག་ཡིན། །ཆུ་སྤར་རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་ལ། །ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རེ། །ལན་ 
_ དུ་དིང་དེང་དྲིལ་དཀར་ཡིན། །རོག་པ་རྟ་བདུད་སྤུན་གསུམ་ལ། །མུ་ཏིག་ཤེལ་དུ་རྒྱུག་ཏུ་རེ། ། 
ལན་དུ་རེ་སེ་ཀྱུ་ཞེ་ཡིན། །ལྷག་པར་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་བཟང་། །ཕུང་བར་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ལ།། 
དུང་ཁྱི་སྨན་ཁྱིར་འགྱུར་དུ་རེ། །ལན་དུ་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བག་ལྡི་ཐེའུ་རང་ར་ཞོན་ལ། ། 
དྲག་བླས་དྲན་ཆུས་སངས་སུ་རེ། །ལན་དུ་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་འདྲེ་མོའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མྩོས་ཆུ་ལ། །རྩ་དཀར་དྲན་ཆུ་རེད་དུ་རེ། །ལན་དུ་ལའུ་དཀར་སངས་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཆུ་ཕོར་ 
ཁྲག་རླངས་ལ། །ལྟ་ཡི་དྲན་ཆུ་རེད་དུ་རེ། །ལན་དུ་སྙོང་རི་ཕུད་དཀར་ཡིན། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ 
མེད་ཀྱི་རུ་མ་ལ། །ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆགས་སུ་རེ། །ལན་དཱ་ལྡི་བུར་གསེར་མགོ་ཡིན། །དམུ་ 
ངམ་རུ་སོད་བྱ་བ་དེ། །སོལ་ཁྲ་ངམ་གྱི་བྱ་ནག་ལ། །ྷབུ་དཀར་ཁ མ་ཏ །ཡུན་བ་ཞང་ 
མགོགས་པའི་སྔོན་ན་ལག་དོང་འཇཾགས། བྱོད ལུ ལན་ ཀྱི་སྲོ་ པོ་ཡོན་ ཡིན། །དཔའ་ ལོའི་ ངུ ྲ 
ན་ཆུ་ཆེན་འཇིགས། །གློག་དམར་ལན་གྱི་སྐུམ་སྒོ་བརྒྱག །མཚོན་རྣོན་སྔོན་ལ་ཕ་བོང་ 
འཇིགས། །ཤིང་རྩེའི་ལན་གྱི་སྐྱིན་དིང་ཡིན། །མཛོ་ཁྱུང་དཀར་སྔོན་ན་སྣ་རྡོ་འཇིགས། །ཁུང་ 
བརྒྱང་ལན་གྱི་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག །འབྲི་ཐུས་ལེའི་སྔོན་ན་དོམ་ནག་འཇིགས། །སྐྱེར་ལན་སུམ་ 
མཉམ་གླག་མོ་ཡིན། །ར་མའི་སྔོན་ན་འཕར་བ་འཇིགས། །བག་ལྡིའི་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ཡིན། ། 
ལུག་གི་སྔོན་ན་རི་སྐྱང་འཇིགས། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཡིན། །རྟ་ཡི་སྔོན་ན་རྒྱ་སྟག་ 
འཇིགས། །སྤོ་ཚེའི་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་སྔོན་དུ་སྒང་ཐུང་འཇིགས། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་ 
སུམ་མཉམ་ཡིན། །རེ་འབྱམས་སྔོན་ན་གླ་རྩི་འཇིགས། །ཆེ་གསུམ་ཧོར་དྲུག་ལན་དུ་དཀར་ 
ཐོག་ཡིན། །གླ་བ་རོག་པོའི་སྔོན་ན་འགུག་སྟེ་འཇིགས། །དཀར་ཐོག་ལེན་དུ་ཧྲང་ཟེ་ཡིན། །རྟ་ 
གྲོ་བོ་ཅན་ལ་རྐུན་ངོ་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱེར་བྱ་ཡིན། །གཡག་རོག་པོ་ཅན་ལ་ཐོད་ 
མདའ་འཇིགས། །རུ་སོད་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །གླང་ཆེན་སྔོན་ན་བྱི་ཅི་འཇིགས། །གལ་ 
གང ལན་ ་ུ་ཏོང་སྒུ་ཡིན། ། །ལྷ་ ལྷ་མགྲོན ་སྔོན་ ནཱ “བར།་ དུག་ འཇིགས། །བྱོད་ ཡུར་ ལན ་དུ་ཏྲོང་སྦས་ | 
ཛཿ །དོན་ལ་ཤ ་རང་ཏྲོང་ཏྲིག་ ཡིན། ། །སྨན་ མཛངས་མའི་སྔོན་ན་མཛེ་རོ་འཇིགས།། 
དངས་མ་ གཡུ་སྒྲོན ཡན་ དུ་གླེས་སྒེ་ཡི ཡན། །ཉིག་ རུའི་སྔོན་ ན་ རི་སྦྱང་འཇིགས། ས། ། །བྱོད་ ཡུར་ལན་ 
དུ་སུམ་མཉམ་ ཡིན། །སྒང་གི ་ལན་དུ་ ཁོ་ཐོ་ འཇིགས། །དཀར་ ཐོག་ ལན ་དུ་སྐྱེར་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


བྲའི་སྔོན་ན་སྲེ་མང་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱེར་ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་སྔོན་ན་བུ་ཕུག་ 
འཇིགས། །གལ་བར་ལན་དུ་ན་འབན་ཡིན། །བཙན་པོའི་སྟེང་ན་ཐོག་རྡོ་འཇིགས། །སུམ་ 
མཉམ་ལན་དུ་སྐྱམ་སྔོན་ཡིན། །འཇིགས་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི། །སྤྱིར་ལན་ལ་དེ་ཚོ་མི་ལྟོ་ 
སྟེ། །རང་ས་ཕྱི་སའི་འཕེན་དཔྱད་ཡིན། །སྤྱི་སར་ཁས་དྲག་རྣམས་བབ་ན། །རང་སར་དེ་ཡི་ 
ལན་རྣམས་སྲ། །འཇིགས་མིག་བབས་ན་དྲགྲ་ལན་ཐེབས། །རང་སར་སྔོན་མ་རྣམས་བབས་ 
_ ནས། །ཕྱི་སར་འཇིགས་མིག་རྣམས་བབས་ན། །དཀགྲ་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོས། །ཁྱད་པར་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། །བཅུ་གཅིག་དང་ནི་འཇིགས་མིག་རྣམས། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
ལ། །ངོས་བཟུང་བཤད་པ་གཞུང་ན་སྣང་། །ཡང་ངན་པའི་མཐའ་མིག་བཤད་པ་ན། །བཅུ་པོ་ 
མན་ཆད་གཡུང་དྲུང་དང། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ཏྲོང་རིགས་ན། །གཡུང་དྲུང་རི་ཕྲན་འདྲ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དེ། །མཐའ་མིག་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་ཤི། །ཡ་ 
རབ་ཁྲེལ་ཕོག་གདན་ས་ཤོར། །གཏོ་ལ་སེལ་དཀར་སེལ་ནག་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅུ་ཕོ་མན་ཆད་ 
དང་། །བཅུ་གསུམ་བབ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། །སད་ཆེན་ཏྲོང་གི་སུམ་མཉམ་ན། །སད་ 
ཆེན་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་རི་རབ་ཁ་ལ་ཤོར། །སངས་རིགས་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ན། །སངས་ཕྲན་ཟླ་བཔ་ 
ཚེས་འདྲ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ལྔི་བུར་སྐྱམ་ངན་རྣོ་མཚོན་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་། །སྡོ་ཚེ་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་ན།། 
སྤོ་ཚེ་ལོ་མ་དགུ་འགྱུར་སྲིན་ཐུས་ཟོས། །བྱ་ཡུན་དང་ནི་སོ་ཡོན་ན། །བྱ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་མཆེད་ 
བ རྒྱད་སོལ་ཁྲས་བཅོམ། །ལི་ཡན་དང་ནི་སོ་སང་ན། །འཐོར་བྱེད་སྡེ་བ རྒྱད་ངམ་གྱི་མུན་པས་ 
ཁྱེར། །ཁྱུང་བརྒྱང་སྐྱེར་ནག་ཐུར་ཟུང་ན། །ཁུང་བརྒྱང་སྡེ་བཞི་དུག་རི་ནགས་ལ་ཤི། །རུ་སོད་ 
ལན་དུ་སྐྱེར་དང་ལི་ཡན་ན། །རུ་སོད་རུས་ངན་སྡེ་དྲུག་ཁྱི་ཤས་བརླག །ཧྲང་ཟེ་དང་ནི་བྱ་ཡུན་ 
རོག་མོ་ན། །ཧྭང་ཟེ་སྡེ་བཞི་དྲག་པོའི་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ཕུང་ཁད་ན། ། 
དུང་སེང་ལྟག་ཚེགས་ཐུད་པ་ཡིན། །སྐྱམ་རིགས་མུ་ཙ་ལི་ཤག་ན། །སྐྱམ་ཆུ་འདྲ་ཉེར་ལྔ་ཐན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པས་བསྐམ། །སངས་རིགས་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །སངས་སྦྲང་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ་ཤ་ཡིས་དུག །སྤོ་ 
སང་ཝ་ཚོ་ཐུར་ཟུང་ན། །སྤོ་སང་སྦྲང་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །དཀར་རིགས་ལན་དུ་ 
. སྐྱེར་ནག་བྱ་རལ་ན། །དཀར་ལྷ་ངོ་ཁྱི་ཡིས་བརྫིས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་མདུད་པའི་མཐའ་མིག་ ་ 
རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་བཟང་བའི་འབྲོས་རི་བཤད་པ་ན། །བཅུ་པོ་ 
མན་ཆད་གཡུང་དྲུང་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་རིང་ཤག་ན། །དུང་རའི་ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཡ་ 
རབ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །བབ་ལུགས་དེ་བཞིན་སྦྱར་ནས་སུ། །སད་ཁམས་བྱ་ཡུན་དང་ 
རྩེ་ན། །རི་རབ་ཁ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས། །ལྡི་བུར་མ་ས་ཡ་རི་ན། །དགུང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཡིན།། 
ོ་མཚནཉེར་ལྔརོ་གཡངའཁོར། །སྔོཚ་རེ་རྒདའབར་མ་ན། །ཤིང་ཆེནལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །བྱ་ཡུན་སྐྱེར་གྱི་བཟང་རིགས་ན། །བྱ་ཡུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་དང་འཕྲད། །ལི་ཡན་ཚོལ་ 
` ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། ` །ལི་ཡན་གཡུ་བུན་གཡང་དང་འཕྲད། །རུ་སོད་ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུང་ན། ། 
གངས་ལ་གཡུ་བུན་ཆགས་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དང་ཙེ་ར་ཝང་ཐོགས་ན། །སྐྱམ་རིགས་ལྷ་ཁང་ 
གནས་དང་འཕྲད། །སུམ་མཉམ་མུ་ས་དངུལ་ཆབ་ན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གནས་དང་འཕྲད། །སྔོ་ 
. ཕང་མུ་ས་པ་རི་ན། །སྡོ་སང་སྦྲང་བུ་གནས་དང་འཕྲད། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཀྱེ་བ་སད་དེ་ན། །ཁུང་ 
_ ཆེན་གནས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །བྱ་རལ་ཚེ་ལོ་གནས་དང་འཕྲད།། 
ཏྲོང་རིགས་སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་ན། །ཏྲོང་རིགས་གཡུ་བྲག་གནས་དང་འཕྲད། །དེ་སོགས་ཐུན་མིན་ 
ཁ་འཛིན་གྱི། །མདུད་པ་དམིགས་བསལ་ཤེས་པ་གལ། །ཞིབ་པར་མན་ངག་ཡིག་སྣར་གསལ།། 
དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ལན་གྱི་དམིགས་བསལ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཤེས་བྱའི་ཁམས་བཞིན་ 
མཐའ་མེད་ལ། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་བཟང་ངན་དམིགས་བསལ་ 
ཀྱང་། །རང་གི་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མི་ལངས་པས། །མོ་གཞུང་ 

གཞན་ལའང་བལྟ་བར་བྱོས། །བྱེ་བྲག་གནས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། །ཆང་ངབ་བཅུ་གཅིག་དཔྱད་པ་ 
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ལ། །གཅིག་གི་དིང་དིང་བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུག་ཕྲན་འཁྲུངས། ། 
གཅིག་གི་དིང་དིང་བྱ་གཅིག་ཡར་དིང་ན། །མཁར་ལ་དཔའ་མདུང་ཚུགས་པ་སོགས། །ཕལ་ 
ཆེར་ལན་དཔྱད་སྤྱི་དང་འདྲ། , །དེ་བཞིན་ཆང་ངབ་བྱེད་ཕུར་ལ། །མཐོང་བ་ཉེར་གཅིག་བཤད་ 
པ་སོགས། །དོན་དུ་ལན་དཔྱད་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་གི། །བབས་ 
ལུགས་དཔྱད་པ་ཆེས་མང་པོ། །སྤྱིར་བཏང་ལེན་དཔྱད་ཁོག་ལྟར་དཔྱད། །ལན་དཔྱད་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་ནི། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་གཙོ་ཆེ་བས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལྷག་ 
པར་གཞི་ཕྱུའི་སྐབས་སུ་གཅེས། །ངན་པ་འདྲ་གཉིས་ཀུན་ལ་ངན། །ལི་ཡན་བློ་སྟོང་སྤོ་བར་ 
གྱོད། །བྱ་རལ་བྱེ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེ། །བཟང་པོ་འདྲ་གཉིས་འགྲིགས་པ་ན། །རྩེ་འཛིན་དག་ 
ལས་བཟང་ངན་དཔྱད། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་བབས་ལན་ལས། །བདུད་ཆེན་གནམ་ 
བབས་དཔྱད་པ་ནི། །གཅིག་ལ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་ན། །སྤུ་རུ་ 
། རོག་པོའི་ཁོང་རྡུབ་གྱིས། །བྲེ་སྔོན་འབྲོང་གི་ལྟག་ཚིགས་ཕུད། །ཕུ་བོ་འབྲོང་རྒོད་འདྲ་བ་ཤི། ། 
ནུ་བོ་སྤུ་རུ་འདྲ་བ་ལུས། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །བྱ་ཡུན་སྐ་བྲག་རུ་སོད་ན། ། 
ཁཱ་ཏས་བྱ་རྒོད་དང་རུ་བཅག །ཕུ་བོ་བྱ་རྒོད་འདྲ་བ་ཤི། །ནུ་བོ་ཁ་ཏ་འདྲ་བ་ལུས། །བྱོད་ཕུར་ 
དང་ནི་སྐྱམ་བབས་ན། །ཝ་སྐྱས་གངས་སེང་ལྟག་ཚིགས་ཕུད། །ཕུ་ཤི་ནུ་ལུས་ཀུན་ལ་འགྲེས་ 
སུ་སྦྱོར། །རྐང་སྤར་གཡས་བརྒྱག་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །གླང་འོན་ནག་པོའི་ལ་གཡབ་ཀྱིས། ། 
ཤ་རྒོད་བརྒྱད་པའི་ལྟག་ཚིགས་ཕུད། །དེང་དིང་དང་ནི་བྱ་རལ་ན། །ནེ་ལེས་གཡུ་འབྲུག་ལྟག་ . 
ཚིགས་ཕུད། །ཁྲི་ཐོག་སྟག་རིས་བྱ་རལ་ལུམ་སྲུངས་ན། །ཁྱི་གདའ་ལིས་སྟག་དམར་ལྟག་ 
ཚིགས་ཕུད། །སྒྱམ་དཀར་བུ་བརྒྱག་གླེས་སྨི་མཆུ་ནག་ན། །ལི་ལིས་གངས་སེང་གཡུ་རལ་ 
བཅད། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆེན་ཝ་སྐྱམ་ན། །ཝ་ཡིས་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་བཀོག །འདི་རྣམས་གཏོ་ལ་ 
བདུད་མདོས་བཏང་། །གཞན་ཡང་གཅིག་ལ་བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་བབ། །བཅུ་གཅིག་ཧ་ཅང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠ཨ༽ི དྷངགས་པསྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 

ངན་པ་ན། །བདུད་བབས་བཟང་ཤི་ངན་ལུས་ཡིན། །གོང་མའི་འགྲེས་སུ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ། 
གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ། །སྦྱིར་ནི་གོང་བཤད་ལན་དང་འདྲ། །འདྲ་བ་བརྟུད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོན། །གཡང་རྩ་བྷོ་རྩའི་དཔྱད་པ་ལ། །བཞི་ལ་དེང་དིང་བརྒྱད་ན་འབན། །གློ་རྩ་ 
གཡང་རྩ་མ་སྟོམས་པས། །མི་ཤི་ཆུང་མས་དུ་ཕྲུག་སྦྱོང་། །དེ་བཞིན་བཞི་ལ་གལ་བར་དང་། ། 
_བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་ངན་མི་སྟོམས་གོང་ལྟར་ངན། །བརྗེས་ན་གློ་རྩ་གཡང་ 
རྩ་སྙོམས། །ཕ་ཡིས་བུ་ཕོག་མ་ཡིས་བུ་མོ་བརྫོང་། ' །ཇག་མོར་སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་། ། 
གཉིས་ཀ་བཟང་ཞིང་སྔ་མ་ཡིན། །ལན་དཔྱད་དག་ཀྱང་བཟང་བ་ན། །ནོར་དང་གྲོག་གི་ཆ་ལ་ 
བཟང་། །བློ་རྩ་རང་གི་དཔྱད་པ་ལ། །བདུན་དང་བརྒྱད་གཉིས་ལན་དཔྱད་བལྟ། །བཟང་ངན་ 
ལན་དཔྱད་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་གསུམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཕན་ཚུན་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ། ༈རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་ལངས་བས། །མ་བྲིས་མོ་ 
གཞུང་གཞན་ལ་ལྟོས། །སྤྱིར་བཏབ་བབས་ལན་བཟང་ངན་ནི། །གོང་འོག་བཤད་པ་ཀུན་ 
བསྡུར་ལ། །ས་གནས་དེ་ཡི་དམིགས་བསལ་གྱི། །ཕོ་ས་མོ་ས་ལྟ་ས་དང་། །ནོར་གྲོག་དགྲ་དང་ 
ནད་པ་སོགས། །སོ་སོའི་ དམིགས་ བསལ་ཤེས་པར་བྱ། །གཡང་རྩ་གྲོ་རྩ་རྩེ་འཛིན་དཔྱད་པ་ 
ལ། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུན་ནས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཨ་ཁད་ན། །གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོ་ 
ཡལ་བ་ཡིན། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྱང་བརྒྱང་ནས། །བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན། །བྱ་རྒན་ཚང་ནས་ཐུད་པ་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན།། 
བཞེ་བརྒྱད་སད་ཁམས ་དྭངས་ མ་ནས། །བྱཅ་ གཅིག་བཅུ་གསུམ་མའུ་དུན་ བཏགས་ ན། །ཤང་ 
ཤང་གདོས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། །ཤལ་ རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་ དང་ བརྒྱད་ ལ་ལྟི་ 
བུར་ནས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །ཁུ་བྱུག་ཡ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྤུན་གཉིས་པ་ 
_ ཡི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སྡོ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དམུ་དག་ན། །ཤིང་ 
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སྲེད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
༡༨ ༼ ༣༣ 





རྒན་རྩ་ལོག་རེད་པ་ཡིན། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་ལྟང་ཟེ་དང་། ། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བག་ཚོ་བརྒྱག །སྨན་ཁྲ་མོའི་མིག་གི་མཆི་མ་ཡིན། །ཕོ་གསར་རྣམས་ 
ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་རང་སྙན་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། ། 
སྨན་ཁྲ་མོས་སྡུག་གླུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་སྲིད་ཕྱྭ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ 
ལ་སྐྱིན་དིང་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མུ་ས་ན། །སྲང་མཐའ་བདུད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །སྲོག་ 
ཕྱྭ་གཞི་ཕྱུ་གཉིས་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་བུ་བརྒྱག་ནས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ 
དཀར་ཐོགས་ན། །མཚུན་རྒན་ལུག་མགོས་བདུར་བ་ཡིན། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། ། 
བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་བསལ་འདི། །རྒྱང་ཐིག་མ་ཡིན་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་ཡིན། ། 
སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱིར་བབས་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྟད་མེད་ 
བཟང་པོ་གསུམ་བྱུང་ན། །མོ་ཁོག་ཞན་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །ངན་ན་གཞན་པ་བཟང་ཀྱང་ 
ཞན། །བརྟུད་པའི་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་བབས་ནས། །བཅུ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་སྐྱམ་བབས་ན། །རྗེ་རྒྱལ་ཤི་ནས་ཡུག་ས་ལུས། །གཅིག་བརྒྱད་སུམ་མཉམ་བཅུ་ 
གཅིག་སྐྱམ། །གཙོད་མ་བདུན་བུ་བདུན་ཆུས་ཁྱེར་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་ལྡི་བུར་བཅུ་གཅིག་ 
ཕག་ལྡི་ན། །རྭ་ཅན་ཡུ་མོ་རེད་པ་ཡིན། །ཕ་རྒས་ཙ་ན་བུ་ཤི་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡི་ 
བུར་ནས། །བཅུ་གཅིག་སྙུམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། །ལོང་ཕས་གླང་མཇུག་ཤོར་བ་ཡིན། །རྨང་གི་བུ་ 
| ཤི་ནལ་འདྲེ་ལྡིག །གཅིག་བརྒྱད་གལ་བར་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །རི་རབ་རྩེ་ཉིལ་གཙོ་བོར་ 
_ ངན། །གཅིག་བརྒྱད་དམུ་དག་བཅུ་གཅིག་བྱོད་ཕུར་ན། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ས་ཡི་རྟེན་བུར་ 
_ ཞིག །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྤོ་བར་དང་། །བཅུ་གཉིག་སྐུམ་དང་སོ་སྟོད་ན། །རི་རྒྱལ་སྲོག་ 
_ ཤིང་ཆག་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཝུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་དང་སེ་སྟོད་ན། ། 
_ དྲང་སྲོང་ལྟ་ལ་མདུན་ཡིག་ཕོག །གཅིག་བརྒྱད་སྐྱིན་དིང་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་ན། །མི་ཤི་མགོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཨ༥༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༡ ལོ ཚོ 


_ ནག་ཤི་བ་ཡིན། །གཅིག་བྱད་སོ་ཚེ་བྱ་གཅིག་སྤོ་བར་ན། ། །དིའུ་རོ་ཅན་མདོ་བའི་ཕུང་སྲི 


ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་བྱ་རལ་བཅུ་གཅིག་སྐྱམ། །འདྲེ་བུ་དགུ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་ 

བརྒྱད་ ལ་སྐྱེར་བབས་ནས། །བཅུ་ གཅིག་ ཀ་བྲག་རུ་སོད་ན། །སྨོན་སྲས་ངམ་གྱིས་བསད་ངོ་ 
ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་བྱ་ཡུན་བཅུ་གཅིག་ སེ་སྟོད་ན། །མིག་ སྒོར་མཆི་མ་མི་སྐམ་ཡིན། ཡིན། །དེ་ 
སོགས་དེ་ལས་མཚོན་ཤེས་བྱ། །ཡང་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་བཟང་བབས་ན། །བཤད་པ་གོ་བཟློག་ 
བཟང་བར་དཔྱད། །བབས་ལན་སྤྱི་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །བ་ཁོག་གསུམ་དང་སྙིང་མིག་སྲོག ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གསུམ་སོགས་འགྲེ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དཔྱད་པ་ལ། །ཆུང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར། །བཟང་ངན་སྤྱི་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་། །དགྲ་ 
གཉེན་ལན་ཆགས་དཔྱད་པ་ལ། །གཅིག་ལ་དྭངས་མ་བརྒྱག་མེད་ནས། །གཉིས་ལ་ཁ་དྲག་ 
བརྒྱག་བཟང་ཤོར། །གསུམ་ཁ་ལེན་བརྒྱག་གིས་མ་ཟིན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ལན་ཆགས་ 
དང་། །གཡོག་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདེད། །བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་ཏུ། །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་ནི། །བུ་སྲིང་མག་པའི་ལན་ཆགས་ཡིན། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ཡིས་ནུབ་ 
མྱོགས་དང་། །ལེ་གུ་ ཞུང་པོའི་ལན་ ཆགས་དཔྱད། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། ། 
བྱང་དགྲ་གཤིན་དུར་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན། །སྦྱིར་རང་སར་དྭངས་མ་བརྒྱག་མེད་དང་། [ཕྱི 
སར་བརྒྱག་བཟང་ཁ་དྲག ཤོར། །བ་ལེན་བརྒྱག་གིས་མ་ཟིན་ ན། །མེད་ ཁམས་སྟོང་བའི་བླ་ 
གནས་དང་། །གཡང་ཁ་ཕྱིར་ཤོར་ལན་ཆགས་འདེད། །རང་ས་ཕྱི་སའི་དཔྱད་པ་ལ། ། ཕྱི སར་ ་ 
ཁྲམ་ནག་སེ་སྟོད་དང་། །ཁྱིམ་ཕུང་སྤྲན་ དགུ བབས་པ་ན། །དྲག་ཡི་ཡུལ་ མཁར་ཞིག་ པ་ཡིན། ་ 


རང་སར་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་མཁར་ཟུན་གྱིས་བཤིག །རང་སར་ཤ་རིང་ དད 


_ མཁར་བརྒྱག་ན། །དགྲ་ ཡི་ཡུལ་མཁར་ཟུན་གྱིས་འབེབས། །དེ་ །དེ་ཀླང་ལོག་བྱས་ན་རང་ཕྱོགས་ 
_ འཛེར། །དེ་བཞིན་དྲག་ཡི་མཚོན་ཆད་སོགས། །རང་སའི་ཁ་དྭག་བླ་ རྟགས་དང་། །ཕུཾ་ །ཕྱི་སར་དེ་ ། ྲཱ 
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ཕྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





མཐུན་མདུད་ངན་བབས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དམར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བཞིའི་དཔྱད་པ་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་དར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །མི་རུང་འདྲ་བཞི་བབས་པ་སོགས། །རོ་འཛིན་སོགས་ 
ཡིན་ཅུང་ཟད་ཚུབ། །དགྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནས་རིམ་པས་ཆེ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བབས་ 
དཔྱད་ལ། །བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡར་དིང་ལ། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ལ། །གནར་རྒས་པ་མུན་ 
_ དུ་རེད་པ་ཡིན། །མཚོ་རྒན་རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་ལ། །སྟོང་ཡས་བཀར་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །མི་ 
_ ནན་དག་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །བག་བྱ་བུར་དང་ནི་ལི་ཡན་ལ།། 
_ ཟླ་བ་རྒས་པ་ཟོར་ལང་རེད། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཤུགས་མགོན་བརྔན། །ཤིང་ནག་ 
; མདའ་ལ་སྟོང་ཡས་བཏགས་ལ་བོར། །བག་བྱ་བག་ལྡིར་ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་ཁུག །གསས་མཁར་ 
_ བསྟོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །མུ་ས་མུ་ས་ནག་པོ་ན། །སྐར་མ་རྒས་པས་ཉུང་གཞི་རེད། ། 
_ གསེར་འོད་འདོན་ཞིང་ཁྲམ་བཟློག་བྱ། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་ལ་སྐྱམ་ན། །ལྷོ་སྤྲིན་རྒས་པ་ལྷོ་ 
 ཟུར་རེད། །བྱ་མ་བྱིལ་གྱི་དོགས་སེལ་བྱེད། །ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །དོག་ཚང་ 
_ དང་ལ་རི་མགོ་ནག་ན། །གཞའ་ཚོན་རས་པ་སྣིག་རྒྱ་རེད། །སྐོང་ཟློག་ཟམ་བཅུགས་གྲ་ཡས་ 
བོར། །ཁ་ལང་ལ་ཚོ་སྐྱ་བོ་ན། །གཡུ་འབྲུག་རྒས་པ་འཚུབ་མ་རེད། །ཡར་སེལ་དགྲ་ཆོས་བྱ་བ་ 
_ དང་། །སྐས་ཀྱེ་རྐེད་པར་གཏུབ་ལ་བོར། །ན་འབན་ཁྲལ་ཁྲོལ་སྐྱམ་ལི་ཡན། །ཐོག་དམར་ 
_རྒས་པ་ཐལ་བ་རེད། །ཡུལ་འདོན་དུར་སྤོ་གནམ་སྒོ་བཅད། །ཞི་བ་མང་དུ་བྱས་ན་ཕན། །ཀ་ 
ཅ་ལ་རྔམ་བྱ་རལ་ན། །གློག་རྒས་པ་དེ་སྣིག་རྒྱུ་རེད། །ཚ་ཚ་རྣམ་འཇོམས་གསུང་རབ་འདོན། ། 
. | རང་སྟན་དྭངས་མ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །མེ་ཤེལ་རྒས་པ་ལྟང་ཚེར་རེད། ཱ །ཚ་ཚ་གདབ་ལ་ཞི་བ་བྱ། ། 
. འཕང་། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །འབྲང་བུ་རྒས་པ་སྤུ་རུ་རེད། །ལྷ་བསང་བྱས་ལ་ 
ཁཿ གསས་མཁར་བཙུགས། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཕུང་བར་ན། །རྒྱ་སྟག་རྒས་པ་སྲེ་མོང་རེད། །ཡས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བོར་ཚ་ཚ་ཞི་བ་བྱ། །རང་རང་གི་ཐུབ་ཐང་ཡས་གཟུགས་སོགས། །སྟོང་ཡས་དང་བཅས་རེ་ | | 
སྐྱེར་བཅུག །ཐང་ཤིང་གཅིག་ལ་བཏགས་བྱས་ལ། །བཟའ་གྲངས་ལོ་གྲངས་བྲིས་ལ་བོར། ། 
མདུང་དར་དང་བཅས་གསས་མཁར་བསྟོད། །གསེར་འོད་མང་དུ་བཏོན་ན་བཟང་། །དེ་མོ་ཡི་ ཿ 
རྒས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད་པ་ཡིན། །ངན་པ་དགུ་ཐུབ་བཅོ་ | 
བརྒྱད་ནི། །དགྲ་བྱའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། །ཡང་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་ནག་རིགས་དང་།། 
བྱ་གཅིག་སོ་ཡོན་ནག་རིགས་བབས། །དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལད་གྱུར་ན། །བཟང་ཁ་མྱོང་གཅིག་ལ་ 
ཞིག་རལ་འོང་། །དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱི་ལྟས་བྱས། །བཟང་བསྟོད་ར་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད། ། 
བདུན་ལ་ཐུང་མ་ནེའུ་ཆུང་ནས། །བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་སྦུལ་འཇུས་ན། །ལྷོ་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་རུམ་དུ། །སྤྲེལ་དར་མ་གཅིག་གིས་སྡུག་འདུག་བྱེད། །མོ་གསར་མ་གཅིག་འདུག་བྱེད་ 
དོགས་ཡོད། །དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཕུང་རེ་ལོག་དང་། །བདུན་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །བྱང་མ་ལྡང་གི་ 
གོང་བུ་དེར། །རྐྱང་ཕོ་རེང་གཅིག་འདུག་བྱེད་དོགས་ཡོད། །མོ་གཡུ་འཕྲུ་ཅན་ལ་འཛེར་དོགས་ 
ཡོད། །ཕོ་གསར་ཁེར་འདུག་བྱེད་དོགས་ཡོད། །གཅིག་ལ་དྭངས་མ་བྱ་བུར་དང་། །གཉིས་ལ་ 


ཆུ་སྐར་སྤུན་གསུམ་དང་། །དྲུག་ལ་ཐང་ལེ་སྐྱ་བོ་ན། །བུ་ཆུང་ཚར་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། | ¿༩ 


མ་ཡི་ནུ་ཞོ་རས་དོགས་ཡོད། །བདུན་ལ་ཙེ་ར་མགོ་བཏུམ་དང་། །བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་སྐྱ་བོ་ན། ། 
ཕ་སྤུན་གཉའ་ཤ་གཟན་དོགས་སྣང་། །ཕ་སྤུན་གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ན་འབན་ 
འཐོར་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ཞང་པོས་ཚ་བོ་སྐྱེལ་མ་བྱས། །ཚ་ཞང་ 


གྲོགས་ས་གསུམ་དུ་བྱ་ར་ལན། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་གོར་བ་འབྱུང་། །ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ འདུས་ ། 
མདོ་རུ། །ཚེ་གཅིག་བསགས་པ་ཉིན་གཅིག་འཆོར། །གཉིས་ལ་བྲང་ཟེ་སྙྱམ་བརྒྱག་དང་། །ལྔ་ 
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སྲིན་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


དང་། །བྱར་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རུམ་དུ། །དོམ་དྲེད་གཉིས་ལ་བློ་ 
སྟོར་བྱུང་། །མི་ཆེན་བློ་སྟོར་འོང་དོགས་ཡོད། །ལྔ་དྲུག་བདུན་ལ་དམུ་དག་དང་། །བརྒྱད་ལ་ 
བག་ལྡི་སྐྱ་བོ་ན། །ཐང་ཆེན་ལ་ཕྱི་གྲུམ་པོ་བསྣ་ཟད། །སྤུན་གསུམ་པོ་ཡི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། ། 
གཅིག་ལ་ཝ་ཚོ་གནམ་རེད་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐུམ་ནག་ཐུར་ཟུག་ན། །དམག་དཔོན་གཅིག་ 
གི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་གི་དིང་དིང་བརྒྱད་བྱ་ཡུན། །བཅུ་གཅིག་ཚོལ་ཚེ་འདན་དཀར་ན། །མི་ 
_ ཡི་ནང་གི་སྤུར་ངོ་ལ།: །ཕྱིང་དཀར་ཞབས་ཀྱི་རོ་དུད་ངན། །གཅིག་གི་དིང་དེང་སྔོན་པོ་ལ། ། 
་ བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །བྱ་རྒོད་བོ་རོ་ལ་ལངས་པ་འདྲ། །མི་དོགས་ས་ཕི་གྲི་ངོ་ཡིན། ། 
གཅིག་གི་དེང་དིང་སྔོན་ཕོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་དངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ན། །མེ་དོང་ནང་གི་སྤུར་ངོ་སྟེ།། 
མི་དོགས་ས་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །གནས་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལ། །གཉིས་དང་བཅུ་གཉེས་ 
དཔྱད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཚེ་ཟད་བརྩི་བ་ལ། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོད་ཝུར་དང་། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་ 
དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །དམྱལ་བའི་མེ་ཏོག་སྟོང་ཚོ་ཟད། །དེ་བཞིན་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 
ལྟའི། །མེ་ཏོག་སྟོང་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བརྒྱག་བཟང་བབས་གྱུར་ན། །གདུང་རྒྱུད་ 


གུ ག་ཤ ཕྱལ 


དར་བ་ཆད་འདོད་ཡིན། །དམུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྟོང་ཚེ་ཟད། །བབས་ན་བན་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 
_ དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཆུང་རྒྱུད་དང་། །བྱོལ་སོང་ནོར་དང་མི་འབྲིང་རྒྱུད། །ལྟ་མིན་རེ་རྒྱུད་ལྷ་ 
_ ཡུལ་དཔོན། །སྦྱིར་བཏང་བན་བོན་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱིད་དགའ་ཅན་དང་ནད་པར་ངན། །བོར་ 
ཏ སྟོར་མོ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །སྲིད་ཕྱུ་ལ་ནི་བུ་སྐྱེ་བཟང་། །སྲིའུ་དང་ནི་མ་རབ་ངན། །མེ་ཏོག་ 
_ ཅེས་བྱ་མི་འགྱུར་དོན། །ཕྱི་སའི་གནས་མལ་གཞན་ལའང་ཚུལ་འདྲར་སྦྱར། །ཡང་མ་བརྒྱག་ 
སྡེ་ལྔ་ཐུར་དེད་ལས། །བཅུ་གཅིག་ཤ་རང་ཧྲོང་ཀྲིག་མ་བརྒྱག་ན། །ལན་ཡར་ལ་མཚོ་ལ་མར་ 


ག་ས ༡ ༧༧ རོ 


ལ་ཚོལ། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ཡར་ལྟིང་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་ལ། །གཱི་རྗེ་སྤྱང་ཀིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཡེ -  བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདུར་རྒྱུག་བྱེད། །རྐང་སྤར་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ལ། །གལ་བར་ཕུབ་མོ་རང་བཟུར་རྟེན་ཐག་ 
ལ། ལ། །ཚོལ་ཚེ་ཁབ་ཀ་རྒུན་ཐག་ལ། །ཝ་ཚོ་དགྲ་བླའི་མདུང་རྩེ་ལ། །བྱ་བུར་རྨོག་མོ་རྒྱལ་ཚང་ 

༈ ༈གི་རྗེ་སྦྱང་གིས་འདུར་རྒུག་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཝ་སྐྱམ་མ་བརྒྱག་དེ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་ན།། །ལན་ཡར་ལ་མ་ཚོལ་ མར་ལ་ཚོལ། །འདི་ཡི་ལན་༔ དུ་དིང་དེང་ན། ། ། །ཏེ་ལོ་ག་མའི་ 
ལག་གཡབ་ཀྱིས། ། ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་བསྐུར། །ཡུལ་ གྱི་གྲགས་པ་ཅན་ལ་ངན། ། 
རྐང་སྤར་ལ་རི་བོང་ལག་གཡབ་ཀྱིས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཐང་ལ་བསྐྱར། །ཡུལ་གྱི་གཡེར་ 
གྲགས་ཅན་ལ་ངན། །སད་དཀར་སྲེག་པ་བཟུར་འགྲོས་བྱེད། །བྱ་རྗེ་ཤང་ཤང་གདོས་ལ་ 
བཏགས། །དགེ་ བཤེས་ གཅིག་ཊ གི་ མོ་ལ ་ངན། །སྐྱེར་སྨད་སོ་ སོ བྱའི་ཚང་སྒོ་ ་དེར། །ཉ་ ་མོ་ ལྟོ་ དཀར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། ། །སྦྲམ་མ་ གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་སྡར་ མའི་ ཀྱུ་ཀྱུ་ ཡིན། །དཔའ་བོ་ | 
སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་བཀོག །དཔའ་བོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །ལྡི་བུར་དགྲ་བླའི་ལྕགས་ཁྲ་དེ། ། 
རེ་འབྱམས་སྔོན་མོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དར་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ ཏ ( 
ལྩོ་ག་དེ། །སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ ལ་འཕུར། །ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ཁྲ་ཧོར་པས་ཁྱེར། །བུ་ཚ་ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །ཚོལ་ཆེ་དུང་གི་ལུ་གུ་དེ། །སྔ་དྲོ་གཡང་མོ་ལུག་ཁྱུར་ཞུགས། །ཕྱི་དྲོ་སྦྱང་ 
ཐང་སྔོན་མོས་ཁྱེར། །རྨང་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །ལ་ཚོ་སྤང་ལ་མེ་ཏོག་ཡལ། །བག་མ་ 
གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཏོ་ལ་མིང་བརྗེ་ལུས་བསྒུར་དང་། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་སེལ་འབྱེད་བྱ།། 
གསུམ་པ་སྤྱི་ཁོག་དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ། །དང་པོ་རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ | 
ས་འཇམ། །འབྱུང་བའི་གསོ་བསྐྱེད་བབས་ལན་ལེགས། །རང་ས་ཕྱི་ས་དེ་དག་ཏུ། །བབས་ 


གྱུར་ཅིང་། །རང་སར་སྐྱོན་མེད་མ་བབས་པ། །ངན་པ་སྡེ་ལད་བྱ་བ་ཡིན། །མོ་སྨད་བཟང་ཞེང་ 


སྟོད་ངན་པ། །ཀུ་རུ་མགོ་ནག་བྱ་བ་ཡིན། །འཕེལ་འབྲིབ་ཆེ་ཞིང་ཚོང་འོང་ངོ་། །ནོར་ལ་གང་ . 
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- 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 








སྟོང་འོང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕུགས་སུ་ངན་པའི་མོ། །མོ་སྨད་ངན་ཀྱང་མོ་སྟོད་བཟང་། །ནག་གུ་ 
མགོ་དཀར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ས་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ནོར་ད་ལྟ་དབུལ་ཀྱང་ཕུགས་སུ་འོང་།། 
ཕྱི་སར་བཟང་ལོའམ་བརྒྱག་ཅན་བབས། །རང་ས་ངན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། །ནོར་ལ་དགྲ་ཡོད་ཕོ་ལྷ་བཅོས། །ནང་དཀར་ཕྱི་ནག་དེ་ལས་ལྡོག །བཟང་ཞིང་ 
དྲག་འདྲེ་སྒོར་སོང་ཡིན། . །སྤྱིར་བཟང་ཀྱང་འཛེར་བག་རེ་ཙམ་བྱུང་། །དཀར་ཁྲ་ཞེས་བྱ་གཏོ་ 
ཡིས་ཆོས། །སྤྱིར་ངན་རྫིའུ་རེ་རེ་བྱུང་། །ནག་ཁྲ་ཕྲལ་བཟང་ཕུགས་སུ་ངན། །གཏོ་ཆེན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་འབད་པར་བྱ། །མོ་ཁོག་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ལ། །བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་བབས་གྱུར་ན། ། 
ཤེས་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐུགས་རྨུག་ཡིན། །ཀུན་བཟང་བཅུ་གཅིག་སྐྱིན་དིང་ན། །ཕམས་ 
གསུམ་གསལ་ནས་སྤྱན་ལོང་ཡིན།' །ཀུན་བཟང་བདུན་གྱི་སྐྱིན་དིང་ན། །ནག་པོ་སྟིང་མེད་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་བརྒྱད་ཀྱི་སྲེ་སྟོད་ན། །དམར་མོ་ཁོག་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་བཅུ་ 
གཅིག་སྐྱིན་དེང་ན། །གཤོག་རྒྱས་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་བཅུ་ལད་སྡད་པ་བཅོས་ 
མེད་ཡིན། །གཞན་བཟང་བརྒྱད་ལ་བག་ལྡེ་ན། །གས་པ་འབྱོར་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ 
_ སོགས། །ཆད་པ་མཐུད་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་བཟང་ཆང་ངབ་བྲག་ངན་ན། །འགྱེལ་བ་ 
_ བསླང་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་དག་ཁེར་འདུག་བྱུང་ན་ཡིན། །གཞན་ཡང་གནས་མལ་གཞན་ལ་ 
_ ཡང་། །མདུད་ངན་རེ་རེ་ཁེར་བབས་ན། །དེ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་དམར་གདགས། །ལར་ཁེར་ 
_ འདུག་རྟགས་ཅན་བྱུང་ན་ངེས། །འཕར་ན་དེ་ཙམ་མི་བཙན་ནོ། །བཟང་པོ་རང་སར་འཁོར་ན་ 
( མི་གཙོ་ལན་གྱིས་གཙོ། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་རྩེ་ ཛིན་བཞི། །ལན་གྱིས་མི་གཙོ་བབས་ 
ཀྱིས་གཙོ། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་གང་ཡིན་པ། །བབས་དང་ལན་དཔྱད་གཉིས་ཀ་གཙོ། །རྩེ་འཛིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ ¦ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།་ 


 ཆེན་མོ་བབས་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། ། 
བཅུ་གསུམ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །སྨིག་ལ་རིག་རིག་ཚེ་མཐའ་ཟིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་བཟང་། །མུག་དྲུག་ཕ་སར་འདོན་ན་ངན། །དེ་བཞིན་སྨད་དུ་དྭངས་མ་དང་། །སྟིགས་མ་ 
འདྲེས་པ་གཞེར་བཞག་ནས། །བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་བབས་ལུགས་ལ། །ལི་ཡན་སུམ་པ་མགོ་ ( 
འཁོར་རང་ཡུལ་བཟུང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཇ་ཐབས་བཅའ་བའི་མོ་ལ་ 
ངན། །དགེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །མགོ་སྤུ་གྲིས་ཟིན་པ་བཅད་དང་འདྲ། །བྱ་རལ་གཡུང་པོ་ 
ཁྱི་སློག་ཀ་བར་བཏགས། །དགྲ་གཞེ་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཕུང་བར་བྱ་རལ་རིགས་ 
བབས་ན། །སྤྲིན་ནག་ཡེ་ནས་ནག་པ་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཁྲ་མོའི་གོས་གཅིག་གྱོན། །གནམ་ 
ཕྱེད་གོས་གྱོན་ས་ཕྱེད་གདན་དུ་བཏིང་། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་དབྱིངས་ན་ཕྱིན། །བལ་མོ་སྤྲིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཐག་བཀྲལ། །གློག་ལྕམ་དམར་མོའི་ཟུར་ཕུད་བཅད། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་ 
བཀོག །ཆུས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། །གནངས་ལ་དེ་བས་བཟང་བ་མེད། །དགྲ་གཞེ་དུར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །བྱ་རལ་ངན་རིགས་ཀུན་དེ་ 
འདྲ། །བཅུ་གསུམ་སེ་སྟོད་ངན་རིགས་ན། །བཤུག་པ་རླངས་པ་རྡུལ་དང་གསུམ། །དུས་གཅིག་ 
ལ་ཁར་ཐོན་པ་ཡིན། །དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མཛེ་བོ་དམེ་པོ་གཉིས་ལ་ངན།། 
བྱཅུ་གསུམ་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ན། །མི་ཁ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་འགྲིམ། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་རང་ཡུལ་ 
བཟུང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆུང་གསུམ་ཐར་བྱེད་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་ 
_ གསུམ་སྟེང་དེར་སྐྱིན་དིང་ན། །དཔའ་བོའི་གྱད་རྡོ་ལ་ཁར་ཐོན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་བཟང་། །ཀླུ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་ངན། །སྤོ བར་ས་བདག་སྦྲལ་མགོ་ དེས། །རི་རབ་ 
. བང་རིམ་བདར་ན་དཀར། །ྐོད་ཀྱི་མི་རྒན་འབེས་ལོག་ཅན། །ཕུ་ལ་བུད་ནས་ཕྱི་བལྟས་བྱེད།། 
དྲགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བྲན་དང་མ་རབ་གཉིས་ལ་ངན། །སོ་ཡོན་ས་སྲིན་སྟིང་ 
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ྲིདཔའཕུལགྱི་རུ་ཐིག 


. ཁྲག་དེ། །མདོ་ཁམས་བོད་ཀྱིས་ལོན་པ་ཡོད། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །རྒན་ 
མོའི་དུར་ས་འདེབས་ཉིན་ངན། །གླེས་རླི་ཐོག་ཐོག་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐོ་བ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པ་ཡིན། །ཕྱུག་གསེར་རྩི་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། ། 
མགར་བ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཆུ་སྦར་ལྡི་བུར་ན། །ཀང་ཀ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་ 
འགྲིམ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆོས་བྱེད་དབུས་འགྲོའི་མོ་ལ་ངན། །བྱད་ 
གསུམ་ཝ་ཐེའི་རིགས་བབས་ན། །ཁྱི་བདའ་ལིས་རི་བྲོས་རྒྱབ་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞེ་དུར་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་ན། །བྱ་ཤ་ཟན་རི་ 
གསུམ་རྩེ་ལ་འགྲིམ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བན་བོན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན།། 
བཅཅུ་གསུམ་ན་འབན་བབས་པ་ན། །གཉན་རྒན་དེ་བ་ཁྲོས་ལེགས་པས། །བེར་ཀ་འབྲུག་གི་ 
མགོ་ལ་བརྒྱབ། །གཉན་དམག་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
བཟང་། །དམག་འདྲེན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །སེར་བ་བཞིན་དུ་འཐོར་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
ྒ བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །བྱང་བཙན་དམར་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཐེའུ་རང་སྟིང་ནོར་བོད་ཀྱིས་ལོན།། 
དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བན་བཙུན་བཀའ་ལོག་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཏཱོད་ 
རིགས་བབས་པ་ན། །རྒྱ་ཐན་མིག་དམར་དགུང་ནས་ཡར། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
བཟང་། །ཆར་པ་བཀག་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་གི་ངན་རིགས་ན། །གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོས་ཡུལ་མཁར་བཟུང་།་ །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བག་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ 
ངན། །བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་ན། །ཐིའུ་རང་རྩིག་པ་དགུང་དུ་ཕྱིན། །དགྲ་གཞི་དུར་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མོ་བཙུན་སྲིད་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཝ་སྐྱམ་རིགས་ 
བབས་ན། །ཕུང་བྱེད་རྒན་མོས་རི་གསུམ་བསུལ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། ། 
རྒན་མོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་སྐུམ་ཆད་རིགས་བབས་ན། །ཡུག་ས་མོ་ཡི་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་འཚེངས། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཉིན་ངན། །བཅུ་ 
གསུམ་སྐྱམ་སྔོན་རིགས་བབས་ན། ,དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་ཐག་མི་ 
འཆད་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །ཤིང་ཨུག་ཆོས་དར་ལོ་མི་འབྱིད་དོ། །དགུན་ཟླ་ ་ 
གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །རྡོ་གོར་མོའི་འཁྲིས་ཐག་མི་འཆད་དོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །ཆང་ 
སྐྱེམ་འཕང་རྒྱུན་ཐག་མི་འཆད་དོ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཡུག་ས་མོ་ཡི་མོ་ 
ལ་ངན། །གཏོ་ལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་བར་བྱ། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟེགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་དུ་བག་ལྡི་ན། །གཙང་ཕག་མི་བརྒྱད་བྱ་བ་དེས། །ཐེའུ་རང་སློག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ།། 
དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ལྷམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །འདི་བྲམ་ཟེ་གོང་ 
རུམ་ལས་བཤད་དེ། །ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དཔྱད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ལ་ལྟོས། །རང་ 
གར་འཇུག་ན་ཧ་ལའི་ཚལ། །མོ་ཁོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ། །བཅུ་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཞན་ན་ཡང་།། 
ནམ་ཕུག་མི་ཁྱོགས་ངོ་ཙམ་ལས། །མི་སྐྱོན་མོ་ཁོག་ལད་གྱུར་ན། །བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཕན་མི་ 
ཐུག །གཏོ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན། །གསུམ་བདུན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་དེ། །རང་་ 
' སའི་བཙན་ས་མ་ལད་ནས། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་ལད་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ངན་པ་དེ། །རང་ 
ལ་མི་སྐྱོན་མདུན་ངོ་ཡིན། །རང་སའི་གནས་རྣམས་མ་ལད་ནས། །ཕྱི་སར་འཇིགས་ངོ་བབས་ 
ན་ཡང་། །ཤོར་གོད་མེད་པའི་སྟོང་འུར་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་སའི་རོ་འཛིན་ལ། །མི་སའི་འགྱོད་ 
ངོ་ཨེ་བྱུང་དང་། །ལྷ་སའི་གནས་མལ་ཨེ་ཞིག་ལྟ། །དགྲ་ངོ་ལ་ཡང་མི་ས་རུ། །ལད་དང་ནོར་ 
སའི་གོད་བྱུང་ན། །ངེས་པར་ངན་པའི་མོ་བབས་ཡིན། །དེས་འགྲེ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ཏེ་དཔྱད། ། ྦ 
མོ་མདུད་སྟོབས་ཆེན་གཉན་པོའི་རིགས། །རང་སའི་བཙན་སར་ཁེར་བབས་ན། །ངན་བརྒྱ་ 
གཅིག་གིས་ཆོམ་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་བཟང་བརྒྱ་ངན་གཅིག་གིས། །དམིགས་སུ་བསལ་ནས་ 
བསླུས་པ་ཡོད། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པའམ། །ངན་ན་བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལ། །བརྒྱག་ 
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སྲདཔ་འཕལགྱ་ཆུཐིག 


ཁ་བཟང་སྡེ་ཆེ་ཡང་ནི། །ནད་པ་མིན་ན་ཁྱོགས་པ་ཡོད། །བཟང་སྡེའི་རྩེ མོ་བཟང་ཆེས་ཤིང་། ། 
མོ་འདེབས་ཡུལ་འཕེལ་དར་ཅན་ཡིན་ན། །ཉ་ཆེན་འགྲིབ་འདོད་ལྟ་བུ་ཡི། །དམིགས་བསལ་ 
ངན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། །དེས་ན་ཀྱེ་བྲག་རང་བློས་དཔྱད། །མོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
ལ་དེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བལྟ། །དེ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །རྩེ་མོ་མ་ 
ལད་གྱོད་མི་འོང་། །དྭངས་མ་ཡར་ལ་རྩི་བ་དེ། །མོ་ཁོག་དེ་ལ་དྭངས་མ་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། །གཅིག་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བརྩི།་ །བཟང་ཕོ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གར་ཀྱུ་ལྟ། །བཟང་པོ་གཅིག་ལ་བསྡད་པ་ན།། 
གཞི་འཛིན་ལ་ནི་དུར་མི་ལྡང་། །གཉིས་ལ་རྐུན་མ་ནོར་ལ་ཆས། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱིན། །བཞེ་ལ་མནའ་མ་བུ་ནོར་འཛོམས། །ལྔ་ལ་ཇག་པའི་རྒྱུག་ལམ་ཕྱེ། །དྲུག་ལ་ཁྱིམ་མི་ཁ་ 
འགྱོད་མེད། །བདུན་ལ་རང་བྱས་བློ་མི་ཉེས། །བརྒྱད་ལ་ཁོག་པའི་སྟིང་མི་འབུད། །དགུ་ 
| གཤིན་ལམ་ཕྱེ་དང་གཅོད་འདྲལ་འོང་། །བཅུ་ལ་མ་ཕྱི་ཡུལ་མི་བརྗེ། །བཅུ་གཅིག་ཆེར་རབ་ 
གྱོད་མི་འོང་། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་དང་གྱོད་སྒོ་འབྱེད། །བཅུ་གསུམ་མགོ་ལ་མདུན་མི་ཕོག །མོ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་དེད། | །ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་རྩ་བར་བལྟ། །དེ་ཆང་ངབ་སྟེང་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། །ངན་པས་རང་ཡུལ་མ་ ་བཟུང་ན། །གོད་དང་ན་ཚ་གདོན་མི་འོང་། །གཞི་ཐོག་སྟིགས་མ་ 
དུ་གདའ་ཡང་། །གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ དུ་བརྩི། །ངན་པ་ ཡི་དངགརབྱུངབལྟ། ། 
གཅིག་ལ་བསྡད་ན་གཞི་འཛིན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །གཉིས་ལ་འདྲེ་རིགས་ཕར་ལ་གྱུ། །གསུམ་ 
_ ལ་ཆུང་གསུམ་སད་ལ་འཚཆོར། །བཞི་ལ་གཡང་ལྷ་འདྲེ་ཡིས་ཕུད། །ལྔ་ལ་དུར་སྒོ་དགྲ་ལ་གྱུ། ། 
དྲུག་ལ་བུད་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བདུན་ལ་ཕ་སྤུན་ལག་ཡ་གོག་ །བརྒྱད་ལ་བློ་ཡ་བློ་ཕུག་ 
_ སྟོང་། །དགུ་ལ་དགྲ་ཡི་ལག་པ་ཆག་ །བཅུ་ལ་མ་ཕྱི་ཡུལ་ནས་འབུད། །བཅུ་གཅིག་མི་ཤིའི་ 
མདུན་གྱིས་ནོན། །བཅུ་ གཉིས་ དྲག་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བསྡུམས། །འབྲིང་པོ་ ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕྲེད་དུ་ 
དེད། །དགུ་བདུན་འདུས་པའི་གསང་ལ་དཔྱད། །དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །རྩེ་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བྷ་གསཔ་སྷ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 
_ ༡༣ལད་ན་རྒྱ་མཚོ་“སྲུང་། །རྒྱ་མཚོ་༤ལད་ན་རྩེ་༡༣མོ་སྲུང་། །དེ་གཉིས་ལད་ན་རི་རབ་༧སྲུང་།། 
རི་རབ་ལད་ན་དེ་གཉིས་སྲུང་། །དངས་མ་དིང་དིང་རང་སར་བསྡད། །ཕྱི་སར་ངན་སྟིགས་སོང་ 
ན་བཟང་། །ཡོད་ཀྱི་གནས་གཞི་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་བྱུང་ན་ངན། །འདྲེས་མ་བཟང་ 
ངན་འདྲེས་མ་ཡིན། །དིང་དིང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ན། །མོ་མི་བཟང་གནད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་བརྟུད་པ་དཔྱད་པ་ལ། །མོ་གང་ཡང་ལན་གཉིས་བབས་པ་ནས། །མང་པོའི་བར་དུ་ 
བབས་པ་ལ། །བརྟུད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལའང་། །བར་མ་ཆོད་པར་བརྟུད་པ་དང་། །བར་ཆོད་པར་ ་ 
བབས་པ་འཕར་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་གལ་བར་ལ་སོགས་པ། །རེ་རེ་གོར་མོ་རྡོ་བས་ལྕི། ། 
བརྟུད་ན་ཟེར་མ་རླུང་བས་ཡང་། །བཟང་པོ་བཙན་སར་བབས་པ་རྣམས། །མ་འཕར་གཅིག་ 
འདུག་བྱུང་ན་བཙན། །བཟང་ངན་ཕྱི་ནང་གར་གྱུ་བ། །བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། ། 
་ བཟང་པོའི་མོ་མདུད་གང་ཡིན་པ། །ལོ་མལ་ས་མལ་ནས་འཕར་ནས། །ཕྱི་སར་སོང་བ་ངན་པ་ 
ཡིན། །སླར་ཡང་རང་སར་མ་འཁོར་ན། །བླ་ཉམས་ཡུལ་འཕོ་སོགས་འབྱུང་བས། །བླ་བསླྲ་ 
སྲོག་གཏའ་ཚེ་འགུགས་བྱ། །ངན་པ་རང་ས་ནས་ཕྱི་སར། །འཕར་བ་འཚུབ་ཆ་ཕྱིར་བུད་བཟང་ ྒ 
ཁྱད་པར་གཞི་འཛིན་སྟེང་དག་ཏུ། །མོ་མདུད་བཟང་པོ་གཡོན་ཆོག་བབས། །དེ་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་དུ་སོང་བ་ན། །གཡང་ཉམས་དོན་ཤོར་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །སྤྱིར་བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ 
དགོས་ཀྱང་། །འདི་ཡང་མཐའ་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། །འདྲ་གཉིས་འདིར་སོང་ལ་བརྒལ་ 
ཡིན། །དེ་ལའང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ལར་དིང་དིང་ཆེད་རུ་མ་འབྲིགས་ན།. །སྤྱིར་ 
བཏང་མང་ཡང་སྐྱོན་མི་འོང་། །མོ་གང་ཡང་གསུམ་ཡན་ཆེར་མི་ཉེས། །བཞི་འགྲིགས་ཕན་ 
ཆད་འགྲིགས་དཔྱད་དགོས། །ལྔ་ཕན་ཆད་འགྲིག་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །སྨད་དུ་དིང་དིང་ 
འཕྲེད་འགྲིགས་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་མོ་བཞེངས་པ་ཡིན། །དོ་མ་ཁ་འགྲིགས་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །བར་དུ་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཇུག་འོང་། །རི་ཆེན་རྩ་བར་དུར་ཞིག་འདེབས། །སྟོད་དུ་སྟོན་པ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ཐིག 


གྲལ་ལ་འགྲིགས། །ལ་ཁ་སྟོད་དུ་དུར་གཅིག་འདེབས། །གསས་མཁར་བརྩིགས་ལ་གནམ་སྒོ་ 
བཅད། །ལར་ལྔ་ཕན་ཆད་མང་དུ་འགྲིགས་པ་ན། །ཅུང་ཟད་སྐྲག་འུར་ངོ་ཆེ་ཡི། །དེ་ཚུན་ཉེས་ 
པ་ཆུང་བ་ཡིན། །དིང་དེང་འགྲིགས་འདི་ཉེས་པ་ཆུང་། །འབབ་པར་དཀའ་བའི་མོ་རིགས་ཀྱི།། 
གསུམ་འགྲིགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན། །མི་མང་ཚོགས་དང་ཆོས་ཆེན་འདྲི། །ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས་སོགས་འདྲ་འགྲིག་གི། །ལས་ཀ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བལྟ། །མིན་ན་འདུ་ལོང་བྲེལ་ཚུབ་ཕྱིར།། 
དུར་ངོ་སོགས་སུའང་ལྟ་བ་ཡོད། །སྐབས་ཀྱི་རང་བློས་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད། །ལན་དང་མོ་ཁོག་སྦྲགས་ 
ཏེ་བལྟ། །ལར་དིང་དིང་རིགས་རྣམས་འགྲིགས་པ་འདི། །མནན་པས་མི་ནོན་ཟངས་ཁའི་གྲོ་བ་ 
འདྲ། །ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་གང་བའི་ངོ་། །འཕྲུ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་འདྲེས་པའི་ངོ་།། 
གཞན་མ་ཅི་བཏབ་ངན་པ་ལ། །མི་ཆེན་འདུན་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །དམག་ཆེན་དར་མདུང་ 
འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །སྐྱིན་དེང་སྨད་དུ་འགྲིགས་པ་དེ། །རྡོ་ཡི་མཁར་བུ་བྱས་པ་ཡིན། །དུར་ 
གཅིག་མི་འདེབས་ཁ་མེད་ཡིན། །ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་ས་སྒོ་བཅད། །བར་འགྲིགས་ཤིང་ཆེན་ 
སྡོང་པོ་འགྱེལ། །དུར་གཅིག་མི་འདེབས་ཁ་མེད་ཡིན། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུས་ས་སྒོ་བཅད། །སྟོད་ 
འགྲིགས་རི་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། །དུར་གཅིག་མི་འདེབས་ཁ་མེད་ཡིན། །བྱ་ལྡང་ལུག་ལོས་ 
ཁ་སྲོད་བྱ། །ལར་སྐྱིན་དང་འགྲིགས་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དོག་མོ་མཐའ་ནས་གཡོས་པ་ 
ཡིན། །གསེར་སྤལ་རྡིབ་གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། །ས་ཞིང་རྩོད་འཁྲུག་ཡུལ་མཁར་འཆོར། །འོན་ཀྱང་ 
སྨད་དུ་རྨིང་འདིང་དང་། །བར་དུ་མཁར་བརྩིགས་སྟོད་དུ་ནི། །རི་ལ་བྲག་རྫོང་བཅའ་སོགས་ 
_ བཟང་། །ལྡི་བུར་འགྲིགས་ན་ད་འུས་ཕ་བླ་འབོད། །བརྡུང་རུ་དམར་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན། ། 
_ གཏོ་ལ་གོ་མཚོན་ཡས་སུ་བོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རྣོ་མཚོན་ངར་མ་འགྱེད་ན་ 
བཟང་། །བྱོད་ཕུར་གྲི་ངོ་གཏམ་ངན་ཡིན། །ཡུལ་འཐུད་སྐྱས་ངན་བྱེད་ངོ་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོང་བཟློག་འཁོར་ཡས་བོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །མི་ཐར་ཡུལ་ནས་འབུད་ན་ 
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་ལམའགར་ྱས། ཁེ གས་གནས 
བཟང་། །སོ་ཡོན་མ་སྲུའི་ངུ་གདངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ། ཿཱ ། །ངུ་འབོད་དུར་ལོས་ བྱས་པས་འགྱུར།། : 
མཁར་ནག་ལས་གདངས་བསྒྲིགས་སོགས་བཟང་། །སྦོ་བར་ཝ་ཁུའི་དམེ་གྲལ་འགྲིགས། །ས་ 
བདག་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱ། །གྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཕོ་སྒོ་སྐྱེལ་ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཕུང་ཆེན་གྲོས་ཤོམ་བྱེད་ན་བཟང་། །སྐྱམ་ངན་ཡུག་སའཾ་ 
དུ་གྲལ་བསྒྲིགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་དང་། །ཤཱ་འོད་ཆུ་འདྲེན་སོགས་མིན་ན། །གཞན་ 
མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །བུད་མེད་འདུ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཐུབ། །མོ་འདྲེ་མདོས་དང་སྣང་བརྒྱད་ 
བྱ། །བྱ་རལ་ཁྱི་ནག་དུ་ལྡང་བསྒྲིགས། །སྦྲརི་བོ་ཐལ་གྱིས་འཐོར་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ 
བསྐལ་པ་དར། །བྱིས་པ་བུ་བདུན་ཚང་ནས་བུད། །མི་དོགས་ས་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དབྱེ་བྱེད་སྔགས་པ་ཚོགས་ཉིན་བཟང་། །ནགས་གསུམ་མང་དུ་ཚོགས་ན་ །ད 
ཐུབ། །ལི་ཡན་ལྟོ་བུར་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །ས་སྟོང་ལུང་སྟོང་བསྒྲིགས་ངོ་ཡིན། །སྟོང་ཡས་ 
བྱར་གསུམ་བོར་བར་བྱ། །གཞན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡུལ་གཏོང་བྱེད་པའི་ཉིན་པ 
ར་བཟང་། །སེ་སྟོད་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཀྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ཡིན། །དམར་ལོས་ཤ་ 
འགྱེད་བྱས་པས་འགྱུར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལིང་ཆེན་བཏགས་པའི་མོ་ལ་བཟང་།། 
གཞན་མ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ངན། །སྤོ་ཚེ་ཤིང་སྒོམ་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག །ཤིང་ཆེན་རྐེད་ཚད་སྤུར་ 
སྒྲོམ་ངོ་། །ཤིང་བཅད་ཤིང་ཁང་མང་བསྒྲིགས་བཟང་། །གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། ། 
ཤིང་སྒྲོམ་དུར་བསྲེག་ལ་སོགས་བྱ། །དམུ་དག་ཤིང་སྡོང་བསྒྲིགས་པ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཁྱགས་དཀའ་བས། །དུར་ཤིང་བརྩིགས་ལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། །བྱ་བུར་གོར་མོ་གདན་དུ་བཏིང་།། ། 
ཉ་ཆེན་རྒྱས་ནས་འབྲིབ་པ་ཡིན། །བོན་ཆེན་མང་དུ་ཚོགས་ངོ་ཡིན། །ལྟང་ཟེ་དོ་མས་ཁ་གྲལ་ 
འགྲིགས། །སད་རིགས་བན་བོན་གྲལ་དུ་འགྲིགས། །ཚོལ་ཆེ་ཤ་ཐུད་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། །ཨ་ ཏ 
ཁད་མེ་ཆེན་གནམ་དུ་འབར། །བྱ་ཡུན་བན་ཆེན་གྲལ་དུ་ཚོགས། །ཉི་མ་རྒས་ནས་འགྲིབ་ 
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འདོད་ཡིན། །ཡུལ་ལྷ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་རིགས་ཉེ་བས་ཟས་ནོར་སྐྱེས། ། 
སངས་རིགས་ཅངས་སེེ་རྒྱུག་མདུར་ལངས། །བྲག་རིགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །གཡུང་དྲུང་ 
ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་བསྒྲིགས། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་རྣམས། །དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱུ་རྗེ་སོགས། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་དམག་གཏིང་ནས་གཡོས། །མ་ཟེ་བཙན་དམག་ 
ཐང་ལ་ལྷག །ན་འབན་གཉན་དམག་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །ཡར་ལྡིང་དགྲ་བླ་ཡུལ་ནས་བྲེལ། །ཝ་ཚོ་ ` 
( མདུང་མོ་གྲལ་ལ་བསྒྲིག །རེ་ར་རྣོ་མཚོན་སོ་གདངས་བསྒྲེགས། །གལ་བར་ཕུབ་ཁུར་གྲལ་ལ་ 
་ བསྒྲིགས། །ཏོང་རིགས་གཤིན་རྗེའི་ཞུལ་མ་བསྒྲིགས། །ཆུ་སྤར་སྲིན་པོའི་ཤ་ཐབས་བཅས། ། 
དེ་སོགས་བཟང་ངན་གང་འགྲིགས་ཀྱང་། །འདུ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མང་ངོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྲག་ . 
་ སོགས་ངན་རིགས་ལ།  །ཧ་ཅང་ངན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐའ། ། །མང་པོ་དཔུང་བསྒྲིལ་བྱེད་མ་ 
_ གཏོགས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཐེག་ཤིན་ཏུ་ངན། །གཡུང་དྲུང་སོགས་བཟང་སྡེ་ཆེ་བ་ཀུན། ། 
་ འགྲིགས་པ་ཁྱོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེང་དེང་ལ་སོགས་དྭངས་མ་འཛམ་པོའི་སྡེ། ། 
འགྲིགས་ཀྱང་འདུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །གཏོ་སོགས་བྱས་ན་སྐྱོན་ཆེར་མེད། །སོ་སོའི་དམིགས་ ྒ 
བསལ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །ཀུན་ཀྱང་སྨད་དུ་ས་ལ་འགྲིགས། །དོག་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན།། 
དོག་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་དེའི། །བདུན་གྱི་ཏྲོང་དམར་སེ་སྟོད་ན། །དུར་གཅིག་མི་འདེབས་ཁ་ 
མེད་ཡིན། །བདུན་གྱི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །ཡུལ་གཅིག་མི་ལོན་ཁ་མེད་ཡིན། །ཆུང་ 
_གསུམ་བུད་མེད་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །བར་དུ་དོ་མ་ཁ་ལྡང་བསྒྲིགས། །རི་རབ་པང་དུ་བཏབ་ངོ་ 
ཡིན། །རི་རབ་པང་དུ་བཏབ་པ་ན། །བཅུ་གཅིག་ཁྲི་སྙན་ཏྲོང་རིགས་བབས། །མཁར་གཅིག་ 
མི་འཆོར་ཁ་མེན་ཡིན། །བདུན་ལ་དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་ན། །མཁར་གཅིག་མི་ཕེབ་ཁ་མེད་ 
ཡིན། །སྟོད་དུ་བན་བོན་གྲལ་ལ་ཚོགས། །དགུང་སྔོན་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་པ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ཞྭ་ 
ལྟར་གྱོན་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་སྙུམ་སྔོན་ན། །ཆུས་གཅིག་མི་འཆོར་ཁ་མེད་ཡིན། །བྱ་ 
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`. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་ཨ་ཁད་རྕེ་མ་ན། །ཆུས་གཅིག་མི་ལོན་ཁ་མེད་ཡིན། །སྤྱིར་འགྲིགས་རིགས་གང་དང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །རྐང་པས་མི་ཁྱོག་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ། །ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་ཁུ་རུ་འདྲ། །མགོ་ཡི་ 
མི་ཁྱོགས་ཞྭ་མོ་འདྲ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་དུའང་ངན། །སྨད་ཀྱི་བཞེ་འགྲིགས་ཡམས་ 
ངོ་ཡིན། །ལན་ལད་ཡམས་ཀྱི་སྒོ་ནག་ཕྱེ། །བར་གྱི་བཞི་འགྲིགས་འཁྲུག་ངོ་ཡིན། །ལན་ལད་ 
ན་དར་མ་དུར་ལ་ཐོགས། །སྟོད་ཀྱི་བཞི་འགྲིགས་མྱ་ངན་ཡིན། །ལན་ཡད་ན་སྡུག་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་། །སྟོད་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་འདྲ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ལྟུ་བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་ 
ྦ མགོ་བོ་ཆད། །བར་གྱི་མཛང་གསུམ་འདྲ་འདྲ་སྟེ། །བློན་པོ་མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བྱང་ཁོག་ནང་ 
གི་སྙིང་ཐུད་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་སྙིགས་གསུམ་འདྲ་འདྲ་སྟེ། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཚེ་ཚད་ཡིན།། 
སྡུག་ལ་སྡུག་གི་མཐའ་དེད་ཡིན། །གཉིས་བརྟུད་པ་ཆས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། །གསུམ་བརྟུད་པ་ནི་ 
བྲེལ་བ་ལང་། །བཞི་བརྟུད་པ་ནི་འུར་ཟིང་འཁྲུག །ལྔ་ཕན་ཆད་རེ་འབྱམས་གྲངས་སུ་འགྲོ། ། 
བརྒྱད་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཆེན་ཡིན། །ཡུལ་བུད་མིན་པར་དེ་མི་འབབས། །ད་ནི་རེ་འབྱམས་ 
དཔྱད་པ་ལ། །མོ་མདུད་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལྔ་ཕན་ཆད་བརྟུད་ན་རེ་འབྱམས་ཡིན། ། 
མ་བརྟུད་པ་ཡི་རེ་འབྱམས་ནི། །སོ་ཡོན་དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་ཡིན། །བརྟུད་མི་དགོས་ལན་གཅིག་་ 
བབས་པས་ཆོག །བརྟུད་པའི་རེ་འབྱམས་རིགས་ལ་ནི། །དིང་དིང་ནམ་མཁའི་རེ་འབྱམས་ 
དང་། །སྐྱིན་དིང་ས་གཞིའི་རེ་འབྱམས་སོགས། །སོ་སོའི་མདུད་པའི་ཁམས་ལས་དཔྱད། ། 
གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། །སྨད་དུ་ས་གཞེ་སྤྲལ་གྱི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །བར་དུ་བར་སྣང་ 
_ རླུང་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །སྟོད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །རེ་འབྱམས་འཚུབས་ 
ཟིང་བྲེལ་ཞུར་ཡིན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ལ་གང་ཡོད་པའི། །མདུད་པ་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །རེ་ 
འབྱམས་སྣ་ཡི་ཀྱེ་བ་ན། །དྲུག་ཆེན་ཧོར་ལ་ནང་དམེ་དར། །ད་རོག་བོད་ལ་ནང་དམེ་དར། ། 
དམུ་དབལ་གཤེན་ལ་ལྟ་འཁྲུགས་བྱུང་། །བྲག་རིགས་རྫོངས་ཆེན་གྱང་རལ་འོང་། །བྱརལ་སྦྲ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





ལ་རོ་དུམ་རེད། །ཕུང་བར་སྡེ་ཆེན་དབྱེན་ཀྱིས་ཕྱེ། །གསེར་བྱ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ། །སད་ 
ཁམས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ། །སྤོ་བར་ས་མདོའི་མཁར་ལ་ངན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ཡི་ཨ་ཁད་ 
གསེར་ཕུད་འཆད། །རུ་སོད་འགྲུ་ལ་ཇག་པ་རྒྱུག །ན་འབན་རྟ་དམར་འདྲེས་པའི་ཁྱུ། །དགྲས་ 
འདེད་ནོར་འཚོར་གྲི་ངོ་ཡོད། །སྤོ་ཚེ་རྟ་ལ་ཇགག་པ་རྒྱུག །ཚོལ་ཚེ་ལུག་ལ་དགྲ་སྦྱང་འཇིགས། ། 
སྐྱེར་ལེབ་འབྲི་ལ་གློ་ཧོན་འབྱུང་། །སྐྱམ་རིགས་མོ་སྨན་གཡུ་ཕུད་ཆད། །མ་ཐེ་གྲུ་སྐྱ་ཆུ་ལ་ཤོར།། 
སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་འཇོལ་ཀྱིས་གླེབ། །སྲང་ཀྲེ་གཡུ་འབྲུག་མཐའ་ཡར་བརྒྱབ། །ལྡི་བུར་དོང་ 
ཁྲ་ཐོགས་གིས་བསད། །གལ་བར་ལ་ཆོ་ཡར་ལྟིང་དང་། །སངས་དང་བྱ་ཡུན་གང་བབས་ 
ཀྱང་། །མི་གྲགས་པ་ཅན་ལ་བྱ་ཐོང་དང་། །སང་ཕོད་ནང་དམེ་འོང་ངོ་གྱིས། །སོ་ཡོན་ཡར་ 
ལྡིང་བག་ལྡི་སོགས། །ངན་པའི་རིགས་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་། །མི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བྱ་ཐོང་ 
དང་། །སྡུག་ཡུན་ཆུ་བས་རིང་ངོ་གྱིས། །མདོར་ན་སྣ་ལ་གང་ཡོད་པའི། །མདུད་པར་བརྟགས་ 
ལ་དེ་དང་དེའི། །བླ་ཁམས་ཅན་ལ་ངན་པར་བཤད། །ད་ནི་རེ་འབྱམས་གདོང་ཐུབ་པའི། ། 
མདུད་པའི་སྡེ་རིགས་བཤད་པ་ན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ཡི་བྱ་བུར་ན། །རྒྱལ་བུས་ཆོས་འཁོར་ལོན་ 
པ་ཡིན། །བོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྣ་ལ་སྐྱིན་དེང་བབས་ཕ་ན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ 


༡ པོ ༢༦༩༧ 


དེ་ལུག་རིལ་གྱིས། །བརྟེན་པས་གྱོད་དང་གོད་མི་འོང་། །གལ་ཏེ་དམུ་དག་བབས་པ་ན། ། 
_ ལ་བརྟེན། །འགྱུར་མེད་ཤིང་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་། །རེ་འབུམས་སྣ་ལེན་འདི་གསུམ་ཡིན། །ཅི་ 


ཁཿ བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྩེ་བཞི་འདྲ་བཞི་དང་། །ལོག་བཞེ་ཟུར་བཞིའི་འདྲ་ 






བཞི་ངན། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་འདྲ་བཞི་དེ། །ཚུར་ལ་ཐེབ་པས་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ལན་སོགས་དགྲ་ཕུའི་ 
_ སྐབས་སུ་དཔྱད། །རང་ས་བཞི་ཡི་འདྲ་བཞི་ཡང་། །ཕལ་པས་མི་ཐུབ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །རྫིའུ་བྱུང 
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2. 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ ཨར བརྟགས་པ་སྣ་ཚོག །ས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་རྒྱལ་ངོ་ཡིན། །གནས་ ་མལ་ལད་ན་ཿ ཕམ་ ་ངོ་ཡིན། །བཟང་པོ་ཕྱི་ནས ས་ནང་འགྲིག་བཟང་། ། ། 
ངན་པ་ནང་ནས་ཕྱི་འགྲིག་བཟང་། ། །གོ་སྐབས་ལོག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྤྱིར་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 2 


ད དེ་འདྲའི་རིགས། ། །མང་དུ་ཚོགས་ཤིང་དཔུང་བསྒྲིལ་བས། བྲེལ་ཟིང་འུར་ངོ་ཆེ་བ་ལ། །བཟང་ 


འུར་ངན་འུར་ལན་ལ་བལྟ། །ད་བརྟུད་པ་ རྒྱུག་འདུར་ལང་བ་ཡི། །ཁ་འཛིན་མདུད་པ་འདི་ལྟ་ .¿ 


སྟེ། །དྲག་བླའ་ལོག་སྐོར་བྱུང་ཙ་ན། ། ། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་གཉིས་ལ་ནི། ། ། །སྐྱམ་བྲག་ལྟི་བུར་བརྒྱག་ན་ཡིན། །རེ་འབྱམས་ཁ་རླངས་བྱུང་ཙ་ན། ། 


ྦ _ དམུ་ཡི་ཕག་རྒོད་ཟེ་བ་དགོས། །གལུ་བར་ལེགས་ལྡམ་བརྒྱག་ན་ཡིན། ཟམགྲལཆ་ 


འགྱེད་ཙ་ན། །བུང་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ སྟག་ རིས་དགོས། །བག་སྐྱེར་ཐུང་ཟི་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སངས་ལ་ 
རྒྱུག་འདུར་བྱུང་ཙ་ན། །དར་སྟི་སེར་མོ་དགུ་བསྒྲེལ་དགོས། །ཤ་རིང་སྔོ་ཚེ་བརྒྱག་ན་ཡིན། ། 
དབྱིག་དཀར་ལྷོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཙ་ན། །རླུང་བ་ཤ་ཤུའི་རྫི་སད་དགོས། །རང་སྙན་ལྷ་རླུང་ 
དཀར་མོ་ཡིན། །དབྱིག་དམར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །འཛིན་ཉ་དཀར་མོ་ཁྱུང་དྲག་དགོས། ། 
སྙུམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །དབྱིག་ནག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་མཁྲིས་ 
པ་དགོས། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱེལ་ཚང་ཡིན། །འཁྲུག་གི་དམེ་ལེབ་ཉིལ་གྱུར་ན། །ཕྱ་རྗེ་མགོ་ 
ཡི་དབུ་ཞྭ་དགོས། །ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ཅངས་སེ་ཁྲོམ་དུ་ལྷག་ཙ་ན། །ཤེལ་གྱི་བང་ 
བ་མིག་དགུ་དགོས། །དིང་དིང་ཤཱཀྱ་གུར་ཆེན་ཡིན། །མོ་སྐྱ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཙ་ན། །ལྟོ་སྤྲིན 
ཕྱུག་མོའི་ཆར་པ་དགོས། །བག་ཚོ་གད་མོ་འཛུམ་ཆེན་ཡིན། །བྲག་རྒོད་སྤྱང་ལྟོག་འགྲོལ་བ་ན།། 


_འབྲོང་རྒོད་མགོ་ཡི་རུ་ཐུར་དགོས། །དཀར་ལ་རུ་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །སྐུམ་ཁམས་ 
_ ཆུ་ཞོག་བརུག་ཙམ་ན། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྐྱམས་གཅིག་དགོས། །དེ་ནི་དཀར་ཐོག་གཡུང་ 


དྲུང་ཡིན། །སངས་རྒོད་སྦྲང་ཚང་འཐོར་ཙ་ན། །རྨ་བྱའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྡེམ་དར་དགོས། །དེ་ནི་ཚོལ་ 
ཚེ་ལུ་གུ་དང་། །སྐྱེར་ཡ་རྗེལ་རྒོད་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །ཏོང་སྐྱ་རྦབ་རྒོད་འདྲིལ་བ་ལ། །བ་གླང་ 


504 . 








སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སྨུག་པོའི་བརྡུང་རུ་དགོས། །དེ་ནི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །སད་ཁམས་གཟའ་སྐར་ 
འཁྲུགས་པ་ན། །དགུ་ཐིག་སྐྱ་མོའི་འཐེན་ཐག་དགོས། །ཀྱི་བ་ལྷ་དབྱིག་སྒམ་པོ་ཡིན། །སོ་ 
བྲག་མུན་པ་འཐིབ་ཙམ་ན། །ཉེ་ཟླ་མ་བུ་སུམ་འགྲོལ་དགོས། །བག་བྱ་གསེར་ཉི་འོད་བརྒྱག་ 
ཡིན། །སྤོ་བྲག་སྡོང་འགྱེལ་བྱུང་ཙམ་ན། །འཕེན་ཤིང་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དགོས། །དམུ་དག་གཡུ་ 
ཡི་ཝོ་རོག་ཡིན། །ཏྲོང་བྲག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །ཁུ་ཐྱུག་རྒྱབ་ཀྱི་བང་ལྡེམ་དགོས། །རེ་སེ་ 
སྐྱེར་ཡ་རྗེས་རྒོད་ཡིན། །མོ་རྒོད་ལྟ་བཅན་འཕྱོ་ཙ་ན། །དམུ་རྗེ་བཙད་པོའི་དབུ་ཞྭ་དགོས། ། 
དམུ་དབལ་དུང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་རུ་སོད་ཁ་ལེས་ཆོག །ནག་རིགས་འཐོར་འདྲོག་ 
བྱུང་ཙ་ན། །སྟག་མོ་དམར་པོའི་མཆེ་བ་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །སེང་ཕྲན་ཚོ་ 
མདུར་བྱུང་ཙ་ན། །རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཕྱག་ཆ་དགོས། །དམུ་དབལ་དུང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །སེ་ 


སྟོད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཞལ་བུ་དགོས། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་ 
ཡིན། །གཏན་གྱི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་བོ། །གོང་གི་འཐབ་བརྒྱག་བརྟུད་པའི་ལན། །བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་དག་ལ་དགོས། །གལ་ཏེ་བརྟུད་པ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངན་རིགས་ཀྱི། ། 
_ ལན་དུ་འདི་དག་བབས་ཆོག་ཡིན། །ད་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་འདྲ་དཔྱད་ལ། །སྙིང་མིག་སྲོག་ 
. ` གསུམ་དམུ་དག་གསུམ། །གནའ་ཡང་གཡུང་དྲུང་མི་ཁྱིམ་བདུན། །ད་ཡང་གཡུང་དྲུང་མི་ཁྱིམ་ 
_ བདུན། །ཕ་ཤེད་བྱས་ཀྱང་མ་ཝན་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། །འདྲ་བ་བབས་ 
_ པའི་དཔྱད་པ་ལ། །བྱོད་ཝུར་མདུང་རྩེ་སྒྲོ་བ་གང་། །ད་ཕྲུག་སིལ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། །ནལ་ 
མས་ལྷ་མནོལ་གྲི་ངོ་ཡོད། །སྙྱིན་དིང་མཚེར་སྲུང་བུ་མོ་གླེན་མས་བྱེད། །རྒྱལ་བུ་རབས་ཆད་ 
_ ཡོལ་གྱིས་མནན། །སྐྱམ་ལབས་བུ་ངན་བུ་བས་ཚ་བོ་ངན། །སྤོ་བར་ཕ་སྤུན་ནང་མཁོན་འོང་། ། 
_ དམེ་རོ་ལ་ཁར་འདྲིལ་བ་ཡིན། །སེ་སྟོད་མི་གཉེས་མཁོན་སར་འཆི། །ལི་ཡན་ཤིང་རུལ་འཛེར་ 


བ་བུད། །མི་རབས་མཐའ་བརླག་མུག་གིས་བཟུང་། །མ་ཟེ་གཅན་གཟན་ཐན་སྣ་སྡིག །ཤེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས་དུར་ཡོན་མི་བརླག་ཐང་། །སྤོ་མ་ཟེ་མི་བླ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །སང་མ་ཟེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སྟག་ལ་ 
སྐེས། །ཤི་ཤི་གྲི་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །མི་རབས་གསུམ་དུ་མི་འདོད་འབྱུང་། །རུ་སོད་གྲི་བོ་ཐང་ 
ནས་ལང་། །ན་འབན་འཁྲུགས་འདྲེ་སྤུན་གསུམ་ལང་། །ཐོག་གི་ཐོག་ལམ་དོད་ན་སྔོས། །སོ་ 
ཡོན་དམེ་རྡོ་ལ་ཁར་འདྲིལ། །སྐྱེར་ནག་ཐུ་ཚོའི་འཕེལ་ཁ་བུ་མོས་འཕྲོག །བག་ལྡི་མི་རྒྱུད་རྒུད་ 
པ་ཡིན། །མར་ལྡིང་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་གསོད། །མི་ཚན་གཅིག་དེར་རབས་ཆད་ཡིན། །སྐྱེར་ 
གསུམ་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལད། །ཐུ་ཚ་སྐྱེས་ཚད་ལྐུག་པར་སྐྱེ། །སྐྱེར་ལེབ་ཕ་གླེན་ཐུ་སྨྱོན་སྐྱེ། །སྤོ 
བར་ཕོ་ལྷའི་དབུགས་ཆད་ཡིན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ཁ་ཆུང་། །བྱ་ཡུན་ཉི་མའི་བུ་མོ་ 
གནམ་ནས་བྱོན། །བག་མ་གནམ་བབས་ཚུལ་དུ་རྙེད། །བག་མ་དེ་ལ་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེ། ། 
སངས་གསུམ་ལ་ཁར་ཐུར་དུ་རྒྱུག །འབྲོག་པ་ཡུལ་བབས་ས་གླ་ལེན། །རོར་ས་བྱང་གྱུར་ར་ཞོ་ 
བསྟལ། །བྱ་བུར་ཕ་ཤི་ཞྭ་སྟོར་ཡིན། །ཐེ་སྐྱམ་ཡུག་སའི་མཚེར་སྒོ་བྱས། །ཝ་ཚོ་མི་རྒབ་སྐྱེ་བ་ 
ངན། །ནོར་རྒབ་འཕེལ་ཁ་ཉུང་བ་ཡིན། །མི་སྟིང་ལྷ་ལ་འཛེར་བ་ཡིན། །ས་བདག་སྟིང་ཐོག་མི་ 
ཤིས་འགྲམ། །སྟིང་འགྲམ་བཅོས་པའི་གཏོ་བྱའོ། །ཆུ་སྤར་མི་རབས་གྲི་རྒྱུད་དར། །རོག་པ་ 
སྲིན་པོས་ཤ་རྒྱ་བཙུགས། །གྲི་བོ་སྤུན་གསུམ་ལང་བ་ཡིན། །ཤག་ལེ་མི་འགབ་རླུང་གིས་ཁྱེར།། 
ཡུལ་དགུ་རྨོས་ཀྱང་ཕྱེ་མི་སྐྱ། །ཁུང་བརྒྱད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཆད། །སོ་བྱ་ལྟ་གྲལ་དམེ་ 
ཡིས་བཅད། །སྐྱམ་རྒན་རབས་ཆད་ཁྱིམ་ཕུང་ཡིན། །དེ་རྣམས་ངན་པའི་འགྲིག་ལུགས་ཡིན། ། 
ཡང་བཟང་པོ་འགྲིག་པའི་དཔྱད་བཤད་ན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །མཐའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །དབུས་རི་རྒྱལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཡན། །གཙོ་བོ་དབང་ 
བང་ཅན་གྱི་བླ་རི་ཡིན། །ཁྲི་ཐོགས་གསུམ་དེ་འདྲ་བར་བབས། །བཙན་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་ 
ནོན་ཡིན། །མགྱོགས་དར་སྐད་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་གསུམ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན།། 
བདེ་དལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ལྡི་བུར་དགྲ་བླའི་དཔའ་ 
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སད་པའཕྲུལགྱིདུཐིག 
མཁར་ཚར། །གལ་བར་དཔའ་རྫོང་མི་འཁྲུག་ཅིང་། །རྫོང་མི་ལ་མི་ཤོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཨ་ཁད་ 
ཕ་བས་བུ་སྨྲ་མཁས། །མི་རབས་སྐྱེ་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །བྱ་བུར་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་མི་ཆད་ 
ཅིང་། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་མི་འབུད་བཟང་། །སྤོ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ཐང་འཕེལ། །རྟ་རིགས་འཕེལ་ 
ཞིང་མི་རབས་དར། །རང་སྙན་མི་རབས་ནས་བས་འཕེལ། །མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བ་ཡིན། །དེ་ 
སོགས་མདུད་བཟང་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །ཡང་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་སད་ཁམས་སམ། །ཡང་ 
ན་འདོགས་ཁམས་གསུམ་བབས་དང་། །ཡང་ན་སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེའམ། །གང་ལྟར་བཟང་ 
གསུམ་འདྲ་བར་བབས། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་ཆུང་ན་འབན་ན།་ །དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་ཁྱུང་ 
སྒོང་འཐོར། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་འདྲ་བ་ནི། །གཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ཡུགས་ལ།། 
ཕུང་མ་ལུང་ཟ་བབས་པ་ན། །ཤིང་རྩེར་འདྲེ་བྱ་སྲེག་ཚང་བཅས། །ན་འབན་རི་རབ་ཐོག་གིས་ 
བཤིགས། །བྱ་རལ་གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག །སོ་ཡོན་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཆད། །སྐྱམ་ངན་ 
གངས་དཀར་ཉི་མས་ཞུ། །སོར་ཁྲབ་སེར་བ་རྡུང་རུ་ཕོག །ཕུང་བར་སྒོ་བརྒྱག་སྒང་གི་སྤུ་ཐུར་ 
ཆགས། །དུར་སྣ་གདོན་བས་དུར་བཅོས་བྱ། །སད་ཁམས་སྒོ་བརྒྱག་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཡལ། །ནལ་ 
དང་གོ་ཁྲབ་མོ་གདོན་གནོད། །སྔོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་གྱི་ལིང་དཔུང་པ་ཆག །གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ 
ངུར་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །སྒོ་བརྒྱགས་རིགས་ནི་གང་བབས་ཀྱང་། །དགུང་ལ་བྱ་འཕུར་གཤོག་ 
པ་ཆད། །འགག་འདྲེ་གནོད་པས་གདོན་བཅོས་བྱ། །ལི་ཡན་མཚོ་ལ་རུས་སྦལ་སྐམ། །དམེ་ཕོ་ 
དང་ནི་གྲི་བོ་གདོན། །སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་རི་རབ་བརྟེན་གཞི་ཞིག  །ཞ་ལོང་ལྷུགས་གསུམ་ 
གྲི་བོ་གདོན།་ །ཏྲོང་རིགས་འཕན་པོའི་སྲོག་མཁར་ཞིག །མཚོན་རིགས་གནོད་པས་མཚོན་ 
བསྒུར་བྱ། །སངས་ངན་མཁར་རྩེར་བཙན་ཇག་རྒྱུག །རི་དྭགས་བཤོར་བས་ཕུང་དོགས་ཡོད།། 
བཙན་རིགས་གནོད་པས་བཙན་བསྒྱུར་བྱ། །མ་ཟེ་ནོར་ལ་བཙན་གྱི་ཤོད་མས་བཏབ། །སོལ་ 
ཁྲ་གྲི་སྲིའི་ས་བོན་འཐོར། །དུང་ཁུང་གདན་ས་སོལ་ཁྲས་འཕྲོག །ཡུག་ས་དང་ནི་འགག་འདྲེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ།  ༼° ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གནོད། །སྲིན་ཐོག་དང་ནི་སྒོ་བརྒྱག་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་བུའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ། །ངམ་བན་མཇུག་ 
ལྡུམ་ཚང་བཅས་ཡིན། །སྒེག་མོའི་ཟུར་ཕུད་ཆད་པ་ཡིན། །བྲག་ངན་ཕ་མཚུན་དུར་ལད་ཡོད། ། 
གསེར་སྦལ་ཚང་ལ་ངམ་སྦལ་ཞུགས། །དེ་སོགས་མདུད་ངན་གང་བབས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ངན་ 
པའི་གནད་གཅིག་ཡིན། །སྐྱ་ཞིབ་བཟང་སྡེ་དྭངས་མ་བབས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གནད་ 
གཅིག་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཆེ་རིགས་བབས། །བཟང་གསུམ་ལན་ཡེན་ཁྱོགས་པར་ 
དཀའ། །ངན་གསུམ་ལན་ཡིན་ཐུབ་སྟེ་བཟང་། །ཡང་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་འདྲ་གསུམ་བབས། ། 
བཅུ་གསུམ་ངན་རིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མས་མ་ཚོར་ལོང་རྩ་ཆད། །མི་ནོར་འཕེལ་ཁ་ 
( ཆད་པ་ཡིན། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་འདྲ་གསུམ་བབས། །བཅུ་གསུམ་སློ་བྲག་ཧྲོང་གསུམ་ 
སོགས། །ངན་པའི་མོ་མདུད་གཅིག་བབས་ན། །སྒལ་བས་མ་ཚོར་གཞུང་པ་ཚད། །ཕོ་སྐྱེས་ 
དཔའ་རྒོད་འཛོམས་ལ་ངན། །ཡང་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་འདྲ་གཉིས་བབས། །བཅུ་ལ་ངན་པ་ 
གང་བབས་ཀྱང་། །གྭོད་པས་མ་ཚོར་མཚེར་རྩ་ཆད།་ །སྐྱེ་འཕེལ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ་ །ཕྱི་ 
ས་བཞེ་རུ་འདྲ་བཞི་བབས། །བཅུ་གསུམ་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །པགས་པས་མ་ཚོར་གཞུང་ 
རུས་བུད། །ཀླུ་འབུམ་འདོན་ཞིང་ཀླུ་བཅོས་བྱ། །མདོར་ན་འདྲ་ཞིང་འགྲིག་པ་འདི། །སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གང་བྱུང་བའི། །གནས་དང་བསྟུན་ལ་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་གི་ལན་ལ་དཔྱད། ་ །ཊྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བརྩི། །རང་སར་བཟང་པོ་འདྲ་བ་ 
འགྲིགས། །རྩེ་མོ་ལད་ན་ཕུགས་སུ་ངན། །རྩེ་མོ་བཟང་ན་ཕུག་གི་བཟང་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་ 
སྦྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ལང་། །ཅི་རིགས་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ 
ལྟོས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ནི་རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནི། །དམིགས་བསལ་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཡི། །ལེགས་ཉེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། །གཞི་ཕྱ་སྲོག་ཕྱྭ་བློ་ཕྱ་དང་། །དོན་ 
ཕྱྭ་ནོར་ཕྱྭ་མཚེར་ཕྱྭ་དང་། མགུན་རཱ་དགྲ་པྩྭ་ནད་ཕྱུདང་། །གདན་ཕྱུ་དུར་ཕྱུ་བར་སྟར་པྱུ། ། 
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་ ( . སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 
སྲིད་ཕྱ་ཆུས་ཕྱྭ་ཆོས་ཕྱྭ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་བཤད། །དང་པོ་གཞི་ཕྱ་བརྟག་པ་ 
གནས་རྣམས་སུ། །བབས་དང་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་དང་། །ྲལ་དང་ཕུག་གི་ལེགས་ཉེས་དང་། ། 
དྲྲ་གྱོད་ནད་གདོན་འོང་མི་འོང་། །བདེ་སྐྱིད་དར་ཆ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །གོང་བཤད་རྣམས་ 
ལས་ཅི་རིགས་ཤེས། །བདེ་དལ་གཞི་ཡི་མོ་ལ་ནི། །ཧ་ཅང་ཁས་དྲག་མང་བ་དང་། །བྲག་དང་ 
ཏོང་སོགས་ངན་རིགས་མེད། །བཙན་སར་རྫིའུ་རེ་ཙམ་བབས། །བརླིང་ཞིང་བརྟན་ན་དགེ་བ་ 
ཡིན། །གཅིག་འདི་བུ་ཕོའི་གླེས་རི་ཡིན། །གཉིས་པ་བུ་མོ་གསུམ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་འདི་ 
མནའ་མའི་གླེས་རི་ལ། །ལྔ་ནི་བུ་སྲིང་མག་པའི་ས། །དྲུག་ནི་མོ་བཙུན་དར་མ་སྟེ། །བདུན་ 
འདི་ཕ་སྤུན་བརྒྱད་གཟའ་དཔོན། །དགུ་ནི་ཞང་པོ་ལེའུ་དང་། །བཅུ་ནི་མ་ཕྱི་བཅུ་གཅིག་དགྲ་ 
. བླའི་ས། །བཅུ་གཉིས་ངམ་ལ་བཅུ་གསུམ་ནི། །མཚུན་གྱི་གླེས་རིར་བཤད་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་ 
སུམ་སད་ཡེ་རྔམ་དེ། །གཞི་འཛིན་ཚངས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྐྱེར་ལེབ་དེ། །ཇི་ 
ལྟར་ས་ཡོ་གནམ་བཟུར་ཀྱང་། །བྲ་རྟ་དཀར་མོས་རང་ཡུལ་བསྲུང་། །ཡུལ་མི་འཆོར་བའི་རྫིའུ་ 
ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕུང་བྱར་དེ། །དགྲ་ཡི་ཟམ་པ་རྐེད་དུ་ཆག །དགྲ་དང་ཟུན་དུ་སོ་སོར་ ་ 
ཕྱེ། །དགྲ་མི་འོང་བ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དེ། །ཆུང་གསུམ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ 
བཙུགས། །ཆུང་གསུམ་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐྱིན་འདིང་གཡུ་ཐོག་དེ། །སྒྲ་སྐུད་མི་ལ་ 


མི་རེའི་རྫི་འུ་ཡིན། །ལྔ་ཡི་སྟེང་གི་སྐྱེར་ལུན་དེ། །ཐུ་སྲིང་མི་བརླག་རྫིའུ་ཡིན། །དྲུག་གི་གལ་ 


བར་ཐོད་དཀར་དེ། །ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྷ་སྲུང་དང་། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་རྗིའུ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ 
སྤོ་ཚེ་མདངས་བུ་དེ། །འོག་རྟ་ཚང་བའི་རྫི་འུ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་ལ་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་དེ། །ཕོ་ལྷའི་ 
གནས་མལ་བརྟེན་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་ཡི་སད་རྡ་གྱེར་རྒྱུང་དེ། །ལེའུ་ལྟ་དང་བསྡོང་བའི་ 

རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་ལི་ཤོ་དམར་མོ་དེ། །མཚུན་སྨད་དང་ཕྲད་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། [༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


་ གཡས་བརྒྱག་དེ། །ཤིང་འབྲས་རི་རབ་རྩེ་ལ་སྨིན། །དེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དྲུང་དུ་སླེབས། ། 
མཚེར་ས་དུ་བ་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་ཆང་རབ་སྟེང་གི་སྐྱིན་དེང་དེ། །གསེར་སྦལ་སེར་ 
པོས་ས་གཞི་བསྲུང་། །གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་ལུན་སུས་དེ། །ཀྱི་མོ་ཚང་མས་སྒོ་ཁ་བསྲུང་། །གསུམ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱར་དཀར་དེ། །རྩ་དཀར་དྭངས་མས་ཆུ་མིག་བསླུང་། །བཞི་ཡི་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ 
ན་། ༈དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་། །ལྔ་ཡི་སྟེང་གི་སྐྱམ་སྔོན་ན། །བུ་སྲིང་མག་པས་དགྲ་ 
སྒོ་བསྲུང་། །དྲུག་གི་སྐྱེར་ལུན་ར་བརྒྱག་ན། །གསེར་ཉ་སེར་བོས་གཅང་ཆབ་བསྲུང་། །བདུན་ 
གྱི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །རྒྱ་སྟག་དམར་པོས་ནགས་ཚལ་བསྲུང་། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གལ་བར་ན།། 
བན་གླང་སྨྲག་པོས་རི་རབ་བསྲུང་། །དགུ་ཡི་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་དེ། །ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་མོས་ལྷས་ 
མཐའ་བསྲུང་། །བཅུ་ཡི་ཧྱང་ཟེ་ཁ་ལད་དེ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བསྲུང་། །བཅུ་ 
གཅིག་རྐང་སྤར་དུང་སེང་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོས་གངས་དཀར་བསྲུང་། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་ 
སུམ་སྐྱེར་དེ། །ངམ་ཤ་བཟང་པོས་དུར་སྒོ་བསྲུང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། ། 
དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཁྱུང་གིས་བསྲུང་། །ད་ནི་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་སྐྱིན་ 
དེང་ན། །རྨང་རྟེན་མི་རལ་མཁར་གྱི་ལྷ། །ས་ཆ་ཡུལ་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ 
སྐྱེར་ན། །ས་སྒོ་མ་ཕྱེས་སྲིད་ཀྱི་ལྟ། །གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྟན་ན། །ཆུང་གསུམ་ཚང་བ་བྱིས་ 
པའི་ལྟ། །བཞི་ཡི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །དཀོར་མཛོད་མི་སྟོང་ནོར་གྱི་ལྟ། །ལྔ་ཡི་སྐྱམ་ 
སམ་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག །དྲྲ་སྣ་མི་ཕོག་ཟུན་གྱི་ལྟ། དྲུག་གི་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དེ། །མི་རབས་མི་ཆད་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ། །བདུན་གྱི་ལྡི་བུར་རུ་སྔོན་དེ། །རྣོ་མཚོན་མི་ཆག་རྐེད་ཀྱི་ལྟ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཚོལ་ཚེ་ 


ཛྲ ༨༩:༩༧ ༡༨༠༧ 


བུ་བརྒྱག་དེ། །སྲོག་སྙིང་མི་སྟོང་ཁོག་པའི་ལྷ། །དགུ་ཡི་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུང་དེ། །སྲུང་མ་མ་ 
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སྲིད་པ་འཛུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





འཆུག་ལེ་གུའི་ལྷ། །བཅུ་ཡི་ངམ་རུ་དཀར་སང་དེ། །མ་ལྟ་མི་གཡེལ་སྨན་གྱི་ལྷ། །བཅུ་གཅིག་ 
སྟེང་གི་བྱོད་ཕུར་དེ། །ལྷ་མིག་མ་ལོང་དཔྲལ་བའི་ལྟ། །བཅུ་གཉེས་སྟེང་གི་བྱ་རལ་དེ། །དགྲ་ 
འདྲེ་མི་ལོང་ནོར་གྱི་ལྟ། །བཅུ་གསུམ་ལྡེ་བུར་རུ་སྔོན་དེ། །ཀླད་ར་མི་འབོག་མགོན་གྱི་ལྷ། །མི་ 
འགྱུར་ལྷ་རིགས་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཐང་ལེ་སྐྱ་བོ་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་གིས་ 
འདན་པ་ཡིན། །ལྔ་ཡི་བྱ་ཐུར་དྭངས་མ་གཡུ་མིག་དེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་ཡིས་འདན་པ་ཡིན། ། 
དགུ་ཡི་སྐྱིན་དིང་ཚོལ་ཚེ་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱིས་འདན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཤ་རེང་སྤོ་ 
ཚེ་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱིས་འདན་པ་ཡིན། །རྗིའུ་སྲུང་མ་ལྷ་དང་ནི། །འདན་པ་འདི་ 
རྣམས་གཞི་ཕྱུར་བཟང་། །སོ་སོའི་ལོ་ལྟ་ལོ་བྲག་དང་། །རྫིའུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དཔྱད། །ན་ 
འབན་མ་མོའི་རོ་འཛིན་ཡིན། །གློག་དམར་ལྡི་བུར་ངམ་གྱི་རོ་འཛིན་ཡིན། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་རོ་ 
_ འཛིན་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་རོ་འཛིན་ཡིན། །ཆུ་སྦར་གཤིན་རྗེའི་རོ་འཛིན་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ 
_ ཀླ་ཡི་རོ་འཛིན་ཡིན། །སྐྱམ་རྒན་དམུ་ཡི་རོ་འཛིན་ཡིན། །རོ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཕྱི་སར་བབས། ། 
རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས་པ་ཡིན། །ཉྱད་པར་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ངན། །ཁ་ལན་བྱ་རལ་བབས་པ་ན།། 
. ` རོ་འཛིན་ལག་པ་སྟོང་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་དུར་གྱི་སྒོ་བཞི་པོ། །མ་ཕྱེ་འདན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 
དད སྙིན་དིང་སྐྱེར་སོགས་དགོས་པ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ར་བང་ཐོག་དེ། །རོ་མདུང་ནག་པོ་ཐད་དུ་ 
- ལེངས། །ལྔ་ཡི་གློག་དམར་ལྡི་བུར་དེ། །དགྲ་ཆེན་ངར་ལྟབ་བྱེད་པ་ཡིན། །དགུ་ཡི་མ་ཟེ་ཨོག་ 
_ དམར་དེ། །བཅན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་དེང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་དེ། །ངམ་རྗེ་གོ་ 
_ ཐོག་ཆས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཕྱི་སའི་ཁས་དྲག་ན། །ཕྱི་འཇིགས་དགྲ་དང་གྱོད་སོགས་ངོ་། ། 
_ ལར་སྒུ་རིགས་མོ་ཡི་ཝ་ཆེན་ཡིན། །ནག་རིགས་མོ་ཡི་སྟེགས་མ་ཡིན། །དམར་རིགས་མོ་ཡི་ 
_ མཐའ་མིག་ཡིན། །བཏགས་པ་མོ་ཡི་ཡལ་ག་ཡིན། །སྐྱམ་སྔོན་མོ་ཡི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ཁ་མོ་ཡི་གསེར་རྩི་ཡིན། །སད་ཁམ་མོ་ཡི་ཁ་འོད་ཡིན། །སངས་ཁམས་མོ་ཡི་བྱ་བ་ཡིན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བགྱིས་དམར་མོ་ཡི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་མོ་ཡི་གསུར་ལྟོ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་མི་ཡི་འཕེལ་ 
ཤིང་སོགས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་ལ། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱས་ནས། །རང་ 
ས་ཕྱི་སར་བབས་ཚུལ་ལ། །དཔྱད་ནས་འཇམ་ཆུ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ 
ལ། ༈བན་བོན་སྔགས་པའི་མོ་འདེབས་ན། །ཡུར་བུ་རང་གྲུབ་སྤུན་ལྔ་དགོས། །བྱ་བུར་གསེར་ 
ཐིག་གསེར་ཕུར་དགོས། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ་དགོས། །བྱོད་ཕུར་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་དགོས། །ལྡེ་བུར་བརྒྱག་ཅན་ཤེལ་ཕུར་དགོས། །དིང་དིང་མི་འགྱུར་ཕུང་པ་དགོས། ། 
དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་དགོས། །ཟ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨོན་སྲས་དགོས། །དེ་ནི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ 
ཡིན། །ཕྱག་ཆ་འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དགོས། །དེ་ནི་སད་ཁམས་བརྒྱག་བཟང་ཡིན། །བབས་ས་ 
དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །བབས་ན་སྔགས་པའི་བླ་གནས་དར། །བན་དེ་གཅིག་ 
གི་མོ་འདེབས་ན། །གསེར་བྱ་གསེར་ཐིག་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཡིན། །ལ་བང་གྲི་ཐོགས་མགོན་པོ་ | 
ལེགས་ལྗན་དགོས། །དིང་དིང་དྲལ་དཀར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོས། །གླེགས་བམ་ཁྲི་ཐོག་ 
དང་ནི་གལ་བར་དགོས། །སྟོང་རི་ཕུད་དཀར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོས། །གསེར་བྱར་ 
བསྒྲིལ་ཁ་འཛིན་ལྷ་ཆེན་དགོས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དགོས། །བྱ་བུར་བརྒྱག་ 
ཅན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དགོས། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་བུ་དགོས། །བྱ་བུར་བརྒྱག་ 
ཅན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགོས། །འདི་རྣམས་བབ་ས་བརྒྱད་ལ་གཅེས། །གཞན་ཡང་པ་ཙ་ལ་རྔམ་ 
སོགས། །དམིགས་བསལ་བཟང་པོ་ཇི་རིགས་བཟང་། །བོན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། ། 
ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དགོས། །སད་རྡ་གྱེར་རྒྱུང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དགོས།། 
དིང་དིང་བྱ་ཤིང་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དགོས། །རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་དགོས།། 
བྱ་རུ་ཁུང་རུ་གལ་བར་ཁ་སྤྲོད་དགོས། །དམུ་དཔལ་གཤེན་གྱི་ཁ་འཇིན་དགོས། །དེ་རྣམས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


བབས་ས་དགུ་ལ་གཅེས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མོ་འདེབས་ན། །ཕོ་དཔལ་མདའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
དྲག་བླ་མདའ་མོ་སེང་སེང་དགོས། །བླ་ནི་ཏྲོང་གི་དརྨ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁུང་ 
དཀར་པོ་དགོས། །བླ་ནི་བག་ཚོ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། །དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དགོས། །བླ་ནི་ 
ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་དགོས། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་མོ་འདེབས་ན།། 
གལ་བར་སྐྱེས་ཀྱི་རྫི་འུ་དགོས། །ཨ་ཁད་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་པོ་དགོས། །དམུ་དག་སྐྱེས་ཀྱི་སླབ་མདའ་ 
དགོས། །གཡས་ན་སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་དགོས། །དེ་ནི་སྲང་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད། །སྟག་དོང་ནང་ན་ 
མདའ་མོ་དགོས། །དེ་ནི་གསེར་བྱ་ཡིན་པར་བཤད། །གཡོན་ན་གཟིག་ཤུབས་རི་བཀྲ་དགོས།། 
_ དེ་ནི་ལྡི་ཐུར་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལ་གཞུ་མོ་རང་གྲུབ་དགོས། །དེ་ནི་སུམ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
_ བཤད། །ཕྱག་ན་མདུང་མོ་རང་འདེབས་དགོས། །བླ་ནི་ལ་ཚོ་སྡེ་བཞི་ཡིན། །དབུ་ལ་བྱ་བུར་ 
_ གསེར་རློག་དགོས། །དེ་ལ་ལྡེམ་འཕྲུ་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་དགོས། །ཁྲི་ཐོག་འབུམ་དབྱུག་ཞོན་ 
_ ཐུབ་དགོས། །བསེ་ཕུབ་གལ་བར་ཕུབ་བརྒྱག་དགོས། །རལ་གྲི་སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་དགོས། ། 
_ ཡ་ཚ་ཙེ་ར་དཀར་ཕྲན་དགོས། །ལྡི་བུར་བཤན་གྲི་ཡུ་དཀར་དགོས། །འོག་རྟ་སྤོ་ཚེ་གཙང་མ་ 

དགོས། །དེ་བབས་ས་གསུམ་དང་བདུན་ལ་གཉེས། །ཡང་མདུད་བར་དཔའ་མདུང་སུམ་ 
བརྩེགས་སོགས། །ཝ་ཚོའི་བཟང་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོས། །གྲི་འཛིན་ཤརང་རྩེ་རུ་དཀར་སོགས།། 
_ རང་རང་སོ་སོའི་བླ་མདུད་དེ། །ལོ་མལ་བཙན་སར་བབས་ན་བཟང་། །ཟ་མ་མོ་ཡི་མོ་ 
_ འདེབས་ན། །མ་ལྟ་གསེར་འཕང་སེར་མོ་དགོས། །བླ་ནི་ཐང་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །དེ་ཟ་མ་མོ་ 
 ད ཡི་གཡུ་ཝེར་ཡིན། །གསེར་གྱི་ཝ་བོང་སེར་པོ་དགོས། །སྐྱམ་དཀར་བ་མེན་ཆུ་ཤེལ་ཡིན། །མོ་ 
_ བཙཙུན་དར་མའི་མོ་འདེབས་ན། །སྨན་མེ་ལོང་ཅན་ལ་བཅུད་གསུམ་དགོས། །ལྟ་ལྕམ་ཀླུ་ལྕམ་ 
_ སྨན་ལྕམ་སྟེ། །བག་བྱ་གསེར་བྱ་ཙ་མེད་ལི་ཤོ་ཡིན། །མེ་ལོང་སྣ་ལ་རྒྱ་ལོང་དགོས། །བླ་ནི་བྱ་ 
ཡུན་བརྒྱག་ཅན་ཡིན། །བག་ཚོ་ལྷ་སྨན་ལྡེམ་བུ་དགོས། །ལ་སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ལྷ་ཟ་ལྡེམ་བུ་ 


513 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དགོས། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་གཡའ་འབྲི་སི་ལི་དགོས། །སྐྱམ་དཀར་བུ་བརྒྱག་གསེར་བཙུན་ 
འཕྲུལ་མོ་དགོས། །སྐྱམ་ཁྲ་ན་ཆུང་ཕྱྭ་ལྕམ་དཀར་མོ་དགོས། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེད་ཟ་ལྡེམ་ 
བུ་དགོས། །སྐྱེར་འུན་དགྲ་ལྷའི་ལྕམ་མོ་དགོས། །དེ་རྣམས་མོ་བཙུན་རྫིའུ་ཡིན། །བབས་ས་བ་ 
_ ཁོག་གསུམ་ལ་གཅེས། །ཡང་སྙན་གྱི་མོ་རྫོང་སྣ་དགུ་ནི། །བག་ཚོ་གོ་ཟུ་དཀར་པོ་དང་། །རུ་ 
སོད་ཁ་ལེ་སྐྱད་ཀྱི་ཕྱིང་དཀར་དང་། །རང་སྙན་སྒེག་མོའི་གཡུ་ཕུད་དང་། །སྡོ་བར་ཐུ་བརྒྱག་སྤུ་ 
ཟི་ཁྲ་བོ་དང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་སྨུག་ཐོག་གཡུ་ཆེན་འོད་འབར་དང་། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་གསེར་ 
རྒྱན་དང། །གཉིས་མ་རྙེད། སྦུག་ཐོག་སེ་སྟོད་མཆོང་དམར་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བག་བྱ་བུ་ 
བརྒྱག་མགོ་ཡི་དར་འཕྲུ་དང་། །བག་ཚོ་བུ་བརྒྱག་ལུས་ལ་ཟ་འོག་དགོས། །བག་ལྡི་ཤད་ཤད་ 
རྐང་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ། །དྭལ་དཀར་གུར་ཁྱིམ་རི་བོ་སྟོང་ཤོང་དང་། །དིང་དིང་སྐྱིན་དིང་སྨན་ 
ཆ་གསེར་ལིང་བཅས། །བ་ཁོག་གསུམ་བངས་མོ་ཕྱུར་བཟང་། །བུ་ཚ་ཆུང་གསུམ་མོ་འདེབས་ 
ན། །བྱ་བུར་ཀླུ་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱམ་བྲག་དུང་གླིང་དཀར་པོ་དང་། །བག་ཚོ་མ་ལྟ་ཐུ་རྫི་ 

དང་། །ཡང་ན་རློག་མོ་བྱ་བུར་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་མཐིང་གི་རྒེའུ་ཆུང་དང་། །དམུ་དག་ཡོངས་ 
སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བབས་ན་བཟང་། །བུ་མོ་ཆུང་གསུམ་མོ་འདེབས་ན། །ན་ཆུང་ 
དཔྲལ་བའི་ཕུད་བུ་དགོས། །བླ་ནི་རིང་སྟན་དཀར་མོ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་སྐྱིད་ཀྱི་གཡུ་ 
ཕུད་དང་། །བག་ཚོ་བུ་བརྒྱག་ན་ཆུང་རལ་ཀ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བབས་ན་གཅེས།། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུའི་མོ་འདེབས་ན། །ཀྱེ་བ་རྒྱལ་ཕོའི་གདུང་རྒྱུད་དགོས། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལ་ཐོད་དགོས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མོ་འདེབས་ན། །ཡར་དིང་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་དགོས། །ཅེ་ར་ 
མགར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །སྐྱིན་དིང་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དགོས། །གལ་བར་ཕྱྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


དགོས། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །དཀར་ཐོག་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་དགོས། །རྐང་ 
སྤར་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དགོས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །ཁུང་བརྒྱང་གཉེན་ 
གྱ་རྒྱལ་ཕོ་དགོས། །བྱ་ཡུན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་དགོས། །ལ་ཚོ་ཕོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དགོས། །དེ་ནི་སད་ཀྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལ་ཐོད་དགོས།། 
དེ་ནི་དཀར་ཐོག་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི་ལེབ་ཕྱིང་དགོས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་ 
བེར་ཆེན་དགོས། །མུ་ས་སྤ་དཀར་དབྱུང་པ་དགོས། །འདི་རྣམས་བརྒྱག་བཟང་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་མོ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བབས་ན་གཅེས། །བློན་པོ་བློན་ 
རྒྱུད་མོ་འདེབས་ན། །དམུ་དབལ་ལྷ་བློན་རྫུ་འཕྲུལ་དགོས། །ད་རོག་གསེར་གྱི་བང་བ་དགོས།། 
རྐང་སྤར་དམུ་ཡི་ཡིག་ཚང་དགོས། །དེ་སོགས་ཆེ་རིགས་མཁས་གསལ་རིགས། །བདུན་དང་ 
བརྒྱད་ལ་བབས་ན་གཅེས། །ཕ་དཔའ་བུ་དཔའ་མོ་འདེབས་ན། །ལཝ་ཚོ་སྟག་མོའི་དྲུག་མདོ་ 
དགོས། །ཕ་ཕྱུག་བུ་ཕྱུག་མོ་འདེབས་ན། །ད་རོག་ཕྱུག་གི་རྫི་ཞུ་དགོས། །ཕ་བཟང་བུ་བཟང་མོ་ 
འདེབས་ན། །ཀྱེ་བ་བཟང་པོའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །ཁ་སྒོམ་བུ་སྒོམ་མོ་འདེབས་ན། །སྒོམ་ཁྱེར་ 
ཕ་ལང་ཡེ་ཟེ་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །མི་བཙན་དྲག་ཅན་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །ཡར་ 
ལྡང་དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་དགོས། །གཞན་ཡང་སད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་བླ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན་རྣམས་བཟང་། །མཛངས་པ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། ° །དགོ་ཚངས་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དགོས། །བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་སྡེ་བཞི་དགོས། །འཕན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དིང་དེང་ 
_ རེ་བོ་ཆུ་མིག་དགོས། །ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་ཆུ་བཞི་དགོས། །རྨང་ཕོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། ། 
_ ནགས་ཀྱི་སྟག་བུ་ཐང་གཅིག་དགོས། །ཕ་རྨང་བུ་རྨང་མོ་འདེབས་ན། །ལྡི་བུར་རྨང་བུ་ཉག་ 
གཅིག་དགོས། །དམུ་དག་རྨང་གི་སྲོག་ཤིང་དགོས། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་མོ་འདེབས་ན། ། 
ཐང་ཤིར་གྲིབ་ལ་གཡའ་སྤང་དགོས། །སྡོ་ཚེའི་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྔར་མ་གཅིག་གི་མོ་ 
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| ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
 འདེབས་ན། །སྔར་མའི་བྲོས་རི་མར་ལྡང་དགོས། །གཞན་ཡང་བྱོད་ཝུར་སྡར་མ་སོགས། ། 
སྡར་མའི་བླ་རི་ཐམས་ཅད་བཟང་། །དབུལ་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དབུལ་པོ་བང་བ་ 
ལག་རྩེད་དགོས། །དེ་ནི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བག་ཚོ་ཕྱུག་པོ་ 
སྤུན་གསུམ་དགོས། །སྟོད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུ་སྒྲོན་དེ། །ཕྱུག་པོའི་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །མཚེའུ་སྤུན་ 
གྱི་མོ་འདེབས་ན། །མཚེའུ་སྤུན་གཉིས་རྫིའུ་དགོས། །བླ་ནི་མུ་ས་གཡང་ར་ཡིན། །མ་བུ་གཅིག་ 
གི་མོ་འདེབས་ན། །སྐྱེར་སྨད་མ་བུ་ཁ་འཇོམ་དགོས། །དྲེ་རྣམས་རང་སར་བབས་པ་གཅེས། ། 
རྒན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་དཀར་མདུང་འཛིན་དགོས། །མི་གཟན་ 
ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་མོ་འདེབས་ན། །སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་སྔོན་མོ་དགོས། །ཕོ་ལྟ་དུང་ཁུང་དཀར་མོ་ 
དགོས། །སད་ཀྱི་བག་ཚོ་ཁ་ཆེན་ཡིན། །དྲག་བླ་གཡུ་ཁྲ་གཟན་ཚོལ་དགོས། །བླ་ནི་བག་ཚོ་ཁྲ་ 
ཆུང་ཡིན། །ཤུལ་མཁན་ལེར་མ་སྣ་ནག་དགོས། །འཐབ་སྐྱེན་སྟག་བུ་དོང་གཅིག་དགོས། །སྔ་ 
རུ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ལང་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱིན་དིང་མཁར་མིག་ཡིན། །གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ 
ཤད་དགོས། །དེ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་བཟང་། །བྲན་དང་གླ་བའི་མོ་འདེབས་ན། །ཁྱི་ 
བརྒྱག་གངས་མཐའ་འཁོར་བ་དགོས། །ཨ་ཁད་དང་ནི་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བག་ལྡི་ཙོ་རར་མུན་ 
འཐག་དགོས། །ལི་ཕན་སྒོ་ཁྱི་སྟོང་བཤལ་དགོས། །དེ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། ། 
བཟོ་བོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དྲང་ཟེ་ཀརྨ་བི་ཤྭ་དགོས། །བཟོ་གྲི་དགྱེ་བོ་ངར་ལྡན་དགོས།། 
དེ་ཝ་ཚོ་ལྡི་ཐུར་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བཟོ་ཁབ་དཔལ་སོ་རྣོན་པོ་དགོས། །དེ་ལྡི་བུར་དང་ནི་བྱོད་ . 
ཕུར་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་བཟོ་བོའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །ཡར་དེང་བཟོ་བོའི་དགྲ་བླ་དགོས། །སྐྱེར་བྱ་ 
བཟོ་བོའི་རྫི་འུ་དགོས། །མགར་བ་གཉིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །རྩེ་ར་མགར་གྱི་དགྲ་བླ་དགོས། ། 
མུ་ས་མགར་བའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །སོ་ཡོན་མགར་ལྷ་ནག་པོ་དགོས། །བྱ་ཡུན་མགར་གྱི་ཐོ་ 


6༨ ༨༤༠ ༨༡༩ ༨༩༤ 


བ་དགོས། །སྦྱིན་དིང་མགར་གྱི་འོག་རྡོ་དགོས། །དཀར་ཐོག་མགར་གྱི་ཚ་ལ་དགོས། །དེ་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 





རྣམས་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་གཅེས། །དམེ་ཅན་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དཀར་ཐོག་དམེ་ལག་ 
གཙང་བ་ཡིན། །གླིང་དཀར་སྲིད་པའི་གྲོལ་ཕུག་དགོས། །བ་དཀར་གླང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ 
ཡིན། །དེ་དང་པོ་སྨོན་མི་དབུ་ནག་ཚང་། །བར་དུ་སྲིན་ལ་རྒན་རྒུན་ཚང་། །ཐ་མ་རྒྱལ་བུ་ 
མཐེང་གེ་ཚང་། །ཕན་ཟན་མུག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དམུ་དབལ་གསེར་མཚོ་སེར་པོ་དགོས། ། 
ལི་ཡན་རིགས་མུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །དེ་དག་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་བཟང་། །མུག་འབུུ་ 
གཅིག་འབྲུ་བརྒྱ་རེད་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཡར་རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི། །རྫིའུ་རང་རང་སྐབས་སུ་ 
བཤད། །གོང་གསལ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །རྒྱས་པར་མདུད་རྫོང་སྐབས་དང་ནི། །སྤྱི་ཡི 
སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ན། ཱ །དམིགས་བསལ་རེ་རེའི་དོན་ལ་ 
ཡང་། །ཁ་འཛིན་རྫི་བུ་གནོད་བྱེད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རབ་མང་དབྱེར་ཡོད་པ། །མོ་གཞུང་ 


_ གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་སོ་སོའི་ངན་པའི་རིགས་བཤད་ན། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མོ་ 


_ འདེབས་ན། །མུ་རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་མ་ཉིལ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་བྲག་དང་སེ་སྟོད་ན། །རི་རྒྱལ་ 
. རྩེ་ནས་ཉིལ་བ་ཡིན། །ཡང་རྒྱལ་ས་འཁངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དེ། །གཅིག་ལ་གཡུང་དྲུང་བཅུ་ 
_ གསམ་ཏྲོང་ངན་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །རྩང་ཕོ་མཐའ་ནས་ཟག་ན་ངན། ། 
_ བཞི་ལ་མ་ཟེ་བབས་ན་ཡིན། །འཕན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །སྐར་ཕྲན་རླུང་གིས་གཏོར་ 
_ ན་ངན། །བྱཅུ་ཡི་མུ་ས་བྱར་གཅིག་ལི་ཡན་ཡིན། །རྨང་པོ་མི་མཁར་ཐུར་དུ་འདྲིལ་ན་ངན། །སེ་ 
_ སྟོད་ལན་དུ་སྙུམ་བབས་ཡིན། །བཙན་པོ་ཉི་ཟླ་ས་བབས་དེ། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་བཅུ་གཅིག་ 





_ མར་ལྡིང་ཡིན། །སྐྱིད་པོ་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ངན། །བཅུ་ཡི་ཡར་ལྡང་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་ཡིན།། 
ཡིག་ཚང་འཐོར་ན་ངན། །གཉིས་ལ་ཨ་ཁད་བཅུ་ལ་སྤོ་བར་ཡིན། །མཁས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚངས་ཚིག་ན་ངན། །བདུན་ལ་ཨ་ཁད་བབས་ནས་སུ། །བརྒྱད་ལ་ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་ཡིན། །ཕྱུག་ 
པོ་དཀོར་གྱི་མཛོད་བཞི་སྟོང་ན་ངན། །བདུན་ལ་སྐྱིན་དིང་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ཡིན། །དོམ་ལེན་ 
ུ བྱིལ་འཛིན་ནས་འབྲུ་འཐོར་བ་ནི།་ །གསུམ་ལ་དང་མ་བདུན་ལ་མ་ཟེ་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྒྱ་སྟག་ 
མཆུ་སྡེར་ཆག་ན་ངན། །བརྒྱད་ལ་ཏྲང་གི་སུམ་མཉམ་དང་། །དགུ་སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ཡིན།། 
སྡར་མ་ལ་སྐྱ་ཁོང་དུ་བརྒྱལ་ན་ངན། །བརྒྱད་ལི་ཡན་དགུ་ཡི་སྐྱིན་དིང་ཡིན། །འབྲོག་པ་འབྲི་བླ་ 
ཆར་ཆུས་འཐུང་ན་ངན། །བཞི་སྐྱམ་སྔོན་ལྔ་ཡི་སྐྱེར་ལབ་ཡིན། །ཡུལ་པ་ཞིང་ལྷས་རྒུམ་བུ་ཐུ་ན་ 
ངན། །དྲུག་ལ་སུམ་མཉམ་སྐྱམ་བརྒྱག་དང་། །བདུན་ལ་སོ་ཡོན་བྱུང་ན་ཡིན། །རྒས་པོ་ཉི་མའི་ 
མཐའ་ལ་སྤྲིན་གཡོགས་ངན། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ཡིན། །བྱིས་པ་ལྕོག་ 
ཆུང་ཚང་རྡེབ་ངན། །གཉིས་ལ་ལ་ཆོ་སང་ཆེན་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱིན་དིང་བབས་ན་ཡིན། ། 
ཡང་ལྩོག་ཆུང་དུང་ཁྲས་ཁྱེར་ན་ངན། །གཉིས་སྤོ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྤོ་བར་ཡིན། །ཡང་ཡུལ་པའི་མོ་ 
བཙུན་འགྱོད་ན་ངན། །གཅིག་སྐྱམ་དྲུག་གི་ཝ་སྐུམ་ཡིན། །བན་དེ་ཆ་ལང་ཐོག་གིས་བཅད་ན་ 
ངན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་ཐུར་དགུ་ཡི་ན་འབན་ཡིན། །བོན་པོ་རྔ་གཤང་རླུང་གིས་གཏོར་ན་ངན། ། 
དགུའི་བྱ་རལ་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ཡིན། །སྨན་པ་བཟང་དྲུག་དུག་ཏུ་སོང་ན་ངན། །བདུན་གྱི་ 
ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ལ། །བརྒྱད་ལ་ཕུང་བར་བབས་ན་ཡིན། །བཟོ་བོར་འབྲོང་ཀོའི་ལྩིབས་མོ་ ཏ 
_ ཟད་ན་ངན། །གཅིག་ལ་མ་ཟེ་གཉིས་ལྭ་དང་ཟེ་ཡིན། །མགར་བ་ཏི་ཚ་ཁབ་ཏུ་ཟད་ན་ངན། ། 
བཞི་ལ་སོ་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཟེ་ཡིན། །མོ་བཙུན་ངང་པ་མཚོ་ནས་བུད་ན་ངན། །བཞི་ལ་དིང་དེང་ 
ལྔ་ལ་བྱ་མེད་ཡིན། །ཡང་མོ་བཙུན་གཡུ་ཕུད་ཆད་ན་ངན། །བཞི་སྐྱིན་དིང་ལྔ་ལ་བྱ་རལ་ཡིན།། 
བུ་ཚ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ངན། །གཉིས་ལ་བྱ་ཡུན་གསུམ་གྱི་སེ་སྟོད་ཡིན། །གཙོ་བོར་མི་ 
ཁ་དྲིལ་ལ་ཞོན་ན་ངན། །བདུན་ལ་བྱོད་ཕུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ཁད་ཡིན། །ཐུད་མེད་མཁོན་གྱི་བུ་ 
མོས་བྲང་བརྡུང་ངན། །དྲུག་ལ་ཕུང་ཁད་བབ་ན་ཡིན། །དགྲ་བོ་མི་སྒོ་རྟ་སྒོ་འདྲེས་ན་ངན། །ཕྱི་ 
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སར་དཀར་ཐོག་རང་སར་ནག་ཐོག་ཡིན། །དེ་སོགས་ངན་དམིགས་ཤེས་པར་ བུ། །ནམ་ཟླ་ 
དུས་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལ། །གང་དུ་ཨུག་ཆོས་དར་ལོས་ བརྒྱན། །ཁུ་ ཐྱུག་ སྔོན་པོ་ གསུང་ 
སྙན་སྒྲོགས། །གོར་མོ་ས་ ལརྒྱུན ་སྐོར་དྲ། །དཔྱིད་གསུམ་མི་ནོར་རྟགས་ཡིན་ལ། །དཔྱིད་ 
འབྱུང་བ་ཤིང་ངམ་རླུང་གི་དུས། །བླ་ནི་མ་ཟེ་ལི་ཡན་བྱ་རལ་དང་། །གཞན་ཤིང་དང་རླུང་གི་ 
_ ཁམས་རྣམས་ཡིན། །དུས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དམུ་དག་སྟེ། །དེ་ནི་ཤིང་རྩི་སྔོ་བའི་ལྟས། །དཔྱིད་ཟླ་ 
གསུམ་ ལ་མོ་འདེབས་ ན། །རླུང་བེར་ ཆེན ་སུབས་སུ་མ་རལ་ན། །རླུང་ཁམས་ མང་ ཡང་སྐྱོན་ 
་ ཆུང་ཡིན། ། །ལི་ '་ཡན བརྟུད་ ལན་བྱ་རལ ན། །རླུང་བེར་ ཆེན སྲུབས་ ་སུ་རལ་བ་ ཡིན། །ནོར་ཟད་ 
གཞི་འཐོར་གཉིས་ཀ་ འོང་། །གཏོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཡང་ཧྲང་ཟེ་གསུམ་དུ་ 
བརྟུད་ པའི་ལན། །ལི་ ཡན་ཆླུ་ ང་གི་ སེར་བུ་རལ། །རང་ས་ བྱོད་ལུར་ཕྱི་སར་ལི་ཡན་ ་ན། །ཨུག་ 
ཆོས་མེ་ཏོག་དར་ བའི་ '་རྟགས། བུ རལ་ས་ཞིང་རྨོ་བའི་རྟགས། །རང་སར་དམུ་དག་ཕྱི་སར་ 
དིང་དིང་ན། །ས་ལ་ཤིང་རྩི་སྔོ་བའི་བླ། །དེ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འབབས། །ཡང་ནམ་ 
ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། །འབྲི་མོ་མ་བུ་དུར་རྒྱུག་བྱེད། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལ་ཁ་བརྒྱན། ། 
གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་བླ་མདུད་ནི། །བྲག་ལ་ཡར་དང་སྐྱམ་ ་ 
_ རྣམས་ཡིན། །དམུ་དག་ཤིང་ལོ་སྔོ་བའི་རྟགས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །ཆུ་ནག་ 
དགུང་ནས་མ་ཟག་ན། །སྐྱམ་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །སྐྱམ་བརྟུད་ལན་ན་འབན་ཆུ་ 
ཕེམ་ཟག །དྲགག་གྱོད་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འོང་། །གལ་བར་གསུམ་ལན་སྐྱམ་སྔོན་དེ། །ཆུ་ཡི་ 
བན་གླང་སྣ་ཟག་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །སྟོན་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་མི་འགྱུར་རྟགས། །ཤ་བ་རོག་པོས་ངུ་འདུར་བྱེད། །ལྕགས་ཟོར་བ་འགུག་མོས་ 
ལས་ལམ་ཕྱེད། །གཡུ་ལོ་སྤང་རྒྱན་སྤང་ལ་བཀྲམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །རྨ | 
བྱའི་སྤུ་མདངས་མ་ཡལ་ན། །ལྕགས་ཁམས་མང་ཡར་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་བརྟུད་ལན་ཨ་ . 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁད་ན། །རྨ་བྱའི་སྨུ་མདངས་ཡལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་བྱ་ཡུན་གསུམ་བརྟུད་ལན། །མ་ཟེ་བབས་ 
ན་དེ་དང་འདྲ། །མི་ཤི་ནོར་ཟད་འོང་པ་ཡིན། །རྐྱལ་པོ་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་བྱ། །མ་ཟེ་ཤ་ 
བ་ངུ་བའི་ལྟས། །རང་སར་དིང་དིང་ཕྱི་སར་བྱོད་ཕུར་ན། །གཡུ་ལོ་སྤང་རྒྱན་བཀྲ་བ་ཡིན། ། 
རང་སར་ལྡི་བུར་ཕྱི་སར་བྱོར་ུར་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་དར་བའི་ངོ་། །ནམ་བླ་དགུན་གྱི་མི་ 
འགྱུར་རྟགས། །རི་ཀླང་གས་པ་མང་དུ་འོང་། །གོར་མོ་རྡོ་ཡི་འཁྲིས་ཐག་ཆད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
 དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྐལ་འཆར། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། རྡོ་གྲོ་ མོའི་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་ 
ན། ༈ས་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །སྐྱིན་དིང་བརྟུད་ལན་བྱ་རལ་བབས། །རྡོ་ཡི་རྒྱུན་ཐག་ 

ཆད་པ་ཡིན། །ནད་དང་མུ་གེ་གཉིས་ཀ་འོང་། །འབུམ་འདོན་ཟམ་བཙུགས་ཚ་ཚ་གདབ། །ཡང་ 
ན་བག་ཚོ་གསུམ་བརྟུད་ལན། །རུ་སོད་བབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཐ་ཆུང་བཞེ་ལ་མོ་འདེབས་ 
ན་། །ས་ཟད་རྡོ་ལ་མ་ཐུག་ན། །ས་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །སྱིན་དིང་བརྟུད་ལན་ཐང་ 
ལེ་བབས། །ས་ཟད་རྡོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་མི་ཡུལ་འགྲོ། །གཏོ་ལ་ཀོང་ཙེ་ 
གཏོ་བསྒུར་བྱ། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞི། །མཚོ་ལ་དར་ཆགས་དུས་རྟགས་ཡིན། །དཔྱིད་ 
_ འབྱོ་བ་རླུང་གི་དངས་མ་དགོས། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་བབས་ན་ཡིན། །དབྱར་སྔོན་པོ་ཆུ་ཡི་ཁ་ 
. རླངས་དགོས། །དེ་ནི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །སྟོན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དགོས།། 
ེནི་སྔོ་ཚེ་གླིང་བརྒྱག་ཡིན། །དགུན་སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དགོས། །དེ་ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་ 
མདོག་དྲུག་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དམག་ཇྔག་དྲག་ལས་དུས། །བྲག་སོགས་མདུད་པ་རྩུབ་མོ་ 
དང་། །མི་མང་འདུ་དུས་བརྟུད་པ་དང་། །ནད་པ་ངན་སྟིགས་བབས་པ་རྣམས། ་ །དམིགས་ 
བསལ་དུས་ཡིན་མི་སྐྱོན་ཞིང་། །ལས་དང་མཚུངས་པའི་བླ་རྟགས་རིགས། །བབས་ས་ཡུལ་ 
དུས་སྐབས་སྐྱར་ཏེ། །དམིགས་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ཁོག་དཔྱད་པ་ 


་ས། ༢ ༡༡༠ ༡༠༨ 


ལ། །ཕྱི་རྟགས་བྱང་བུ་བཅུ་གསུམ་ནི། །མི་འཕེན་པོར་མོ་རྩེ་ཞན་པ་དང་། །བརྒྱག་མེད་ངན་ 
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སྙིགས་རྟག་ཏུ་བབས། །ཐ་མར་རྨང་པོར་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །ཕྱུག་པོ་མོ་ཁོང་སྐྱ་བ་དེ། །ཐ་ 
མར་སྦྲང་པོར་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །བརྒྱག་མེད་ཁ་ཁོག་སྐྱ་ན་ཡིན། །བཙན་པོ་ཁས་དྲག་མེད་ ་ 
པ་ན། །ཐ་མར་ཁས་ཞེན་འོང་དོགས་ཡོད། །དྭངས་མ་ཆེ་སྡེ་མེད་ན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྩེ་ 
མེད་པ་ན། །ཐ་མར་བྲན་དུ་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལད་ན་ཡིན། །གཞི་ 
ལ་སྲུང་བཞི་མེད་པ་ན། ཐ་མར་འཁྱམ་པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །གཅིག་ལད་སྲུང་བཞི་མེད་ན་ 
ཡིན། །འབྲོག་པར་སྲུང་རྫེ་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་སྒྲ་སྐུད་མེད་དོགས་ཡོད། །བཞི་དང་བཅུ་དང་ 
རྩེ་འཛིན་ལ། །སྟིགས་མ་སྐྱ་ཚག་བབས་ན་ཡིན། །བན་བོན་སྲུང་བཞི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་དོགས་ཡོད། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལད་ན་ཡིན། །སྐྱེས་པ་བླ་གནས་མེད་ 
པ་ན། །ཐ་མར་མདའ་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །བདུན་ལད་ལོ་བྲག་ཆད་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་བླ་ 
མཚོ་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་ཐག་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །བཞི་དང་བ་ཁོག་ལད་ན་ཡིན། །བུ་ཆུང་ 
སྲུང་བཞི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་རྩེ་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །གཅིག་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ལད་ན་ཡིན།། 
ནད་པར་བདུད་རྩི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་སྲོག་སོས་མེད་དོགས་ཡོད། །བཙན་སར་རྫིའུ་མེད་ན་ 
ཡིན། །ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་མེད་པ་ན། །བཟང་ངན་མོ་ལ་འཚེར་དོགས་ཡོད། །གཅིག་ལད་ངན་པ་ 
ཡང་དག་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་རྩེ་མོ་མེད་པ་ན། །མགོ་གཡོགས་ཞབས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
ངན་ན་ཡང་དག་ཡིན། །འདི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བཏབ་པའི་དུས། །ལན་གྲངས་རྟག་ན་ཕྱི་ཕུག་གི།། 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བབས་པ་ན། ' །རྨང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཕན་པ་དང་། །ཁས་ཉན་བཙན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡུང་སྟོན་ནུས།། 
ལོ་བླ་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩིས་ལས། །ལོ་ཡི་ཚང་དུ་བཤད་པ་ལ། །གཅིག་གི་དམུ་དག་བརྒྱད་ཝ་ཚོ། ། 
བཅུ་གཅིག་མུ་སའམ་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་དང་། །སོ་བྱ་ན་འབན་ཁ་ 
_ བུར་དང་། །སྐྱེར་ནག་སྐྱམ་ཚག་འཐོར་གསུམ་སོགས། །ངན་སྟིགས་རིགས་རྣམས་གང་བབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱང་། །ན་ནིང་སྦ་དཀར་ཐོག་བུ་འཁྲུངས། །ད་ལོ་སྙུག་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་སྡོང་རྒན་ 
རླུང་གིས་བསྐྱེལ། །ལོ་ན་ནིང་མ་ཡིན་ད་ལོ་ཡིན། །ད་ལོ་མ་ཡིན་སོང་ཕོད་ཡིན། །སྐྱེས་དར་མ་ 
གཅིག་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་ཡིན། །གྲི་ངོ་ཡོད་པས་གྲི་བུབ་བྱ། །གཞན་ཡང་དར་ནས་རྒུད་པའི་ངོ་།། 
གཅིག་ལ་དམུ་དག་བརྒྱད་ལ་ཚོ།  །བཅུ་གཅིག་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ན་ནིང་སྨུག་མ་ཚལ་ 
གཅིག་འབྲུངས། །ད་ལོ་སྨུག་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་སྨུག་མའི་སྡོང་ཕོ་འགྱེལ། །ལོ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ནས་འཛེར་པ་ཡིན། །གཅིག་སྐྱིན་དིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་རང་སྤོ། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་. 
ཡན་དང་། །བྱཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་སྦང་དཀར་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ད་ལོ་ས་ 
ཤོད་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སང་ཕོད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱིན་དིང་ 
དང་། །བཅཅུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་དམུ་དག་དང་། །བཅུ་གསུམ་དམུ་དཔལ་ཟེ་ཟེ་ན། །ན་ནིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་སྟེགས་བརྩིགས། །ད་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་བཀྲ།་ །སང་ཕོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་ཚོན་ཡལ། །ལོ་གསུམ་མཚུན་དགེ་བཤེས་འདས་གྲོངས་འོང་། །གཅིག་ལ་ཙེ་ར་བརྒྱད་ 
ཡར་ལྡང་། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་ཕུང་བར་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟིགས་གང་བབས་ཀྱང་། ། 
ན་ནིང་གཡུ་ཤུག་དབྱར་རྒུན་སྔོ། །ད་ལོ་གཉན་ཤིང་ཀ་བ་བཙུགས། །སང་ཕོད་ཤིང་ཆེན་ཐོག་ 
གིས་བསྐྱེལ། །ལུག་དོན་པོ་འདྲ་བའི་མི་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ཙེ་ར་བརྒྱད་ཡར་ལྡང་། །བཅུ་ 
གཅིག་ན་འབན་ཏྲོང་ཆུང་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བག་བྱ་བརྒྱད་བྱ་ཡུན། །བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་བཅུ་གསུམ་ངན། །ན་ནིང་ཁུ་ 
བྱུག་གསུང་སྐད་སྙན། །ད་ལོ་ལྩོ་ག་དགུང་དུ་འཕུར། །སང་ཕོད་དུང་ཁྲ་ནེ་ལེས་བསད། །མི་ཁྲ་ 
རྒོད་འདྲ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བག་བྱ་བརྒྱད་སྐྱེར་ལུན། །བཅུ་གཅིག་མུ་སའམ་ལི་ཡན་ 
ནས། །བྱཅ་གསུམ་སྟིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་བྱ་ཁྲ་གཟན་དང་འཕྲད། །ད་ལོ་ནེ་ 
སེང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །སང་ཕོད་བྱ་ཝང་མུ་གེས་ཤི། །མི་བྱ་ཁྲ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག | | 
གཅིག་ ལ་བྱ་ཡུན་བ རྒྱད་ལ་ཚོ། །བ ཅུ་གཅིག་ཆུ་སྐ ར་ལྟི་བུར་དང་། །བཅུ་ག སུམ་སྙུ་ཚག་ འཐོར་ 
གསུམ་ན། །ན་ནིང་དུང་ཁུང་གཟན་ལ་ཆས། །ད་ལོ་བྱ་རྒོད་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །སང་ཕོད་ཐལ་ 
ཕུང་ནང་དུ་ཕོག །མི་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་འདྲ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་བབས་ནས།། 
བྱཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ སྐྱ་བཞི་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་མུན་འཐོར་བྲག་ན།  །ན ནིང་བེའུ་ཆུང་མ་ 
རྩ་ར་རྩེ། །སང་ཕོད་ཐུས་མའི་ཞོ་གསར་བྱེད། ། གནང་ཕོད་འབྲི་རྒན་བཤས་རར་ཕྱིན། 
གནང་ཕོད་བུ་མོ་གཅིག་ལ་ངན། གཅིགསྦྱར་བརྒདལརེསརོད་དུནར་ད་། །བཅུ་གཅིག་ 
སློ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ནས། །བཅུ་གསུམ་ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་ན། །ན་ནིང་རྒྱ་བྱ་རི་མོ་བཀྲ། །ད་ལོ་རྨ་ 
བྱ་གཡུ་མདངས་གསལ། །སང་ཕོད་ཁྭ་ཏས་ཁྱུང་ཆེན་བསད། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མི་དེ་ཤི། ། 
མདོ་རིས་ཅན་གྱི་རྟ་དེ་བཏང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་བབས་ནས། །བཅུ་ གཅིག་ཏྲོང་གི་ 
_ སོ་ བྲག་དང་། །བཅུ་གསུམ སྟིགས་མ མ་ གང་བབས་ ཀྱང་། །གྲི་ཡི ་ཚ་ཚྭ་འཐོར་བ་ཡི ཡིན། །གི ་བོན་ 
དཔལ་རུ་ཧྱོན་པ་ཡིན། །སང་ལོད་གྲི་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ཚོལ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་སད་ཚོལ་ཚེ།། 
བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོ་ སྟོད་དང་། །བཅུ་གསུམ་ སྙིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ ནིང་དཔའ་ 
བོ་ཁ་པོ་ཆེ། །ད་ལོ་བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམས། །སང་ཕོད་བཙན་ཤི་རྣོན་པོ་ཆག །ཕོ་ 
བརྒྱས་བྲང་བརྡུང་མོ་བརྒྱ་ངུ་། །སྟག་བརྒྱའི་རི་མོ་ཡལ་བ་ཡིན། །མི་སྟིང་དང་འདྲ་ལ་སང་ཕོད་ 
. ངན། །གཅིག་ལ་ཚོལ་ཚེ་ བརྒྱད་ གསོལ་ངོ་། །བཅུ་གཅིག སྐྱམ་གྱི་མ་བརྒྱག་དང་། -།བཅུ་ 
གསུམ་སྟིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ ་ནིང་རྣོ ་པོ་སོ་ངར་ལྡན། །ད་ལོ་རྣོན་པོར་ངར་ཡང་ 
བླད། །སང་ཕོད་རྣོན ་པོ་སོ་ཁ་ལོག །ཕོ་ཿ 'བརྒྱ་གྲིར་ འཆི་མོ་བརྒྱ་ཡུག ' །རྣོན་བོ་ཤུབས་དང་ | 
འབྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ད་ལོ་མ་རེད་སང་ཕོད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་ན་འབན་ཏྲོང་ཆུང་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་བབས། །ན་ནིང་གཡའ་སྤང་སྐྱེ་ 
གཅིག་སྐྱེས། །ད་ལོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ལ་འདུག །སང་ཕོད་རི་བོང་གླག་གིས་ཁྱེར། །སྐྱེས་དར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་གཅིག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། །གཅིག་ལ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དང་། །བརྒྱད་ལ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ 
དང་། །བཅུ་གཅིག་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ 
་ ལྟ་གཡག་རྫ་ལ་འགྱིང་། །ད་ལོ་བྲེ་སེར་ར་ལ་སྐར་ཁུང་བཅས། །སང་ལོད་གཡག་ཆད་མདའ་ 
ཡིས་ བསད། །ལོ་དཔའ་བོ་འབྲོང་དང་འདྲ་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བརྒྱད་ལ་ 
མུ་ཙ་ལི་ཡན་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་བྱ་ཡུན་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་ཆུང་འཐོར་བྲག་ན། ། 
ན་ནིང་རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་འབྱིང་། །ད་ལོ་འཛུམ་དྲུག་སྣང་ལ་རྫོགས། །སང་ཕོད་སྟག་མོ་ཚེ་ 
ཟད་ནགས་དང་བྲལ། ། །མི་རྒྱ་སྟག་ འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རྩེ་མ་དང་། ། 
བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་གྱི་མ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་ནེ་ཙོ་ 
གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །ད་ལོ་ཕ་ཝང་ལྕེ་རྩ་གྲོལ། །སང་ལོད་ནེ་ཚོ་སྨྲ་མཁན་ལྐུག །མཛངས་པ་ 
དང་བོན་ཆོས་མཁན་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ལྟང་ཟེ་བརྒྱད་ལ་སད་ལྟང་ཟེ། །བཅུ་གཅིག་སོལ་ཁྲ་ 
རུ་སོད་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་གཡུ་འབྲུག་གསང་སྟན་སྒྲོགས།། 
ད་ལོ་འབྲུག་མོ་དགུང་དང་མཉམ། །སང་ཕོད་གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས། །ཕོ་གྲགས་པ་ 
ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྟང་ཟེ་དང་། །བཅུ་གཉིས་མ་ཟེ་སོ་བྲག་དང་།། 
བྱཅ་གསུམ་ངན་སྟིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་གསེབ་ཆེན་བྲེས་ལ་འཚེར། །ད་ལོ་གྱི་ལིང་ 
དགུང་མཐའ་འཁོར། །སང་ཕོད་མགྱོགས་པ་བང་ཐང་ཆད། །མི་གྱི་ལིང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན།། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྦྱམ་ཆད་སྣོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། ། །ན་ནིང་སྦྱང་མོ་ གཟན་དང་འཕྲད། །ད་ལོ་རི་སྦྱང་མགྲོན་ལ་ཆས། ། 
སང་ཕོད་ སྤྱང་མོ་ གལ་ དང་ འཕྲད། །མི་ སྤྱང་ཀི་ འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གཅིག་བརྒྱད་ སུམ་ 
མཉམ་བུ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་རིགས་མ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྙིགས་ 
གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་བྱ་མོ་གཟན་ལ་ཆས། །ད་ལོ་གྲི་བྱ་མགྲོན་ལ་འགྲོ། །སང་ལོད་སྦྱང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


ཀི་གལ་ལ་ཟིན། །མི་སྦྱང་ཀི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་གཅིག་འཆི། ། 
གཅིག་བག་ལྡི་བརྒྱད་ལ་རེ་སེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ནག་ 
ཐོག་སྤུན་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལྷས་གང་། །ད་ལོ་བེའུ་ལུག་ལོ་འདབ་རྒྱས། ། 
སང་ལོད་དབུལ་པོའི་གོ་མཐའ་འཁོར། །རྒྱལ་པོས་སྐྲང་སྐྱེ་ཁུར་བ་དང་། །སྡེ་བ་ཁྱི་ཤིག་སྤར་ 
གང་རེད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྡོ་ཡི་རིགས། །དྭངས་མ་བརྒྱག་ཅན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་ 
གཅིག་ལི་ཡན་སྐྱ་བཞེ་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྤོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ན་ནིང་འཁོར་འབངས་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སང་ཕོད་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་ཁྲོམ་ཞིག །རྐྱལ་ 
ཆེན་གདན་ས་སྟོང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཕན་སྐྱ་ 
བཞི་དང་། །བྱཅུ་གསུམ་སྤོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །གཞི་ནང་ཁྲི་ཆེན་བདུན་བརྩེགས་བརྩེགས།། 
ན་ནིང་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་དང་སྟོང་། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །སང་ཕོད་རྒྱལ་པོས་ 
ྤྲང་སྐྱེ་ཁུར། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྤོ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
ལི་ཡན་སྐྱ་བཞེ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལྟང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ད་ལོ་རྟེལ་ཆུང་མ་མཆེན་རྩེ། །སང་ 
ལོད་གཞི་མོ་བྲེས་ན་ཚར། །རྡེས་ཕོད་རྒོད་མའི་བྲེས་ཁང་སྟོང་། །མོ་བཙུན་མི་ཤི་ཁ་མེད་ཡིན།། 
སྟིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་གཙང་པོ་འབྲུབ་ལ་ལུ་མ་རྒྱས། །ད་ལོ་མཚོ་ལ་ཉ་སྲམ་ 
འཁོར། །སང་ཕོད་ལྟ་མཚོ་ཐན་པས་བསྐམ། །ཆུ་མིག་རྡོལ་ཙ་གཙང་པོ་སྐམ། །མི་དེ་ཤི་ནས་ 
ནོར་དེ་ཟད། །འགྲོས་དེ་ལད་ནས་རྟ་དེ་ཤི། །གཅིག་བརྒྱད་སད་སྐྱམ་ཏྲོང་ཏྲིག་ནས། །བཅུ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་སོ་ཡོན་བབས། །བཅུ་གསུམ་ཁ་ཐུན་སྤུན་གསུམ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སང་ལོད་རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་འདྲེད། །རྒྱལ་ལོ་ 


༤༨ ༨༡ ༨༤༢༨ ༨ 


བུ་ཡ དན་པ་ད། །འབངས་ལོ་ངམ་རྟ་རྫིས་བསད་པ་ཡི ན། །གཅིག་བ རྒྱད་སྐྱམ་ལེ་བུ་བ རྒྱག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། །བཅུ་གཅིག་སྙྱམ་རིགས་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་སྒོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ 
གཙང་པོར་ཆུ་གཟིངས་འདོར། །ད་ལོ་ཆབ་ལ་ཉྭ་སྲམ་འཁོར། །སང་ཕོད་གཙང་ཆེན་གཞུང་ 
ནས་སྐམ། །མི་ཤི་ནོར་ཟད་གཉིས་ཀ་ཡིན། །བན་བོན་ཡིན་ན་མགྲོན་ལད་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ན་ཇག་ལད་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱོད་ཕུར་བརྒྱད་སངས་རིགས། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་གྱི་ངན་ 
རིགས་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེགས་མ་ངན་པ་རྣམས། །ད་ལོ་ཤེའུ་ཆུང་མ་དང་རྩེ ། །སང་ཕོད་ཤ་ 
རྒྱལ་མ་དང་མཉམ། །རྡེས་ཕོད་ཤ་རྒན་གདོས་དང་འཕྲད། །མི་ཆེ་རབ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། ། 
གཅིག་བརྒྱད་དིང་དིང་དུང་ཁྱུང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ན་ 
འབན་ཏོང་ཆུང་ན། །ན་ནིང་དྲང་ཤིང་བྱ་ཁྲ་འཁོར། །ད་ལོ་དབག་བསམ་རྩེ་ན་ཁུ་བྱུག་གྲགས།། 
སང་ལོད་ཁུང་ཆེན་གཙུག་ནོར་སྟོར། །མི་ཤི་མཁར་ཞིག་ནོར་འཛད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
ལ་མུ་ས་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ན། །ན་ནིང་ལྡོན་ 
ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ད་ལོ་སྐྱེད་ཤིང་ཐོག་གུ་འཁྲུངས། །སང་ཕོད་ཤིང་ཐོག་སྐམ་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་བརྒྱད་ཀོང་ཚེ་དུན་དུན་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཚེ་ར་མགོ་བཏུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ན་ 
འབན་སོ་ཡོན་ན། །ན་ནིང་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ད་ལོ་དྲང་ཤིང་ཐོག་གུ་རྒྱས། །སང་ཕོད་ 
སྡོང་རྒན་སྟུ་རེས་བཅད། །གྲི་གཡེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །བརྒྱ་དེ་གྲི་ཡིས་ཤི་བ་ཡིན། །ལོ་ 
གཉིས་ནང་ནས་གྲི་གསུམ་འབྱུང་། །གཅིག་ལ་དམུ་དག་བརྒྱད་མུ་ས། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ 
བཅུ་གསུམ་ལད། །ན་ནིང་དྲང་ཤིང་ཐོག་བུ་སྐྱེས། །ད་ལོ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་ 
གྲི་ཤིང་སྟག་པ་སྒོ་ཁར་སྐྱེས། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཡར་དིང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་བར་རྟེང་ 
བཤལ་དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ན་འབན་ནམ། །ཡང་ན་མར་ལྡིང་ཏྲོང་ཆུང་ན། །ན་ནིང་ 
གསེར་ཤིང་ཐོག་བུ་སྐེས། །ད་ལོ་གཡུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སང་ཕོད་གཉན་ཤིང་རྐེད་ནས་ཆག། 
ྲ་བྱ་ག་ཁྱི་རྒྱུག་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལ་ལང་སེ་སྟོད་དམ།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག 


ཡང་ན་ཤ་རིང་སྒོ་བརྒྱག་བབས། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྙིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་མདུང་ 
ལ་བ་དན་བཏགས། །ད་ལོ་དཔའ་མདུང་མཁར་ལ་བཏགས། །སང་ཕོད་མདུང་ཆག་བ་དན་ 
ཆད། །དྲང་ཤིང་རྩེ་ལ་གྲི་བྱ་ལྡིང་། །གཅིག་བརྒྱད་གསེར་བྱ་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་དང་། །བཅུ་ 
གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ངུར་མོ་མཚོ་ལ་རྐྱལ། །ད་ལོ་ངུར་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆས་ 
དང་ལྡན། །སང་ཕོད་ངུར་པ་ཁྲི་ཐུབ་ཚེ་ཚད་ཟད། །བན་དེ་ཚེ་ཟད་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་བའི་རིགས། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་དང་། །བྱུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་ 
གསུམ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལོ་བློན་པོས་བློ་སྣ་བསྙུར། །སང་ཕོད་ 
རྒྱལ་བློན་གདན་ས་ཤོར། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་བརྒྱད་དམུ་དཔལ་ 
བཟང་སྡེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ངན་པའི་སྡེ། །བཅུ་གསུམ་སྟིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། ། 
ན་ནིང་གཤེན་རབ་འཁོར་དང་ལྡན། །ད་ལོ་གཤེན་རབ་དབང་ཞུ་རྫོགས། །སང་ཕོད་གཤེན་ 
རབ་གྲལ་དུ་ངུ།། །བོན་པོ་སྨན་པའི་ཚེ་ཕུག་ཟད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སད་ཁམས་དང་། ། 
བྱཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གསེར་བྱ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཀྱེ་བ་རིང་ཤག་ན། །ན་ནིང་གསུང་རབ་ 
གསེར་གྱིས་བཞེངས། །ད་ལོ་གསུང་རབ་དབུ་དུམ་ཀློག །སང་ཕོད་གསུང་རབ་རྫོགས་དུམ་ 
ཀློག །བན་བོན་གཅིག་མི་གདན་ཁ་མེད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སང་རིགས་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་སྒོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྙིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་ཝེར་ 
མས་དཔའ་ཁྲོམ་བཙུགས། །ད་ལོ་ཅངས་སེ་གསོལ་ཟས་འཕྲད། །སང་ཕོད་དགྲ་བླ་གནས་ན་ 
དུ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་དིང་དིང་ནས། །བཅུ་གཅིག་སུམ་མཉམ་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ 
བབས། །ད་ལོ་རྒྱལ་བློན་མདུན་གྲོས་བྱེད། །སང་ཕོད་ལས་པ་ཁྲེལ་གསུམ་འཛོམས། །གཞེས་ 
ཕོད་སྐྱེས་པར་མཛོ་ལམ་དོད། །ཡུལ་ལ་འཁྲུག་པ་འོང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རྐང་ 
སྤར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་ཡི་ཁ་བུར་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྤོ་བྲག་རིགས་བབས་ན། །ད་ལོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིའུ་ཆུང་མ་དང་རྩེ། །སང་ཕོད་ཤ་རྒྱས་མ་དང་མཉམ། །རྗེས་ལོད་ཤ་རྒན་གདོས་ལ་ཐོགས། ། 
. མི་ཆེ་རབ་གཅིག་ལ་ངན་པར་བཤད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ད་རོག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་ 
དིང་གཡུ་ཐོག་དང་། །བཅུ་གསུམ་བྲག་གི་རིགས་བབས་ན། །ད་ལོ་རེ་འབྱམས་མཚོ་ལ་རྐྱལ།། 
་ སང་ཕོད་འབྲོང་བུ་རྫ་ལ་འགྱིང་། །གནང་ཕོད་ཤ་རྒན་མཐའ་ལ་ཡར། །གནང་ལོད་བློ་ཆེན་མ་ 
གཅིག་འཆི། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ད་རོག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་རིགས། ། 
བཅུ་གསུམ་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ན། །ན་ནིང་ལུག་དང་འབྲི་གདང་བསྒྲིག །ད་ལོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་རྩིས་ 
བྱེད། །སང་ཕོད་བེའུ་གཅིག་གདང་ཐག་བཅའ། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གནས་དང་ཕྱེ། ། 
གཅིག་ལ་སྤོ་ཚེ་བབས་ནས་སུ། །བརྒྱད་ལ་ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་དང་། . །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་བཅུ་ 
. གསུམ་སྙིགས་མ་ན། །ན་ནིང་སྤེན་མར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ད་ལོ་སུར་ཐུར་གཡུ་འབྲས་སྨིན། །སང་ 
ལོད་ཤིང་ཕུང་རྩད་ནས་སྐམ། །རོ་མང་འོང་ཞིང་ནོར་འཛད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་གལ་ 
བར་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་འདམ་བུ་སྨུག་ཤད་དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་བྱ་འུན་དང་། །ངན་ 

སྙིགས་རིགས་ནི་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་སྨོན་གླང་ངམ་ལ་འགྱིང་། །ད་ལོ་ངམ་གླང་སྟག་ . 
 རིས་སྒོ་ཁར་ཕྱིན། །སང་ཕོད་དཔལ་རི་དཔལ་ཤིང་རྩར། །གྲི་ཡི་རྒྱ་ཐག་བྲེས་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་བརྒྱད་སད་རྔ་གྱེར་རྒྱུང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སོ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ངན། །ན་ནིང་བོན་བོའི་ 
གསས་མཁར་བརྩིགས། །ད་ལོ་བོན་པོས་བྱ་གདང་བརྩིགས། །སང་ཕོད་རྟ་བོན་རྟ་ཁྲི་ཁ་ལ་ 
འདུག །ཁྱད་པར་བོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཐོག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སོ་ 
བྱ་བཅུ་གསུམ་སྟེགས། །ན་ནིང་སྐུ་མཁར་ཐོད་དང་ལྡན། །ད་ལོ་ ཆོས་ཀྱི་ཝེར་མ་ཆས། །སང་ 
ཕོད་བནྡེ་རོ་ཚོལ་རོ་དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་བརྡེའི་མོ་ལ་ངན། །དེ་གཉིས་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་ ྦ 
ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་སྔོ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལྟང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་ན།། 
ད་ལོ་རྟའུ་ཆུང་མ་དང་རྩེ། །སང་ཕོད་གཞི་མོ་བྲེས་ནས་འཚེར། །གནང་ཕོད་གསེབ་ཆེན་སྐད་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཐག་ཆད། །མོ་བཙུན་དང་ནི་གཞོན་ནུར་ངན། །གཅིག་བརྒྱད་སྐྱེར་ལེབ་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ 
དང་། །བྱང་གསུམ་སྒོ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ན། །ད་ལོ་བེའུ་ཆུང་མ་རྩ་ར་རྩེ། །སང་ཕོད་ཐུས་མའི་ 
ཞོ་གསར་བྱེད། །གནང་ཕོད་འབྲི་རྒན་སོ་རིས་རྫོགས། །མོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཅིག་ལ་ངན། ། 
གཅིག་བརྒྱད་བྱ་ཡུན་བཅུ་གཅིག་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ལི་ཡན་ན། །ད་ལོ་ཕུག་ 
རོན་ཚང་ནས་མཁུན། །སང་ལོད་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །གནང་པོད་རྗེ་རྒྱལ་དགུང་དུ་ 
གཤེགས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་མུ་ལེ་སུམ་ཟུར་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་སྙིགས་མ་ངན་རིགས་དང་། །བཅུ་གསུམ་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ཝེར་མ་སོ་ལ་ 
ཆས། །སང་ཕོད་ཝེར་མ་གཟན་དང་འཕྲད། །གནང་ཕོད་དགྲ་བླ་གྲལ་དུ་ལྐུག །མདོར་ན་ 
གཅིག་བརྒྱད་བཟང་སྡེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟིགས་མའི་རིགས་བབས་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ 
ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །རྒྱུལ་བློན་འབངས་གསུམ་སྡེ་ཆུས་ངན། །གྲི་བཟློག་མདོས་དང་ལྟ་ 
གསོལ་བྱ། །སོ་སོའི་ངན་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །དེ་དེའི་མཆེ་སྡེར་རྨིག་པ་སོགས། །གཏོ་ཡས་ 
བྱས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བ་ཁོག་གནས་མལ་སོགས། །རྟགས་ཆེན་བབས་ན་དེ་ 
དང་དེའི། །དཔྱད་པ་ཅི་རིགས་སྤྲོས་ཤེས་བྱ། །ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱིན་དིང་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ན། །བདལ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་ཚེ་ཚད་ 
རྫོགས། །ལྔ་ལ་རུ་སོད་བདུན་མ་ཟེ། །ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ལྔ་ལ་སྤོ་མདོང་ 
བདུན་ལི་ཡན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །དགུ་ཧྲང་ཟེ་བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་ན།། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་དྭངས་མ་གཡུ་སྲོན་དང་། །བཅུ་གཅིག་གླེས་སྨི་ 
མཆུ་ནག་ན། །གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྦར་སྐྱམ་བརྒྱག་དང་། ། 
བཅུ་གསུམ་ཆུ་གྲི་མེ་སྟག་ན། །དུང་སེང་དཀར་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ལྡི་བུར་ཤིང་རྩེ་ 
དང་། །བྱཅུ་གསུམ་ཧང་ཟ་ཁྲ་མོ་ན། །གཟའ་སྐར་ཀྱུ་ཀྱུའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱ་ཡུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀར་མོ་དང་། །བྱཅུ་གསུམ་བག་བྱ་དཀར་མོ་ན། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་འཁོར་འགྲོས་བྱས། །ཉི་ 
མ་མེ་ཤེལ་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྐང་སྤར་གཡས་ 
རུན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ན་འབན་ 
ཏྲོང་ཆུང་ན། །སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ད་རོག་གསེར་གཞུང་དང་། །བཅུ་ 
_ གསུམ་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གནམ་ཕྱི་མཐའ་མེད་དགུང་ལ་གཤེགས། །གནམ་ཕྱི་གོང་རྒྱལ་ 
ཚེ་ཚད་ཡིན། །བྱརུ་གཉིས་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །བྱང་གསུམ་ན་འབན་སིལ་བུ་ན། །གཉན་ 
རྒན་དེ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་མུ་ས་དྲང་ཤིང་དང་། །བཅུ་གསུམ་སུས་ཁུང་བྱ་ར་ལན། ། 
རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ལོང་གསུམ་དང་། །དགུ་ལ་བྱ་བུར་གསེར་ 
ཐིག་ན། །ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་ ་ 
གསུམ་སྦྱམ་བྲག་རང་ཆུ་ན། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཞི་ལ་ན་འབན་དྲོང་ཆུང་དང་།། 
བཅུ་གཅིག་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ན། །མཛེས་སྡུག་རྨ་བྱའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་གསེར་བྱ་ 
རྐེད་ཆད་དང་། །དགུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །མཚལ་སྟག་དམར་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གསུམ་ལ་ 
སུམ་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག་དང། །ལྔ་ལ་ལྡི་ཐུར་ཞོན་པ་ཅན། །མང་སྟིང་ཨུ་བེར་ཚེ་ཚད་ཡིན། ། 
གསུམ་ལ་ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་དང་། །ལྔ་ལ་སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་ཞོན་པ་ཅན། ཁུ །བཙན་ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྐྱེར་བོན་ར་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་ལ་གསེར་བྱ་མ་བརྒྱག་ན། །བདུད་རེ་སྡེ་ 
མགོ་ཉག་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རང་སྟན་དང་། །བཅུ་གཅིག་མ་རྐྱང་བྱོད་ 
ཕུར་ན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཤོར་བ་ཡིན། །ད་ལོ་མ་ཡིན་སང་ཕོད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
ལ་མུས་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཤིང་རྩི་ལྡི་བུར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཕུ་བོ་ཁྲ་རྒོད་འདྲ་བ་ཤི། །ནུ་བོ་ 
ནེའུ་ལེ་འདྲ་བ་ལུས། །སང་ལོད་དུས་ན་འཛེར་ངོ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་ཨ་ཁད་བཅུ་གཅིག་བྱ་ 
རལ་ན། །ཕུ་བོ་སྟག་འདྲ་ཤི་ནས་ནི། །ནུ་བོ་ཁྱི་འདྲ་ལུས་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ 
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ཚེ་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་རུ་སོད་བརྒྱག་ངན་ན། །ཕ་ཆེན་སྡེ་འཐོར་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །གཉིག་དང་ 
བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ན། །སྨོན་པའི་མཁར་ལ་བརྩེག་གཅིག་ 
དམའ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡི་བུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །གྲི་རྒོད་གནམ་ 
འབེབས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཝ་སྐྱམ་མ་བརྒྱག་ 
བརླག་དོགས་ཡོད། །སང་ཕོད་ཙམ་ན་འཛེར་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུན་དང་། ། 
བྱཅུ་གཅིག་ལ་སྐྱམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་བྱ་གོང་མོ་ཕྱིར་ཐུད་དང་། །འཇུལ་ཁྲ་མར་འོང་ 
འཕྲད་པ་ཡིན། །གོད་རོའི་སྟེང་དུ་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །གང་ཡང་མ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ཕམ། །སང་ 
ཕོད་ཕ་སྤུན་དམེ་ཤི་འབྱུང་། །གཅིག་བརྒྱད་གསེར་བྱ་བཅུ་གཅིག་སོ་བྱ་ན། །གསེར་བྱ་བྱ་ནག་ 
འཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བཤད་པ་གོང་དང་འདྲ། །གཅིག་བརྒྱད་བྱོད་ཕུར་བཅུ་གཅིག་སུམ་ 
མཉམ་ན། །རི་བོང་གླག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ། །འབོད་ས་གནམ་ལས་མེད་པ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་ཁྱི་ 
ཁྲིད་སྣ་ལ་བརླག །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱེར་བྱ་སྒོ་བརྒྱག་ན། ། 
སྔོན་ཡང་མོ་མགྲོན་སྣ་ལ་བརླག །སང་ཕོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་གལ་ 
བར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྔོ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །བ་ལང་སྣ་ཡི་ཟིལ་པ་སྐམ། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ 
དང་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་རུ་སོད་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ན། །རླུང་ཁྲིར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ 
བསྐམ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རུ་སོད་དང་། །བཅུ་གཅིག་མ་ཟེ་ཞོན་པ་ན། །ཕྱུག་པོའི་གསེར་ 
གྱི་ནོར་ཡིན་ཏེ། །ནོར་འདི་བདག་པོའི་མགོ་བཙོང་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྤོ་ཚེ་དང་། ། 
བྱཅུ་གཅིག་ཏོང་དམར་རྐེད་ཚད་ན། །དགྲ་བླའི་རྟ་མཁར་ཞིག་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་སུམ་ 
ཟུར་ལྡི་བུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཧྲང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཕོ་ལྷའི་མི་མཁར་ཞིག་པ་ཡིན། །གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་རིགས་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །སྨོན་སྲས་མི་འགབ་ཆད་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༩ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཛ; 
པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་བྱོད་ཕུར་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྟོར་བ་ཡིན། ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རྐང་སྤར་དང་། །བཅུ་གཅིག་བག་ལྡི་ཞོན་པ་ན། །ཤ་བ་བརྒྱད་པ་ཁུང་དུ་ 
འཛུལ། །གཅིག་བརྒྱད་སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཤ་བག་ལི་ཡན་ན། །ཆུ་རྒྱུན་ཐན་ . 
པས་སྐམ་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་ལྟི་བུར་བཅུ་གཅིག་བག་ལྡི་ཞོན། །རི་བོང་རྭ་ཚོལ་སོང་བ་ 
ལ། །རྭ་མ་ནྟེད་རཱ་བ་གཉིས་དང་བྲལ། །གཅིག་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
བྱ་རལ་ སྒོ་བརྒྱག་ ན། །རྒྱལ་པོའི་ ལྟག་སྒྲ་ ཁྱི་ཡིས་ བཅད། །མནའ་ཟོས་པ་ ཡིས་ བརླག ་དོགས་ 
ཡོད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་དཀར་ཐོག་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་སྐྱེར་ངན་རིགས། །ཕྱྭ་ 
རྡེའི་ཡི་གེ་བདུད་ལ་ཤོར། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཙེ་ར་དང་། །བཅུ་གཉིག་སྐྱམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱག་ 
ན། །མོ་མགྲོན་སྐྱས་ནག་སྣ་ལ་ཕུང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
_ གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ལོ་མཛངས་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལ་ཝང་ 
དང་། །བྱཅུ་གཅིག་ལྡི་བུར་དཔའ་སྡེ་དྲུག །རྣོ་མཚོན་ཤུབས་སུ་བརླག་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་བ་དང་། །བྱཅ་གཅིག་དམུ་དམར་སེ་སྟོད་ན། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
བརླག །གཅིག་བརྒྱད་ད་རོག་གི་ལི་ཡན། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་བབས་པ་ན། །ཕྱུག་པོ་ཟོག་ 
| དང་བྲལ་བ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སང་ཕོད་ངན། །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཆེ་སྡེའི་ 
རིགས། །བབས་པའི་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །རྒྱལ་པོས་སྤྲང་སྒྱེ་ཁུར་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ 
ཡིས་བཟུང་། །སྐྱམ་དང་སྐྱེར་ངན་རྒྱལ་ས་མོ་ཡིས་བཟུང་། ་ །དེ་བཞིན་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ 
སོགས། །བཟང་སྡེ་ཁ་དྲག་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ལན་སྒོ་བརྒྱག་རུས་ངན་ན། །ལྷག་པར་ངན་ . 
པའི་ཚུལ་ལྟ་བུས། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བ་ཁོག་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་མལ་དུ། ། 
བབས་ཚུལ་དཔྱད་པས་ལེགས་སྤྲོས་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བཟང་ངན་དཔྱད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 


༢༨ 


བརྗོད་དུ་མི་ལང་བས། །ཅི་རིགས་དཔེ་གཞན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མདུད་པའི་ངོ་བོ་དང་།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ཐཾག 

ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇེ་བཟང་དུ། །སོང་པའི་ཚུལ་ལས་ད་ལོ་ལས། །སང་ཕོད་བཟང་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་དམིགས་བསལ་བཤད། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོ་ཡོན་དང་། ། 
བྱར་གཅིག་བྱར་གསུམ་སྟེགས་མ་ན། །བདུད་སྲོག་མཁར་མི་ཞིག་རྫིའུ་ཡིན། །མཁར་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ལི་ཡན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ གསུམ་ སྟིགས། ། ། །མུག་ གིས་ཕ་ 
མཚེར་ཟིན་པ་ཡིན། །མུག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ཕུང་ཁད་བཅུ་གཅིག་ 
བྱཅུ་གསུམ་སྙེགས། །མཚར་བྱི་སྟི་ལས་ཐར་བ་ཡིན། །མི་ཁ་ཁ་ལྕེ་ཅན་ལ་བཟང་། །བཞི་ 
བརྒྱད་ཝ་སྐྱམ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ སྙིགས། །ཕུང་བྱེད་རྒན་མོས་ཡུལ་གསུམ་བསྒུལ། ། 
ཡུག་ས་གྱོད་མ་རྣམས་ལ་བཟང་། བཞེབད་ལ་ལ་ྱརགཅག་བྱརགསུམ་རྟགས། །གྱོད་ 
 འམདུ་ ཡོད་པ་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། །ཀྱོད་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ཆུ་དོ་ལི་ 
_ ཡན་དང་། །བྱར་གཅིག་བྱར་གསུམ་སྙིགས་མ་ན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་ས་ལ་གབ། །ཞིང་རྩོད་ 
ེ་པའ་ོལ་བཟང། བིབ །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྙིགས་མ་ 
ཿ ༈ །དམེ་ཕོའི་དམེ་གྲི་ལག་ན་འ །ཕ་སྤྲན ནང་དམེ་བྱེད་ན་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་དྲོང་ 
; རོ འབེན་དང་། །བྱཅུ་ གཅིག་ལ བུ གསུམ སྙིགས་མ་ན། །སེར་བ་མུ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ། 
ད་ ཕྱུག་པོའི་ལུག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། : །ལུག་ཇྔག་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི ་རྣམས་གང་དང་ 
_ གང་བབས་པའི། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །དྭངས་མའི་རྗེ་ཞུ་རེ་རེ་ དགོས། །ངན་ 
_ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ' དཔྱད། །ལྟར་སྣང་ངན་ཀྱང་ དམིགས་བསལ་དེར། །བཟང་བའི་མོ་བབས་ ་ 
( ཡིན་པར་ བཤད། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་བཟང་། ། ཡང་ལྟར་སྣང་བཟང་ཡང་ངན་པའི་མོ། ། 
སྨད་དུ་ དྭངས་སྟིགས་ འདྲེས་པ་ནི། །གཞེར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ལུགས་ལ། །དིང་བརྒྱག་ ( 
_ སྟོད་དུ་མ་ཤོང་སྲུབ་ཏུ་རལ། །སྡེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་བརྒྱག ། 
ྐ གསེར་འཕྲུ་མཁར་ཡལ་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་ངན། །གསེར་བྱ་ཉི་རྒས་མཁར་གོང་རེད། །བནྡེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བརྡེ་བཀའ་ལོག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཡར་དིང་བརྒྱག་ཅན་བབས་པ་ན། ། 
ཉ་ཆེན་རྒྱས་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །རབས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །མུ་ས་ཅོད་པན་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གསུམ། །དུང་རི་ནས་ཤར་ལྕགས་རིའི་མགོ་ལ་ཐལ། ། 
ཕ་ཆེན་ཡ་རབ་མོ་ལ་ངན། །བྲན་མི་ངོ་གསུམ་པ་ཅན་ལ་བཟང་། །ཁ་ལང་འབྲུག་ལ་ཟེ་རྒྱས་ 
ཉལ་འདོད་ཡིན། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །སྔགས་པས་སྲིའུ་གསོ་ཉིན་བཟང་། །དམུ་ 
དག་བརྒྱ་གཅན་འཇའ་མཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་གུན་ལ་ངན། །སྒོམ་ཆེན་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་བཟང་། །ཁྱུང་ཆེན་ཁུུང་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕུར། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
ངན། །མཛོ་ཁུང་དཀར་རྒྱ་དབུས་བགྲོད་ན་བཟང་། །རྐང་སྤར་བརྒྱག་ཅན་སེང་གེ་རལ་རྒྱས་ 
མཆོང་། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །མ་རབ་བྲན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྟག་ 
མོ་འཛུམ་རྒྱས་འཕར། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། ། 
ྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་རྟ་སྒ་བརྟད་ནས་རྒྱུག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཤིས་གཉེན་ཆེ་བའི་ 
མོ་ལ་བཟང་། །རུ་སོད་དཔའ་དར་འབྲོང་རུ་རྒྱས་ནས་བརྡུང། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
ངན། །ལྷ་གཡག་བཙན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱེར་བུ་བརྒྱག་འབྲི་ལ་བེའུ་བཙས་ནས་ཤི། །སྦྲ་ 
གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་ལུག་ཁུ་ 
རྒྱས་ནས་བརླག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །རེ་སེ་ 
ཀྱུ་ནེ་ར་ཁུ་རྒྱས་ནས་བརླག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །རབས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ས་འོད་མཁལ་ལ་ཡལ། །སྦྲ་གཞེ་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། ། 
མགར་བ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ན་ཆུང་གཡུ་འབིལ་གྱོན་ནས་བརླག ། 
གཞན་མ་ཀུན་ངན་རྒན་མོ་རྣམས་ལ་བཟང་།  །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ནོར་ 
བསགས་བརླག །གཞན་མ་ཀུན་ངན་དབུལ་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་རྣམས་བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་ 
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གཅིག་ལ། །སྟིགས་མའི་རྫིུརེ་རེ་དགོས། །དེ་གསུམ་བཟང་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། །ངན་ན་གཏོ་ 

ཡོད་ངོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ཡིན་པས་གཏོ་ཆེན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤིད་སྟོན་མི་བྱ་ཟོར་མི་འཕེན། ། 
_ གསས་མཁའར་མི་བརྩིགས་གཏོ་ལ་ནི། །མི་རོ་གསེར་སྦྲང་བྱིལ་པ་བྱིལ་སྒྲང་དང་། །གཅག་པའི་ 
མདོ་སྒྲང་མར་མེའི་གཞི་སྒྲང་ཀློག །ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་རྙེད་གླུ་སྒྲང་གིས་ནམ་ 
བསྐུལ། །ཟམ་སྐེ་རགས་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཆང་བླུད། །ཡོན་དུ་འོད་ཆེན་རྫས་སྦྱིན་བྱ། །འཇམ་ 
དཔལ་མང་འདོན་ཚེ་ཐར་བཏང་། །ཡང་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུན་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་ཨ་ཁད་ན། །དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་བ་ཡིན། །སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་བརྒྱད་སད་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་མའུ་ 
དུན་བཏགས་ན། །ཤང་ཤང་གདོས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། །ཤལ་རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། ། 
བཞི་བརྒྱད་ལྡི་བུར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བྱོད་ཕུར་ཁུ་བྱུག་ཡ་ཁ་ཕྱེ། །སྤུན་གཉིས་པ་ ་ 
ཡི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་བརྒྱད་སྡོ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །དམུ་དག་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ལོག ། 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞི་བརྒྱད་ལྟང་ཟེ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བག་ཚོལ་ 
བརྒྱག་ཅན་སྨན་ཁྲའི་མཆི་མ་ཡིན། །ཁོ་སར་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཞེ་བརྒྱད་རང་སྟན་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བྱོད་ཕུར་མོ་སྨན་ཁྲ་མོས་སྡུག་གླུ་ལེན། །ཆུང་གསུམ་སྲིད་བྱ་འདེབས་ 
ཉིན་ངན། །བཞི་བརྒྱད་སྐྱིན་དེང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །མུ་ས་སྲང་མཐའ་བདུད་ལ་ཤོར།། 
སྲོག་ཕྱྭ་གཞི་ཕྱྭ་གཉིས་ལ་ངན། །བཞི་བརྒྱད་བུ་བརྒྱག་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །དཀར་ 
ཐོག་མཚུན་རྒན་ལུག་མགོས་བདུར། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འདི་རྣམས། །ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །འཁྱིལ་ 
བའི་མདུད་པ་གཅིག་བབས་ན། །ཅུང་ཟད་འགྱང་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །བཟང་པོ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཛུམ། ༼ ནི བརྟགས་པྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔྱད། །མདོར་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །བརྒྱག་ཆེན་ཧ་ཅང་བཟང་སྡེ་བབས། །མོ་ཁོག་ 


བཟང་འགྲིགས་བྱུང་བ་ན། །བཟང་པོའི་ལ་བརྒལ་ངན་པར་དཔྱད། །ངན་པ་འདྲ་འགྲིག་བྱུང་ 


༡ 


རྩེ་འཛིན་སྟིགས་ཀྱང་རང་རང་གི། །དམིགས་བསལ་རྣམས་ལ་བཟང་བ་སོགས། ། ¿ 

_ ཤིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་དམར་གདགས། །ཡང་སངས་དང་བྲག་དང་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །དཀར་ཐོག་ 
གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ཚོང་། །བ་དང་སྦལ་པ་ཁྱུང་དང་གསུམ། །དིང་དེང་བྱ་ཤིང་དེ་ལ་ཚང་། ། 
གནམ་དང་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ། །དེང་དིང་གའུ་དེ་ལ་ཚང་། ཁ; །ཏྲོང་དང་གཤིན་རྗེ་ནེ་ཚ་ 
གསུམ། །སེ་སྟོད་གཉིས་སྒྲིལ་དེ་ལ་ཚང་། །ཕྱེ་མར་དབུ་ཤུག་སྡུག་ཟན་གསུམ། །ཐང་ལེ་སྣ་ 
དམར་དེ་ལ་ཚང་། །མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་གསུམ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དེ་ལ་ཚང་། །བག་མ་འོག་རྟ་ 
གཡུ་འཕྲུ་གསུམ། །སྐུམ་ལ་ཞུ་དཀར་མོ་དེ་ལ་ཚང་། །ལེར་མ་རེ་འབྱམས་འཁྲུག་པ་གསུམ། ། 
སུམ་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག་དེ་ལ་ཚང་། །ཕྱྭ་དང་དམུ་དང་གཙུག་དང་གསུམ། །སྤོ་ཧ་ལ་གཡུ་གཤོག་དེ་ 
ལ་ཚང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གསུམ། །མུ་ས་ཅོད་པར་དེ་ལ་ཚང་། །སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་ཆར་བ་ 
གསུམ། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆེན་དེ་ལ་ཚང་། །འཁྲིལ་དང་ནེ་ཚ་ནེ་ཙོ་གསུམ། །ཕུང་བར་ཝ་སྐྱམ་དེ་ལ་ 
ཚང་། །ཞྭ་དང་ལྷམ་དང་རྒྱལ་བུ་གསུམ། །གླེས་སྨི་དུར་བྱིལ་དེ་ལ་ཚང་། །རོ་དང་ས་བདག་ 
གསོན་པོ་གསུམ། །རྩེ་ར་མགོ་བཏུམ་དེ་ལ་ཚང་། །ས་བདག་ཀླ་དང་གཉན་དང་གསུམ། །སྤོ་ 
བར་ལིང་གུན་དེ་ལ་ཚང་། །འདི་རྣམས་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་ན། །ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
བླརླག་ཚད་ཡིན། །ར་ཀུན་བརྒྱག་པའི་བརྒྱག་ཆེན་རིགས། །བཅུ་གསུམ་བབས་པ་ཁྱོགས་པར་ 
དཀའ། །བརྒྱག་ཆེན་བཙན་སར་ཀེར་བབས་ཀྱི། །བཅུ་གསུམ་དྭངས་མ་བརྒྱག་མེད་ན། །གཞི་ 
མི་འཆུག་བཙན་དར་གཉིས་ཀ་ཐོབ། །སྤྱིར་སྔ་རྟགས་གཉིག་དང་གཉིས་ལ་དཔྱད། །མོ་མདུད་ 
དང་། །ཕྱི་རྟགས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །ད་གཟོད་བདེ་སྡུག་ཅི་འབྱུང་རྣམས། །མོ་གཞུང་ 


བ་ཡི། ། 
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_ གཞན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ། །གཞན་ཡང་གནམ་ས་བར་གྱི་ནི། །ཁུང་དང་གླང་གི་བླ་མདུད་སོགས།། 
_ གཞན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མང་མོད་འདི་རུ་མ་སྤྲོས་སོ། །མོ་ཡི་གབ་ཚིག་འབྲུ་ 

བདུན་བཤད། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཆད་པ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཞི་མ་སྲུང་བ་གལ། །དེ་བཅུ་ 

གསུམ་ལད་ཀྱང་གཅིག་བཟང་དགོས། །རི་རབ་རྐེད་ནས་ཞིག་པ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་མ་ 
_ ཉམས་དགོས། །བརྒྱད་ལད་ན་བཞི་དེ་བཟང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཕོ་སྐུས་དང་ཆས་པ་ན། །དགྲ་ལ་ 
_ བྱ་ར་བྱས་ན་བཟང་། །གཅིག་ལད་ན་བཅུ་གཅིག་བཟང་བ་དགོས། །རྒྱ་གྲོག་དམར་པོའི་ཚང་ 
_ རྡོལ་ན། །གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ཡན་ན་བཟང་། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་ཁས་དྲག་བབས། །གཟུགས་ 

༡ཟླ་༡དྲུག་༡༡འདོད་༡༣བཟང་བ་དགོས། །རྐྱལ་ཕོ་གདན་ནས་ཡ་རབ་ན། །སྤྲང་ཕོས་རང་ཡུལ་ 
_ བསྲུང་བ་གཅེས། །བཙན་ས་བཞི་པོ་ཞན་གྱུར་ན། །གཉིག་འདི་བཟང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། ། 
` མཱར་མ་གྲི་འཛིན་ལང་བ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱིམ་དུ་གབ་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་སོ་རིགས་མང་བ་ན།། 
_ རང་སར་ལྟི་བུར་བྱོད་ཕུར་དགོས། །ཐུ་ཡི་བླ་དེ་འཁྱམས་པ་ན། །ཕུག་རྩེ་ལ་ནི་སྦུང་བ་ 
_ བཙུགས། །ལོ་ཁྱིམ་སྡར་ཀྱང་གཅིག་བཟང་དགོས། །བཙན་པོས་ཤོད་མ་བྱས་པ་ན། །ཁས་ 
རླ ཉེན་དཔུང་ཚུགས་བཟུང་ན་ལེགས། །འཐོར་བ་བྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། །རང་སར་བཏགས་ 
_ པ་ཁས་དྲག་རིགས། །རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། །དེ་བཞིན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཿ བབས་ཚུལ་མ་ལུས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །གཞེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྲོག་ 
ཕྱྭ་དཔྱད་པ་ལ། །སྦྱིདང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་གཞི་ཕྱུས་ཁོག་བཟུང་ལ། །གང་གི་ 
།  ལོ་མལ་དག་དང་ནི། །ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་བསྟུན་པའི། །རང་རང་ས་མལ་དག་དང་ནི། ། 
_ གཙོ་བོ་བློན་པོ་བཞྡེ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ས་མལ་ཏེ། །མལ་མིག་རྣམས་སུ་བཟང་ངན་ 
གྱི །མདུད་པ་གང་བྱུང་གཙོ་བོར་བརྟག །གལ་ཏེ་བཟང་པོ་ཁེར་བབས་སོགས། །སྟད་མེད་ 
བྱུང་ན་བཟང་བར་བརྟག །ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་འདི། །སྲོག་གི་ས་ཡིན་དེ་དག་ཏུ།། 
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གལ་བར་སྐྱིན་དིང་སྐྱེར་དཀར་དང་། །དམུ་དག་བྱོད་ཕུར་ཝ་ཚོ་སོགས། །བཟང་ཞིང་ཆུ་སྤར་ 
ཏྲོང་དང་ནི། །སྒོ་བརྒྱག་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན། །གལ་ཏེ་ངན་ན་རྩེ ་འཛིན་བརྟག །དེ་ཡང་ངན་ 
ན་གཞི་འཛིན་བརྟག །ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །བྱེ་བྲག་ངན་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ལ། །འཇབ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲིའུ་སོགས། །གསོ་བའི་ཚེ་ 
ན་ཤེས་པ་གཅེས། །དིང་དིང་ལན་གྱི་སོ་ཡོན་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་འབྲུག་ལ་འཇབ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་ཡིན། །སོ་སངས་ལན་གྱི་སོ་བྲག་དེ། །བསེ་སྒང་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ 
ཡིན། །ཡར་དེང་ལན་གྱི་ཕུར་རལ་དེ། །དེད་དོམ་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །སྤྲོ་ཚེ་ལན་གྱི་ 
ཏཱོང་རིགས་དེ། །སྟུག་རྟ་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ལན་གྱི་སྐྱམ་སེ་དེ། །དོམ་ 
སྤྲེལ་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན།་ །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །སྤྱང་ལུག་ལ་འཇབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ལན་གྱི་སེ་སྟོད་དེ། །མུན་པས་ཉི་མར་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །བྱ་ 
བུར་ལན་དུ་གསེར་བྱ་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཟླ་བར་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །མུ་ས་ལན་གྱི་ལྡི་ 
བུར་དེ། །སྐར་བདུད་སྐར་མར་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །བག་ཚོ་ལན་དུ་ལི་ཡན་དེ། །རླུང་ 
སྤྲིན་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །སྲང་ཟེའི་ལན་དུ་མ་ཟེ་དེ། །འཕར་བ་ར་ལ་འཇབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་གྱི་བག་ལྡི་དེ། །ཁྲ་བྱེའུ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །ཅུང་ 
བརྒྱང་ལན་དུ་སྐྱེར་བྱ་དེ། །རྐུན་བུ་མཛོ་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །རིན་ཆེན་ལན་དུ་ཆུ་ 
སྤར་དེ། །གཟིག་ཁྱི་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ལན་གྱི་གཡོན་བརྒྱག་དེ། ། 
སྲེ་མོང་བྱི་བར་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །འབྲེལ་ཁམས་ལན་གྱི་འཐོར་ཁམས་དེ། །ཉ་སྦྲང་ 
ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །དབུས་བརྒྱག་ལན་གྱི་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །བདུད་སློག་ལ་འཇབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་ལན་གྱི་མ་བརྒྱག་དེ། །འདྲེ་མོ་བུ་ལ་འཇབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན།། 
གཏོ་ལ་ཟན་ལས་འཇབ་བུའི་གཟུགས། །བྱས་ལ་ཚེ་ཟད་གསུམ་དང་སྦྲགས། །ལོ་བདུད་སྟེང་ 


538 





སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 





དུ་བོར་བྱས་ནས། །ཚེ་ཆོག་ཚེ་ཐར་ཚ་ཚ་གདབ། །དེས་མཚོན་རང་རང་གནས་མལ་གྱི། ། 
གཤེད་ དུ་གྱུར་བའི་ལན་ བབས་ན། ། །སྲོག་ ལ་འཇབ་ བུ་ཡོད་ པས་ན། །བཟློག་ པ་རིམ་གྲོ་ ་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། །བརྗེས་ན་འཇབ་བུའི་ཁ་ནས་ ཐར། ། །ཚེ་འཛིན་སྲོག་ གི གི་རྫིའུ་ནི། །སོ་སོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་དམུ་དག་སོགས། །འཐོར་ བའི་ལན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། །གསོ་ 
བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་བཟང་། །རང་ས་ཕྱི་ས་གང་དུ་ཡང་། །རོ་འཛིན་ཚེ་བདུད་མ་ 
བབས་ཤིང་། །གནས་མལ་བརྟན་ལ་མ་འགྱུར་ན། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བརྟག །ད་ནི་ 
སྲིའུ་ཡ་མའི་དཔྱད། །གཅིག་གཞི་འཛིན་མ་འཐོར་མ་སྐྲག་དགོས། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རོ་ཁུང་མ་ 
བྱེ་བཟང་། །བུ་བརྒྱག་དྭངས་མ་གཡས་བརྒྱག་དང་། །སྐྱིནདིང་དིང་དིང་དེ་རྣམས་དགོས། །བྱ 
_ རལ་ས་སྡོ་ཕྱེ་བས་བཅད། །ལི་ཡན་བབས་ན་སྒྲ་གཏོ་བྱ། །རུ་སོད་བབས་ན་གྲི་བོ་བཀར། ། 
_  སྐྱམ་རིགས་བབས་ན་རྫ་མདོས་བྱ། །སེ་སྟོད་འཇིམ་པའི་ཕག་གཟུགས་བོར། །མ་ཟེ་བབས་ན་ 
- ཤ་བ་འབོར། །བྱོད་ཡུར་དོང་ཁ་ཕྱེ་བས་ན། ། ། སྒ ཐེམ་དོང་མཐོ་དོ་བ་བརྐོས། །བྱིའུ་ཚང་གཉེས་ 
_ དང་ངར་ཆུང་གཉིས། །དེ་ནང་བླགས་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི། །རན་ལྟེ་རན་ཡུར་བཟུང་ནས་མནན། ། 
ཆུང་སྲི་མ་འཝར་ཟེར་བ་ལན་གཉིས་བསྒྲག །གསུམ་བཀའ་ཉན་ཡིན་པས་གསལ་བ་དགོས། ། 
བཞི་ལ་གང་བས་རུང་བ་ཡིན། །དྲུག་མ་བང་བཟང་ལ་བརླིང་བ་དགོས། །ཏྲོང་རིགས་བབས་ 
_ ན་འཇམ་དཔལ་འདོན། །སྲེ་ལོང་བཙན་བྱ་བྱ་རལ་ལ། །ཊྱི་བང་བཅོལ་ལ་ཁྱི་གླུག་བཏགས། ། 

| _- ལི་ཡན་བབས་ན་ཕྱེ་རྐོམ་བསྐོན། །སླ་ བླུད བཏགས་ལ་ཕུང་ཁད་ན། །མི་ཁའི་ཟས་སྦྱིན་མེ་ 
_ འགལ་དབང་བྱའོ། །སྒོ་བརྒྱག་བབས་ན་ཤི་གཏོ་བྱ། །རེ་བའི་གོས་བསྐོན་བྱོད་ཕུར་ན། །མ་ཡི་ 
_ པར་ནས་སུ་ཡར་བས། །ཚེ་ཐར་བཏང་ལ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །མཆིག་ལྟེ་བཏགས་པར་བྱས་ན་ 
ཤ 'ཕན། །བདུན་ཕ་བང་ཡིན་པས་བརླིང་དགོས་སོ། །བརྒྱད་བཟང་ན་བརྡེ་ཕ་བ་བྱེད། །དགུ་ 
བཟང་ན་བོན་བོར་ཕ་བ་བྱེད། །བཅུ་བཟང་ན་མ་དང་ཕྱི་མོར་སྐྱབས། །ཅུང་ཟད་ངན་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





བཟོད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྲིའུར་ངན་ན་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་ངན་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ། །བཅུ་ ; 
གསུམ་བྱོད་ཕུར་བབས་པ་ན། །མི་ལ་བཟུར་འགྲོས་བྱེད་པས་ན། །ར་ལུག་ལ་སོགས་ཚེ་ཐར་ 
བཏང་། །མཆིག་ལྟེ་གསུམ་བཏགས་མཆིག་ཡུ་གསུམ་བཙན་བྱ། །མཆིག་བརྒྱག་གསུམ་གྱི་ ྦ 
ཟས་སྦྱིན་ལ། །མ་རབ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས། །དགེ་མ་དག་ལ་སྐྱབས་ན་ལན། ། 


_ གཉིས་དྲུག་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །གཏོ་མེད་རེ་རེ་བབས་ན་གཏོ་བྱའོ། །བུ་ཤི་རྒྱབ་ཀྱི་བུ་ 


༡༨༩༩ ༡༨༧༧ ༥ 


སྐྱེས་དང་། །བུ་མོ་ཤི་རྒྱབ་བུ་མོ་སྐྱེས། །ཡ་མ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུ་ཤི་རྒྱབ་བུ་མོ་ཁྲ་བོ་ཡིན།། 
བུ་མོ་ཤི་རྐྱབ་བུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཡིན། །དཀར་པོ་ཧུང་ཟད་བཟང་ན་ཐུབ། །ཁྲ་བོ་བ་ཁོག་སྟིང་ 
མིག་སྲོག་འཇམ་བཟང་། །དེ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་འཇམ་ན་བཟང་། །གང་ལའང་བརྒྱག་མེད་ 
དྭངས་མ་དགོས། །ནད་པ་ཐུ་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། །ཡ་མ་ནག་མོའི་མོ་ལ་ནི། །བཅུ་གསུམ་ངན་ 
སྟིགས་བབས་ན་བཟང་། །གཅིག་ལན་གསུམ་དང་གསུམ་ལན་དྲུག །དེ་ལན་བཅུ་དང་དེའི་ཁ་ 
འཛིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གནས་མལ་དཔྱད། །གསུམ་པ་བྷོ་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །སྙིང་ 
མིག་སྲོག་གསུམ་བཟང་ངན་དང་། །ཁྱད་པར་འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ། །གསུམ་འདི་སྟིང་ 
དགའ་དང་པོ་ཡིན། །བདུན་འདི་བློ་ས་འགྱུར་མེད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ནམ་ཕུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཡིན། །དེ་གསུམ་གཞི་རུ་བྱས་ནས་སུ། །གནས་གཞན་ལའང་ཚུལ་བཞིན་བརྟག །ཁ་གསལ་ 
སྟིང་དགའ་བབས་ན་བཟང་། །གལ་བར་སྐྱེར་སོགས་བབས་ན་བརྟན། །འཐོར་བ་ངན་རིགས་ 
བབས་ན་འགྱོད། །བྲག་སོགས་ནག་ནོག་དབྱེ་བསལ་དཀའ། །སོ་ཡོན་སོགས་བངས་བློ་མི་ 
གསལ། །གསལ་བ་སྡེ་བཞི་བབས་ན་ལེགས། །སྤོ་བར་ལ་སྐྱམ་སོགས་བབས་ན། །བློ་ཉེས་ 
གྲོས་ཉེས་འོང་བ་ཡིན། །ལན་བཟང་གཞན་གྱི་གྲོས་བཟང་སྟོན། །ངན་ན་གཞན་གྱིས་གྲོས་ 
ངན་ཕུང་། །སྟིང་དགའ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། །འཕྲད་འདོད་སྟིང་དགའ་བཞི་པོ་ནི། །ལི་ཡན་ 
སྐྱམ་ལེ་བྱ་རལ་དང་། །སུམ་མཉམ་བཞེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདི་བཞི་བབས་ན་འགྲོ་བ་གྲུ། ། 
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ཤོལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་དགའ་བཞེ། །གལ་བར་སྐེར་དང་ཐང་ལེ་དང་། །དམུ་ཐག་བཞི་ 
ཡིན་འདི་བབས་ན། །བཤོལ་བར་འདོད་ན་བཤོལ་མ་ཐེབ། །ཐུབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་དགའ་ 
བཞི། །རུ་སོད་ལྟང་ཟེ་མ་ཟེ་དང་། །ན་འབན་བཞི་ཡིན་དེ་བབས་ན། །དྲགྲ་སོགས་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྟིར་དགའ་བཞི། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། །སྤོ་ཚེ་ཐོད་དཀར་སྤེའུ་གསེར་མགོ་དང་། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ 
དང་། །གསེར་གྱི་འདབ་ཆགས་ལི་ཡན་གསེར་བྱ་བཞི། །རང་སར་བབས་ན་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
བཞིན་གྲུབ། །དེ་ནང་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་གསུམ་ཀྱང་ཟེར། །བློ་ས་རྣམས་ 
སུ་དྭངས་མའི་རིགས། །བབས་ན་མི་བློ་ལམ་དུ་འགྲོ། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་གསལ་རིགས་ 
_ བབས། །མི་བློ་ལྟ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྲག་དང་ངན་རིགས་བརྒྱག་ངན་བབས། །མི་བློ་འདྲེ 
_ ཡིས་ཁྲིད་པ་ཡིན། །ལན་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །བཞི་པ་དོན་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །སྤྱི་ 
ཁོག་བློ་ཕྱུ་དང་མཚུངས་ཞིང་། །གང་བསྒྲབ་འདོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །རང་རང་གནས་མལ་གང་ 
། _ ཡིན་པར། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་བབས་པ་དང་། །རང་ས་བཟང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་ 
.  གྲོག་ཕྱུ་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱི་ས་གྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །རང་ས་གྲོག་ གི་འབབ་ཡུལ་ཡིན། །བྱིན་ 
_ ལེན་ལག་པ་འཕྲོད་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་གྲོག་བབས་རང་སར་འོང་། །གྲོག་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ 
_ ཁུག་ངོ་ཡིན། །སྙིགས་མ་ཕྱི་ནས་རང་སར་བབས། །གཞན་དུ་འགྱོད་པ་མ་བབས་ན། །སྙིགས་ 
མའི་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཕར་ལ་འགྲོ། །ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ན་མེད་པ། ད 
_ མེད་པོའི་སྦྲང་ཁུག་ནང་ཡོད་པ། །ལི་ཡན་ལན་དུ་སྩམ་བབས་ཡིན། །དེ་སོགས་གྲོག་ཕྲན་ངོ་ 
_ ཕང་དཔྱད། །ཕྱི་སར་བྱ་རལ་ལི་ཡན་སོགས། །སྒོ་བཞི་ཕྱེ་ཞིང་རང་སར་གྲོགས། །བབས་ན་ 
_ དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ། །ཕྱི་སར་གལ་བར་སྐྱེར་སོགས་བབས། །རང་ས་ཞན་ན་ 
བསྒྲབ་པར་དཀའ། །རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ས་ཞན། །དེ་ལན་ལེགས་ན་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། ། 
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དཔེར་ན་འདི་བཞིན་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །གཅིག་གི་སྐེར་བྱ་གཉིས་ལི་ཡན། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བྱུང་ 
བ་ན། །སྐྱ་བཀྲ་ཆེན་མོས་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ཀྱི་སེ་སྟོད་ལ། །གསུམ་པར་ 
གང་བབས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །གསུམ་ལ་རྐང་སྤར་ལུག་ཁུ་ཐོབ། །གང་ག་དཀར་མོའི་བྱིན་ལེན་ 
འཕྲོད། །ཁྱུང་བརྒྱང་སྨུག་ཐོག་མཚོ་ཁྱུ་ཐོབ། །བྱ་ཁྲ་མ་བུའི་བྱིན་ལེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་ 
དྲུག་སོགས་སུ། །བྱིན་ལེན་དཔྱད་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་རིག་པས་སྦྲོས་ཏེ་ཤེས། ། 
གཅིག་པ་བཟང་ཞིང་གཉིས་པ་ལ། །གཅོད་སྟུར་སྤུན་དགུ་ལྟ་ཐུ་བབས། །གསུམ་ལ་ནོར་གྱི་བླ་ 
རྟགས་བབས། །ཕྱིན་ལེན་འཕྲོད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་གནས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ། ། 
གྲོགས་གང་ཡོད་མདུད་པའི་རིགས་ལ་དྲིས། །གསུམ་འདི་དོན་ཚོལ་གྲོགས་ས་ཡིན། །བཞི་ 
འདི་གྲོགས་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན། །འདི་གཉིས་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དཔེར་ན་གསུམ་ལ་ 
ཚོལ་ཚེ་བབས། །གྲོགས་ངོ་ཡིན་པས་བཟང་ན་ཡང་། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །གྲོགས་ཁ་ 
ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་ཕུལ། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་ལི་ཡན་ན། །གྲོགས་ལག་ན་ཡོད་པ་འཆང་བར་ཤུད།། 
བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་སྤོ་བར་ན། །ཞག་ནི་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ལ། །འགོང་པོ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་ 
འཁྲི། །གྲོགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སྦྱར། ། 
གསུམ་ལ་བཟང་བབས་གྲོགས་ངོ་སྟེ། །ངན་པ་གང་བབས་གྲོགས་གཅོད་ཡིན། །དོན་གྲུབ་ 
གྲོགས་ངོ་བསྟན་པ་ལ། །ནོར་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད། །ལྟ་ཡི་དཀོར་མཛོད་སྡེ་ལྔ་ལ། ། 
་ ཡར་ལྡང་བང་མིག་བརྒྱག་ཅེས་པ། །སྐྱེར་དཀར་པདྨ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ཡིན། །སྦྱིར་རང་ས་གང་བབས་གྲོགས་ངོ་ཡིན། །ཏྱད་པར་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་ 
བཟང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སེང་ཕྲུག་སྨུག་པོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཀླང་ཆེན་ས་ 
ལ་རབ་བརྟེན་ཡིན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་བཟང་། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེའི་སྐྱམ་གཉིས་ 
བརྒྱག །ཤ་རིང་ལི་ཤག་ཁྲ་མོ་ཟེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ 
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༡༢༨༩༩༦༽ ཤག ཛོ ཟི 


དཀར་མོ་དེ། །ཤེལ་གོང་ཁྲ་མོར་ཐང་དཀར་ བརྒྱག །ཡོན་ཏན་འདོད་འཇོའི་བ་མོ ལེ །ཀྱེ་ 
བ་རང་ཤག་དཀར་མོ་ནི། ། ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཕྱུ་ཡི་འཁྲུལ་ཁེབ་རྣམ་བཞི་ནེ། །སྤོ་ 
ཚེ་ར་གཉིས་བརྒྱག་པ་ནི། །རྐྱ་བཀྲ་ལ་བྲུང་མཚལ་མིག་བརྒྱག །བསེ་བྲུང་སྨུག་པོ པ་བཞི་སར་ 
ཡིན། །བྱད་པར་ བཅུ་གཅིག ་སྟེང་དུ་གཉེས། །བྱ་བུར་ར་ལ་བརྒྱག་པ ་ནི། །བག་བྱ་བུར་ཕྱག་རྩེ་ 
་; ླ ་གམ་བརྒྱག །དངུལ་སྡེར་དཀར་པོ་འཕྲ་མིག་ཅན། །ཁྱད་པར་བཅུ་ གཅིག་ སྟེང་དུ་གཅེས། ། 

ྣ སིན དེང་གཡུ་ཐོག་ཅེས་བྱ་བ། །གཡུ་འོད་ གུར་ང བཀྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཟ་འོག་པང་ཁེབ་ཆོ་ལོ་ 
རིས། །སྐྱེར་དཀར་ཁྲ་མོ་ཁོད་སེང་ནི། །ཤ་སྒྲོ་རྫི་ཐུབ་བཟང་ཕོ་ཡིན། །གཉན་གྱི་ཕ་ནོར་སྣ་ 
དགུ་ནི། །སྐྱེར་གྱི་བ་ དམར་ལྟོ་སྦྱོར་བརྒྱག ། །མ་སང་བསེ་ཡི་ ་མཁར་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ར་ལམ་ 
བརྒྱག་ བུ་བརྒྱག་ ་འདི། །བྱ་རལ་བསེ་བཀྲ་ཆེན་མོ་ཟེར། །ཤ་ཐུད་མར་གསུམ་བང་མཛོད་ཡིན།། 
| ཁུད་ པར་གཅིག་ལ་བབས་ན་གཅཉེས། །ཤ་རིང་མ་བུ་གསུམ་ཀ་བརྒྱག །བཀྲ་གསུམ་ནེ་མན་ 
. རྲིས་ 'ཀྱང་ ཟེར། །ཟྫུ་ འཕྲུལ་ སྤྲལ་ བའི་ར་ ་སྨག་ ཡིན། ་ །སྤྲུ་རེ་ ལ་གཉན་དམག་བརྒྱ་ རེ་སྤྲལ།། 
_ ༡ སྤོ་བྲེག་ ་རུ་ཐོག་ཟེ་ཟེ་འདི། །ནེ་ཚ་སང་སྐག་ཧྲང་ཞེས་ བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ཞགས་ 
` འདོམ ་དགུ་ཡིན། ། །།སུམ་མཉམ་མ་ བརྒྱག་ བུ་བརྒྱག་ ན། །བསེ་ཡི་ཁོང་བྱང་ཁྲ་མོ་ ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་ 
 ཆུ་དོ་དཀར་མོ་ནི། །དརསྙི་སེར་མོ་ ་འགུ་གུ་ཡིན། །སད་བག ་ཚེ་ལིང་ཁུག་ ཁྲ་མོ་ ནི། །མ་སང་ 
_ ཞིང་དོར་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རི་སེ་ཀུ་ནེ་ཐུ་བརྒྱག་དེ། །གཉན་གྱི་ར་ས་ཡུལ་བདུན་ཡིན། །ཀ་ 
_ བྲག་ བྱ་རལ་མ་བུ་བརྒྱག་ །ཀ་ བྲག་བསེ་བཀྲ་ཆེན་མོ་ན། །སྤྲལ་པ་ལ་ཆུ་དཀར་མོ་ཟེར། ། ཁ; 
_  གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ གྱི་སྨན་ བདུན་ ཡིན། །འདི་རྣམས་ བཅཅུ་ལ་བབས་ན་ བཟང་། །སྨན་ ལ་མོ་ནོར་ 
_ སྣ་བདུན་ཡོད། །བག་བྱ་རང་ཉི་འོད་དཀར་དེ། །སྨན་འཁོར་གཡུ་ཡིབྱུག་ཐོག་ཡིན། །དེ་ལ་མོ་ 
 ནོར་སྣ་བདུན་ནི། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནམ་དེ། །ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་ཡ་ཐོག་ཡིན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ད་རོག་ཡབ་སྲས་བརྒྱག །མགུལ་གྱི་གཡུ་ལོང་སལ་སེལ་ཡིན། །ན་འབན་སྐར་ཆེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲལ་ཁྲོལ་དེ། །བྲང་གི་ གཟི ་མཆོང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ ཡིན། །སྐྱེར་འུན་ མཆོང་སྟིང་སྨུག ་པོ་དེ། །སྐྲ་རྔ་ 


གློ་ཡི་ཨ་ལོང་ཆེམ་ཚེམ་ཡིན། །སད་མ་ལ་ ་ 


་ 


སྟངགི་མེ་ལོང་ཡིན། ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་གཡུ་སྔོན་དེ། ། 
དུན་བཏགས་དཀར་མོ་དེ། །ཕུག་གི་དངུལ་དཀར་སོར་གདུབ་ཡིན། །ཝ་རི་དགོ་ཙང་ཁྲ་མོ་དེ།། 
སྨན་ རྟ་ ལོ པ་ མམ འཐྲིལ་ ཡིན། །དེ་ རྣམས ° བརྒྱད་ རྐང་བཅུལ་ བཟང་། །ཐིའུ་རང་བུ་ནོར་ 





ཡིན། རཆ ོ སྔོ་ཆེ་བ་འདབབརྲ་བསྐོད་དེ། །བསམ་བྱིན་འཕྲལ་གྱི་རྟ་ལྕགས་ཡིན། །སྲང་ 
ཟེ་ཁ་ ཟེ་ཁ་ལང་དཀར་པོ་ པོ་དེ། །སྤྲལ་ བའི་དྲོ་འབྱོར་ སླེ་ ཀར་ཿ ཡིན། །སྐྱམ་དྭངས་མ་བུ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ 

༈ །སྐྱམ་དཀར་བུམ་པ་གཡུ་མིག་འདི། །སྤྲལ་པའི་དབུ་ཞུ་གོང་དཀར་ཡིན། །འདི་རྣམས་ 
དྲུགདང་བདུན་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །ཀླུ་ཡི་མོ་ནོར་རྣམ་བཞི་ནི། །བག་ཚོ་བུ་གཉིས་བརྒྱག་པ་ 
ནི། ། །ཚང་སྤལ་ དཀར་མོ་བྱི་བྱི་ལང་། །ཀླུ་ཡི་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །བག་ལཝ་ཚོ་ར་ལ་ 
བརྒྱག སོང་བ། །དང་མ་ ཁི ་གཤོག་ བརྒྱག་ ཀྱང་ ཟེར། །དོན་ ཡོད་ ཞགས་ པ་ གྱུར་ ཟིན་ཡི ན་ཡན།། 





ཕུང་རལ 'བུ་ལ་ བརྒྱག སོང་བ། །ཕུང་བར་ གསེར་ རྒྱུན་ཁྲ་མོ མོ་དེ། །གསེར་ གཡུ་རིན་ ཆེན གྲུམ་ 
གླིང་ཡིན། །འདི་ རྣམས་ ལྷག་ པར་བཞེ་ ལ་ བཟང་། །ནོར་ངོ་སུམ ཅུ་རྩ་ གསུམ་ འདི། །ཕྱི་སར་ 
ཤོར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །རང་སར་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཡང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་མོ་ 
མདུད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །སྐྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ནི། །དམུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། ། 
ལྷག་པར་བཅུ་ལ་བབས་ན་གཅེས། །ཀྱེ་བ་བག་ལེ་ཐེ་སྐྱམ་བརྒྱག །ཀྱེ་བ་ལི་ཕྱི་ལྕམ་དཀར་ 
ཟེར། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །དིང་དེང་གུར་བཀྲ་ཆེན་མོ་དེ། །བདུད་རྩི་གནམ་ཞོ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ཉ་མིག་ཙག་ཙིག་འདི། །བདུད་རྩི་ས་སྣུམ་སྒུག་པོ་ཡིན། །འདི་ག་ 
བཞི་ལ་བབས་ན་གཅེས། །དཀར་ཐོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེ། །བདུད་རྩི་ས་ཡི་ཁ་ཞག་ཡིན།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སྐྱམ་དྭངས་མ་བུ་ལ་བརྒྱག་པ་དེ། །དམུ་ཡི་དྲན་ཆུ་གཙང་མ་ཡིན། །འདི་ཉིད་བཅུ་ལ་བབས་ན་ 
གཅེས། །ཚོལ་ཚེ་དཀར་པོ་ལུ་གུ་སྟིང་། །འབྲས་དཀར་སྭཱ་ལུའི་ལྗང་བུ་ཡིན། །གསུམ་ལ་ 
བབས་ན་ངེས་པ་ཡིན། །སད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་སྐྱམ་དཀར་བརྒྱབ། །དགྲ་བླའི་དྲན་ཆུ་གཙང་ 
མ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་བུ་བརྒྱག་ཆུ་དོ་དཀར་མོ་དེ། །གསེར་སྦྲལ་སེར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ལྷག་ 
པར་བཞི་ལ་བབས་ན་གཅེས། །སྐྱམ་དཀར་བ་མན་ཆུ་ཤེལ་དེ། །དམུ་མཚོ་སྡུག་མོའི་ཁ་ཞག་ 
ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་ར་བརྒྱག་ཀླད་པའི་སྤྱི་ཐོག་ཟེར། །དཔག་བསམ་རྩེ་ཡི་དམུ་ཞག་ཡིན། ། 
འདི་ཉིད་བྱར་གཅིག་བྱུ་གསུམ་བབས་ན་གཅེས། །བག་བྱ་རང་ཉེད་འོད་གུར་བཀྲ། །ངམ་ 
གཡག་མཁྲིས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །འདི་ཉིད་བབས་ས་བཞི་ལ་གཅེས། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེའི་བུ་ 
་ལ་བརྒྱག །ཚོལ་ཚེ་ལི་ཤག་དཀར་མོ་དེ། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །བབས་ས་དྲུག་དང་ 
བཅུ་ལ་གཅེས། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དེ། །རྨ་སྤོམ་རའི་ལྟ་ཆབ་ཀེ་རུ་ཡིན། །བབས་ས་ 
བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །དམུ་བྲག་ཚོལ་ཚེའི་བུ་ལ་བརྒྱག །དམུ་བྲག་ལི་ཕྱིན་དུན་ཙེ་ཟེར། ། 
དམུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་འོད་དཀར་འདི། །དོམ་ནག་མཁྲིས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་བབས་ན་གཅེས། །སད་མ་ཟེ་གླང་མིག་འཁྱིལ་པ་དེ། ། 


གནམ་གཉན་དཀར་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །སྐྱེར་དཀར་ 
བ་ནན་ཆོ་ལོ་རིས། །སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕྱི་སར་ཤོར་མི་རུང་། །རང་ 
ས་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི། །བབས་གནས་རྣམས་སུ་ཁེར་བབས་ན། །ཕྱི་ས་ལད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ།། ( 
ལི་ཡན་ཕུད་བར་ཆུ་སྤར་རྣམས། །འགོང་པོ་མི་ལ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །མི་ལ་རང་སར་མ་ 
བབས་ན། །གཞན་པ་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ། །མི་ལ་སྤུན་གསུམ་རང་སར་བབས། །ཕྱི་སར་ 

བདུད་རྩི་ཅན་བབས་ན། །བསེ་རག་ཕུག་ཞུགས་གཡང་ཕྱིར་འགྲོ། །མི་རབས་གསུམ་ལ་ 
དབུལ་ཞིང་རྨོང་། །རམྱེས་པོས་གསེར་གཡུ་བྲེ་ལ་འཇལ། །ཚ་བོས་ནོར་སྐལ་བེར་ག་བཟུང་། ། 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་སར་བདུད་རྩི་ཅན་བབས་ནས། །ལན་བཟང་མི་རབས་གསུམ་དུ་དར། །རྨང་པོ་འཕན་ལ་ | 
དབུལ་པོ་ཕྱུང་། །གྲོག་ནོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ནད་པ་དང་ནི་རྒན་རྒོན་གྱིས། །ཁྱོགས་ 
དཀའ་གཞན་མ་ཅི་བཏབ་བཟང་། །ཕྱེ་མར་རི་ལྟར་སྤུང་ངོ་ཡིན། །དེ་སོགས་གྲོག་དང་ནོར་གྱི་ 
ནི། །བླ་མདུད་གང་བབས་དཔལ་གྱི་ངོ་། །གཞན་ཡང་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་བསྟན། །སྐྱིན་དེང་ས་ 
ནག་སྨུ་མཁར་ལ། །གཡུ་ཐོག་འོད་འབར་བརྟན་པ་བརྒྱག །དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །བྱ་རལ་རླུང་གི་གོང་བུ་ལ། །བྱ་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་ཐུ་བརྒྱག། 
སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་གྲོད་ཐུ་ལ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་མཁར་རྩེ་བརྒྱག །ལི་ཡན་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱག །སྐྱམ་སྔོན་ཆུ་ཟད་ན་ཆུ་ལ། །བུ་བརྒྱག་ཐུམ་པ་ 
གསེར་མིག་བརྒྱག །སྐྱམ་ཆད་ཆུ་ཆད་དོང་ཆུ་ལ། །བུ་བརྒྱག་བུམ་པ་རང་ཆུ་བརྒྱག །སྐྱམ་ལེ་ 
ཆུ་སྐར་ཕྲ་མོ་ལ། །བུ་བརྒྱག་བ་མན་ཆུ་ཤེལ་བརྒྱག །ཝ་སྐྱམ་རྒན་མོ་མཆུ་ནག་ལ། །ནག་ཆུང་ 
རིན་ཆེན་ཆུ་ཐིག་བརྒྱག །མ་ཟེ་རྐྱ་མི་རྐྱང་རྒྱུག་ལ། །གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་བརྒྱག །དྭངས་མ་ 
_ གདོས་ཐག་བཏགས་འདྲ་ལ། །བུ་བརྒྱག་གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ་བརྒྱག །ཨ་ཁད་ཌ་སྟོང་ལྕེ་སྟོང་ལ། ། 
བུ་བརྒྱག་གཏམ་སྟན་རྩེ་མ་བརྒྱག །ཕུང་ཁད་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་དམར་ 
_ པོ་བརྒྱག །ཏྲོང་ཁད་སྟག་མོ་རྫོ་བྱུང་ལ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མ་བརྒྱག །བག་ལྡི་ཐིའུ་རང་ 
རྐང་གཅིག་ལ། །རེ་སེ་ངང་པ་ཤུགས་ལྡན་བརྒྱག །ཏོང་ཁྱུང་ཁུང་གཤོག་ཆད་པ་ལ། །ཐུ་ 
བརྒྱག་དངུལ་མདངས་རྩི་ཐོག་བརྒྱག །ཏོང་སུམ་མཉམ་སྦྱང་མོ་ཁ་འཐམ་ལ། །བུ་བརྒྱག་གླག་ 
མོ་མཁར་དཀར་བརྒྱག །སོ་ཡོན་ནག་པོ་སྟིང་འགྱོད་ལ། །ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཤེལ་དཀར་ 
བརྒྱག །སྡོ་བར་གྱོད་རྒན་མགོ་སེ་ལ། །ཨ་རག་ཤེལ་གྱི་སྡོང་ཕོ་བརྒྱག །བག་ཚོ་ཕྱེ་སྐྱ་སྐག་ 
མེད་ལ། །ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་འཇའ་རིས་བརྒྱག །འདི་རྣམས་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་ 
བཙན་ས་ནམས་སུ་གཅེས། །ལར་མོ་ཁོག་མི་སྐྱ་སྣུམ་པ་དང་། །འགྱོད་སྟིགས་མེད་པར་དྭངས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


མ་བབས། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་བྱུང་བ་ནི། །གྲོགས་ཡོད་དེ་ལས་ལྡོག་ན་མེད། །ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །གྲོག་ནོར་གང་དང་ཅི་འབྱུང་བ། །མགྲོན་ཕྱུ་དང་ནི་འཕྲུལ་ 
ཞིང་དཔྱད། །ལྔ་པ་དཀོར་དང་ནོར་གྱི་ཕྱྭུ། །བཟང་ངན་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ཁྱབ་བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཛོད་བཞི་རྣམས་སུ་དཔལ་ཅན་ 
བབས། །ཕྱི་སར་བཟང་ཁ་མ་ཤོར་ཞིང་། །བཙན་ས་རྩེ་འཛིན་མ་ལད་ན། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་ 
བའི་ངོ་རུ་བཤད། །རང་སར་སྡུམ་ཐིག་བརྒྱག་བཟང་བབས། །ཕྱི་ས་ལད་ཅིང་མོ་ཁོག་བརྟན་ 
ན་བཟང་། །ཁྱད་པར་སྐམ་ནོར་མཛོད་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་བཞི་འདི་གལ་ཆེ་ལ། །ཕྱུགས་ 
སོགས་རང་རང་ས་མལ་དུ། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་བཟང་སྡེ་བབས། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་བའི་ངོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འབྲུ་རིགས་ཞིང་གི་ཕྱུ། །གཅིག་འདི་ས་ཞིང་བརླིང་ན་བཟང་། །གཉིས་ས་ 
ལུད་བཀྲམ་པ་འཐོར་ན་བཟང་། །གསུམ་སྐོམ་རློན་ལྟས་རླན་ན་བཟང་། །བཞི་འབྲུ་སྣ་དཀྲམ་ 
སར་བརྒྱག་ན་བཟང་། །ལྔ་གཤོལ་གྱི་རྨེད་སར་སྟི་ན་བཟང་། །དུག་ལྗང་བུ་འཁྲུངས་སར་ 
བརྟན་པ་དགོས། །བདུན་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་སར་བརྒྱག་ཁ་དགོས། །བརྒྱད་ལྗང་བུའི་སྲབ་ 
འཐུག་ལྟ་ས་ལ། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་སྣུམ་པ་དགོས། །དགུ་སྟེམ་ཨེ་མཛེས་ལྟ་ས་ལ། །གསལ་ 
བྱེད་བཟང་སྡེ་དྭངས་མ་དགོས། །བཅུ་ཞིང་མིག་ཨེ་གང་ལྟ་ས་ལ། །བརྒྱག་བཟང་དྭངས་མས་ 
གང་བ་དགོས། །བྱང་གཅིག་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་ས། །ལྷ་ངོ་མཐོ་ཞེང་དར་ན་བཟང་། །བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་ཐོག་ཟོར་བས་འབྲེག་པའི་ས། །མི་བརྟན་མི་དར་ཞན་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཁ་ཕོ་ 


-. ༨༤ 


སྒྲོགས་པའི་ས། །ལོ་ནས་སྔ་ཕྱི་ངོ་ཐུག་མིན། །ལྟ་ས་ཡིན་པས་བཟང་བ་དགོས། །ལོ་ལ་མོ་ 
བཟང་བབས་ན་ཡང་། །ཆེས་ཐལ་མི་འབྱུང་བཟང་ཞེས་གྲགས། །སྐྱིན་དིང་ཞེང་ཡིན་དིང་དིང་ 
མཁར། །སུམ་མཉམ་རྨོས་རོལ་སྐྱམ་རིགས་ཆུ། །དམུ་ཐག་ལྡང་བུ་ཚོལ་ཆེ་འབྲས། །བྱོད་ཡུར་ 
ནས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ངན་རིགས་བཙའ་སད་སེར་སོགས་བརྟག །མདོ་བ་རྟ་ཡི་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདེབས་ན། །གཅིག་རྟ་ཡི་རྟོད་ཕུར་བརྟན་ན་བཟང་། །གཉིས་ཁྱི་སྤྱང་འགུལ་ས་འཇམ་ན་ 
བཟང་། །གསུམ་བྱ་མཁན་དང་ནི་རྟ་རྫིའི་ས། །བཞི་པ་རང་ཁུང་ས་མལ་ཡིན། །ལྔ་རྟ་བྲེས་ 
སྨན་པའི་ས་མལ་ཡིན། །དྲུག་རྟ་བདག་མོ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །བདུན་པ་གསེབ་ཆེན་ས་མལ་ 
ཡིན། །བརྒྱད་པ་རྟ་བདག་ས་མལ་ཡིན། །དགུ་པ་རྟ་མཁན་དང་ནི་སྔགས་པའི་ས། །བྱད་པ་ཏ་ 
ཡི་དམུ་དག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རྟ་ལྷའི་ས་མལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རྟ་ཡི་དགྲ་གདོན་ས། །བཅུ་ 
གསུམ་ནམ་ཕུག་ཕན་མིན་བལྟ། །གཅིག་བྱ་རལ་ལི་ཡན་རྟོད་ཕུར་ཐུད། །ཕུར་གསུམ་བབས་ 
ན་རྟོད་ཕུར་ཟུག །བྲག་རིགས་རྟ་བདུད་བབས་ན་འཆི། །སེ་སྟོད་བྱ་རལ་ཆུ་སྤར་དང་། །སོ་ 
ཡོན་ཕུང་ཁད་སོགས་བབས་ན། །རྟ་ཡི་གནས་མལ་འགྲམ་པ་ཡིན། །གཉིས་མ་ཟེ་བབས་ན་ 
ཁྱི་སྤྱང་འགུལ། ྒ །ལི་ཡན་སྐྱིན་དིང་མ་འགུལ་ལོ། །གསུམ་ཏྲོང་དྲག་དམུ་བྲག་སོ་ཡོན་དང་། ། 
_ སྡོ་བར་ཞར་བ་བབས་པ་ན། །རྟ་རྫིས་རྟ་ནད་སྐྱོང་ངོ་ཡིན། །བཞི་མུ་ས་ཝ་ཚོ་དམུ་ཐག་སོགས།། 
| བཏགས་རིགས་བབས་ན་བྱ་བ་དེ། །སྐུང་ནས་མ་བུད་བཟང་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་ཨ་ཁད་ངན་ 
རིགས་སོགས། །བྱ་བ་རྐུང་ནས་བུད་པས་ངན། །མོ་སྟོད་བཟང་ན་མི་འཆི་ཙམ། །ལྔ་ལ་ཁས་ 
དྲག་མི་བཟང་ཀྱང་། །རང་ས་མ་ལད་ན་མི་སྐྱོན། །དྲུག་ལ་སྟིགས་མ་བདག་མོ་འགྱོད། །བདུན་ 
བརྒྱད་ལད་ན་མདོ་བ་འཆི། །བདུན་ལ་སྐྱམ་དང་ལི་ཡན་ན། །རྟ་ཕོས་མོ་ལུས་བླང་བ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་དེ་ལད་ན་ངེས་པ་ཡིན། །རོག་སྐྱམ་རོག་པ་ལྡི་བུར་དང་། །བྲག་ཆེན་བབས་ན་ངེས་པར་ 
ྒ འཆི། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་བར་ན། །སྔ་རུ་སྲབ་ལག་མ་ཕྱེ་བཟང་། །དམུ་ཐག་སྲབ་ལག་མ་ 
ཕྱེ་བཟང་། །ཁུང་བརྒྱང་རྟ་དང་རྒ་མ་ཕྱེ། །གཞན་ཡང་དངས་མ་གང་བབས་བཟང་། །དགུ་ལ་ 
ལི་ཡན་ཝ་སྐྱམ་སོགས། །རྟ་མཁན་ཁ་འགྱོད་སྟིང་སྟོང་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བབས་ན་གྲོག་ངོ་ 
. ཡིན། །བྱ་ཡུན་བབས་ན་ངོ་སོ་ཡིན། །ཨ་ཁད་དྭངས་མ་ཁ་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དྭངས་མ་ 
གང་ཡང་བཟང་། །བཅུ་ལ་བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་སོགས། །རྟ་ཡི་དམུ་དག་ཆད་པ་ཡིན། །བྲག་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག ( 
རིགས་དམུ་དག་བདུད་ཀྱིས་བརྐུས། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་བྱ་ཡུན་སོགས། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་ 
དར་སོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་མོ་རྒོད་བརྒྱག་ཆེན་རིགས། །རྟ་གཟུགས་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ། 
བྱཅུ་གསུམ་དྭངས་མའི་སྡེ་རིགས་བཟང་། །ཁྱད་པར་བདུན་དང་བརྒྱད་གཉིས་པོ། །མདོ་བ་རྟ་ 
ཡི་ས་ཡིན་དཔྱད། །རྟ་དང་ཀུ་མུའི་མོ་འདེབས་ན། །སྒོ་ཡི་མཚལ་བུ་སྨྲ་ཤེས་དགོས། །དེ་ནི་སྦོ་ 
ཚེ་མདོངས་བུ་ཡིན། །སྡོ་ཚེ་རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་དགོས། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་སྨོན་རྟ་ཤེལ་རུ་དགོས། །སྤོ་ 
_ བརྡ་རྟ་རི་རྒད་པོ་དགོས། །དམུ་དག་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་དགོས། །བྱོད་ཕུར་རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་དགོས། ། 
བྱ་ཡུན་རྟ་ཡི་ཁ་བུར་དགོས། །སུམ་མཉམ་རྟ་ཡི་མགྱོགས་ཆུ་དགོས། །རང་སྟན་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བ་དགོས། །ཤ་རིང་རྟ་ཡི་ར་བ་དགོས། །ལི་ཕན་རྟ་ཡི་བང་རྩལ་དགོས། །ཡང་ན་རྟ་སྟན་གྲུ་ 
བཞི་ཡིན། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་རྟ་སྒ་ནག་ཆུང་དགོས། །དམུ་དབལ་རྟ་ཡི་སྔགས་མཁན་དགོས།། 
སྲང་ཟེ་ཕྱྭ་ས་ལག་ཡང་དགོས། །ཤོ་དོ་རྟ་ཡི་གཡེར་ཕྱར་དགོས། །དེ་རྣམས་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
_ ལ་གཅེས། །རྟ་ཡི་གཡོན་ཆོག་རྣམ་ལྔ་ནི། །གསུམ་ལ་སྔོ་ཚེ་མདོངས་བུ་དང། །བདུན་ལ་དམུ་ 
དག་འབྲོང་ཐུ་དང་། །བཞི་ལ་སྐྱིན་དིང་གསུ་ཐོག་དང་། །དྲུག་ལ་གར་བར་ཐོད་དཀར་དང་། ། 
_ དགུ་ལ་སྤོ་བར་ལིང་ཀུན་ལྔ། །གང་བབས་གཡོན་ཆོག་ཁ་དམར་ཐོགས། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ 
ཨ་ཁད་འདི། །ཅི་བཏབ་བཟང་ཡང་རྟ་ཕྱུར་ངན། །རྟ་ལྦགས་ཁྱི་ཡི་འདྲད་ངོ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ 
བྱ་ཡུན་རོག་མོ་དེ། །རྟ་ཤ་ཁ་རྟས་འདྲད་ངོ་ཡིན། །བདུན་གྱི་དིང་དེང་སྲིན་ཐོག་དེ། །རྟ་ལུང་ཁྱི་ 
ཡིས་འདྲད་ངོ་ཡིན། །བདུན་གྱི་སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །རྟ་ཁྲག་ཐང་ལ་ཞམ་ངོ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ 
ཅེ་ར་རྣ་རུ་སངས། །རྟ་བརྒྱ་གཤམ་ལ་ཤི་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །རྟ་ཐོད་ 
བྱ་ཡིས་བཏོག་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཕང་རྟ་བདུད་རྟ་ལྷའི་རིགས། །མདུད་རྫོང་ནང་བཞིན་ 
བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །རྐང་བཞི་གནག་གི་ཕྱྭ་ལ་ནི། །བཅུ་དྲུག་བཞི་འདི་རིམ་བཞེན་དུ། །མོ་ཕྱུག་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གི་ས། །གསུམ་པ་བེའུ་ཆུང་ས་མལ་ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་མཛོ་གཡག་ཆེ་བའི་ས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདི་དག་རྣམས་སུ་བཟང་བ་ནི། །སྐྱིར་དཀར་འབྲི་ཡི་བང་མཛོད་དགོས། །སྐྱེར་སྨད་ཕྱུ་ཡི་བེའུ་ 
གདོང་དགོས། །བག་སྐྱེར་གཉེན་གྱི་བེའུ་གདོང་དགོས། །སྐྱིན་དིང་གཡང་གི་ཕུར་པ་དགོས། ། 
གསེར་བྱ་དར་གྱི་སྐྱིད་ཐག་དགོས། །ཚོལ་ཚེ་འོ་མཚོ་དཀར་མོ་དགོས། །མུ་ས་བསེ་ཡི་ཟོ་བ་ 
དགོས། །རེ་སེ་འདྲི་མར་སེར་མོ་དགོས། །ད་རོག་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གཞོང་དགོས། །དིང་དེང་ 
གཡང་གི་ར་བ་དགོས། །ཡར་དིང་ཕྱུ་ཡི་བང་མཛོད་དགོས། །གལ་བར་དུང་གླང་དཀར་པོ་ 
དགོས། །རུ་སོད་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་དགོས། །བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་འབྲི་མཚོ་གླིང་དགུ་ 
དགོས། །ཝ་སྐྱམ་ཕྱུག་གི་མཛོ་མོ་དགོས། །ལར་སྐྱེར་རིགས་ཐམས་ཅད་གནག་ལ་བཟང་། ། 
གཡང་དཀར་ལུག་གི་མོ་འདེབས་ན། །སྨད་ན་སྤེལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད། །གཅིག་འདི་ལུག་ 
རྫིའི་ལྟ་བའི་མིག །གཉིས་འདིར་དགྲ་གྲོག་རྐུན་ངོ་བརྟགས། །གསུམ་འདིར་ཡུག་རྒབ་འཕེལ་ 
ལམ་བལྟ། །བར་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ནི། །བཞི་དྲུག་བདུན་དང་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཕུ་ན་ 
འཚོ་བའི་གཟས་རི་གསུམ། །དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །དེ་རྣམས་སུ་བཟང་ངན་ 
རིག་པས་དཔྱད། །འདི་ནི་ནོར་ཕྱུག་སྤྱི་ལའང་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ལུག་ཕྱྭ་བརྒྱད་ལ་བརྟག ། 
བརྒྱད་འདི་སྤོམ་རའི་ལུག་ལྷས་ཡིན། །འད་ལ་ལུག་ག་ལྟ་གསུམ་དགས། །སྐྱིན་དིང་གཡང་སྒོ་ 
འཕེལ་ཆེན་དང་། །སྤྲོ་མ་ཟེ་རུ་མ་འཕེལ་ཆེན་དང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཡིན། །ཡང་ན་ 
བཟང་པོ་འདི་རྣམས་དགོས། །ལྡི་བུར་བརྒྱག་ཅན་དམུ་གཡང་འབེབས། །རུ་སོད་བརྒྱག་ཅན་ 
བདུད་གཡང་འབེབས། །བྱ་ཡུན་བརྒྱག་ཅན་བཙན་གཡང་འབེབས། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་ཁྱུ་ཡིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཤ་རིང་བརྒྱག་ཅན་སྨོན་གཡང་འབེབས། །གལ་བར་བརྒྱག་བཟང་ལུག་ 
ལྟས་ཙནྡན་བསྐོར། །སད་རིགས་རྨ་ལུག་ལྟ་ཡིས་འཚོ། །ཅེ་ར་བང་མིག་མིག་རྣོན་དག་གིས་ 
འཚོ། །སོ་ཡོན་བྱ་ཡུན་ལང་ཏང་ཙེ། །འགྲོ་རྐང་མགྱོགས་པ་ཡིས་ཡུག་ཁྱུ་འཚོ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་ 
གཡུང་དྲུང་གསུམ། །གང་བབས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡིས་འཚོ། །ཨ་ཁད་ཙེ་མ་སྐྱེར་ལུན་བརྒྱག །སད་མ་ 
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» ± ཛོ 
སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 


ལ་དུན་ཐག་བརྒྱག་དང་ནི། །དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་གང་བབས་ཀྱང་། །ལུག་ཁྱུ་ཝེར་མས་འཚོ་བ་ 
ཡིན། །བྱ་བུར་གསེར་གྱི་ཡང་ཐིག་བརྒྱག །དིང་དིང་བརྒྱག་ཁ་རུ་ཟད་བརྒྱག །དམུ་དག་དུང་ 
ཤ་སྒྲོན་ཁྱེར་བརྒྱག །བག་ཚོ་བཅུད་བྱེད་ཞུན་ཐིག་བརྒྱག །བྱ་ཡུན་ཉི་ཟེར་སྐར་མ་བརྒྱག ། 
བག་མུས་སྨན་མོའི་ནོར་རྫོང་བརྒྱག །འདི་དྲུག་གང་བབས་ཡུག་ཁྱུ་རྒྱས། །གཞན་ཡང་གཡང་ 
དཀར་ལུག་མོ་ལ། །ཏྲོང་རིགས་ལུག་མཚོ་གླིང་དགུ་བཟང་། , །སད་ཚོལ་ཚེ་གཡང་གི་རྗིའུ་ 
` དགོས། །དིང་དེང་བལ་གྱི་ཚོང་ཐག་བཟང་། །སྤོ་ཚེ་གསེར་གྱི་ཚོང་ཐག་བཟང་། །དམུ་དག་ 

་ གཡང་མོའི་བསྟར་ཐག་བཟང་། , །དྲེ་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་གཅེས། །སྐྱམ་ངན་རིགས་ལུག་ 
ལྷས་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཡུང་ཁད་ལུག་ལྷས་མེ་ཡིས་ཚིག་ །བྱ་རལ་ལི་ཡན་རླུང་གིས་གཏོར། ། 
གསུམ་དྲུག་བཞི་ལ་སྙུམ་སོགས་ཞོན་པ་ཅན། །ཡུག་ལྟས་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་ངོ་ཡིན། །ལུག་ལྷ་ཕྱི་ 
སར་ཤོར་ན་ངན། །ར་ཡི་ས་ནི་བཞི་དང་ལྔ། །སྤྱི་ཁོག་ལུག་དང་མཚུངས་ཕར་དཔྱད། །བ་ནི་ 
། འབྲི་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། །སྦྱིར་བཏང་ཕྱུག་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྐོ་ངོ་དམར་ངོ་འགྱོད་ 
_ སྟོང་ངན། །བརྒྱག་སྣུམ་བརྟན་པ་གང་བྱུང་བཟང་། །གཅིག་འདི་ཕག་གི་ས་ཡིན་པས། །ལག་ 
_ གིས་ས་བརྐོས་བདག་པོར་ངན། །གཉིས་པ་སྒོ་ཁྱིའི་ས་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱས་ན་ངན། ། 
; ྭ གསུམ་ར་མ་ཆར་གྱིས་དེད་ན་ངན། །བཞི་བའི་སྲེན་གྱིས་བཞོས་ན་ངན། །ལྔ་གླང་གི་ས་བརྐོས་ 
_ བྱས་ན་ངན། །དྲུག་བཞོན་འབྲིའི་གསེར་ཟོ་སྟོང་ན་ངན། །བདུན་འོག་རྟ་བྲེལ་གྱིས་ནོན་ན་ངན།། 
| བརྒྱད་གཡང་དཀར་སྤྱང་ཀིས་བསད་ན་ངན། །དགུ་རྫིའུ་རྒྱུག་མདུར་ལང་ན་ངན། །བྱའུ་ཛྱུག་ 
_ ར་བདུད་ཀྱིས་མ་གཤོགས་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་གཡག་མདའ་ཡིས་མ་བསད་དགོས། ། 
བཅུ་གཉིས་མཛོ་མོ་ཚ་ཐོག་མ་རྒྱུག་དགོས། །བཅུ་གསུམ་གཏན་ནོར་མ་སྲབ་དགོས། །ཕུང་ 
_ བར་དེལ་དང་བོང་བུའི་བླ། །བྱ་རལ་ཁྱི་ལ་སོ་ཡོན་ཕག །དེ་སོགས་སོ་སོའི་བླ་རྟགས་རིགས།། 


༢༦༡༩ ༡༨ ༩༧༩༽ 


_ བརྒྱག་ཁ་བཟང་པོར་བྱུང་ན་བཟང་། །ཏོང་དང་སྒོ་བརྒྱག་རིགས་བྱུང་ན། །གང་བྱུང་སོ་སོའི་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུད་ཆད་ཡིན། སྤྱིར་གྱི་དཀོར་ནོར་མོ་ལ་ནི། །དགྲ་ས་ཆག་ལ་གདོན་ས་སྟོང་། །ཏྱིམ་ས་ 
བཟང་ལ་ལྷ་ས་བཙན། །དཀོར་ནོར་བང་མཛོད་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་སྒུག་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི། །མདུད་པ་གཡང་ཅན་རང་མལ་བབས། །ལན་གྱིས་ཁྱོགས་ན་དཀོར་ནོར་ 
འཕེལ། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་མདུད་པ་ནི། །གོང་འོག་ལས་བཤད་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཡང་བདུད་ 
རྩི་ཆང་གི་མོ་འདེབས་ན། །གཅིག་ཆང་གི་སྐྱེད་པུ་བཙུགས་ས་ཡིན། །གཉིས་འདི་ཆང་ཆུ་ལེན་ 
ས་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕབ་ནས་སྤྲད་ས་ཡིན། །བཞི་འདི་ཆང་གི་བང་བ་ཡིན། །ལྔ་འདི་ཆང་སྣོད་. 
དྲུག་འདི་ནི། །སྤང་མ་གྲང་དྲོ་བལྟ་བའི་ས། ་ །བདུན་ཆང་མ་ཆང་ལ་བཅར་ས་ཡིན། །བརྒྱད་ 
འདི་ཞིམ་མངར་ལྟ་ས་ཡིན། །དགུ་འདི་ཆང་ཆུ་བསབ་ས་ཡིན། །བཅུ་གཉེས་དྭངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་ས་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཆང་མགྲོན་བསྒྲིག་ས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁ་བརྒྱག་གཏམ་ས་ 
ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་རྣམས། །སྐྱེམ་པོ་ཆང་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ལ་སོགས་ 
ཞིམ་མངར་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཟང་སྡེ་གླ་དབྱངས་ཡིན། །ད་རོག་བཟང་སྡེ་ཆང་མཚོ་ཡིན། སྣ ། 
དྲུག་པ་མཚེར་ཕྱུ་བརྟག་པ་ལ། །གཅིག་འདི་མཚེར་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །གཞི་མ་མ་འགུལ་བརླིང་ 
ན་བཟང་། །སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་གལ་བར་གསུམ། །ཡར་དིང་དིང་དིང་གཡུང་དྲུང་དྲུག །སྤོ་ཆེ་ 
ཚོལ་ཚེ་ལྟི་བུར་དགུ། །བབས་ན་མཚེར་བརྟན་བརླིང་བ་ཡིན། །རུ་སོད་འཐོར་བ་ཀྱ་རལ་ཞིག། 
ན་འབན་འཁྲུག་ཅིང་ས་སྟོད་གོད། །སྤོ་བར་གྱོད་དང་ལི་ཡན་འལོ། །ས་ཁམས་བརྟན་ཅིང་ 
ལྕགས་ཁམས་འབྲིང་། །ཤིང་ལྔ་འབྲིང་སྨད་རླུང་ཁམས་གཡོ། །ཆུ་ཁམས་བབས་ན་ངན་ཞེས་ 
བཤད། །གཉིས་མཚེར་སྒོ་དགྲ་ཡོབ་འགུལ་ས་ཡིན། །མ་བཙན་ཁས་དམན་བུང་ན་བཟང་། ། 
གསུམ་འདི་མཚེར་གྱི་ར་བ་ཡིན། །བཞི་འདི་དཀོར་ནོར་ས་མལ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་གཡུ་ཐོག་ར་ 
བ་བརྟན། །ལྔ་དགྲ་ས་ཐབ་དང་སྐྱེད་པུ་ཡང་། །དུག་མོ་བཙུན་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡི་ས། །འཕང་ཆ་ 


_  མ་འྲའི་ནོད་གསུམ་ས། །བདུན་ལོ་སྭབློ་ཕུག་ཕ་སྤུན་ས། །བརྒྱད་གྲོང་དཔོན་གནས་མལ་གྲོས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག 





ཀྱི་ས། །མཚེར་སྙིང་འགྱུར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །དགུ་དགྲ་ཟུན་སོ་པ་འདུག་ས་ཡིན། །མི་ 
འགྱུར་མཚེར་གྱི་གཟས་རི་ཡིན། །བཅུ་གནམ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའེ་ས། །བཅུ་གཉེས་དགྲ་ 
ས་བྱཅ་གསུམ་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ཕྱི་ས་མ་དར་འཇམ་ན་བཟང་། །རང་ས་མ་རྒུད་དར་ན་ 
བཟང་། །མ་ཟེ་ན་འབན་ལི་ཡན་སོགས། །ས་མལ་གར་བྱུང་དེ་ལ་ནི། །ཉྟེན་འོང་ཡང་ན་ཟླ་ 
ཞག་ནི། །གནས་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་དེ་དུས་འཛེར། །སོ་ཡོན་ཐབས་ཟངས་རྫི་འུ་ཡིན། །གཉིས་ 
ལ་བབས་ན་རྫིའུས་འཚོས། །ཝ་ཚོ་ཟོག་རྫེ་དགུ་ལ་གཅེས། །སྐྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་དེ། ། 
བུད་མེད་རྫེ འུ་དྲུག་ལ་གཉེས། །བྱ་རལ་ཁྱི་རྫེ ་གཉིས་ལ་གཅེས། །སྲང་ཟེ་རྟི་ས་ཆུང་རྫེའུ་བདུན་ 
ལ་གཅེས། །སྤོ་ཚེ་མདོངས་ཐུ་རྟ་རྫི་བཅུ་གཅིག་གཅེས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་གནག་རྫི་བཞི་ 
ལ་གཅེས། །ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ལུག་རྫི་བརྒྱད་ལ་གཉེས། །རྫིཞུས་བསྲུང་ན་གང་བསྲུང་བདེ། ། 
_ ལར་དཀར་ཐོག་མཚེར་གྱི་རྫིའུ་ཡིན།་ །ནག་ཐོག་མཚེར་གྱི་བདུད་ཆད་ཡིན། །ཆུ་སྙྱམ་མཚེར་ 
_ གྱི་མཚི་མ་ཡིན། །ཕུང་ཁད་མཚེར་གྱི་གཏམ་ངན་ཡིན། །གླེས་སྨི་མཚེར་གྱི་ལེ་དེད་ཡིན། ། 
བརྟུད་པ་མང་ན་བྲེལ་ངོ་ཡིན། །ཁས་དྲག་བརྟུད་ན་འཇིགས་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལྔ་བཅུ་དང་བཅུ་ 
_ གཅིག་གི། །འདྲ་འགྲིག་དཔྱད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་དོན་མི་ཆེ་བས་བཞག །བཅུ་གཅིག་ 


ཛྷ ༢ ༢༡ 













། བ་རྒད་པོའི་མཚེར་ཕྱུར་བཟང་། །མཛོ་རྒན་རྩ་བཟང་ཆུ་དང་འཕྲད། །ཡང་གཉིག་མཚེར་ཕྱའི་ 


མན་ངག་ལ། །ཉིན་ལ་འདུག་ན་ཐོ་དཀར་གཅེས། །ཉིན་གྱི་ཐོ་དཀར་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྨད་དུ་ 


གསུམ་ཡར་ལྡང་སྟག་འཕྲུ་དང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་རྣམས་བབས་ 


553 


_ དངས་སྟིགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། ཿཱ །བཅུ་གསུམ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །མཚེར་འཁོར་ 
_ གསུམ་ལ་དྲག་མེད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་གཞན་མ་ཀུན་ལ་ 
_ སྦྱར། །བཅུ་གསུམ་གར་བར་ཐོད་དཀར་ན། །མཚེར་འཁོར་གསུམ་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །བཅུ་ 


ྦ ཕི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽ བྷ་གས་སྣ་ཚགསཀིསྐར 

མཚེར་གཉིས་དྲག་མེད་དོ། །ཀུ་ཡེ་བྱེའུ་ཚང་སྐུམ་ཆུང་བུམ་པ་དང་། །སྐྱམ་སྔོན་སྲང་ཟེ་ཁ་ལང་ 
. དང་། །བྱ་ཡུན་དངུལ་དཀར་ཆབ་མིག་དང་། །དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཚོལ་ཚེ་རྣམས། །བབས་ན་ 
མཚེར་གཅིག་དྲག་མེད་དོ། །སྲིབ་ཀྱི་ཐོ་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི། །གཅིག་གི་དིང་དིང་ལན་དུ་ནི། ། 
དང་། །དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བག་བྱ་ཡུན། །བག་ཚོ་བག་གི་སྐྱེར་དང་ནི། །སྐྱམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ 
སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་དང་། །སྤོ་བར་གང་རུང་བབས་པ་ན། །སྲིབ་ལོག་ནག་ན་དགྲ་མེད་ཡིན། ། 
སྲིབ་ཀྱི་ན་ཆུང་ཡོལ་མོ་ན། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་རྩ་ལ་སྐོར་ཟོས་བྱེད། །རྫ་ཆུ་སིལ་མ་དེ་ལ་ 
འབུང་། །སྲིབ་ཏུ་འདུག་ན་ཐོ་ནག་གེས། །ཉིན་སྲིབ་བར་གྱི་ཐོ་ཁྲ་ནི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱམ་དང་ནི། །དམུ་དག་བབས་ན་ཟླ་གཅིག་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་དག་གམ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །མུ་ས་དང་ནི་སྐྱེར་བྱ་ཡུན། །ཡར་ལྡང་ཝ་ཚོ་གལ་བར་དང་། །ལྡི་བུར་བྱོད་ཕུར་བྱ་ 
བུར་དང་། །ཚོལ་ཚེ་རང་སྟན་རྐང་སྤར་ན། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །དེ་ཀུན་བཅུ་ 
གཉིས་ཆག་ན་ངེས། །གཉིས་བརྒྱད་སྐྱ་སྡུམ་མ་ལོག་ན། །མཚེར་ཁ་དྲོ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད། ། 
༈ བདུན་པ་མགྲོན་ཕྱུ་བསྟན་པ་ལ། །ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཅིག་པ་བཟང་ཞིང་ 
གཉིས་པ་ཆགས། །གསུམ་ལ་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་དགོས། །དེ་བཞིན་ལྷོ་རུ་བཞི་ལྔ་དྲུག །ནུབ་ཏུ་ 
བརྒྱད་དགུ་བཅུ་དང་ནི། །བྱང་དུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །བདུན་འདི་ 
གཏན་གྱི་བློ་ས་ཡིན། །མ་འགྱོད་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས། །གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཟ་འཇལ་ 
.བབས། །གསུམ་ལ་བུ་བརྒྱག་དྭངས་མ་ན། །ཤར་དུ་དོན་ཚོལ་དོན་དང་འཕྲད། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མགྲོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡི། །མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་དང་། ། 
མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་ནི། །རྐང་སྤར་དུང་སྒོང་ 
དཀར་པོ་འདི། །ཚན་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སེང་གེ་ཡིན། །ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལོང་ཆེན་མོ་འདི། །སྐད་ཀྱིས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཐུབ་པའི་གཡུ་འབུག་ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་འདི། །ཤག་གིས་ཐུབ་པའི་ཕ་བོང་ཡིན། ། 
བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཀྱི་བེར་ག་ནི། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་བསམ་འགྲུབ་ཡིན། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་བང་ 
ཆེན་ནི། །མགྱོགས་པ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ཅི་འདོད་ཁྲོལ་རྩི་ཁྲ་བོ་ནི། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ 
ཡིན། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་གི་བཅུད། །ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་དཀར་པོ་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་ 
རལ་གྲི་ནི། །ལ་ཚོ་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཀོ་ཡི་ཏ་ལེའི་ཕུབ་ཆེན་ནི། །གལ་བར་ལ་སེ་དཀར་ 
པོ་ཡིན། །མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་པོ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་ 
གཅིག་ཉེར་གཅིག་ལ། །མགྲོན་པོ་ཆ་རན་དུས་ཚོད་ཡིན། །གཞི་ཡག་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཆུ་ཁ་རབ་སོའི་ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །གསུམ་ཇི་འདོད་སྣ་དགུ་ལོན་པ་ཡིན། །བཞི་སྨོན་ 
པའི་ཁ་ཤར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལྔ་ཉིན་སྲིབ་མཚམས་སུ་ཐུག་ཕྲད་འོང་། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་དགྲ་ངོ་ 
ཡིན། །དྲུག་ལ་ནོར་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། །བདུན་ལ་ཕོ་བློ་མར་ཁུ་འཁྱིལ། །ས་སྙོང་གསེར་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། །དགུ་བོན་པོ་དོན་ཚོལ་ཡིན་ན་བཟང་། །གཞན་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་དགྲ་ངོ་སྟེ། །ཉིན་ 
མཚན་བར་གྱི་ཐུག་ཕྲད་ཡིན། །བྱུུ་ལ་པབས་ན་གནང་དང་འཕྲད། །བཅུ་ཚོ་གསུམ་ལ་ཆ་རེ་ 
རན། །བྱཅུ་གཅིག་མགྲོན་རེས་གཅིག་གི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ནང་ནོར་ཁོལ་དུ་བུད། །རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་ཐུག་ཕྲད་འོང་། །ཀྱད་པར་བྱང་དུ་འགྲོ་ན་ངན། །བཅུ་གསུམ་བྱེས་སུ་མགྲོན་ 
ཡག་ལ། །ཡུལ་དུ་བུ་སྐྱེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ལར་མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་པོ། །རང་སའི་ 
བཅཙན་སར་བབས་པ་ན། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མི་འགྱུར་མགྲོན་གྱི་ལམ་ 
ལྷ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་མི་བཟང་ངོ་། །ཡང་ཇག་པའི་མགྲོན་ཉེས་བཤད་པ་ལ། །བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་གི་བབས་ལུགས་ནི། །ལི་ཡན་བཙན་ཡ་བརྐྱ་གཅིག་མགྲོན་ཉེས་ཡིན། །ན་འབན་ 
གཉན་རྒན་དེ་བ་དང་། །བྱ་རལ་སྣོ་བརྒྱག་གཡུ་ཁྱི་མགྲོན་ཉེས་དང་། །སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ 


དོ ལལ »- 


སྤྱང་མོའི་མགྲོན་ཉེས་དང་། །སྐྱམ་རྒན་སྡོ་བརྒྱག་བང་མཛོད་མགྲོན་ཉེས་དང་། །དམུ་དག་སྒོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱག་རྒྱལ་པོ་གྲིར་ཤིས་ཉེས། །སོ་ཡོན་རྒང་སྤུར་ཆད་པའི་མགྲོན་ཉེས་དང་། །རུ་སོད་སྒོ་ 
|, བརྒྱག་འབྲུ་ཡི་བུ་དགུ་ཤི་བའི་ཉེས། །ཏོང་རིགས་སྨོན་སྲས་ངམ་གྱིས་བསད་མགྲོན་ཉེས། །མུ་ 
ས་ཤོར་ཁུང་མཁར་བཙན་དྲགས་ཁྱེར་ཉེས། །སྐྱེར་སྨད་སྒོ་བརྒྱག་གྲི་ར་ཤིའི་མགྲོན་ཉེས་ཡིན།། 
དེ་སོགས་ཏྲོང་དང་ཞར་བ་སྒོ་བརྒྱག་སོགས། །མདུད་ངན་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བཏང་མགྲོན་ཉེས་ཏེ།། 
ཕྱི་ས་དར་ན་བཅུ་གསུམ་ངན་ཀྱང་བཟང་། །ཡང་མགྲོན་གྱི་བསླུ་བ་རྣམ་ལྔ་བཤད། །གཉིས་ 
ཚོལ་ཚེའམ་སུམ་མཉམ་གཡས་བརྒྱག་ལ། །གསུམ་ལ་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་ན། །མགྲོན་པོས་ 
མགྲོན་པོ་བསླུས་པ་ཡིན། །བཞི་ལ་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ལྔ་ཕུང་བར་རྭ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་ན།། 
ངམ་གྱི་གླང་བུས་སྨོན་པ་ས་འོག་བསླས། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡང་བང་མིག་དང་། །དགུ་ལ་སོ་ 
ཡོན་ལིང་ཀུན་ན། །མགྲོན་པོ་སྣ་ཁྲིད་དག་གིས་བསླུས། །བདུན་ལ་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་དང་། ། 
བརྒྱད་ལ་སྐ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །མགྲོན་པོ་ནང་བསླུས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་ 
བརྒྱག་དང་། །དགུ་ལ་ཤ་རིང་སྔོ་ཚེ་ན། །མགྲོན་པོ་ཤ་བས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཁྱི་ཐོད་སོགས་སུ་ 
དགྲ་ཐུབ་བྱ། །ཡང་བཟང་བའི་སྣ་ཁྲིད་རྣམ་བཞི་ནི། །གཅིག་གི་ལྡེ་བུར་སྔོན་པོ་དེ། །དུང་ཁྲ་ 
དཀར་མོས་ཤར་དུ་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །བཞི་ཡི་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་དེ། །རི་སྦྱང་སྔོན་མོས་ལྷོ་རུ་སྣ་ 
ཁྲིད་བྱས། །བརྒྱད་ཀྱི་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དེ། །ཕོ་རོག་ནག་པོས་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །བཅུ་ཡི་བྱ་ 
ཡུན་དཀར་མོ་དེ། །སྐུ་ག་ཁྲ་མོས་བྱང་དུ་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །འདི་རྣམས་མགྲོན་རེས་གཅིག་གི་རྫིའུ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ན་བཟང་། །དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས། །མ་བརྗོད་རིག་ 
པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །ཡང་མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །བཅུ་གསུམ་མ་རྐྱང་བྱོད་ 
ཕུར་ན། །གཡའ་སྡང་མགྲོན་ཡག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། །བཅུ་གསུམ་ཤང་རྩེ་རུ་དཀར་ན། །སྐྱ་ཁྲ་ 
མགྲོན་ཡག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། །བཅུ་གསུམ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །ཕོ་རོག་མགྲོན་ཡག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། ། 
དེ་བཞིན་བྱཅུ་གསུམ་གནས་དག་ཏུ། །རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་དུང་སེང་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །ཁུང་ 
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སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ཚུ་ཐྲཾག 


བརྒྱང་མཚལ་ཐིག་དུང་ཁྱུང་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །ཧྱང་ཟེ་ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་མགྲོན་ཡག་ཡིན།། 
བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་གཡས་བརྒྱག་ཐང་དཀར་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །དམུ་དག་གཡས་བརྒྱག་རྒྱལ་བུ་ 
མགྲོན་ཡག་ཡིན། །རང་ཤག་དཀར་མོ་སྦྲེལ་དཀར་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་རེ་ 
འབྱམས་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །གསེར་ གཞོང་ཁྲ་མོ་ངུར་བ་མགྲོན་ ཡག་ ཡིན། ། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ 
ཐོག་གསེར་སྤལ་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །ཅེ་ར་ཝང་ཐོག་དགྲྭ་བླ་མགྲོན་ཡག་ཡིན། །མགྲོན་ཡག་ 
བྱཅུ་གསུམ་འདི་བབས་ན། །ཐྱེས་ རེས་ གཅིག་ལ་དོན་གྲུབ་ནས། །སྒར་ཡང་ ར་སི ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབ། །མགོ་ཐོན་ཡང་དག་དེ་ལ་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་གཟིག་མོ་དང་། ། །སུམ་ 
_ མཉམ་གླག་མོ་དུང་སྦྱང་མགྲོན་ཡག་དང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རྒྱ་སྟག་མགྲོན་ཡག་དང་། །ཀུ་ཡེ་ 
. ། བྱིལ་ཚང་སྨོན་པ་མགྲོན་ཡག་དང་། །བྱ་རལ་ རིན་ཆེན་ནོར་ བུ་མགྲོན་ ་ཡག་དང་། །སྤོ སོ་ཚེ་ མདོང་ 
བུ་རྟ་ མཆོག་ མགྲོན ་ཡག་དང་། །ཡར་ ཝྡིང་ དཔའ་བོ་ ལྷག་གཡག་ མགྲོན་ ཡག་དང་། །དཀར་ 
. ླ ཐོག་ ་གཡུང་དྲུང་ཝེར་མ་མགྲོན་ཡག་ དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་ཆེན་མགྲོན་ཡག་ 
. ། སོགས། །བརྒྱུག་ བཟང་ གཞན་ ལའང་མགྲོན་ཡག་ བཤད་པར་སྣང་། ། །མགྲོན་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད་ 









 དྲག་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །སྐྱམ་རིགས་དགྲ་བོ་ཐུད་མེད་རེད། །བག་ལྟི་དགྲ་བོ་རྐང་ཐང་རེད།། 


གཉིས་ ལོང་། །སེ་སྟོཿ སྟོད་དགྲ་ མིག་ །ཀྲག་ གྲིས་ བཅར། །སྐེར་ེ རིགས་དྲག་བོ་ བོ་གཉིད་ དུ་སོང་། ། 
ལ་དྲག་བོ་སྒོ་ཁྱིར་སོང་། །ཚོལ་ཚེ་ས་མཐའ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དགྲ་སྟིང་མར་བས་ 


༢ ༧༡༣༩ ལ་ཁ 


ཁུ འཇམ་ པ་ "ཡིན། །འཐོར་ཁམས་དྲག་ལ་ཐོག་ཤལ་བྱུང་། །མགྲོན་པོ་འཐོར་འདྲོག་ཀྱེད་ངོ་ཡོད།། 
_ ཝ་སྐྱམ་དགྲ་སྟིང་ངམ་གྱིས་བརྐུས། །ཕུང་ཁད་དགྲ་བོ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། །འདི་རྣམས་བབས་ 
ན་དེ་ཕྱོགས་སུ། །དགྲ་མེད་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཡང་ལྔ་ལ་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ན། ། 
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_ མེད་དཔྱད། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བཞི་གང་དག་དུ། །དིང་དིང་དགྲ་ལམ་དར་བས་འཇམ། །སྐྱིན་དིང་ 


བག་ཚོ་དྲག་པོ་བག་མར་སོང་། །ལི་ཡན་དགྲ་ཡུལ་ ཕྱག་མས་བཏབ། །སོ་ཡོན་ དགྭ་ བོ་ག སྲ . 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བརྟདས་པསྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། ` 
དཔུང་ཉུང་མགྲོན་པོ་ལྔ་ལ་དཀར། །བཅུ་གཉིས་དམུ་དག་ཕྱི་ལམ་དམའ་བས་དྲང་། །བྱོད་ཕུར་ 
ྦ དྲག་མིག་ཕུར་གྱིས་ཐེབ། །དེ་རྣམས་དགྲ་མེད་དམིགས་བསལ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས། །ཕྱི་སར་ཁས་དྲག་བརྒྱག་བཟང་བབས། །དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་རིམ་གྲོ་བྱ། །མགྲོན་ 
_ ཕོའི་དོན་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་ 
དོན་གསུམ་འགྲུབ། །བ་ཁོག་རྣམས་གསུམ་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །དོན་ཕྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཤད། །དིང་དིང་གོས་དར་རེ་བ་དང་། །ཕྱར་བ་ 
ཕྱངབ་སྐེ་ཡ་ངོ་། །དིངདིང་བུ་བརྒྱག་བྱུང་བ་ན། །གོས་ལ་རི་མོ་གྱ་གྱུའམ། །སྤུ་རས་རྟགས་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ངོ་། །སྤོ་ཚེ་རྟ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་མཛོ། །སྐྱེར་དཀར་འབྲི་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག །བག་ལྡི་ 
ར་ལ་ཕུབ་ཁད་དྲིལ། །གལ་བར་གླང་ལ་ཙེ་ར་མཚོན། །གསེར་བྱ་དངུལ་ཆབ་གཡུ་ཐོག་ 
སོགས། །གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་ངོ་། །ཡང་བྱ་བུར་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དང་།། 
སེར་པོ་རི་མོ་ཅན་གྱི་ངོ་། །རྟ་བྲ་ནག་མདངས་རིས་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་མདའ་ཡི་ 
ཇོ་། །ཡང་ན་མོ་བཙུན་དར་མའི་ཆས། །སྔོན་པོ་སྨུ་རིས་ཅན་ཡང་ཡིན། །མུ་ས་ཡ་རུ་དིལ་ 
དཀར་འདི། །ཤིང་ལས་བྱུང་དང་དར་ལྗང་ངོ་། །ཕོ་ཆས་རྣོན་པོ་རས་གོས་དང་། །སྣ་གྲངས་ 
ཅན་དང་ཁྲ་བོའི་རིགས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་གཡག་གི་ངོ་། །རྫས་ནག་གོས་ནག་ཟངས་ནག་ཡིན།། 
| ཧྱུང་ཟེ་ཁ་ལང་རྟ་རྐྱང་དང་། །ལྤགས་རིགས་རྒྱལ་གདོན་འཁྲི་བའི་རྫས། །དམར་སེར་སྤུ་རིས་ 
མི་གཅིག་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ལྕགས་རིགས་དང་། །ལྕགས་རི་མོ་ཅན་དང་ཤིང་ལྕགས་ 
སྤྲད། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་གོས་ཀྱི་ངོ་། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་བོས་ཤིང་ཡིན། །སྣེ་ཆ་ག་ 
སོགས་ཡུ་མེད་དམ། །ཡང་ན་དམེ་མཚོན་ཟེར་བའི་རིགས། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དུང་ 
དཀར་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ལྟ་ཆའི་རིགས། །འོད་ཅན་རི་མོ་ཅན་ཡང་ཡིན། །བྱ་བུར་ 
གསེར་ཐིག་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །སྟིང་ནོར་རྫས་དང་བྱད་ཅན་ཡིན། །མ་ཟེར་མ་ཐིག་ཟངས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གོ་མཚོན་རྒས་པ་དག་དང་ནི། །ལྷ་སྐུ་གོས་ཕྱག་བཟང་པོ་ཡོད། །ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་བུད་མེད་ 
རྫས། །དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདངས། །བུམ་པ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་པའི་རྟེན། །སེང་འབྲུག་ 


སྟག་གཟིག་རི་མོ་ཅན། །རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡིག་སྣ་ཡོད། །ལྷ་ཆ་དག་གི་དཀོར་ངོ་ཡིན། །དེ་ 


སོགས་སོ་སོའི་བླ་རྟགས་དང་། །བསྟུན་ལ་དེ་དེའི་བརྒྱག་བཟང་ན། །དངོས་པོ་དེ་དེའི་དགེ་ 
མཚན་ཅན། །རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། །རུ་སོད་ཕུང་ཐོག་ན་འབན་དང་། །མ་ཟེ་བཙན་ 
ཁམས་སྡེ་བཞེ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་འདྲེས་ཤིང་བབས་ཙ་ན། །འཐོར་འདྲོག་འུར་ཟིང་བྱེད་ངོ་ཡིན།། 
འདྲི་རྣམས་ཕྱི་ནས་རང་སར་འོང་། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་དོན་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གོང་འོག་ནས་ 
བཤད་པ། །བསྡུར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །མགྲོན་ལ་ངན་པའི་མོ་བབས་ནི། །སྟིང་མིག་ 
སྲོག་གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་ཤག་ལེ་ར་བརྒྱག་ན། །མགྲོན་ཕོ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ 
ཡིན། །ཁ་ཆེམ་དགུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། །དེང་དིང་ 
_ བཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་ལ། །སེ་སྟོད་སྔོན་མོ་ཆུ་ཁུག་ན། །དམར་མོ་ཁྲག་གི་ཆ་ཚ་འཕྲོ། ། 
_ དྲག་ཟུན་གཉིས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་འཆི། །བཅུ་གསུམ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །བོད་མགོ་ནག་ཌ་དེ་གྱེན་ལ་ 
_ ལྟ། །མི་གཅིག་གི་ཁ་དེ་ཐུར་ལ་བལྟས། །ཡང་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དམུ་དག་ལ། །དེ་ཡི་ 
། ། བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི།. །བྱ་རལ་གཡུལ་ཉེས་བྱེས་ཉེས་མགྲོན་ཉེས་ཡིན། །ནད་པ་མ་གཏོགས་ 

_ ཀུན་ལ་ངན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་ན། །སྲབ་མདའ་སྣ་ཐག་དགྲ་ལ་ཤོར། །གཏམ་ངན་ 
_ ས་མཐར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ན། །གཟེས་པར་མི་ཉོས་ཡུལ་ 
དུ་རང་ཉེས་འོང་། །གྱོད་དང་ན་ཚ་འོང་ངོ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། །རྨང་ 
_ ཤིང་ཉག་གཅིག་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཡང་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བྱོད་ཕུར་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་དག་ཏུ། །སྐྱམ་བྲག་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་དང་། །སྐྱིན་དིང་བག་ལྡི་བབས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ན། །མགྲོན་པོ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །དེའི་བཅུ་གསུམ་དིང་དིང་བརྒྱག་བཟང་ན། །གཉན་ 
གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་མགྲོན་ལ་ཆས། །མགྲོན་རབ་གཅིག་ལ་དོན་གསུམ་འགྲུབ། །དེས་ 
མཚོན་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་སོགས། །འདྲ་བའི་བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་ལ། །བཟང་ངན་གང་ 
བབས་འབྲས་བུ་ལ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །རྐྱས་པར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ 
བཞག །ད་ནི་རྒྱུ་འགྲུལ་ལམ་ཕྱུ་བཤད། །དྲུག་ནི་འོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། །ལྔ་ནི་སྤོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་། །བཞི་ནི་ཉེ་རིང་ས་མཚམས་ཡིན། །གསུམ་ནི་ཞགས་ས་གཉིས་འོང་ལམ། ། 
གཅིག་ནི་སླེབ་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་སྐྱམ་བབས་དེ་རིང་སླེབ་ངོ་ཡིན། །མ་སླེབས་ 
ཞགས་གསུམ་མི་སླེབས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་ཨ་ཁད་དང་། །སེ་སྟོད་ལྡི་བུར་མེད་ན་ངེས། ། 
ཨ་ཁད་སྟག་ལ་གྲུམ་པས་གདོང་ལྕགས་བརྒྱབ། །ལྡི་བུར་སྟག་གི་སྤར་ཞབས་ཚེར་མ་ཟུག ། 
ཆས་ཁར་གྱོད་ཕྲན་བྱུང་བས་ཤོལ། །གཉིས་ལ་སྐྱར་འུན་ཞོན་པ་ཅན། །སང་བ་མོ་མཞུ་ཚུན་ལ་ 
སླེབ། །རུ་སོད་མ་ཟེ་ལྡི་ཐུར་དང་། །བྱ་ཡུན་ཁ་དྲག་ཞོན་པ་ཅན། །ཐྱུང་ན་མགྲོན་པོ་སླེབ་ངོ་ 
ཡིན། །སང་དང་ཧང་ཟེ་སངས་ཀྱི་རིགས། །ཞོན་པ་མེད་ཀྱང་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱ་ 
རལ་བབས་པ་ཡི། །གཉིས་ལ་ཨ་ཁད་ལྡི་བུར་མེད། །སྒོ་ཁྱིས་མཇུག་མ་བསྐྲིལ་ངོ་སྟེ། །མགྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། །ལི་ཡན་བསྟུད་ན་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཁེར་འདུག་ 
བྱུང་ན་ཡང་། །ཟམ་སོ་སྟོང་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །ཌས་དྲག་ཞོན་པ་ཅན་ཀུན་སླེབ། །ཞོན་པ་གང་ 
 བྱུང་འོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ཆང་ངབ་ལྡི་བུར་ཁེར་འདུག་ན། །དེ་ཉིན་འོང་སོགས་གནས་ཀྱི་གྲངས།། 
དུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཞག་ལ་འོང་། །མོ་གང་ཡང་བསྟུད་ན་འོང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་གཉིས་ནི་གང་ 
རུང་ལ། །གལ་བར་དམག་ཆེན་སྟོང་ཤོལ་ཡིན། །སྐྱེར་ལ་རྟ་སྒ་བཏད་ཀྱང་ཤོལ། །སྤོ་བར་ 
བཏེག་མ་རག་ཀྱང་ཤོལ། །སོ་ཡོན་འགྲོ་ལམ་འགག་པས་ཤོལ། །དིང་དིང་སོས་དལ་ངང་ལ་ 


ཤོལ། །སྐྱིན་དིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ཤོལ། །འདི་རྣམས་གང་བབས་ཤོལ་ངོ་ཡིན། །དེ་ 
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ཕྱིར་མགྲོན་པོ་མི་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གདོས་ཐག་ཁྲེལ་ཐག་སོགས།  །གཅིག་དང་གཉིས་ 
བབས་ཅུང་མི་འོང་། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་བབས་ནས། །སྟོད་དུ་སྐྱེར་རིགས་ཁེར་ 
_བབས་ན། །ཆས་ཆས་ཤོར་ལ་བསྒུག་བསུག་འོང་། །ཨ་རོག་ཕྱེད་ཆོས་ཕྱེད་མ་ཆོས། །སྐ་རག་ 
བཅིངས་དང་ལྷམ་སྒྲོག་བཀྲོལ། །ཆ་ལ་ཁད་ཀྱི་ལྡིང་ལྡེམ་དང་། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ ་ 
ལྕགས་དང་། །འབྲོས་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚུག་འགྱེལ་གསུམ། །ཤེས་ན་མདུད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་། ། 
གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་བབས་དང་། །སྟོད་དུ་སྐྱམ་རིགས་ཁེར་བབས་ན། །ཨ་ཉི་རྒད་པོ་ཆ་ 
བལ་སྡུག  །ལན་དུ་བརྒྱག་ཁ་གང་བབས་ན། །གཡའ་སྤང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་གི་ཕྱོད་ཕུར་ཁེར་འདུག་ལ། །བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་སྤོ་བར་ན། །ལང་འདོད་ཅོ་ 
ཐོ་ཤིང་གིས་བཟུང་། །འགྲོ་འདོད་ཤོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྒུག་བསྒྲུག་སླེབ་པ་ཐག་ཆོད་ 
ཡིན། །ལྡི་ཐུར་ལན་དུ་མུ་ས་ན། །ཆུ་ཁ་གཅིག་ལ་རབ་སོ་གཉིས། །མགྲོན་པོ་གས་གཉིས་འོང་ 
ངོ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ལན་དུ་གསེར་བྱ་ན། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ཐོན་མེད་ཡིན། །ཕར་ཚུར་གཉིས་ 
ཀར་བརྒྱང་བརྒྱང་ཡིན། །དིང་དིང་བརྟུད་ལན་དམུ་དག་ན། །ཤིང་རིང་མགོ་ཡི་འབྲིང་ཐུང་ 
ཡིན། །འབྲིང་པ་འདོག་པ་ཡོད་དེ་གྲོལ་བ་མེད། །གལ་བར་བསྟུད་ལན་སེ་སྟོད་ན། །ཁྲབ་ 
_ གདོང་ངམ་གྱིས་བཤིག་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་མང་དུ་བསྟུད་པ་ན། །སྡུག་དང་ཚེགས་དང་བྱུར་དང་ 
གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཁར་ཐོན་པ་ཡིན། །སྐྱེར་རིགས་མང་དུ་བསྟུད་པ་ན། །གཡག་པོ་ངར་ 
བས་ལ་དགུ་བརྒལ། །སྐྱམ་བསྟུང་ཆབ་ནག་ལ་ཁར་བུད། །དམུ་དག་མང་བསྟུད་སྲབ་མདའ་ 
རྒྱུག་འདུར་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་མང་བསྟུད་ཁ་གང་གད་མོ་བྱས། །ཨ་ཁད་མང་བསྟུད་ཀི་ཅོ་ལ་ཁར་ 
འདྲེས། །རང་སྟན་མང་བསྟུད་སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱར། །འདི་རྣམས་མི་ཤོལ་ཆས་ངོ་ཡིན། །ལར་ 
སྐྱེར་སོགས་ཁེར་བབས་གོར་མོ་རྡོ། །བསྙུད་ན་ཟེར་མ་རླུང་བས་མགྱོགས། །ཡང་མུ་ས་ལན་དུ་ 
དམུ་དག་ན། །གྲོག་ཁ་ན་ཡོད་པ་སྣ་ཡི་ཕུལ། །སྤོ་ཚེ་ལན་དུ་དམུ་དག་ན། །གྲོག་གི་སྔོན་རྒྱུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 
འགོང་པོས་བྱས། །གཅིག་དང་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་བབས། །ལམ་ཕྱུར་ཅུང་མི་ལེགས་ཀྱང་ 
ཟེར། །ཡང་གཅིག་གི་ལྟི་བུར་གཉེས་བག་ཚོ། །དཔའ་བོ་ཆས་པ་བག་མས་བཤོལ། །གཅིག་ 
གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་ཝ་ཚོ། །སྟག་གི་མགྲོན་སྒོ་ཝ་ཡིས་འགག །གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་སྔོ་བར།། 
. མི་བུ་ཚས་པ་རྒད་པོས་བཤོལ། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་སོ་ཡོན། །བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་རྒན་ 
མོས་བཤོལ། །འདི་རྣམས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡིན། །བརྒྱད་དགུར་བྱེས་ཀྱི་བཤོལ་ངོ་ 
ཡིན། །བཅཅུ་གཅིག་བྱུ་གཉིས་དྲག་འུར་ངོ་། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་གཉིས་ཚོལ་ཚེ། ། 
གཡའ་སྤང་ཁ་ཡི་ཕྱེར་མར་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱོད་ཕུར་གཉིས་སེ་སྟོད། །གཡའ་སྤང་ཁུང་མཆུ་ 
དམར་བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱོད་ཕུར་གཉིས་མ་ཟེ། །གཡའ་སྤང་གནང་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་གཉིས་སྙུམ་ན། །གཡའ་སྤང་སྲུ་མོའི་རུམ་དུ་གཉིད། །དེ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
. ཤིས་པར་བྱ། །ཡང་གཅིག་ལྡི་བུར་རུ་སྔོན་གཉིས་ཚོལ་ཚེ། །མགྲོན་པོ་ལུག་ཟན་སྒོ་ཁར་ཐོན།། 
གཅིག་གི་སྐྱམ་ལ་གཉིས་ཚོལ་ཚེ། །ཕྱེ་མར་ཟ་བ་སྒོ་ཁར་སླེབ། །གཅིག་གི་ལྡེ་བུར་གཉིས་སྙུམ་ 
རིགས། །དྲག་ཚང་ངན་ཟང་གི་ར་སྒོ་བྱེ། །གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་ལི་ཡན། །སྟོང་བང་ 
གཟིགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །སྙན་པའི་བྱ་བཞི་གང་བབས་པ། །དེ་ཕྱོགས་གཏམ་སྙན་མགྲོན་ 
འོང་ཡིན། །ད་མགྲོན་པོའི་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་བཤད། །གཉིག་སྐྱེར་སྨད་གཉིས་ལ་ཚོལ་ཚེ་ན། ། 
ཉ་ཡི་ཕྱི་ལམ་སྲམ་གྱིས་བཅད། །དེ་ལ་ཉ་མགོ་སྲམ་སྣའི་གཏོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ལ་ནི། །བག་ལྔི་སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་ན། །ར་ཡི་ཕྱི་ལམ་འཕར་བས་བཅད། །ཚོལ་ཚེ་སུམ་ 
མཉམ་ལུག་ལམ་སྦྱང་ཀིས་བཅད། །རང་སྟན་སོ་ཡོན་ལྷ་ལམ་སྲིན་གྱིས་བཅད། །ལྡི་བུར་གལ་ 
བར་སྐྱས་ལམ་དམག་གིས་བཅད། །བྱོད་ཕུར་གལ་བར་རྐུན་ལམ་སྒུག་མས་བཅད། །བྱོད་ 
ཕུར་དང་ནི་སྐྱིན་དེང་ན། །གཡའ་སྤང་འགྲིན་ལམ་དོམ་གྱིས་བཅད། །མུ་ས་སོ་ཡོན་སྨོན་ལམ་ 
དམ་གྱིས་བཅད། །བྱ་ཡུན་ལྡི་བུར་བྱ་ལམ་ཁྲ་ཡིས་བཅད། །ཨ་ཁད་ཁུང་བརྒྱང་སྒོ་བརྒྱག་ན། ། 
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སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


སྟག་གི་ཕྱི་ལམ་སྒང་གིས་བཅད། །ཁུང་བརྒྱང་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་ན། །དུང་ཁྱུང་ཕྱི་ལམ་སོལ་ 
ཁྲས་བཅད། །དིང་དིང་སྐྱེར་བྱ་ལོང་རྔ་རྒྱ་མཚོར་ལུས། །ཀྱེ་བ་བག་ལྡི་སྤོ་བར་ན། །ལྷ་ཡི་ཕྱི་ 
ལམ་ངམ་གྱིས་བཅད། །རྐང་སྤར་གལ་བར་ཤ་ལམ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །སྤོ་ཚེ་ཕུང་བར་རྟ་ལམ་ 
སྟག་གིས་བཅད། །སོལ་ཁྲ་སྒོ་བརྒྱག་བྱོད་ཕུར་ན། །ལུག་པའི་ཕྱི་ལམ་སྐྱ་ཁྲས་བཅད། །སྙུམ་ 
བྱོད་ཕུར་སྦྲལ་ལམ་འོལ་བས་བཅད། །བྱ་རལ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཁྱི་ཡི་ཕྱི་ལམ་ 
གཟིག་གིས་བཅད། །སེ་སྟོད་སྐྱིན་དེང་ནས་ལམ་གོད་ཁས་བཅད། །སོ་ཡོན་དང་ནི་གར་བར་ 
ན། །དཔུང་ཉུང་ལམ་འཕྲང་དགྲ་ཡིས་བཀག །སྐྱམ་དང་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱུག་ན། །གྲོག་ཚང་ 
སྦྲལ་གྱིས་བཤིག་པ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ཝ་རི་ཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁ་ལང་སྟག་ལམ་ 
སྒང་གིས་བཅད། །སྤོ་ཚེ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །རྟ་ཡི་ཕྱི་ལམ་གཡག་གིས་བཅད། །སྤོ་མ་ཟེའམ་སྤོ་ 
བར་དག་དང་ནི། །དེ་ཡི་ལན་དུ་གར་བར་ཐོད་དཀར་ན། །གོང་མོའི་ཕྱི་ལམ་སྐྱ་བཀྲས་བཅད།། 
བྱོད་ཕུར་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ན། །བྱེའུ་ཆུང་ཕྱི་ལམ་སྐྱ་བཀྲས་བཅད། །ཤ་རང་སྡོ་ཚེ་མ་ཟེ་ 
གླག་མིག་ན། །རྐྱང་གི་ཕྱི་ལམ་སྟག་གིས་བཅད། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་སྐྱེར་ཆེན་ར་བརྒྱག་ན། །བྲ་ 
བའི་ཕྱི་ལམ་སྲེ་མོང་བཅད། །སོ་ཡོན་གློག་དམར་ལྟི་བུར་ན། །ངང་པའི་ཁྱི་ལམ་ཁྲ་ཡིས་ 
བཅད། །སུམ་མཉམ་དང་ནི་ལ་ཚོ་ན། །ཕྱི་བའི་ཕྱི་ལམ་སྲེ་མོང་བཅད། །ལི་ཡན་བག་ཐོག་ལྡེ་ 
བུར་ན། །རི་བོང་ཕྱི་ལམ་གླག་གིས་བཅད། །ཕུང་བར་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ན། །སྲེག་པའི་ཕྱི་ 
ལམ་ཁྲ་ཡིས་བཅད། །ནག་ཤུལ་སད་ཀྱི་ཤེལ་མིག་ན། །གྲུམ་པའི་ཕྱི་ལམ་སྟག་གིས་བཅད། ་། 
ཏོང་དམར་དང་ནི་ནག་རིགས་ལན། །སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཅན་བབས་པ་ན། །སྦྲལ་གྱི་བྱི་ལམ་ཕག་ 
གིས་བཅད། །ཏོང་གི་ཆེ་རིགས་སུམ་མཉམ་ཡེ་རྔོད་ན། །རེ་འབྱམས་ཕྱི་ལམ་ཁུང་གིས་བཅད།། 
སྤོ་མ་ཟེ་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་ན། །རྒོད་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་ཁྱུང་གིས་བཅད། །དེ་སོགས་དགྲ་གཤེད་མདུང་ 
པ་དང་། །བྱད་པར་རང་སར་གང་བབས་པའི། །དགྲ་མདུད་ཁས་དྲག་ལན་དུ་བབས། །ཕྱི་ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བྟངགས་པ་སྔ་ཚགསཀི་སར 


བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་ཟ་འཇལ་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བྱེས་ལམ་དགྲ །མ་ནོར་ཞིབ་ཏུ་ 
_ དཔྱད་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཇག་པའི་ཕྱི་ལམ་ཆོད་པ་ཡིན། །ཡང་ 
མགྲོན་གྱི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད་ངོ་བཤད། །གཅིག་སྐྱེར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལི་ཡན་དང་། །གསུམ་ལ་ 
ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །སྐྱ་བཀྲ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ཀྱི་སེ་སྟོད་ ( 
དང་། །གསུམ་གྱི་ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །བྱ་མ་མ་བུའི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ར་མ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །གཅིག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་གཉིས་བྱོད་ཕུར། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ྱི་ཁྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ནོར་འོད་ཆེན་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །གཅིག་གི་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ 
གཉིས་སྤོ་བར། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ན། །གནག་རིགས་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཐོབ། །གཅིག་ 
གལ་བར་ཐོད་དཀར་གཉིས་ཕུང་ཁད། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ན། །བལ་མ་དང་ནི་ཟངས་ 
ཟང་ཐོབ། །གཟི་མཆོང་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །གཅིག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཕུང་ཁད། ། 
གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ཤར་ནས་དོན་གྲུབ་མགྲོན་ོ་འོང་། །རྐྱ་མི་གཅིག་དང་རྐང་ 
ཐང་གཉིས། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། །གསེར་ཟངས་གསེར་ཐམ་ཡོད་པ་དེ། །མོ་མ་ང་ལ་ 
མོ་ཡོན་དགོས། །གཅིག་གི་ཁྲ་ཆུང་གཉིས་རུ་སོད། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་བག་ལྡེ། །དགྲ་ཉམས་ཆུང་སྟེང་དུ་ཟུན་ཁས་དྲག །སླེབ་ངོ་གསུམ་ལ་ 
ཚོལ་ཚེ་ན། །བཙོན་བཞི་ཟིན་ཅིང་ནོར་ཐོབ་ངོ་། །གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་བྱོད་ཕུར། །གསུམ་ 
ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །མ་རབ་གཅིག་གི་བུ་ཚ་ཟིན། །གཅིག་གི་ཐག་ཚོ་གཉིས་རུ་སོད། །གསུམ་ 
ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་མོ་ཐོབ། །གཅིག་གི་བག་ཚོ་གཉིས་བྱ་རལ། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་མདའ་གཞུ་ཐོབ།། 
གཉིག་གི་རུ་སོད་གཉིས་སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་གནག་ཁྱུ་ཐོབ། །གཅིག་གི་ 
སྐྱེར་གསུམ་གཉིས་བྱ་རལ། །གསུམ་ལ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །ཐུང་སྲི་རྔ་མོང་ཁལ་ 
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ངྤ 5⁄8 
སྲིད་པ་འྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 





བཅས་ཐོབ། །སྐྱེར་གསུམ་སྒོ་བརྒྱག་རྔ་མོང་བླ་མདུད་ཡིན། །མདོར་ན་རང་སར་གང་བབས་ 
པའེ། །ཕྱི་ས་ཆག་ཤིང་ཟ་འཇལ་བབས། །དོན་སར་བརྐྱག་དང་ཚོལ་ཚེ་སོགས། །སྣམ་ 
གས་གོག་ངོ་བབས་པ་ན། །རང་སའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེའི། །བྱིན་ལེན་ལག་པ་འཕྲོད་པ་ 
།དེ་བཞིན་བཞེ་ལྔ་དྲུག་ལ་སོགས། །ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ཡིས་འགྲེས། །ཐག་ 

ཿ རིང་ ང་གསུམ དང་ནམ་ཕུག་ གམ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ས་ རུ་བརྟག་པར་ཀབྱ། །བརྟག་ཤེས་ན་ཡ་ 
མཚན་མངོན་ཤེས་ཡོད།། ༈ །།དེ་ནས་ཚོང་ཕྱྭ་བཤད་པ་ན། །བདན་འདི་ཚོང་གྲོག་གཞན་ 
གྱི་ས། །བརྒྱད་འདི་ཚོང་པ་ སྒ ་ས། །བདུན་འཇམ་བརྒྱད་དར་རང་ཉིད་རྒྱལ། །དགུ་འདི་ 
ཚོང་གི་བར་པའི་ས། །དགུ་དེ་དར་ནས་བཅུ་ཞན་ན། །བར་པ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །བཅུ་ 
དེ་དར་ན་རང་ལ་ཕྱོགས། །གལ་བར་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ 

_ དང་། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་སྤོ་ཚེ་བརྒྱག །གློག་དམར་ལྡི་བུར་དྲུག་པོ་འདི། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ 
བླ་ཡིན། །རང་ས་དག་ཏུ་བབས་ན་བཟང་། །ལར་གཅིག་འདི་རྡོག་རྟེན་གཞི་ས་ཡིན། །གསུམ་ 

` ཕྲལ་གྱི་ཁ་དགའ་ལྟ་ས་ཡིན། །བཞི་ལག་གི་ཟོང་རྫས་ནོར་ས་ཡིན། །འདི་རྣམས་མ་སྟོང་གང་ 
/ཿ ན་བཟང་།. །གཉིས་ནོར་རྫས་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་ས། །ལྔ་འདི་གཞི་ལམ་དགྲ་ས་ཡིན། །བཅུ་ 
/ ༩ གཉིས་བྱེས་ཀྱི་ཚུར་ལམ་དགྲ་ས་ཡིན། །དེ་རྣམས་མ་དར་འཇམ་ན་བཟང་། །གསུམ་འདི་བྲང་ 
་ ཁ་འཐོར་ས་ཡིན། །འཐོར་བའི་སྡེ་རིགས་བབས་ན་ངན། །དྲུག་འདི་ཚོང་བའི་བྲང་ཁ་ཡིན། ། 
སྐྱེར་སོགས་བརྟན་པའི་རིགས་རྣམས་གཅེས། ། །བདུན་བརྒྱད་བཏུ་རྣམས་ཁལ་རྟའི་ས། ། 
དམར་ ངོ་སྙིང་སྟོང ་མ་བབས་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ཚོང་ལྟ་གཉན་པོའི་ ཊས། །བཅུ་གསུམ་ནམ་ 
 ཕུག་ ཕན་ མིན་ ལྟ། །གསུམ་བཟང་ཚོང་འགྲིགས་མྱུར་ དུ་དགའ། །བཞི་བཟང་ ལག་ཿ ནས་ཟས་ 
= ནོར་འདུ། །བརྒྱད་བཟང་རང་ ཉིད ་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །སྣུམ་ཐིག་ཐམས་ཅད་ནས་ ངོ་ཡིན། །སྐྱ་ 
_ ཐིག་ཐམས་ཅད་ཚ་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ནས་ལ་སྐུམ་སེ་གྲོ། །དེ་སོགས་རྫས་ཀྱི་བླ་ མདུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རིགས། །བབས་ན་དེ་དག་ཉོ་བར་བཟང་། །དིང་དེང་ཚོལ་ཚེ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །ལྡི་བུར་དེ་རྣམས་ 
ཚོང་འོང་ངོ་། །སྐྱིན་དེང་ལ་སོགས་དྭངས་མ་དང་། །བརྒྱག་ཁ་སྣུམ་ཐིག་བཟང་པོ་རྣམས། ། 
སྣོད་གང་རྒྱབ་ཁལ་ནོན་པ་ཡིན། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་སྐྱེར་ཐང་ལེ། །ད་རོག་མུན་རུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྣོད་སྟོང་སྒོ་སྟོང་ངོ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཡོན་སྦོ་བར་འཐེན་རྩོད་ཡིན། །ཕུང་ཁད་ལ་སོགས་ 
ཁ་འགྱོད་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ལ་སོགས་གསལ་ཁ་ཡིན། །སྟན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་དགའ་ཡིན། ། 
སྐྱམ་དང་ལི་ཡན་བྱ་རལ་དང་། །ཡུང་བར་ལ་སོགས་ངན་སྟིགས་ཕལ། །བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་འོང་ 
ངོ་ཡིན། །ཚོང་ལོག་བྱེད་པ་སྤུན་གསུམ་ནི། །ཕུང་ཁད་སྐྱམ་ཟེ་ཕུང་བྱལ་ཡིན། །སྐྱ་ཐིག་བརྒྱག་ 
རན་ཐམས་ཅད་ངན། །སྣུམ་ཐིག་བརྒྱག་བཟང་ཐམས་ཅད་བཟང་། །ཚ་ལེན་མོ་ལ་སྣུམ་ཐིག་ 
སོགས། །ཧ་ཅང་གྲོག་ངོ་ཆེ་བ་ན། །ཚ་མི་ལོན་པའམ་མི་བཟང་ཟེར། །སྐྱམ་དང་ལི་ཡན་སྐྱེར་ 
ཐང་ལེ། །ཚ་བ་ཚོང་མཐའི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞིའི་བྱོད་ཕུར་ཚ་བའི་སུག་ཕུང་ཡིན། །ལི་ཡན་ 
ཚ་སྐྱེ་སྐྱམ་དྭངས་མ། །ཁུར་ཐག་བྱ་མེད་ཚ་སྐྱེ་གང་། །དེ་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་བསྡུར་ནས། ། 
དམིགས་བསལ་ལས་དང་མཚུང་པ་ཡི། །མདུད་པའི་ཁྱད་པར་ ས་པར་བྱ། །མགྲོན་ཕྱུདགྲ་ཕྱུ་ 
སོགས་ལ་ནི། །གལ་ཆེ་བ་ཡི་གདམས་པ་བཤད། །ཁ་ལན་རྒྱང་ལན་དཔྱད་ནས་སུ། །གསེར་ 
བྱའི་ལན་དུ་ཤག་དགུ་ན། །ཕོ་ལྷས་མ་ཚོར་སྐྱེས་པ་གྲི་ལ་ཤི། །ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུའི་ལན་དུ་བྱ་རལ་ 
ན། །མོ་ལྷས་མ་ཚོར་སྨན་ཚེ་ཟད། །སྐྱེར་བརྒྱག་ལན་དུ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །མ་ལྟ་བུ་རྫིས་ 
མ་ཚོར་བར། །ནེའུ་གསེང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །ས་བདག་ 
མ་ཚོར་ས་བཅུད་སྲི་ཡིས་ཁྱེར། །རྐང་སྤར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །གངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་སེང་གེ་ 
གཡུ་རལ་བྱེ། །ཨ་ཁད་ལན་གྱི་ནག་ཐོག་ན། །ནགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་སྟག་མོ་མཆེ་སྡེར་བུད། ། 
སྐྱམ་བརྒྱག་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཉ་ཡིས་མ་ཚོར་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ནས་རལ། །ཀུ་ཡེ་བྱིའུ་ཚང་ 
ལན་དུ་སྐྱམ་སེ་སྟོད། །འབྲི་ལྷས་མ་ཚོར་འབྲི་ལྤགས་བཤུས། །མདོང་བུའི་ལན་དུ་སྤོ་བར་ཞར་ 
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ལ་ 


། །རྟ་ལྷས་མ་ཚོར་རྟ་ལྤགས་རལ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོར་ན་བརྒྱག་བཟང་ 
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ཆེ་སྡེ་བབས། །དེ་དེའི་ལན་དུ་བདུད་ཆད་ཀྱི། །མདུད་པ་སྒོ་བརྒྱག་ཅན་སོགས་བབས། །མ་ 
ཚོར་སྟིང་བུད་ངན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་པྲི་བར་མི་ནུས་པས། །རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ 
སྨྲོས། །བརྗེས་ན་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། །།བརྒྱད་པ་དགྲ་ཕྱུའི་དཔྱད་པ་ལ། །དང་པོ་ 
སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད། །སྔོན་ཡེ་དང་ངམ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སུ། །ཡེ་སྲས་དུང་རྒོད་ངམ་ 
གྱིས་བསད། །སྨོན་པས་ཡེ་ཤ་གཉེར་ཕ་ལ། །ངམ་བོན་གུ་རུས་མོ་བཏབ་ནས། །ངམ་རྗེ་རྩོམ་ 


ལོས་མོ་སྨོད་པར། །དེང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་བབས། །ངམ་བོན་གུང་རུས་འདི་སྐད་ཟེར། ། 
འདི་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །ལྷ་གཡག་འདྲ་པའི་དགྲ་ངོ་སྣང་། །ངམ་རྗེའི་སྐུ་སྲོག་བཙའ་རེ་ 
རན། །ངམ་གྱི་ཤ་མཐའ་བྲག་དམར་གྱི། །བྱ་རྒོད་གཤོག་རྫོང་བཙན་པོ་ཡོད། །དེ་རུ་བྲོས་ན་ 
_ འཐད་ཅེས་ཟེར། །དེར་སོང་ནས་ཡང་གཅིག་མོ་བཏབ་པས། །དེང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་ 
_ བབས། །འདེ་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །འབྲུག་སྔོན་མོ་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་སྣང་། །ཤ་མཐའ་བྲག་ 
; དམར་འགབ་མ་ན། །གླ་བ་རོག་ཕོའི་མཁྲིས་རྫོང་ཡོད། །དེ་རུ་བྲོས་ན་འཐད་ཅེས་ཟེར། །དེ་རུ་ 
_ ཕྱིན་ནས་མོ་གཅིག་བཏབ། །སད་རྒོད་རློག་མོ་བྱ་བུར་བབས། །འདེ་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། ། 
_ ལ་སྤོས་ན་བཟང་། །ཅུང་ཟད་མར་ལ་སྤོས་ན་བཟང་། །དེ་ཕྱིན་ཡང་ནི་མོ་བཏབ་པར། །སྤོ་ཚེ་ 
ཁཿ རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་བབས། །འདི་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །ལྷ་རྟ་སྙན་དཀར་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་སྣང་།། 


༢༧ ༢༦༤ ཛོ 


དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མར་སྤོས་ནས། །ཡང་ནི་ངམ་བོན་མོ་ཞིག་བཏབ། །ཆུ་སྐར་རོ་བསྲེག་རྡོ་ 


_ དམར་གྱི། །མཁར་ལ་བརྒྱག་ཞིག་ཡོད་པར་བབས། །འདི་ཡེ་ལ་མི་ཉེ་ངམ་ལ་ཉེ། །ངམ་གྱི་ཝོ་ 


ད་ ལྷ་དར་ན་ཡག །ད་རུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་སྤོས། །ངམ་བོན་གུ་རུས་མོ་ཞིག་བཏབ། །ཉ་ར་ཁྱི་ 
ཐོད་མཁར་བརྒྱག་བབས། །འདི་ཡེ་ལ་མི་ཉེ་ངམ་ལ་ཡེ། །ད་རྫོང་ལ་བཙན་ཆུས་བྱེད་དགོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟེར། །འོབས་དང་སྒོ་སྲུང་རིམ་པར་བཞག །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་དུས་ཙམ་ན། །ཟངས་ལྕགས་ 
གཉིས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས། །སྦྲང་བུ་སྔོ་དམར་གཉིས་སྲ་སྤྲལ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ཕོས་ངམ་ཡུལ་ 
བཏང་། །སྨོན་སྲས་ཨེ་བསད་ལྟ་བ་ལས། །དེ་གཉིས་ངམ་མཁར་རྩེ་ལ་བབས། །བརྒྱད་ཀྱི་ ་ 


ཤང་ཤག་རུ་སོད་དང་། །དགུ་ལ་རྩེ་ར་ལང་ཐོག་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྨོན་མི་ 


རྐྱ་བདུན་ངམ་ཡུལ་བཏང་། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་སླེབས་ པའི་ཚེ། །ངམ་ གྱི་ཏྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ 
དེས། །ངམ་ཤ་ཟེད་པོ་བརྡས་ནས་འོང་། ྱ་དངཤ་་ུས་གཅག་བསད། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ 
མོ་མདུད་ནི། །ཏོང་ཐིག་ཉི་མ་ བྲག་ནག་དང་། །བ ཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ཉིད་དུ་བ ཤད། ། །ཁྱི་རོས་ཕོ་ 
ལྟ་མནོལ་བ་ ཡིས། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ཕོ་མྱོས་ཏེ་སོང། ། །བཅུ་གཅིག་ བྱ་རལ་བཅུ་ གསུམ ་ལ། །སྐྱམ་ 
སེ་དེ་ཡི་ བླ་མདུད་ཡིན། །ཁ་འཛི་ ཛིན་ཡེ ་གཤེན་ དབང་རྫོགས་ཀྱིས། །ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཁོ་ལ་ 
བཏབ། །དྲན་ཆུ་དཀར་པོ་ སྤྱ བོར་བླུག །སྨོན་པ་མྱོས་པ་དྲན་ཆུས་བསང་། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་ 
མདུད་ནི། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་བར་བཅུ་གསུམ་ལ། ལོ་སར ས་པནེ་ཡ་བ། །དེ་དུས་ཡྲེ་སྲས་ 
དམས །ད་ནི་གྲོས་ན་ལྷ་ཡ ང་མེད། ། རྒ ས་ན་བུ་མེད་ ཤི་ན་སྟོང་། །མེད་པ་ང་ཏ འདྲས་ཅི་ཞིག་ 

།གྲོས་ དང་ དཔུང་རོག་སུ་ལ་འཚོལ། །ཞེས་ པའི་འོ་དོད་ གནམ་དུ་བོས། །ཡི་ཆད་སྐ་རག་ 
ཅངས་སེ་བཅིངས། །ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱུག་འགྲོ་ཟེར། །ཉི་ཟླ་སྣམ་འཕྲག་ནང་དུ་བཅུག ། 
རྩངས་པོ་སེ་རལ་ཁ་ལ་ཁུར། ཀུ་བ་དགར་པོ་ཞབས་སྤུ་དན། །སྨོན་པ་ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 


ཆས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །གཅིག་གི་སྐྱེར་ལེབ་བཅུ་གཅིག་གི། །སྐྱམ་གྱི་རྡེའ 


དཀར་སང་ཡིན། །ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །ཏྱོད་སྣོན་པ་བདུད་ལ་སོང་བ་ན། །ཅིས་ཀྱང་ 
སྣོན་པ་ཕམ་འདུག་པས། །ད་རེས་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་སུ། །དུང་གླང་དཀར་པོའི་སྣ་ལ་ 
འཇུས། །དེ་ཡི་བླ་མདུད་གལ་བར་ཡིན། །ཤ་ཆང་ཁུར་བའི་ཐག་པ་བཅད། །དེ་ནས་སྨོན་པ་ 
འགྲོ་བ་ཤོལ། །བཅུ་གསུམ་ཁེར་སྐྱེར་བབས་པ་ཡིན། །དེར་ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །བློ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


ཕུག་གཏད་ན་ང་ལ་གཏོད། །གྲོས་ཆེན་འདྲི་ན་ང་ལ་དྲིས། །མཐུ་དང་དཔུང་ནི་ང་ལ་ཚོལ། ། 
ངམ་དང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ལོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་སོང་། །སྨོན་སྲས་གྲི་ཐུལ་བླ་ 
ཁུགས་གསུངས། །བདུན་ལ་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །དགུ་ལ་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་ཡིན། །བྱཅུ་ཡི་ 
ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཡིན། །དེ་དུས་སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་དེས། །ལྟ་མི་ 
མང་པོའི་མདུད་མ་བསྡུས། །ཡེ་བཤེན་དབང་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་ 
མདུད་ནི། །རྐང་སྤར་དུང་སྒོང་དཀར་པོ་ཡིན། །དུང་ཁུང་དཀར་པོ་ངམ་ཡུལ་དུ། །སྨོན་སྲས་བླ་ 
དེ་ཚོལ་དུ་སོང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་བཅུ་གཉིས་ལ། །རུ་སོད་བབས་ན་དེ་ལ་བྱ། །ཁ་འཛིན་ 

ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤ་ངམ་ལ་ཨེ་ལོན་དང་། །སྨོན་སྲས་བླ་དེ་ཨེ་ཁུག་སོགས།། 
དུང་སྒུད་དཀར་པོ་སྐྱ་དྲག་ལ། །མདུད་ནས་ཕྱིང་དཀར་སྟེང་དུ་འཕང་། །དིང་དིང་ཐིག་དྲུག་ 
འབྲེལ་བ་བབས། །འདི་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །ཡེ་ཡི་ཕོ་ལྷ་དང་ནས་སྣང་། །ངམ་གྱི་ཕོ་ལྷ་ 
རྒུད་ནས་སྣང་། །ཡེ་ཤ་ངམ་ལ་ལོན་པ་དེ། །བཅུ་གཅིག་ཁ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རུ་སོད་བབས་ 
པ་དེ་ལ་བྱ། །གཡུ་འོད་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་དུ། །སྲིད་པ་ཆེ་དྲུག་མདུན་མ་བྱས།. །རིན་ཆེན་ 
དུང་གི་ཤོ་དཀར་ལ། །དྲོང་མཁན་ལྷ་ཡེས་བྱས་ནས་འཕང་། །ཤོ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
བབས། །ཤོ་ཡི་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་དང་། །བཅུ་གཉེས་ 
དྭངས་མ་གཡུ་མིག་ཡིན། །ཡང་གུ་ལང་གསེར་གྱི་ཆོ་ལོ་ལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གསུམ་མཚན་མ་ 
བྱས། །ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཆོ་ལོའི་ལ་ཉེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་ 
སང་ཐོད་དཀར་ལ། །བཅུ་གཉིས་སྤོ་སང་གྱོད་ཐར་ཡིན། །ཡང་དུང་གི་ལེབ་བྱང་དཀར་པོ་ལ།། 
ཅོག་ལ་མཚལ་གྱིས་རི་མོ་བྲིས། །བཅུ་གཅིག་དག་གི་རེའུ་མིག་ལ། །མཁར་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བཏོད། །མིག་མང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །བཙད་པོ་གཅིག་གི་བཙན་མཁར་བཙུགས། །དགྲ་ 
མཁར་ཡིན་ནམ་རང་མཁར་ཡིན། །དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་བསྣོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མའི་རྒྱ་མདུད་ཟེར། །ལ་ལས་དྲང་ཆེན་སྟོང་པའི་གཡུ་མདོ་ཟེར། །ལ་ལས་དབུས་ཀྱི་གའུ་ 
གསེར་རྫོང་ཟེར། །གསེར་རྫོང་སྨོན་པའི་རང་མཁར་བྱས། །བཅུ་གཅིག་གའུ་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 
བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་བབས་ན་ཡིན། །མིག་མང་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །དུང་ལུག་དཀར་པོའི་ 
ཐིག་གུ་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་བལྟས། །ཡེ་ངམ་གང་རྒྱལ་ལ་ཉེ་བརྟག །ལྷ་གཞི་ 
དཀར་པོའི་ཐོག་ཏུ་འཕང་། །ཐུ་གུ་ཨ་བུ་སྟག་རིས་བྱུང་། །དེ་ཕོ་ལྷ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེ། །དགྲ་ཡུལ་ 
ཁ་ཞབས་ལོག་གོ་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ལ། །བཅུ་གཉིས་རུ་སོད་བབས་ 
པ་ཡིན། །ཐིག་གུའི་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །ཡང་དུང་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གཉིས་སུ་ 
བཅད་ནས་གསུམ་དུ་བགྲང་། །རང་ས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་ས་ཕམ། །ཕྲེང་ ཐག་ལྷ་དམག་རྒྱུ་ལམ་ 
ལ། །ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆེན་དམག་མི་ཡིན། ྫ་བག་ཉབ་ཁོད་པ་ཡི། །ཚུར་བགྲང་ལྷ་དམག་ 

རྩིས་ལ་བཏབ། །ཕར་བགྲང་ངམ་གྱི་གཡུལ་སོ་ སོ་བཟློག །བཅུ་ གཅིག་ བྱ་བུར་བཅུ་གཉིས་རུ་ 
སོད་ཡིན། །ཕྲེང་བའི་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆེ་དྲུག་གིས། །སྨོན་པ་རྒྱལ་བར་ 
བློ་ཐག་བཅད། །འགྱུར་མེད་རྟིང་བཅད་ཁས་ལེན་བྱས། །བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཚོ་བུ་བརྒྱག་དང་། ། 
བཅུ་གཉིས་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་ཡིན། །དེ་ཚོ་སྨོན་གཤེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་བོང་མང་སྐེ་ 
ཆུ་ཡི་ ན། །དེ་ནས་སྣོན་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་། །ངམ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཤུལ་མ་བྱས། །ང་ཡི་དགྲ་ 
བླའི་རྟེན་གསུམ་སྟོར། །མཐོང་མི་ཡོད་ན་བརྔན་པ་སྦྱིན། །ལྡེམ་མི་ཡོད་ན་ལྡེམ་ཁ་བཙག ། 
སྨྲས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བསྐོར་ བའི་དུས། །ངམ ་རླང་འཚུབས་མས་ངས་ མཐོང་ ཟེར། །རང་ཤ་རང་ 

ྒ གིས་ འདེད་བ ་ལ། །རང་རྒྱུད་ རང་གི་ ལྡེམ་པོ་ ཕོ་བྱས། །བསྐལ་པ ་དེ་ཡི ཡི་མོ་ མདུད་ནི། །བརྒྱད་ལ་ 
ཕུང་ཁད་བཅུའེ་ འི་ལི་ ཡན། །དེ་ དེ་ཚེ་ཡབ་ རྗེ་སྨོན་ པ་དེས། །བསེ་ ཁྲབ ་ཤོལ་ མང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །བཅུ་ 

ཡི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ལ། །བྱཅུ་གཅིག་བག་ཚོ་གཡུ་མིག་ཡིན། །སྨོན་རྟ་མི་འགྱུར་ཤེལ་སྒ་ 


5/0 


སྲིད་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་རུ་ཐིག 





ལ། །དར་དཀར་གསལ་བཀྲ་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྙན་བཅུ་གཅིག་ལ། །དིང་དིང་ 
ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་གསེར་མགོ་ལ། །ལག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་སྟུ་རེ་བྱིན།། 
ཁྲིད། །རླུང་དང་སྨོན་པ་མ་འཆམས་ནས། །འཚུབ་མའི་མགོ་བོ་རལ་གྲིས་བཅད། །བླ་ནི་ཙེ་ར་ 
བང་ཐོག་ཡིན། །དེ་ནས་ཡེའུ་དམག་ལ་ཆས། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་མ་ཆས་ན། །ཡེའུ་དམག་ལ་ 
ཆས་ཐབས་མེད། །དེ་བས་མྲབུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཆས། །ཡོང་ཕོ་རུ་མང་འདུས་སོ་སྐད། །ཝེར་མ་ཉི་ 
ཉ་འདུས་སོ་སྐད། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དགྲ་བླ་མང་པོ་འདུས་སོ་སྐད། ། 
བླ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་ལ། །དྲ་མ་བརྒྱད་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་། །སྤུལ་པའི་དུང་ཁྱུང་ངམ་ལ་ལྡིང་། །ཡེའུའི་གདུང་གི་ར་མདར་སོང་། །གདུང་ 
མཁར་རྩར་རྱད་ཀྱི་རྡོ་ལ་བཏགས། །མི་འཆད་བསེ་འབྲེང་བསྔམ་པ་ལས། །དུང་ཁྱུང་ཟོར་བ་ 
རྣོན་པོར་སྤྲལ། །འབྲེང་བ་བཅད་དེ་གདུང་སྐུར་ཁྱེར། །བྲོས་ནས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕྱིན། ། 
ངམ་བྱ་ནག་གཤོག་རིང་ར་མདར་འོང་། །བྱ་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སྲུ་འཐབ། །བྱ་མེད་སེ་ 
སྟོད་སྤུན་གསུམ་སྲིད། །སྤུར་དེ་མ་ཐུབ་མཚོ་ལ་ལྷུང་། །མཚོ་ལ་དུང་ཁུང་སྤར་གྱིས་བཏབ། ། 
སད་དང་སྐྱམ་དང་ལྡི་བུར་གྱི། །ཆུ་སྤར་སྤུན་གསུམ་དེ་ལས་སྲིད། །དུང་ཁུང་ངལ་ནས་བྲག་ 
- སྟེང་བབས། །ལག་པ་རྒྱབ་ལག་བྱས་ནས་བསྡད། །དུང་ཁྱུང་རྒྱབ་ལ་སྤུ་རིས་ཆགས། །གཡུ 
_ འབྱུག་སྔོན་མོ་སོ་སོར་སྲིད། །སྦུར་དེ་ཡེ་གཤེན་ཕྱག་ཏུ་བཏང་། །ངམ་ཡུལ་བཙན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
_ བཤད། །དེ་ནས་ཡེ་བའི་དགྲ་བླ་གསོལ། །གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་བརྡར། །ཀི་སྒྲ་བཏབ་ 
_ ཅིང་བསོ་སྒྲ་ལྡིར། །ངམ་ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ད་ཐང་ 
། དམག་གི་འདྲེན་ལུགས་གཅེས། །ད་དགྲ་ཕྱྭ་དག་ལ་མོ་འདེབས་ན། །རང་ས་བཙན་ཞིང་ཕྱི་ས་ 
ཆག །རྩེ་འཛིན་དར་ན་དྲག་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་སོགས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 


སྡེ་དགུ་དང་། །དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་ལ་སོགས་པའི། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་སྲིང་མོར་བཅས། ། 
གཞན་ཡང་སྩ་ཞིབ་བརྒྱག་སྡེ་དང་། །བྲག་དང་སངས་ཀྱི་ཁས་དྲག་རིགས། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི། །གཅིག་ལ་སོགས་པར་བབས་ནས་སུ། ཕྱི་ས་ཆག་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །གནང་ 
ནོར་སྣ དགུ་ལོན་ པ་ ཡིན། །དྲག་ བླའི་དྲ་མ ་མཆེད་བརྒྱད་ ནི། །དགྲ་ བླའི་ ག་ གོ་མཚོན་སྣ་ དགུ་ལ།། 
དབང་བའི་ ཀྲག བླ་ ་མཆེད་ བརྒྱད་ ཡིན། [རྨོག ་ ཀུ རུདཀར་པོ་ ལཱ། དཱ མ་ །བཙན་ ྱི་བྱ་རུ་ 





ཐུ་བྲོ ཛའ འདི་ རཾ སང་གཡའ་ སྤང་ 
76 །འདི་མ་སང་ཨོལ་བུ་ཤེལ་ 


འུ །འདི་ ་ར སང་མུ་སྟེགས་ མི་ 









གླང་བུ་མེ་ལེན་ཡིན། སླད ཧར སོ ་དཀར་པོའི་ 
བྱ །འིལ་རབ་སྲིདལྷ་འོད་དཀར་ཡིན། ཧདྨཚཱ།འདི་ཡེགཤེན་དབང་རྫོགས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


རབ་བླ་མདུད་ཡིན། བྫོ །འདིབྱིནརྒྱ་ཡེར་བླ་མདུད་ཡིན། བཛ །འདི་ལྟ་ཆེན་མུ་ཙ་ 
ཇོ་ཡེར་བླ། ཨོ །འདི་ཊྲིས་པ་གྱེར་རྒྱང་བླ་མདུད་ཡིན། ཌོ །འདི་དྲོང་མཁན་མཆེད་ 
གསུམ་བླ་མདུད་ཡིན། བརྒ །འདི་སྐུ་ླ་ག་གོད་བླ་མདུད་ཡིན། དྲམམ་སར་མདུད་པའདིརིགས 
ཅུང་མི་དག་འདྲ་སྨར་བརྟག་མཆན། སད་ཁམས་དངས་མ་གྲིང་དགུ་དེ། །མ་སང་ཕ་གུའི་བླ་གནས་ཡིན།། 
མ་ མ་སང་འཕྲུལ་ ཆ་སྣ་ དགུ་དང་། །གཞན་ཡང་ ང་ནོར་ ངོ་སུམ་ཅུ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་ དག ལས་ 

2 །འདི་གཞུ་ནི་ཨ་མོ་ཙེང་ཡིན་ནོ། ཀཱ །འདི་མདའ་ཁ་ཏ་ཡོག་ཏ་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཧཾ“ འདི་ནི་འདད་འཇེའིབ་མོ་ཡིན།ཆིརའཚ།འི་ཁིདངལེ་དུངལེ་བ་བ་ཡིན།། 
དིང་ དེང་ ་ཤག་བཀྲ་གུར་ ཆེན་ འདི། །མ་སང་ བཞུགས་པའི་ ཡུལ་ གཅིག་ ཡིན། །དམུ་ཙ་ ལི ཤཔག་ 
དམར་མོ་འདི། །མ་སང་དབྲ་བླའི་སྲུ་མོ་ ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་གེ་གོད་འདི། །ལྟ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་ 


འའ 


དཀར་ ཕོ་ ཡིན། ། །མ་སང་ཁ་ ང་ཁ་འཛིན་བྱེ ཀྱེད་པའི་ལྟ། ། ། ་རིང་སྤོ་ཚེ་བརྒྱག་ཅན་འདི། །མ་སང་བསེ་ 


















༡༨ ༨ 


ཤར །མཐུ་ ཆེན་ལེ ་ཝེར་མ་ཉི་ཉ་དེ། །མ་སང་རྣམས་ཀྱི་ སྡོང་ཟྣ ཟླ ཡིན། །བྱ་ 
ཡུན་ བྱ་བུར་མུ་སའི་བརྒྱག་ཅན་དེ། །ཉི་རྨོག་ཟླ་ལུབ་སྐར་མའི་ཁྲབ། །ལེར་མའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ 
ཡིན། །མྱེས་ཕོ་གཉན་གྱི་བླ་མདུད་སོགས་དཔེ་ལས་ཆད་སླར་འཛུད། དེ་ལྟར་མ་སང་སྐོར་འདི་རྣམས། །རང་ 
_ སར་བབས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དགུ་ཡི་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་དེ། །སྲིན་པོ་གཉའ་རིང་བླ་གནས་ཡིན།། 
_ ཕང་མདུད་པ་དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ནི། །དམག་གི་ཕྱི་ལམ་གཙང་མ་ནི། །དེང་དིང་ཁ་ལེ་ 
། དཀར་ཕོ་ཡིན། །གནང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ནི། །ཤིང་ཐོག་གུར་ཐུང་ཝ་ཚོ་ཡི ན ། ། འཁྲུག་པའི་ 
_ གཡུལ་རྒྱབ་གཙང་བ་ནི། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན། །འདི་ རྣམས་ བབས་ས་བྱའ་ 








_ གཉཅིག་གཅེས། །རྐང་སྤར་ར་ལ་ ་བརྒྱག་གཉིས་ནི། །དུང་ ཁུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །སད་ཀྱི་ཛ་ 
ལང་ཛུ་ཝང་ནི། །དམག་མི་ཚང་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །སོལ་ཁ་རག་མོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། སྦམགྱི 
དངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡི ན། །འཁྲུག ་རྗེས་རང་གེས་ཐོབ་པ ་ནི། ། །སད་ཀྱི་ ཀྱི་ལ' ཝང་དཀར་ཐོག་ ཡིན།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འུམ། ༼ཨ༽ི། བགསཔ་ཚགསཀིསྐར། 

མཐོན་པོ་དགུང་གི་སྲོག་མཁར་ནི། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །དགྲ་ཡུལ་ཤུགས་ 

ཀྱིས་ཕུད་མི་དེ། །སྒུམ་ཆད་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །ལྷུན་པོ་ཕུབ་ཀྱིས་འགེབ་མི་དེ། །གལ་བར་གླང་ 
ྒ ཆེན ་ཐོད་དཀར་ ཡིན། །དྲག་རོ་ཐང་དམར་བརྡལ་མི་དེ། །སུམ་མཉམ་ གླུག ་མོ་མཁལ་དཀར་ 
ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་ཕགས་པ་སྟེ། །གནང་ལ་སྲུང་བཀོས་བྱེད་མི་དེ། །སྐྱིན་དིང་གོལ་མོ་གླིང་ 
ཆེན་ཡི ་ཡན། །འདི་ གསུམ་བབས་ས་ བརྒྱད་༩ མིག་ཡི ཡན། ཚོ །དཔའ་སྡར་ ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་མི་དེ། །རྒྱལ་ བསྐྱིད ཀྱི་ཡེ་ གཤེན་ ཡིན། །ཕམ་རྒྱལ་སྤུ་རིས་བྱེད་མི་ཡི ཡིན། །མདུད་པ་ 
དཔའ་བོ་ ་བཅུ་གསུམ་ འདི། །རང་སའི་ བཅན་ སར་བབས་པ་ན། །འབྲུག་ པའི་ རྒྱལ་ ཁ་ ལོན་ པ་ 
ཡིན། | །གཡུང་དྲུང་རྣམས་དང་འཕྲད་ཙ་ན། ་ །ཁ་རྗེ་ཅན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོན། །བྲག་ལ་བཙན་ 
དར་ཅན་དང་ནི། །སྒྱ་ཞིབ་ལ་ནི་རྐང་གྲངས་ཅན། །སད་རིགས་འཕན་དར་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྒྱག་རིགས་ལ་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་། །སྟིགས་རིགས་ནོར་ངན་ཅན ་ལང་ ནི། །རྐྱལ་ཁ ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་ཁས་དྲག་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། །བྱ་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ནི། །བྱ་རལ་ 
རིན་ཆེན་འདི་དང་ནི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་ནི། །ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་ཡིན། །དུང་ཤ་ 
ཡུ་མོའི་མཁྲིས་པ་ནི། །མུ་ས་ཡ་རི་དིལ་དཀར་ཡིན། །སྦུ་རུ་རོག་པོའི་ཁོང་ཁྲག་ནི། །རུ་སོད་ཁ་ ། 
ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །ཕྱེ་མ་སླེབ་ཙེའི་རུས་པ་ནི། །ཧུང་ཟེ་ཁ་ལོར་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཐང་དཀར་ 
རྒོད་པོའི་མཁལ་ཁེབ་ནི། །ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་དཀར་པོ་ཡིན། །མཚལ་བྱ་སྤྱན་གཅིག་མིག་འབྲས་ 
ནི། ༈སོ་ཡོན་ནག་མོའི་ར་བརྒྱག་ཡིན། །ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་མོའི་འགྱུར་སྐད་ནི། །དཀར་ཐོག་གཡུང་ 
དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །བྱ་ཁྱུང་མགོ་ཡི་བསེ་སྒྲམ་ནི། །བྱ་བུར་ནག་མོ་གསེར་ཐིག་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་ 
ཞབས་ཀྱི་དབང་ལྷམ་ནི། །སྒྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཡིན། །བོང་ཆུང་རྒྱབ་ཀྱི་སྟག་རིས་དེ། ། 
ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཞེས་པ་ཡིན། །ཕ་བོང་ཡེ་ཟེའི་དྲན་ཆུ་དེ། ྣ །སྐྱམ་ཆད་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། །རྨ་ 
བྱའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྡེམ་དར་དེ། །སྒུམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཚབ་ཆེན་ནད་པ་མ་ 





574 


སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


གཏོགས་པའི། །ཅི་བཏབ་རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །བྱེས་སུ་མགྲོན་ཡག་ཡུལ་དུ་བུ་སྐྱེ་ཡིན།། 
ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་གཡུ་རྨོག་དེ། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །འབྲོང་བུའི་མགོ་ཡི་རུ་ཐུར་དེ། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །སྟག་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ 
ཤ་དེ། །སད་ལང་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཐོག་ཡིན། །གཟིག་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ། །དམུ་རྩ་ལི་ཤག་ 
པོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྒྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །ཐུང་མའེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟག་རིས་དེ། །བག་ 
སྐྱེར་བུད་མ་གཟི་གཤོག་ཡིན། །འདི་རྣམས་རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །དགྲ་བླའི་དར་མ་ 
སྤུན་བརྒྱད་ནི། །སེམས་མི་འགྱུར་དཔའ་སྙིང་ལྕགས་ཁྲ་ཡིན། །མི་མི་འཆི་བདུད་རྩི་དཀར་ 
ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ཡུས་རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ཡིན། །ནོར་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ 
བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བློ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རྨོག་མོ་བྱ་ཐུར་ཡིན། །མཚོན་རྣོ་གཅོད་ཙེ་ར་ 
བང་ཐོག་ཡིན། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱེ་བ་སད་སྡོ་ཡིན། །གོ་ཕུབ་ཆེན་གལ་བར་གླིང་བརྒྱག་ཡིན། ། 
ལྷ་འདི་བརྒྱད་གནས་མལ་མ་ཤོར་ན། །བུ་དམུ་ཡུལ་སོད་ཀྱང་མི་བསླའོ། །ལུས་མདའ་མཚོན་ 
ཁུར་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །ཤི་སྐད་དགུང་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཉམས་མི་ཚ། །རུས་པ་སིལ་བུར་འཐོར་ 
ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ། །ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལོས་ཀྱང་དོགས་མི་ཚོལ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
བྱར་གསུམ་ལ། །བབས་ན་གཡོན་ཆོག་ཁ་དམར་ཐོགས། །ཕྱི་སར་རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་འཆོར། ། 


_ གཞན་ཕང་དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་བསྟན། །བུ་དཔའ་བོ་གློག་ 


དམར་ལྡི་བུར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་དཔའ་བོ་རྔམ་པ་སྟག་འཕྲུ་ 
ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་པ་ངང་པ་ཤུགས་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་མགྱོགས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །ལི་ 
ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །མཚོན་རྣོན་པོ་ཤངས་རྩེ་རུ་དཀར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་རྣོན་པོ་ 
གཅིག་ལས་མེད། །དེ་ཙེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིན། །ཟས་ཞེམ་པོ་འཕྲི་འོ་དཀར་མོ་ཡིན།། 


5/ཌ5 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ཡན་ན་ཞིམ་པོ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་སྐྱམ་ཆུང་ཀླུ་ཡེ་བདུད་རྩེ་ཡིན། །གཏམ་སྙན་པ་ཨ་ 
ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་སྟན་པ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་རང་སྙན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཡིན།། 
རྒྱུ་གཉེས་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་གཅེས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་བྱ་ཁྱུང་ 
མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཁྱི་བཙན་པོ་ཁྱི་ནག་ལག་དཀར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་བཙན་པོ་གཅིག་ 
ལས་མེད། །ངམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །མདོར་ 
ན་དྲགྲ་བླ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །གཅིག་སོགས་རང་སར་བབས་ནས་སུ། །གཉིས་སོགས་ཕྱི་ས་ 
ཆག་པ་ན། །དྲག་ཐུབ་ནོར་གྱིས་འཚེང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདུན་བརྒྱད་དཔའ་སྡེ་བབས། །ལྔ་ 
དགུར་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །དགྲ་སོད་སྤོ་བྲག་རྟ་ཐོབ་ངོ་། །སྐྱེར་བྲག་ནོར་དང་ཏྲོང་བྲག་ 
ལུག །ཕུར་བར་དྲིལ་ལ་སྐྱམ་བྲག་ཁྱིམ་སྤྱད་དང་། །ལྕགས་ཆ་མོ་རྫོང་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །བྱ་ལམ་ 
སྨན་བབས་གནང་ཐོབ་ངོ་། །གཅིག་ལ་མ་སང་དཔའ་སྡེ་བབས། །གཉིས་ཞན་གསུམ་ལ་ནོར་ 
ངོ་ན། །མ་སང་ཕྱིན་ལེན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་དེ་ཡིས་འགྲེས། །བདུན་དང་ 
བརྒྱད་ལ་མ་སང་བབས། །ལྔ་དགུ་ཆག་ནའང་དེ་དང་འདྲ། །ལར་གཅིག་འདི་མ་སང་གཞི་ 
འཛིན་ས། །གཉིས་འདི་མ་སང་རྡོག་སོ་ཡིན། །གསུམ་གཡའ་བཙུན་བྲང་ས་ཐབ་ས་ཡིན། ། 
བཞི་འདི་མ་སང་བཙན་རྫོང་ཡིན། །ལྔ་དགྲ་ས་གཉའ་རིང་སྲིན་གྱི་ས། །དྲུག་གཡའ་འབྲུམ་མོ་ 
ཡི་སོ་པ་ཡིན། །བདུན་གཡའ་སྤང་སྤྱན་གཅིག་བླ་རྫོང་ཡིན། །བརྒྱད་མ་སང་གཡའ་སྤང་སོ་པ་ 
_ ཡིན། །དགུ་སྲིན་པོ་ཁག་མིག་སོ་བ་ཡིན། །བཅུ་མ་སང་མགོ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །བཅུ་ 
གཅིག་མ་སང་དྲག་ལ་ཆས་ས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་མ་སང་ཕྱི་ལམ་སྲུང་ས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
མ་སང་གནང་གི་འཚེང་ས་ཡིན། །དེ་ལ་བཙན་སར་དཔའ་སྡེ་དགོས། །མ་སང་དགྲ་བླ་ཁས་ 
དྲག་རིགས། །བབས་པ་དེ་ལ་དཔའ་སྡེ་ཟེར། །དོན་སར་ནོར་ངོ་གྲོག་ངོ་དགོས། །དགྲ་སར་བྱ་ 
རལ་སྐྱམ་ལ་སོགས། །མགྲོན་ཕྱུའི་སྐབས་བཤད་བཞིན་བབས་ན། །དགྲ་ཐུབ་དོན་གྲུབ་ནོར་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་རུ་ཐིག 


ལོན་ཡིན། །ཕྱི་སར་མ་སར་རང་ས་ཆག །དགྲ་བོ་མི་ཐུབ་རང་ཉིད་ཕམ། །གཞན་ཡང་བྲག་གི་ 
ཁས་དྲག་དང་། །སད་རིགས་བཟང་སྡེ་རང་སར་བབས། །ཕྱི་ས་ཞན་ན་དགྲ་བོ་སོད། །གནང་ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་ལོན་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་གཅོད་སུར་སྤུན་དགུ་གཅེས། །སྐྱེར་བྲག་སྐྱམ་བྲག་སོ་ 
ཡོན་གསུམ། །ནགས་རིགས་གཅོད་པའི་སྐུ་རེ་ཡིན། །ལི་ཡན་སེ་སྟོད་སྤོ་བར་གསུམ། །དམར་ 
རིགས་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་ཡིན།  །ཏོང་དང་མ་ཟེ་བྱ་རལ་གསུམ། །སྐྱ་རིགས་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་ 
ཡིན། །མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་མཁོ། །ཕར་རྒོལ་ཚུར་རྒོལ་གང་ལ་ཡང་། །དགྲ་ངོ་ 
ཡོད་པ་བཤད་བྱ་ན། །གཉིས་ཀྱི་སྐྱེར་བུན་ར་བརྒྱག་དེ། །སྟག་མོ་གཟན་ཚོལ་ལམ་དུ་འདུག་ 
པའི་དྲགྲ། །དགུའི་ཀྱེ་བ་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་ན། །ཁུང་ཆེན་གཟན་ཚོལ་ལམ་དུ་འདུག་པའི་དགྲ།། 
བྱང་གཉིས་སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་འདི། །ཏོར་གྱི་ཇག་པ་ལམ་དུ་འདུག་པའི་དགྲ། །ལྔ་ཡི་ 
ཏྲོང་གི་ལི་ཤོ་དམར་མོ་དེ། །སྤྱང་མོ་གཟན་ཚོལ་ལམ་དུ་འདུག་པའི་དགྲ། །དེ་བཞི་ལན་གྱིས་ 
མི་འགྱུར་དགྲ་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཐུར་བརྒྱག་ཅན་ནམ། །ཡང་ན་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་། །ལྔ་ལ་ 
_ བད་ཀྱི་བྱི་མིག་ལྟག་སྦུང་དང་། །དགུ་ལ་ན་འབན་སྐར་ཆེན་དང་། །བཅུ་གཉིས་རུ་སོད་དཔལ་ 
_ དར་དེ། །གཏོ་ཡི་མི་འགྱུར་དགྲ་ངོ་ཡིན། །གཅིག་ཀི་སོ་ཡོན་གཉིས་རྐང་སྤར། །ལོང་པའི་སྟེང་ 
དུ་མིག་ཅན་འོང་བའི་དྲག། །བཞི་ཡི་ལི་ཡན་ལྔ་ལ་ལྟི་བུར་བརྒྱག །ཡུ་བོའི་སྟེང་དུ་ར་ཅན་འོང་ 


_ བའི་དྲག། །གཅིག་སྐྱམ་གཉིས་ལ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ན། །བེར་ཅན་སྟེང་དུ་གྲི་ཅན་བྱུང་བའི་ 
_ དགྲ། །བརྒྱད་སྐྱམ་མ་ཟེ་དགུ་ལ་རུ་སོད་བརྒྱག །གཅེར་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲབ་ཆེན་འབྱུང་བའི་དགྲ།། 


རླ ། དེ་སོགས་དྲག་གཤེད་མདུད་པར་བརྟག །གཅིག་གཉིས་སོགས་སུ་མ་ཟེ་དང་། །ན་འབན་དེ་ 
_ ཕྱོགས་འཁྲུག་པའི་ངོ་། །ཡང་སྐྱམ་བཞི་བསྟུད་ལན་དུ་ལྡི་བུར་ན། །སྐྱམ་གྱི་བ་མོ་ཐོག་རྫིས་ 
_ བྱས། །བ་མོ་ཞུ་མི་ཁོམ་པའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དིང་དེང་བཞི་བསྟུད་ན་འབན་ན། །དིང་དིང་སེར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་རྦབ་རྡོ་ཡིན། །གཞུ་བརྡུང་མི་ཁོམ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཞི་བསྟུད་རུ་སོད་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེ་ལྕགས་འཐབ་པ་ཡིན། །ལྕགས་འབྱེད་མི་ཁོམ་དགྲ་ངོ་ཡིན། ་ །རང་སར་བྱོད་ཕུར་བསྙུད་ 
_ ནས་སུ། །ཕྱི་སར་ལྡི་ཐུར་བབས་པ་ན། །བྱེའུཁྲ་གཉིས་ཀྱི་བདའ་དེད་ཡིན། །རྐང་ཐང་མདའ་ 
ཁ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །གཅིག་ན་འབན་གཉིས་ལ་ལྡི་བུར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་གཡུལ་སོ་འགུལ།། 
དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འགྲེས། །རང་སར་གང་དང་གང་བསྟུད་ཀྱང་། །ཕྱི་སར་ལྡི་བུར་ 
སུམ་མཉམ་བརྒྱག་ཅན་ནམ། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །དགྲ་ངོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བཞི་ལ་བབས་ན་འགྲོ་བ་བཤོལ་ན་བཟང་། །བྱེས་སུ་སྐུང་ས་སྤོས་ན་བཟང་། །མོ་ 
རྒོད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མ་ཟེ་ན་འབན་རུ་སོད་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཉིས་དིང་དིང་ཁ་ལེ་ན། ། 
ལྷ་གཡག་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཕུང་བར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ་བ་ལ། །ཟུན་ངམ་རླུང་འཚུབ་མས་ཐོབ་ཤལ་བྱས། །མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་གནད་ཆེན་ 
 ཐོབ། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་ཟིན། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །རྐང་སྤང་ 
དུང་སེང་སུམ་སྐྱེར་རྣ་ནག་ན། །ཟུན་རྔ་མོས་དགྲ་ཡི་སེང་གེ་བསད། །བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་སྦྱིན་ 
དིང་གཡུ་ཐོག་ན། །དགྲ་མཁར་མཐོར་ཟུན་གྱི་རྡོ་སྒྱོག་ཕོག །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་བརྒྱག་པ་དང་།། 
སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་བབས་པ་ན། །དགྲ་ལྷུག་ཕྲན་ཟུན་གྱི་རྡོ་ཡིས་མནན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བྱ་ 
མེད་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་སྟག་མོ་ཟུན་གྱི་སྣང་གིས་བསད། །གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ཝ་སྙུམ་ནག ། 
དྲག་ཡི་མཚོན་རྣོན་ཟུན་གྱི་སོལ་མེས་བཞུས། །ལྟང་ཟེ་ཁ་ལང་བྱོད་ཕུར་ན། །དགྲ་བན་གླང་ 
སྨུག་པོའི་ཕགས་པ་དེ། །ཟུན་རི་བོང་ལག་གཡབ་བྱས་པས་བཤུས། །ཡར་ལྡང་བར་མིག་ཆུ་དོ་ 
ལི་ཡན་ན། །དགྲ་ཡི་རློག་འཕྲུ་ཟུན་གྱི་རླུང་གིས་བཅད། །དེང་དེང་བརྒྱག་གསུམ་ན་འབན་ན།། 
དྲག་ཡི་ལོ་ཐོག་ཟུན་གྱི་སེར་བས་བརྡུང་། །བཅུ་གཉིས་བུ་བརྒྱག་གཡས་བརྒྱག་དང་། །གཡུང་ 
དྲུང་རིགས་རྣམས་གང་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་སྦྱམ་ཆད་སྙྱམ་རྒན་དང་། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


ཕུང་ཁད་དང་། །ཕུང་རལ་ཀུ་ཆང་གཡུག་གུ་བྲག །མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་སེ་སྟོད་རིགས། །རུ་སོད་ངན་ 
རིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་ཚེ་གཅིག་བསོགས་པའི་ཟས་ནོར་དེ། །ཟུན་སྒྲོ་ཐུམ་འདྲ་ 
བའི་ནང་དུ་བླགས། །ཡུལ་མཁར་ཆུས་ཆེན་རྩོད་ན་བཟང་། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། ། 
བཅུ་གཉིས་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ལ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བག་ལྡི་ན། །རེའུ་ཐུག་ཕ་ཤ་གླང་ལ་ 
ལོག །ད་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། །བཅུ་གཉིས་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ལ། །བཅུ་གསུམ་ 
ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་སྨྲ་མཁས་བརྒྱ་ཡི་ལྕེ་ཐོག་ལ། །ཟུན་བློ་རྒོད་ཞིག་གིས་རྩི་དུག་ 
ཐེབ། །ཉིན་གཅིག་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་ལྕེ་མི་འཆད་རྗིའུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་གླེས་སྨེ་མཆུ་ནག་ན། །དགྲ་སེང་གེ་གྱེན་ལང་འདྲ་ 
མཇུག་ལོག་ཉིན་བཟང་། །སྨོན་པའི་དུང་ཁྱིས་ངམ་ཁྱི་དེད། །ཧོར་བོད་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཉིན་ 
བཟང་། །ཁྱི་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཟུང་། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་བྱ་མེད་རྐེད་ཆད་ན། །དགྲ་ 
གཡུ་འོང་ཚང་ནས་ལང་འདྲ་ལ། །ཟུན་ཕག་པ་རོག་པོས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །བན་བོན་གཏུག་ 
ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་སྐད་མི་འཚོར་རྫིའུ་ཡིན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཕུང་ཁད་ན། ། 
དགྲ་རྒྱ་གྲོག་ཟུན་གྱི་མེ་ཡིས་བཅོམ། །དཔའ་གཉིས་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉེན་བཟང་། །རང་སྨྲས་ 
བདེན་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །རུ་སོད་དཔལ་དར་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་བདུད་ཁྱི་ཟུན་གྱི་ཡུག་ 
མོས་བཏུལ། །ཆེན་ཆུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་གཞིས་མི་འཚོར་རྫིའུ་ཡིན། །རུ་ 
སོད་དཔའ་དར་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་བྷོ་མི་ཉེས་ 
རྫིའུ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །རྨེ་ཅན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་ 
བཟང་། །དམེ་པོ་སྨྲ་ལྕེ་ཆད་པ་ཡིན། །རང་སྲིད་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཧ་ལ་གཡུ་གཤོག་ཕུང་ ་ 
ཁང་ན། །དག་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་མེ་ཡིས་ཚིག །དཔོན་གཡོག་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཅོམ། །གཡོག་པོས་དཔོན་ལ་རྒོལ་ ཉིན་བཟང་། །རང་མགོ་མི་ གཡོགས་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་སང་ 
ནི་གུ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །སྐྱེས་བུ་གྱོད་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་སོ་ཡོན་ན། ། 
དྲག་ མགར་ནག་ཏི་ཚ་ཁབ་། ཏུ་བསེལ། ། །བྲན་ གྱིས་རྗེ་ལ་རྒོལ་ན་བཟང་། །བ་ཆེ་ཡེ ་སང་སྐྱེར་ 
དཀར་ན། །དྲག་ཚང་ལང་ཟུན་གྱི་ཞ་བོས་བསུབ། །གྱོད་ཅན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། ། 
རང་ཡུལ་མི་འཚར་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་བྱ་ལིང་ཐང་དམུ་དག་ན། །དགྲ་མི་ཚང་ཟུན་གྱི་ཐོག་བཤལ་ 
བྱས། །ཕ་སྤུན་ཕ་ཤ་གཉེར་ཉིན་བཟང་། །ལྡི་བུར་སྔོན་པོ་སྐྱེར་ནག་ཐུར་ཟུང་བྲག །དགྲ་ཤ་རུ་ 
གཟིང་པ་སྨོན་ཁྱིས་བཀུག །ཕ་ཆེན་ལ་བྲན་འཁྲུག་ཉིན་བཟང་། །དཔོན་ས་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན།། 
གཡས་བརྒྱག་རིགས་དང་ལི་ཡན་བརྒྱག །དགྲ་ངམ་སྲས་ཟུན་གྱི་སྨོན་པས་བསད། །སུམ་ 
མཉམ་གླག་མོ་སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ན། །དགྲ་དུང་ སྤྱང་ཚང་ནས་ལང་འདྲ་བ། །ཟུན་ཁྲོ་ཆུ་ཕ་བོང་ 
དག་གིས་མནན། །སྐྱེས་དར་མ་དཔའ་འཐབ་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་སྲོག་མི་འཆོར་ རྫིའུ་ཡིན།། 
ཏྲོང་ཁད་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་ངམ་སྤྲིན་ཟུན་གྱི་རླུང་གིས་གཏོར། །སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་ཏྲོང་ 
དམར་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་ངམ་བཙན་ཟུན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཕ་ཤ་འཕྲད་པའི་ཉིན་པར་ 
བཟང་། །ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་མ་བཀྲ་བུ་སེ་ན། །དགྲ་ལ་ཟུན་གྱིས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །ཡུག་ས་ 
མོ་གཅིག་སྡུད་ན་བཟང་། །ནལ་མར་ལྷ་རབ་ཚང་བ་ཡིན། །ཐུ་སྲོག་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་ 
ཡོན་ལིང་ཀུན་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །དགྲ་སྲིན་གཡག་ཟུན་གྱིས་བཤས་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །བྱ་ཡུན་དངུལ་ཆབ་ཕུང་ཁང་ན། །དགྲ་ཉི་ཤར་ཟུན་གྱི་རྡུལ་ 
འཚུབ་བསྒྲིབས། །སྡེ་ཆུས་རྩོད་པའི་ཉེན་པར་དགོས། །མུ་ས་ཅོད་པན་ཕུང་བྱར་ན། །ཟུན་གྱི་ 
ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དེས། །དགྲ་ཡི་གྱད་པ་ཐུར་དུ་དེད། །གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ཡིན། །ཧོར་བོད་འཁྲུགས་པ་བྱད་ཉིན་དགོས། །སྤོ་བར་ལིང་ཀུན་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ན། །དགྲ་ 
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ཁམས་སྒོ་བབ་བྱེད་པ་དེས། །ཟུན་ལ་ཅི་འདོད་སྣ་དགུ་བསྐྱལ། །ཟུན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན། །སྲིད་སྡེ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་ན་དགོས། །དེས་མཚོན་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་སོགས་ཕྱི་སར་བརྒྱག་བཟང་ཁས་དྲག་ན། །ལན་དུ་ངན་རིགས་གཤེད་དུ་སོང་བས་བཟང་།། 
བྱ་གཉིས་བྲག་གི་ངན་རིགས་དང་། །བྱཅ་གསུམ་སྐྱམ་ཚགས་འཐོར་གསུམ་ན། །རྒྱལ་རྩེ་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་བབ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་ས་བློན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །མི་ཆེན་རྒྱལ་ས་ལོན་ 
དོགས་ཡོད། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་ཚུགས་མིན། །དགྲ་ཕྱྭ་འདེབ་པའི་ཉིན་པར་བཟང་། །ཡང་ 
ཕྱི་སར་འདྲ་བཞི་བྱུང་བ་དེ། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཐུབ་ཐང་འགའ་ 
ཞིག་བཤད། །ཕྱི་བཞིར་འབྲེལ་ཁམས་བཟང་སྡེ་བཞི། །དེ་ལན་སྐྱམ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་ 
ཐང་ཆེན་བརྡལ་བར་ཟུན་གྱི་སེར་བ་བབས། །དེ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ལ། །ཕྱི་ས་བཞི་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་བཞི་ལ་ནི། །དགྲ་ཆུ་ཆེན་གཟིང་གིས་བརྒལ་བ་ 
ཡིན། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་བཞི་ལ་ནི། །དགྲ་ཤ་ཆེན་རྒྱས་པ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །རང་སྟན་ 
བཞི་གསེར་ཉི་ཆར་བས་གཡོགས། །འདི་རྣམས་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །མི་ཆེན་གོང་ལ་ 


/ _ འགྲོ་ན་བཟང་། །མདོ་དབུས་འགྲོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྒྱ་བོད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ན་བཟང་། ། 


_ གྱོས་པོས་མནའ་མ་འཇོག་ཉིན་བཟང་། །ནད་པ་ཡིན་ན་གཡོན་ལན་ཡིན། །ཡ་མ་ཡིན་ན་གྱོད་ 
_ ཐར་ཡིན། །ཇག་པ་ཡིན་ན་ཚང་བུད་ཡིན། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་ལ་ངན། །དགུང་སྔོན་ཁོལ་དུ་ 
_ བུད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞི། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་ན། །དགྲ་རྩི་ཐོག་ 
_ རྒྱས་པ་ཟོར་བས་བརྔས། །བཅུ་གསུམ་ལུང་ཁད་གཞེར་བཞག་ནས། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་འདྲ་ 


བབས་ལ། །དམུ་དག་བཞི་དགྲ་ཡི་ཤིང་ཆེན་ལ། །ཟུན་རྒན་མོ་སྟུར་བཟུང་ཐོག་བཤལ་བྱས། ། 


སྐྱམ་བཞེ་དགྲ་ཡི་སྤྲིན་ནག་ལ། །ཟུན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །མུ་ས་བཞི་དགྲ་ 
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སིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡི་ཤ་བའི་ཁུུ། །ཟུན་འཇང་ཁྱི་ནག་པོས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །བྱ་ལུན་བཞི་ལན་ཕུང་ཁད་ན། ། 
ས་བོན་རིའམ་བག་རི་ཟེར་བ་ན། །མི་བོན་རྒྱལ་ཟེར་བའི་ལྟ་རྟེན་གཏོར། །ལྟི་བུར་བཞི་ཡི་ 
ལན་དུ་ན། །ས་ཁྱུང་ར་ཟེར་རམ་ཁྱུང་རྫོང་ཟེར། །མི་ཁྱུང་རྒན་ཤི་ནས་ཁུང་ཕྲུག་འཐོར། །སྐྱེར་ 
རིགས་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །ས་ནག་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་དགེ་བཤེས་དེ། །མི་ནག་སང་ཟེར་རམ་ 
ནག་འབྱམས་ཟེར། །སྐྱིད་ཉི་མ་འཁོར་འདེ་བྱེད་པ་ལ། །གྱོད་བ་མོས་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་བཞི་ལ་ནི། །ས་དཀར་ཤོད་ཟེར་རམ་དཀར་ཐང་ཟེར། །མི་དཀར་ཡག་ 
ཟེར་རམ་དཀར་རྒྱལ་ཟེར། །སྐྱིད་ཉི་མ་འཁོར་འདེས་བྱེད་པ་ལ། །གྱོད་བ་མོས་ཐོག་བརྫིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ལར་འདི་དག་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ནད་ 
པ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་སོས། །ཡ་མ་ཐར་སྟོན་བྱས་ནས་ཤི། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། ། 
ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དེང་དིང་བཞི། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དགྲ་དགུང་སྔོན་མཁར་ 
ཆེན་ཕུབ་འདྲ་ལ། །ཟུན་ཆར་ཆེན་ཞོད་ཀྱིས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །གནང་ལ་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐོབ། །དམུ་དག་བཞི་ལན་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དགྲ་མདུང་བཟུང་གྲལ་དུ་ལྷག་པ་ལ། །ཟུན་ 
་ .འཕང་བཟུང་བུ་མོས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །བྱོད་ཕུར་བཞེ་ལན་སྐྱེར་གསུམ་དེ། །དགྲ་ཡི་རྟ་ལམ་ 
ཟུན་གྱིས་བོང་བས་བཀག །ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །ལྡི་བུར་བཞི་ལན་སྐྱེར་གསུམ་དེ། ། 
དྲག་ཡི་རོ་མཚོན་ཟུན་གྱི་རྡོ་བས་བཅག །འདི་རྣམས་ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཁྱི་ཕག་པ་ 
( གཉིས་ཀྱི་གནམ་ས་རྡིབ། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐ་རག་བཅིང་ལ་ལྟམ་སྒྲོག་ 
སྒྲོགས། །མདོ་དབུས་བགྲོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྨོན་པ་རྟ་དེད་བྱ་བ་དེས། །ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
འཁོར་འཁོར་ནས། །སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་དལ་གྱིས་སླེབ། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་འབེལ་ཁམས་ 
བཟང་སྡེ་བཞེ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་ཆད་ན། །དགྲ་དར་ཡོལ་ལ་ཟུན་གྱི་སོལ་རིས་འཐེན། ། 
ཚོལ་ཚེ་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དྲག་ཁྲབ་ཅན་ཟུན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཞི་ལན་དེ་ 
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བབས་ན། །དྲག་སྨྲ་མཁས་ལྕེ་ལ་བཅན་དུག་ཐེབ། །བག ་ཚོ་བཞི་ ལན་དེ་བབས་ན། །དྲག་ 
རྐང་ཐང་ཟུན་ གྱི་ཞ་བོས་བཅོམ། །སེ་སྟོད་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་དོམ་ནག་ བྲ པ་ 
ཟུན་གྱིས་ཐུབ། །ཟལ་དཀར་ འབྲི་ ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱས། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །གསས་ 
མཁར་ནང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཉིལ། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་ལ་ངན། །སྨན་བརྒྱའི་མཆི་མ་བང་ 
བར་འཁྱིལ། །འདི་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །དུན་དུན་ནད་པ་སོགས་ལ་བཟང་། །སྡུག་ 
མཆི་མ་ལྷུང་དང་ཡུག་ས་འཇོག །དེ་ལ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་མ་ཟེ་བཞི།། 
བྱཅུ་གསུམ་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ན། །དྲག་ལམ་ཁའི་འབུ་རོ་ཟུན་གྱིས་འཐུས། །རུ་སོད་བཞི་ 
ལན་དེ་བབས་ན། །དྲག་བརྡུང་གཡག་ཟུན་གྱི་མདའ་ཡིས་བསད། །ན་འབན་བཞེ་ལན་དེ་ 
བབས་ན། །དྲག་སེར་ཆེན་ཟུན་རླུང་སྐུ་མོས་གཏོར། །ཙེ་ར་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དྲག་ 
མདུང་མོ་ཟུན་གྱི་རལ་གྲིས་བཅད། །སྐྱིན་དེང་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་རྒྱ་སྟག་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ཟུན་གྱི་བསད། །ལར་ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་།། 
ཞལ་ལྕེ་གཏུག་ཤེར་སོགས་ལ་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞེ། །བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་ 
གྱི་མ་ཟེ་ན། །དགྲ་རྒྱལ་བྲན་གྲལ་བསྒྲིག་ཡུགས་མ་བུས་ཐུབ། །ལི་ཡན་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན།། 
དྲག་ནོར་མང་ཟུན་གྱི་སྤྲང་ཕོས་བསད། །དམུ་དག་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་ཤིང་ཆེན་ 
ཟུན་གྱི་སྟུ་རེས་བཅད། །ཡང་རྨང་པོའི་བུ་སྟོན་བྱེད་ན་བཟང་། །སྐུ་གཞི་ས་སྤོ་འཇུག་བྱེད་ན་ 
བཟང་། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་དིང་དིང་བཞི། །དགྲ་རྒྱ་མཚོར་ཟུན་ 
གྱི་ཁྲག་སེར་ཐེབ། །དམུ་དག་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་རྣོ་མཚོན་ཟུན་གྱིས་བཅག་པ་ 
_ ཡིན། །ཐང་ལེ་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དྲག་དོག་མོའི་རི་ཐོག་ཟུན་གྱིས་བརྫས། །དཀར་ 
ངཱ ཐོག་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་དམར་ཟེར་རམ་བྲག་ དམར་ ཟེར། །མི་ (ཡུལ སྐྱོང་ ཟེར་རམ་ 
ཡུལ་སྐྱབས་ཟེར། །མདོ་བ་རྟ་ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱས། །ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་དྲལ་དཀར་བཞི། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདི་བབས་ན། །ས་ཡག་ཁུར་ཟེར་རམ་ཡར་ཡུང་ཟེར། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ལ་ཐོག་བཤལ་བྱས།། 
མི་ཨ་ནག་འོག་ནས་རྟ་ནག་ཐོབ། །ཀྱེ་བ་བཞེ་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་འབྲི་ཐང་ཟེར་རམ་ 
འབྲི་ཆུ་སེར། ཏ །མི་ཨ་གྲོ་ཟེར་རམ་ཨ་དཔ ལ་གྱིས། །མཁར་རྨང་གཞི་ཅན་ལ་བསླས་ཀྱིས་ཐེབ།། 
ཁྲབ་སྟག་ཞོལ་ཅན་ལ་ལྔ་གསུམ་ཐོབ། །ད་རོག་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་གཡག་ལ་ཟེར་ 
རམ་གཡག་རུ་ཟེར། །མི་ཉེ་ཏོ་ཟེར་རམ་ཉེ་ཏུ་ཟེར། །མཛོ་ཁྱུང་དཀར་རྒྱུད་སྔང་གཅོག་པ་ཡིན།། 
གནང་ལ་མཛོ་མོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོབ། །འདིི་རྣམས་མི་ཤ་ངམ་ལ་ལེན་ཉེན་བཟང་། །དེལ་ཁ་ཐོབ་ 
ཤོལ་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །སྨས་པ་ཁྲག་ཅན་མོ་ལ་བཟང་། །མདོ་དབུས་བགྲོད་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །དྭའུ་ཡུག་སྨད་མོ་ལ་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ན་ 
འབན་བབས་པ་ན། །དགྲ་དགུང་སྔོན་ཟུན་གྱི་སེར་བས་བཀང་། །ས་འགྲང་ལུང་འགྲང་ཐང་ 
ཟེར་བ་རུ། །མིང་ཨ་ཉན་ཨ་ཏིང་ཟེར་བ་ཡི། །བུ་སྟག་རས་ཅན་ལ་ལྔ་ཙམ་ཟིན། །གོས་སྟག་ 
ཤམ་ཅན་ལ་དྲུག་ཙམ་ཐོབ། །རང་སྟན་བཞེ་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་མཁར་ཐབས་བྲག་ལུང་ 
ཟེར་བ་ནས། །མིང་ལུང་ལས་དྲས་པ་ཟིན་ནས་སུ། །གཡང་དཀར་ལུག་ཁུ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །ལུང་ 
ཁད་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་ཁུང་ལུང་ཁུང་ཚང་ཟེར་བ་ནས། །མིང་ཁྱུང་བོ་ཁྱུང་འཕན་ 
ཟེར་བ་ཡི། །མདོ་བ་རྟ་ལ་ཁུ་ཕྱག་བྱེད། །ཤོར་ཁུང་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་གཟའ་ 
བདུད་ཟུན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། །ས་དཀར་ཤོད་ཟེར་རམ་ནག་ཤོད་ཀྱི། །མིང་ཨ་གྲགས་ཟེར་ 
རམ་ཨ་བདུད་ཀྱི། །སྦྲ་རེ་བོ་སྟོང་ཤོང་གནང་དུ་ཐོབ། །བྱ་ཐུར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་ 
ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །ས་གོ་ཐུབ་གོ་ཆེན་ཟེར་བ་རུ། །མི་རྒྱ་རབ་རྒྱ་འཕེན་ཟེར་ 
བ་ཡི། །རྟ་གཞུ་མོ་གཟེབ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །མི་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་པོ་སོད། །སོ་ 
ཡོན་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དྲག་ཡུག་སའི་གྲལ་དེ་རང་མིས་བཤིགས། །ས་དའུ་དེའུ་ཟེར་ 
བ་རུ། །མི་དའུ་ཟེར་རམ་ཡོན་ཏན་ཟེར། །ཕོ་རང་ཤི་བའི་མོ་ཡུག་ལུས། །ལར་དམག་ཆེན་ཆ་ 
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པ་གཟའ་ཡིས་བསྒྲིབས། །དྲལ་དཀར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་གསེར་འོད་རྒྱས་འདྲ་ 
མུན་པས་བསྒྲེབས། །གཉན་ཡུལ་འཕན་ལོའི་རྟ་ཁུ་ཐོབ། །ཁ་ལང་བཞི་ལན་འདིེ་བབས་ན། ། 
དྲག་གཡུ་འབྲུག་ཟུན་གྱི་ལབ་ཅེས་བཅོམ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་བཞི་ལན་འདེ་བབས་ན། ། 
དགྲ་སྒོང་ཐུང་ཟུན་གྱི་བོང་བུས་ཐུབ། །ས་གྱང་རལ་ཟེར་རམ་གྱང་ཐུང་ཟེར། །མི་པྲ་ཏི་ཟེར་ 
རམ་པྲ་ཕུད་ཟེར། །དཔའ་བོ་སོད་ནས་རྣོ་མཆོན་ཐོབ། །རེ་ར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་ 
རྒྱ་སྟག་ཟུན་གྱི་ས་མདས་ཕོག . །སན་བཀྲ་ཟེར་རམ་སྤང་བཀྲ་ཟེར། །མི་རིང་བོ་ཟེར་རམ་རག་ 
ཤི་ཟེར། །རག་ནེ་ཁོང་ནས་བརླག་པ་ཡིན། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་ 
འབྲོང་གཡག་ཟུན་གྱི་མདའ་མོས་བསད། །ས་སོག་ལམ་ཟེར་རམ་སོག་ལ་ཟེར། །མི་གྲགས་ 
པ་ཟེར་རམ་བློ་གྲོས་ཟེར། །གནང་ལ་དྲིལ་མོ་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་བཞེ་ལན་འདི་བབས་ 
ན། །དགྲ་སྦྲལ་དཀར་ཟུན་གྱི་གླ་བས་བསད། །ས་པ་ཤི་རྟ་ཤིའི་ཚིགས་པ་དེར། །མི་བརྒྱ་ 
དཔོན་སྟོད་དཔོན་སོད་པ་ཡིན། །ལར་འདེ་ཡིས་མི་ཐུབ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་ 
ལག་ནས་རྡོ་ཤོར་དང་། །རླུང་བོང་བ་ཤ་ཤུ་གསུམ་མི་ཐུབ། །འདི་མི་ཆེན་གོང་ལ་འགྲོ་བ་དང་།། 
དམག་ཆེན་གཡོ་དང་ཐག་རིང་མགྲོན། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་དང་ནི། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ 
_ བཟང་། །དེ་མིན་གཞན་མ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་ 
.  དིང་དིང་བཞི། །ལན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཡུལ་གྱིས་མི་ཐུབ་བགེགས་ངོ་ཡིན། །བཅུ་ 
_ གསྱམ་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ན། །མཚོན་རྣོན་ཕོའི་རྩེ་མོ་བྲག་ལ་ཐུག །དེ་ནི་ཕྱི་ས་བཞི་དང་ནི། ། 
_ བྱཅཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བབས་དཔྱད་ལ། །གལ་བར་བཞི་ལན་དམུ་དག་ན། །དགྲ་མགྱོགས་པའི་ 
¡; ཚ་སྣ་རྡོ་ལ་ཐུག །བྱོད་ཕུར་བཞི་ལན་གལ་བར་ན། བྱི་ཆུང་འཇོལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན། སྐྱིན 
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མི' ལམ་བཀའ་ འབུམ། ༼ཝ་ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་བཞི་ལན་ྲམ་དགན། །དྲག་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་བཞི་ལན་སྐྱིན་ 
དིང་རོག་ཡུན། །འཕར་བ་མཚོ་ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བཞི་ལན་དམུ་དག་ན། །ཐང་དཀར་ 
རྒོད་པོ་སྟི་ལ་འདུས། །དམུ་དག་བཞི་ལན་ལྡི་བུར་ན། །དགྲ ཤིང་ ཆེན་ཟུན་གྱི་རལ་གྲིས་བྲེག ། 
ལི་ཡན་བཞི་ལན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ན། །དྲག་རླུང་དགྲ་ བླའི་མཁར་དུ་སོང་། །ཡང་དིང་དིང་ 
བཞི་ལན་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁ་འོད་སྐུད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བཞི་ལན་བྱ་ 
བུར་ གསེར་ ཐིག་ན། ན། །ས 'སྟིང་གསེར་དུ་སོང་བ་ཡི ཡིན། །དེ་སོཿ སོགས་ སྤྲོས་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ། །ལར་ 
ཕྱི་ས་བཞི་པོ་དར་པའམ། །འདྲ་བ་བཞི་འགྲིག་བྱུང་བ་ན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ངན་པ་དགོས།། 
ཡང་གཅིག་མགྲོན་སྒོ་དཔྱད་པ་ལ། །བྱེས་ཐུབ་དཔའ་བོ་སྤུན་དྲུག་བཤད། །གཅིག་གི་མ་རྐྱང་ 
བྱོད་ཕུར་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་སོ་པ་བྱེད། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཉི་མ་ 
ཤར་ནས་དྲག་མེད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ན། །རེ་འབྱམ་སྦྲལ་གྱི་སོ་པ་བྱེད། །མགྲོན་ 
རེས་གཅིག་ལ་ལྷོ་དགྲ་མེད། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙྱམ་བབ་ན། །སྲིན་བུ་ར་སླག་ཅན་གྱི་སོ་པ་ 
བྱེད། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་བྱང་དགྲ་མེད། །གཅིག་གི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །གླང་ཆེན་ 
ས་ལ་རབ ་བརྟན་ གྱིས། །ནུབ ་'ཕྱོགས་ མོན་ཡུལ་སོ་པ་ བྱེད། །མགྲོན་ རྲེས་ གཅིག་ ལ་ནུབ དྲུ 
མེད། །གཅིག་ ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་ཀེ་རུ་ན། །བུ་ཁྱུང་ཀེ་རུས་སོ་པ་བྱེད། །གཅིག་ ལ་སོ་ཡོན་ལིང་ 

ཀུན་ན། །ཆུ་སྲིན་མ་ཧཱ་ཀ་ར་ཡིས། །སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སོ་པ་བྱེད། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་གར་ 
འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་མེད་གཡོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བྱེས་ཐུབ་དཔའ་དྲུག་ཡིན། །ཡང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བྱ་ན། །ཕར་ལ་གསེར་བྱ་ངང་པ་འགྲོས། །ཚུར་ལ་རྐྱང་པར་འོང་བ་ 
ཡིན། །དྲག་མེད་དོན་མེད་མོ་མདུད་དེ། །ཕྱི་ས་ཅི་ལྟར་འགྲོགས་ཀྱང་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱི་རུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་དམག་གི་ཆ་ལུགས་ལ། །དང་པོ་དམག་མི་རྫིའུ་བཤད། ། 
སྤྱིར་བཏང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བང་མཛོད་ཡིན། །དགྲ་ལྟ་ 


་ 586 


སྲིད་པ་འྲལ་གྱི་རྔ་ཤྲི 
སྲིད་པ་འཁྲུལ་ལྱཾ་ཇུ་ཐཾག 








གོང་སྔོན་གཤོག་རིང་གིས། །གཤོག་པ་བརྐྱངས་ས་ཡིན་པས་ན། །དེར་ཁ་དྲག་གཉེན་གྱི་རྫིའུ་ 
དགོས། །དེ་ནི་ཡར་དིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཡིན། །དགྲ་བླ་ཟ་འོག་གོས་གྱོན་ལ། །དར་གྱི་འཕྲུ་ཆུང་ 
བཙུགས་ན་བཟང་། །དེ་མུ་ཙ་ལི་ཤག་དམར་མོ་ཡིན། །ད་ཤིང་སྤ་སྨྱུག་དཀར་པོ་ལ། །དར་ 
དཀར་པོའི་བ་དན་བཏགས་ན་བཟང་། །དེ་ནི་མུ་ས་ཅོད་པན་བབ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་ལ་ཚོ་ 
བབ་ཀྱང་ཡིན། །འདི་གསུམ་གང་བབ་ ཇག་ རེས་གཅིག་ལ་ཡག རོ འདི་དགྲ་བླ་ཆྷོ་ 
གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ཡིན། ཤཱི །འདི་ དར་མགྱོགས་སྐད་མི ་འཆད ་རྫི་འུ་ཡིན། །ྔག་རེས་ 
གཅིག་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་དགྲ་བླ་ཁས དྲག་ རིགས། །གང་བབ་དམག་གི་ 
བ་ཉ ། །རྫི་འུ་བཟང་ན་གཞན་མ་ངན་ཀྱང་རུང་། །བཅུ་ གཅིག་ངན་ན་གཞན་བཟང་ཕན་པ་ 

ད། །གཡུལ་མཇུག་ལེགས་ཉེས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །དེར་ཡང་ཁས་དྲག་རྫིཝུའི་རིགས། ། 
བབ་ན་བཟངབགང་ཉརཡིན། །ཡང་གཅིག་གི་སུམ་སད་ཕེ་རྡོད་འདི། །གཞི་འཛིན་ཚང་བའི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །གསུམ་ གྱི་མ་ཟེ་རླག་ མིག་ ་འདི། །ཐབ་ཆ་ ཚང་བའི་རྫི་འུ་ཡིན། །བཞི་ཡི ི་སྐྱེར ལུན་ར་ 
བརྒྱག་དེ། །སྟག་དང་གར་དམག་ཚོང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བདུན་སྡོ་ཚེ་མདོང་བུ་འོག་རྟའི་རྫི། ། 
བརྒྱད་གློག་དམར་སྟག་རུ་བ་ཡི་རྫི། །བཅུའི་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་དར་འཛིན་རྫི། །བཅུ་གསུམ་ཝ་ཚོ་ 
གཡས་བརྒྱག་ དར་ མདུང་རྫི། །གསུམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་གྲོ་ཕྱེའི་རྫི། །བདུན་མུ་ཙ་ལི་ 
ཤག་འཛུད་མའི་རྫེ། །བདུན་ཙེ་ར་བང་ཐོག་རྡོ་མཚོན་རྫེ། །བརྒྱད་དམུ་ དག་དྲང་ཤིང་སྲབ་ 
མདའི་རྫི། །བཅུའི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་གོ་ཁྲབ་རྫི། །བཅུ་གཅིག་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་དགྲ་བླའི་རྫེ།། 
. བཅུ་གསུམ་ཡར་ལྡང་སྐྱེར་བརྒྱག་དེ། །སྟག་འཕྲུ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན ། །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན་ 
; གཡས་ང བརྒྱག་དེ། དེ། །དར་འཕྲུ་ཚར་བའི་རྫི རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་ གསུམ་ལ་ ་ཚོ་ཕྱ་ཡ ཡུན་དེ། །རྒོད་འཕྲུ་ 
` ཚང་བའི་ རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་དག་ཚང་བའ་ འི་རྫི་འུ་སྤུན་ གསུམ་ བཤད། རཝ །བཅུ་ གསུམ་གཡུང་ 
དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་བྱ་བུར་དེ། །ཡརཾ་དག་ དྲ་མ་ཚང་བ་ཡིན།། 
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མི་ལྔ་མ་ ་གགའ་འབུམ། ༼༽ | གརགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཆོོ གཡུང་ ཡུང་དྲུང དངུལ་གྱི་ཕ་ཝང་ཡིན། །མཚལ་མིག་གཡུས་སྤྲས་སྤོ་ཚེ་བྱ། །ཡང་དག་ 
སྒྲོགས ཚང་བ་ ཡིན། ཚི་ག །ག །ཡུང་དྲུང་མུ་ཞག་ འཁྱིལ་བ་ན། །གསེར་ཏོག་སེར་པོའི 
སུན་ཡ ཡིན། ། །ཡང་ ཚང་བ་ བ་ཡིན། ། །དེ་ གསུམ་ འུན གསུམ་ལཿ ཡིན། ཡང་གཅིག 





ཧའ སོ ཙབ ཀེ་བ 
ལན ་མེད་ གཡུང་ དུ་འདི། འདི། །སྟོང་ ང་ཚེ་ དུང་པ དྲ བཏགས་ཡིཿ ཡིན། | །འདི་ཿ ལ་ པ་མདུད པ་ འདི་ཡི ཡིས་ 


འཇག ཚེ ཤོ ༼ཀྐུང་ སྤར་ ལིབ བུར་ར་ གཞས་ བརྒྱག , ཆའ 













= དེ་ལ་ དམུ་ཆུ བྲེང་ བྲེང་ འཇིགས། །ཡང་ཕྱྭ་ ཨི ཆ་ཁ དཀར་ ཕོའི་ གསཔ ། 
` དམུ་རེ་བཙན་པོའི་ལ་ཐོད་ དང་། །རྐོས་རྗེ རྗེ་དྲང་དཀར་ཕྱག་ཆ་གསུམ། ། 


༣. གར 





ལོ སག་ དང་ཇག་པའི་ ཛིའུ་ཡིན བྱར ཚོ་འབུམ་ ཚོ་ ཚོ་གར་ ལུ ཡང་། །ངག་པ པ་མི་ 
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སྲེད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





 །དམུ་ཙཿ ལེ ཤོ ་དམར་མོ་དེ། ཧཱ = །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
། །སེང་གི་ རྣམས་ ཀྱི་ གཡུ་རལ་ ཡིན།། 















ྣུ ལློ དི་ ལི ཡན་ འཕྱོ བྲ་ རླུང་གཅོད་ ཡིག ཏཱ 
མོ་ དུན དུ ་ཡིན། ལོ ཅལོེ་ འདི་ལྟོ་ཡི་སྔོན་མོ་ཉར་ཉེ ཉེར་ ཡིན། ཧཱ ཤུ ། 
ནུབ་ ཀྱི་ དམར་མོ་ མོ་མེར་ མེར་ ཡིན། ཧཱ རི །འདི་ དི་བྱང་ག སྨུག ལོ རྫ་བ་ རྡིབ ཡིན། འ་བ 
འདི་མིང་ཕོ་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཡིན།་ ལི །འདི་སྲིང མོ་ཆུ་ཡི་བྱ་ཁུང་ཡིན། ༩་འ 
ཚང་ཟླ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕོ་རོག་ ཡིན། ཤོ །འདི་ཡ་མཚན་ ལྷུགས་ཊུ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཡིན། །འདི་ ཅ་ སྒོ 


ཅོ 2: 
བཞིའི་ནང་ནས་རྡོལ་བ་ཡིན། །རྫིའུ་བཙན་སྡེ་འདི་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་སྨོན་ཡུལ་ཐང་བཀྲར་ 
བབ་ནས་སུ། །དགུའང་དུང་སེ་སྟོད་སོགས་བབས་ན། །མི་སོད་ནོར་ཐོབ་ཝེར་མ་ཡིན། །བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་ གསུམ་ང བབས་པ་ན། །གཟས་པའི་དྲག་བོ་སོད་པ་ དང་། །འདོད་པའི་གནང་ནོར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན།ས པོ སོ །ཡ བདང དང་ཤག་གྱ་གུར་བཀྲ་ ཀུ ¢ ཨེ ཨ།ིན་དང་འབི་མིག 













3 


ཟུ 3 བུ ལན་ ལ་བབ་ན་ ན་གཏོས་མི་ མི ་འགྱུར། ཤང་ོས།འདི 
དགུང་ མཐོང་ སེང་གེ་དཀར་མོ་ བརྒྱག་ །རང་སར་བབ་ན་ ལན་ མི་ དགོས། །དགྲ་སར་བབ་ བ་ན་ 
གཏོས་མི་ །འགྱུར། འདི་མ མར་མི་ས་ཡི་མར་ གཞུབས་ ན། ། །དོམ་ ནུག་ །ཁལ། ཁུར་ངན་ཿ ལོ་ ལོ་བརྒྱག། 





¡ ( ་ སྐྱམ་ ཆད་ གནམ་ གམ ིང་ཞལ་སར་ སང་ན། ཟླེགས་ ་ 'མེད་ ཁུང་ མགོ་ ཁྱ ; 
དམར་སྟག་ ་སེར་ཏོང་ བྲག་ན། །ཁྲག་ མེད་ དབུགས་བཟང་བརྒྱག ་ཅེས་༔ བྱ། ཀ > 7 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དོང་བ་ཤ་ཟན་ན། །ཉི་བཀྲ་རྟ་མཐུར་རྒྱ་མཐའ་བྲག ཆོར 





།འདི་སད་ཀྱི་དབལ་ཐོག་ཟེ་ 


ཟེ་ན། 1 4 གཾ: །འདི་སུམ་ །མཉམ་ཏེ་སདཀི་ཞོདནུ། 





ཤོ ་རང་སར་ལན་མི་དགོས། རཿ སར་བབ་ན་གཏོས་ མི་འ འགྱུར། །གཞན་ ཡང་བརྒྱག་ 
ཆེན་འབབ་ དཀའི་ རིགས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་པར་དཔྱད། །རང་སར་བབ་ནས་ ཕྱི་ 
ས་ཆག །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། །ལར་འདི་རྣམས་བཞི་ལ་བབ་པ་ན། ྐ །དམག་ཆེན་ 
དྲ་མ་ཆ་རེ་རན། །རྒྱུག་ཁར་བབ་ན་རྒྱུག་རན་ཡིན། །ལམ་དུ་བབ་ན་འགྲོ་རན་ཡིན། །སླུང་ 
སར་བབ་ན་འབུད་རན་ཡིན། །ད་ ཞི ངན་ ན་པའི་ལེ ཚན་བཤད། །ཇག་པའི་འཇིགས་མིག་ 
བདུན་པོ་ ་ནི། ` £ ༩ ^ )3ོཛ 37 ༣ འའ །འདི་ བདུན་རང་ 
སར་བབས་ན་ནི། །ཕྱི་སར་ བཟར་ངན་གང་བབ་ཀྱང་། །འཇིགས་མིག་ཡིན་པས་ཇྔག་རེས་ 
བཤོལ། །ལན་བཟང་ཡང་ཕན་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་ རྒྱུག་ སྒྲག་ཉ ་སྔངས་ འོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ 
ངན་པ་བྱས་ ཀྱི་གླེ་རི རིང་བཤད། །འདེ་ དེ་གཅིག ་ལ་ གཞི་ འཛིན ་གླེ་རི རིང་ཡིན། །ཝེར་མ་ཚང་དུ་རུལ་ 
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འདིནི ཀུ་བྱ ཡིག འཇོལ་ཡིན། །བཅུ་ལ་བབ་ དས བྱུུ་ ཨ་ག ལད། །ལྷ་ མགོར་ པག མ།ར་ 
ྦ བརྩིགས་ པ་ཡིན། །བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གླེ་རིག་ཟེར། །རག་པའི་ཕྱེད་འདྲལ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
&©© འདེ་བཅུ་ གཅིག་ དམག་ དཔོན་གླེ་རིང་ཡིན། །གླེ་རིང་ངན་པ་འདི ་རྣམས་རང་སར་ 
བཛས་ །དམག་མི་དམག་དཔོན་འོག་རྟར་ངན། །བསྙུད་པའི་ལན དུ་འདི་ རྣམས་ བབས། 
སྔ་མ་གང་དང་གང་བསྟུད་ཀྱང་། །དུ་བསྟུད་གྲངས་ ཀྱི་མི་རྟ ཡུས། །ཕྱི་ནང་གང་བབ་ དག ྒ 
ཕུང་། །གཉིས་ཀར་བབ་ན་དགྲ་ཕུང་ཟན་བརླག་ཡིན། །རང་སར་དར་བའི་ལན་དུ་ནི། །འདི་ 
རྣམས་ བབ་ན་ཇག་ ལད་ ཡིན། །རང་སར་ བབས་ན་དྲག ཐུབ་༔ བྱ། །དགུའང་དང་བབ་ན་དགྲ་ 
བོ་སོད། །ཡང་ གཅིག་ དུག་ པའི་མཐའ་མིག་ལ། །བྲག་གི་ གཡག་རོ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ . 





ཌོ །འདི་ནི་དམུ་ནག་ཤ་མཐའ་ཐག །ལྟའི་མགོ་ཐོག་སྤྲིན་གྱི་མཁར་བརྩིགས་ 
ཡིན། །འདི་ཡང་བྲག་གི་གཡག་ རོ་ཡིན། །གསུམ་བབ་བཞི་ཡི་སོ་ཡོན་ན། །གཅོད་མ་དག་གི་ 
མཐའ་མིག་ཡི ཡིན། །བྱུ་བ་ བབ་བཅུ་ གཅིག་ སོ་ཡོན་ན། །དམག་དཔོན་དག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན།། 
[འི་ །སྐྱར་གྱི་མུ་ཤ་གལ་མིག་བྲག །གྲུམ་པས་རྒྱ་སྟག་ 
བསད་ པའི་ བྲག །གཅིག་ ལ་ ན་ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་ བྲག །བརྒྱད་ ༢ ན་ མཉམ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བྲག །བཅུ་ 
གཅིག་ མཉམ་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ བྲག །བྱད་ གསུམ་ དྲག་ ཐུང་ཟུན་ བླརག་ ཡིན། །ཕྱི་ སར་བབས་ 
ནས་རང་སར་ལྷ ངོ་ནི། །དགྤྲ་བོ་ན་མཉམ་སོད་པ་ཡིན། ¥ ༢ པ་ །འདི་ནི ནི་སྐྱེར་ ནམ་ཕུང་མ་ 
ཕུར་བུ་བྲག །སྦྲེལ་རྒྱལ་ཧ་ནུ་མཆྫྲ་ཡིས། །ཁྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མ་ བསད། །ལྷ་སྲིན་མི་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 

བཙོན་།བང་བྱུང་། . །གཅིག་ལ་གཞི་འཛིན་བཙོན་དུ་ཤོར། ྷ །བརྒྱུད་ལ་དམག་དཔོན་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །བཅུ་ གཅིག་ དར་ འཛིན་བཅོན་ དུ་འཚཆོར། ༢ འདི ་ནྒ 'དམུ་ནམ་རྒྱ་མཐའ་བྲག། 
ངམ་ གཡག་ བླ་ མདུད་ཤ་ བས་སྟག ་བསད་ ངོ་། །དཔྱད་ཿ ཡཿ གོང་ དང་འྲད་ བ་ སྟེ། །ཕྱི་སར་ གབ་ 
ནས་རང་སར་ལྷ་ངོ་ན། །བཙོན་པ་ཚུར་ལ་ཟིན་ངོ་ཡིན། ¥ །འདི་ནི སྐྱེར ཞུན་རུམ་ཤོ་ 
བྲག །གཡག་ རོག་ པོས་བསེ་ སྟག་བསད་ པའི་ བྲག །རང་སར་ གྲི མདུད་ ཀྱས་པའི་ངོ་ ། །གཞན་ 
མ་ རྙེད་ རྙེད་ན་ འཛུད་པར་ གྱིས།། །༈ །།གཞན་ཡང་བྲག་ གི་ ངན་ པའི་ རིགས། །རང་ས་གང་བབ་ 
མཐའ་མིག་ཡིན། །ད་ནི་བདུད་ཆད་ངན་པ་བཤད། །དགུ་གློག་དམར་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་རལ་དང་། 
བདུན་གལ་བར་གློ་བའི་སྣང་རྩ་ཆད། །མི་བདུད་ཆད་དེ་མི་ལ་ངན། །བརྒྱད་སྐྱམ་བདུན་སྩམ་ 
མཆིན་པའི་གཤའ་རིང་ཆད། །བདུན་ལ་ཝ་ཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། །བརྒྱད་ལ་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ 
ན། ༈གློ་སྙིང་འབྲེལ་བའི་རྩ་མདུད་ཆད། །བདུན་ཡར་ལྡང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་འུན་ན། །སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། །བདུན་སྐྱིན་དིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལི་ཡན་ན། །རྣ་བའི་ཉན་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། ། 
བདུན་དམུ་དག་བརྒྱད་ཀྱི་བྱོད་ཕུར་ན། །མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཐུད་པ་ཡིན། །བདུན་ཁྱུང་བརྒྱང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཨ་ཁད་ན། །སྨྲ་བའི་ལྕེ་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། །བདུན་སུམ་མཉམ་བརྒྱད་ལ་ཏྲོང་སུམ་ 
མཉམ། །བ་ནང་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཆད་ཡིན། །བདུན་མུས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡི་ཐུར་ན། །འགྲོ་བའི་ 
རྐང་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། །འདི་ཀུན་མི་ཡི་བདུད་ཆད་ཡིན། །དགུ་ཁས་དྲག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་བཟང་པོའི་མདུད་པ་གཞན། །རང་སར་བབ་པའི་ཕྱི་ས་རུ། །རང་རང་གི་མདུད་ཆད་ 
ལན་དུ་བབ། །རིགས་པས་བསྒྲེས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །འདེ་གཞི་ཕྱུ་དང་ནི་ནད་པ་དང་། ། 
སྨས་མ་སོགས་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ། །གཅིག་ལད་ན་གཞེ་འཛིན་བདུད་ཆད་ཡིན། །གསུམ་ 
ལད་ན་ཆུང་རབ་དག་ལ་ངན། །བཞི་ལ་སྟག་དང་འཛུད་མར་ངན། །དྲུག་ལ་བྲང་ཁ་ལམ་དུ་ 
ངན། །བདུན་འོག་རྟ་དང་ནི་དར་མར་ངན། །བརྒྱད་དམག་དཔོན་དག་གི་བདུད་ཆད་ཡིན། ། 
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བྱཅུ་སྟག་རུ་བ་དང་ཁྲབ་ཅན་དང་། །ཡ་རབ་དང་ནེ་ རྟ་ལ་ ངན། །བཅུ་ གཅིག་། དམག་དཔོན་དར་ 
འཛིན་ངན། །བྱང་གསུམ་དམག་མི་སྦྱི་ལ་ངན། །གཅིག་དར་གཉིས་ཆག་གཞི་པས་དཔའ་བླས་ 
བྱེད། །གསུམ་ དང་བཞེ་དར་ལྔ་ཆག་སོགས། །དེ་བཞེན་སོ་སོར་ སྦྲར ཏེ་བཤད། །ཆད་པ་དག་ 
གི་ལན་བཟང་ན། །ཆད་པ་སླར་ལ་མཐུད་དེ་བཟང་། །ཡང་ལྔ་འདི་དགྲ་ས་འགྱུར་མེད་ལ། ། 
ཁས་དྲག་བརྒྱག་སྡེ་བབ་ཚུལ་བཤད། །ལྔ་ལ་ཧྲང་ཟེ་སྐྱམ་བརྒྱག་ན། །མོག་རོ་གཡུང་དྲུང་ཅན་ 
_ གྱི་བྲག །གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ཁམས་པ་མདོ་རིས་ཅན། །མ་ཟེ་གླག་མིག་སེར་པོ་སྤུ་སུམ་ཅན།། 
ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དམར་མོ་མེ་ལྕེ་ཁ། ; །ཁུང་བརྒྱང་བརྒྱག་ཅན་ཁམས་པ་མདོ་རིས་ཅན། །རུ་སོད་ 
ཁ་ལེ་ནག་པོ་དྲཔལ་མདངས་ཅན། །སྐྱིན་དེང་བརྒྱག་ཅན་དམར་པོ་རྗོག་ནག་ཅན། །རྐང་སྤར་ 
བརྒྱག་ཅན་རག་པ་ཕྲུམ་དཀར་ཅན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་ (བརྒྱག་ གྲོ་སྔོན་སྐབ་ནག་ཅན། །བྱོད་ཕུར་གྲོ་ 
བོ་མེ་འཕུར་ཁ། །བྱ་མེད་གཤོག་བརྒྱག་ངང་པ་ཉི་མ་ཁ། །ལྔ་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། ། །ཟག་ 
དཀར་རྒོད་ཕྲུག་འདྲ་བའི་བྲག །གལ་བར་ཐོད་དཀར་རྐྱང་བུ་ཁ་ དཀར་བྲག །བྱ་རལ་རིན་ 
ཆེན་བྲ་རྐྱང་གཞུང་ཁྲིལ་བྲག །དེང་དིང་བྱ་ཤིང་མཚལ་སྨུག་མདོ་རིས་ཅན། །རྟ་དེ་འདྲ་རྣམས་ 
ལ་ངན་པ་ཡིན། །ལྔ་ལ་སྤོ་ བྲག་ བབས་ནས་སུ། །རང་སར་དེ་རྣམས་བབ་པ་ན། །རྟ་དེ་འདྲ་ 
ཚུར་ལ་ ལོན་ངོ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ལ་སང་རིགས་ལྔ་ལ་ན་འབན་ན། །ཞེའུའི་འཕྲ་བས་དགུང་ 
སྔོན་བརྟོལ། །བཞི་ཡི་བྲག་ཕུར་ལྔ་ལ་ནི། །བྱ་རལ་འང་ཁུག་བབ་པ་ན། །ཕྱི་བས་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུང་ཆེན་བསད། །ལྔ་ལ་ཀྱ་མེད་བརྒྱད་ལ་ནི། །བྱ་རལ་སད་ཁུག་བབ་པ་ན། །རི་བོང་ 
` ལཡག་བས་གླང་རྔ་བཅད། །ལྔ་ལ་ཝ་སྐྱམ་བདུན་ལ་ནི། །ནེ་ཆུ་སྲེ་སྟོད་བབ་པ་ན། །དིང་ཤག་ 
_ ཚཱེར་མོས་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བཅད། །བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་སྤར་བཅུ་ན་འབན། །ལི་ལིའི་སྤར་མོས་ 
སེང་མགོ་བཅད། །བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་བཅུ་ཕུང་བར། །བལ་གྱི་ཕོ་ལོང་དག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ 
བྲག་ཆེན་བཅག་པ་ཡིན། །གཉིས་ལ་སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ནས། །བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་གཡུང་གི་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕུར་གྱིས། །རྒོད་གྱི་མིག་འབྲས་བཅར་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཕུར་དགུ་ན་འབན། །རི་བོང་ 
ཚང་ནས་གླག་གིས་ཁྱེར། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །མི་ཕོ་གཡག་གིས་བསད་པ་ 
ཡིན། །འདི་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཉམ་ཆུང་དགྲ་ལ་གལ་མ་འཛུད། །སོ་སོའི་ 
དགྲ་ཡི་གསོབ་དང་ནི། །ཐོད་པར་དགྲ་ཐྲུབ་བྱས་ན་ཕན། །ཡང་སྐྱེས་བུ་མི་ཡི་འབྲུབ་ཁུང་ 
དང་། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་ལག་དོང་བཤད། །བདུན་སྐྱམ་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་དང་། །དགུ་ལ་ལྡི་བུར་ 
བབ་པ་ན། །མི་བདུད་ཚད་དེ་མི་ལ་ངན། ཤཱི །བདུན་ལ་སྤོ་ཚེ་སྲབ་ཆོད་ན། །སྲབ་བདུད་ ་ 
ཆད་དེ་སྲབ་ལ་ངན། །བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཐང་ལེ་ན། །སྒ་བདུད་ཆད་དེ་སྒ་ལ་ངན། །བདུན་ལ་ 
ཡར་ལྡང་སྒོ་བརྒྱག་ན། །འཕྲུ་བདུད་ཆད་དེ་འཕྲུ་ལ་ངན། །བདུན་གྱི་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། ། 
ཕུབ་བདུད་ཆད་དེ་ཕུབ་ལ་ངན། །བདུན་ལ་ལ་ཚོ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །མཚོན་བདུད་ཆད་དེ་མཚོན་ 
ལ་ངན། །བདུན་ལ་འདི་རྣམས་བབས་ནས་སུ། །དེའི་ལྔ་ལ་ཡར་དིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། །དམག་ 
དཔོན་ལུས་པའི་འབུབ་ཁུང་ཡིན། །ལ་ཚོ་ཕོ་ལྟའི་དར་འཛིན་ལུས། །གློག་དམར་སྟག་རུབ་ 
རྣམས་ལུས། །ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ཁྲབ་ཆེན་ལུས། །ལྔ་ལ་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ན། །ཀྲབ་ཅན་ལུས་ 
པའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བེང་ཅན་ཡུས། །སྐྱེར་ུན་ར་བརྒྱག་འཕྲུ་ཅན་ལུས། །དམུ་ 
ཙ་ལི་ཤོ་སྣ་ཁྲིད་ལུས། བྷིཛྷཱ །ཕྱིལ་མིག་སྟག་ཕུང་སྟག་གར་ཡུས། །འདི་རྣམས་མི་ཡི་འབུབ་ 
ཁུང་ཡིན། །ལྔ་ལ་མ་སང་རྟ་ངོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཁ་དྲག་རྟ་ངོ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
གང་རུང་བབས། །དེ་ཡི་ལན་དུ་སོ་ཡོན་གང་བབས་ཀྱང་།. །མདོ་བ་རྟ་ཡི་ལག་དོང་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་ལྔ་བདུན་དཔྱད་པ་ལས། །ལྔ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བདུན་ལ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ 
ན། །རྒྱ་སྟག་ཀན་དང་ལོག་པ་ཞེས། །དམར་ཞུར་ཅན་ལ་མདའ་ཕོག་ྲུབ་ཁུང་ཡིན། །དེ་ 
_ བཞིན་ལྔ་ཡི་བཟང་སྡེ་དེའི། །བདུན་ལ་ནག་རིགས་སེ་སྟོད་བབས། །དེ་དེའི་ཐུབ་ཁུང་གོང་ 
བཞིན་བཤད། །དེ་ནི་ཁྲེལ་ཐག་དཔྱད་པ་ལ། །བརྒྱད་ཀྱི་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་དེ། །དམག་ 
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དཔལ་གྱི 
དཔོན་ཆེ་བའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །བདུན་ལ་ལྷ་རི་དིལ་ངོས་ལ། །ཇག་བརྒྱ་ཝ་བྲོས་བྱས་པའི་ 
ཁྲེལ། །དེའི་བཅུ་གཅིག་སད་ཀྱི་མ་ཟེ་ན། །དེ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན། །ལྔ་གློག་དམར་སྟག་ 
རུ་བ་རྣམས་ལུས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཁྲབ་ཅན་ལུས། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཇག་དཔོན་ཁ་ལྕེ་སྐམ། ། 
བྱཅ་གཅིག་སྒྱམ་གྱི་མ་ཟེ་ན། །རག་པས་བྲ་བ་བྱེའུ་ལ་སྨོན། །སྔོ་མ་ཟེ་དམག་དཔོན་རི་ལ་བྲོས།། 
དར་མདུད་ཆད་པའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །ཏོང་མ་ཟེ་ཇག་པ་སྣ་སྡུམ་བྱས། །བྱ་རལ་ཟུན་གྱི་དམག་ 
དཔོན་གྱིས། །དགྲ་ཡི་དམག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཟུན་དམག་དགྲ་ཁྱིམ་མནན། །ལི་ 
ཡན་དམག་དཔོན་རི་སུལ་འགྲིམ། །སྐྱམ་ཟུན་དམག་དགྲ་ཡི་བུ་མོར་སྐྱབས། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་དེ་ 
བབས་པ་ན། །དམག་དཔོན་མཆི་མ་དར་ལྕེས་ཕྱིས། །ཕུང་ཁད་དམག་དཔོན་ངོ་ཟུམ་གནག ། 
ཁ་ལེ་སྟང་སང་ལྷ་བལ་མོན་ཆུང་གིས། །གཞུ་ཆུང་གྲུ་ལ་བསྐོན་ནས་སུ། །ཞྭ་ཆུང་ལྟག་པར་ 
བཞག་ནས་བྲོས། །སོ་བྱ་མི་བསད་འོག་རྟ་ཤོར། །མཚོན་ཤོར་ཇག་ལ་བསད་བྲོས་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བབ། །དམག་གི་ཁྲེལ་ཐག་ངན་ཕ་ཡིན། །ཡང་ལྔ་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་ 
བརྒྱག་དང་། །བདུན་བྱ་རལ་འམ་ནི་ཕུང་བྱལ་ན། །ཟུན་གྱི་མགྱོགས་པ་བྱ་བརྒྱ་དེས། །དགྲ་ 
མོང་ཚེ་ཀམ་མ་སླེབ་ཁྲེལ། །བདུན་ཙེར་བརྒྱད་ཀྱི་སེ་སྟོད་ན། །ཟུན་གྱི་དཔའ་བོ་མི་དགུ་དེས།། 
_དྲག་སྟག་ར་ཁོང་ཡོན་མ་ཐུབ་ཁྲེལ། །བདུན་རུ་སོད་དཔའ་དར་བརྒྱད་སེ་སྟོད། །ཟུན་གྱི་ 
དཔའ་ར་མི་བརྒྱ་ཡིས། །དགྲ་སྟག་ར་ཁོང་ལོད་མ་ཐུབ་ཁྲེལ། །བདུན་ཨ་ཁད་བརྒྱད་ལ་ཕུང་ 
བར་ན། །ཟུན་གྱི་མཛད་པ་མི་བརྒྱ་དེས། །དགྲ་མི་མོ་ཤག་མཁན་མ་ཐུབ་ངོ་། །བདུན་ཙེ་ 
རའམ་ནི་ཚོལ་ཆེ་ལ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་ན། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དེས། ། 
ཞ་ཉེའི་སླག་པ་མ་ཆོད་ཁྲེལ། །དེ་སོགས་རང་སའི་བཟང་སྡེ་ལ།  །ངན་སྐྱོན་སྨྲ་ཕབ་བྱུང་བ་ 
ཀུན། །ཁྲེལ་ཐག་ཡིན་པས་ཇྔག་ལ་འཛེམ། །གསང་བའི་ཁྲེལ་ཐག་དགུ་འགྱུར་ནི། །བྱ་རལ་ 
དགུ་བསྟུད་བྱུང་ནས་ནི། །བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །གདིང་ལོ་རྒྱང་རྒྱང་ན་འཐང་མོ་བྱུང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏམ་ངན་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་ཐར་པའི་ཁྲེལ་བའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །བྱ་རལ་དགུ་ 


བསྟུད་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་ཡི་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །སྔ་དྲོ་གནང་ལ་སུམ་ཁུག་ཐོབ། །ཕྱི་ 
འཕྲེད་གྲི་ཤང་གས་པ་ཐོབ། །བསད་བཅད་ལུང་པར་མི་ཤོང་ཁྲེལ། །བྱ་རལ་དགུ་བསྟུད་བཅུ་ 


ལ་ཁྱུང་བརྒྱག །རྒྱ་རི་མགོ་ལ་དུང་ཁུང་ལྡིང་། །དམག་དཔོན་མགོ་བོ་བྱ་ཡིས་བཏོག་པས་ཁྲེལ།། 


དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཁས་དྲག་ཕྱི་སར་ཤོར། །རང་སའི་བཟང་སྡེ་ངན་ 
པས་བསླད། །ངན་པའི་གདང་སྣ་བཟང་ལ་ཕོག །ཝ་སྐྱམ་ཝ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པ་སྡར་ 
མས་བཅན་ས་བཟུང་། །དེ་རྣམས་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན་པས་ན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་མི་ལེགས་སོ། ། 
ཡང་ཁྲེལ་ཐག་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
སྟེངགི་སྐྱེར་སྨད་ན། །ྱི་བ་ལོ་པའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །སྐྱེར་སྣོ་བརྒྱག་གླང་ལོ་ཕ་ཡི་ཁྲེལ། །དམུ་ 
དག་སྒོ་བརྒྱག་སྟག་ལོ་པ། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ཡོས་ལོ་པ། །སྐྱར་བྱ་སྒོ་བརྒྱག་འབྲུག་ལོ་པ། ། 
ཏཱོང་གི་ཨ་ཁད་སྦྲལ་ལོ་པ། །སང་རིགས་སྒོ་བརྒྱག་རྟ་ལོ་པ། །སྐྱིན་དིང་རོག་ཡུ་ལུག་ལོ་པ། ། 
ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་སྤྲེལ་ལོ་པ། །བག་ལྡི་སྒོ་བརྒྱག་བྱ་ལོ་པ། །ཡར་ལྡང་སྒོ་བརྒྱག་ཁྱི་ལོ་པ། ། 
སྐྱམ་རྒན་སྒོ་བརྒྱག་ཕག་ལོ་པ། །གཞན་ཡང་ལ་ལྟི་ཝ་སྙུམ་སོགས། །སྡར་མའི་མོ་མདུད་ལོ་ 
མལ་བབས། །ཡང་ན་ཞར་བ་ཏྱོང་སྒོ་བརྒྱག །ྲེལ་ཐག་གང་བབས་དེ་ལ་ངན། །ཡང་གཅིག་ 
དར་སོ་དཔྱད་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་དྭངས་མ་གཡུ་སྐྲོན་དེར། །བྱི་བ་ལོ་བའི་དར་སོ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་ལོ་པ། །དམུ་དག་དུང་སྐོང་སྟག་ལོ་ 
པ། ༈ལྡི་བུར་ཤིང་རྩེ་ཡོས་ལོ་པ། །སྤོ་སྟོད་འབྲུག་ལོ་ཕའི་དར་སོ། །སད་དེ་ཨ་ཁད་སྦྲལ་ལོ་ 
པ། ༈ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྟག་ལོ་པ། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་སྤེལ་ལོ་པ། །ཁྲ་ཆུང་སྐྱམ་བརྒྱག་ 
ཡུག་ལོ་པ། །བག་ཚོ་ཁྲ་རྒན་བྱ་ལོ་པ། །ཡར་ལིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཁྱི་ལོ་པ། །སྐྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་ 
ཕག་ལོ་པའི། །དར་སོ་ཡིན་པས་དེ་དེར་བཟང་། །གཞན་ཡང་ལོ་མལ་གང་ཡིན་པར། །ཝེར་ 


596 


རཾ 
སྲུད་པ་འཕྲུལ་ཁྱ་ཇུ་ཐག 





མ་བཟང་སྡེ་གྲགས་ཆེན་བབས། །བཟང་ཞེང་དར་སོ་ཐོབ་པར་དཔྱད། །དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ 
ཤིས་བྱས་ནས། །ད་ནི་ཇག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །མེ་ཚུགས་བསྔོ་བགྲང་མ་ཤེས་ན། །ཤལ་ཆེན་ 
ཞག་མལ་མི་ཤེས་སོ། །ཚང་བུད་ཚང་འདུས་མ་ཤེས་ན། །འཛུད་པའི་རྒྱུག་ཚོད་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཚང་མ་བྱཅུ་གསུམ་མ་ཤེས་ན། །ཐཱ་རཱའི་སྔོ་བགྲང་མི་ཤེས་སོ། །མ་ཟེ་འལ་འོལ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཞོག་རྟ་ཐེབ་ཤོར་མི་ཤེས་སོ། །ཁ་ལང་ཉ་ལང་མ་ཤེས་ན། །རྐུང་གི་འཇིགས་མིག་མི་ཤེས་སོ།། 
ས་མདོའི་སྤྱང་ཚང་གོང་འོག་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་ལམ་ཨེ་ལད་མི་ཤེས་སོ། །ས་བབ་གནང་བགོས་ 
མ་ཤེས་ན། །ནོར་ཅི་ཐོབ་སྤུ་རྟགས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མ་སང་གསང་ 
གཏམ་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་མེ་ཚུགས་བཤད་པ་ལ། །གཅིག་སྨོན་པའི་མེ་ཚུགས་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ན། །དྲོ་མལ་དང་པོར་འཇིགས་མིག་མེད། །གཅིག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་ 
གསུམ་ན། །དྲོ་མལ་དང་པོར་འབྲོག་ཡར་འོང་། །གཅིག་ལ་ཆུ་སྦར་འབྲུག་ཐོག་ལྟི་བུར་ན། ། 
མེཡི་སེང་གེ་ཆས་པ་ཡིན། །གཞི་འཛིན་དཔའ་བླས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །གཉིས་འདི་སྲིན་མོ་མི་ཟན་ 
སྔོན་ན། །མེ་ཚུགས་གཉིས་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །གཉིས་ལ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ན། །ཇག་ 
ལ་རྐུན་མ་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གསུམ་ལ་ལི་ཡན་ཞོན་པ་ན། །ཇག་པའི་འོག་རྟ་འཆོར་ངོ་ 
ཡིན། །སུམ་མཉམ་སྒ་དང་གལ་བར་ཕུབ། །ཐང་ལེ་མཚོན་དང་ལ་ཚོ་སྒོ་བརྒྱག་མདུང་། །ལཝ་ཚོ་ 
_ མ་བརྒྱག་བྲོ་ཕྱེ་འཆོར། །གསུམ་གཡའ་བཙུན་ཁོན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
_ ཧུ་ཨ་ཁད་ན། །དོ་མལ་གསུམ་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །འབྲུག་ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། །མི་རྟ་ 
_ ཆུང་རབ་དཔའ་ལ་མགྱོགས། །བཞི་ཝེར་ཤམ་ཤེལ་ལྕགས་མེ་ཚུགས་ཡིན། །རྩེ་མ་བབ་ན་དྲོ་ 
མལ་བཞིར་མི་འཇིགས། །འབྲུག་ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། ཀླུ་ཡི་ཝིང་མ་རྔམ་པ་ཡིན། །སྟག་ 
དང་གར་མས་དཔའ་བླས་བྱེད། །བཞི་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །དྲོ་མལ་བཞི་ལ་འདྲོག་ཡར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཨ༽། བརགས་པ་ས་ཚགས་ཀྱིསར 


དངུལ་མདངས་ན། །དྲག་ལྕེ་ཐུར་མས་བཏུལ་བ་ཡིན། །གྲོ་མལ་ལྔ་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། ། 
ལྔ་ལ་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་ན། །གཉའ་རིང་རང་སྒ་གཏད་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན།། 
སྒུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་བ་ཡིན། །དྲུག་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལིའི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ 
བབ་པ་ན། །དྲོ་མལ་དྲུག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །འབྲུག་ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། །ཇག་པའི་ 
སྐུད་ཕུད་བྱེད་ན་བཟང་། །དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱི་དྲོ་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང། ། 
བདུན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་མེ་ཚུགས་ཡིན། །བདུན་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །དྲོ་མལ་བདུན་ལ་ 
འཇིགས་མིག་མེད། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་བབ་པ་ན།། 
དྲོ་མལ་བདུན་སར་འདྲོག་ཡར་འོང་། །བརྒྱད་ལྷ་བཙུན་དགྲ་བླའི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །རྩེ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །འབྲུག་ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། །ཝེར་མ་ཤ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལོང་།། 
ཟུན་སྟག་རུས་དགྲ་ཡི་སྟག་རུ་སོད། །མོ་རྒོད་བརྒྱད་ལ་འདྲོག་ཡར་འོང་། །དགུ་སྲིན་བཙན་བུ་ 
དགུའི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །རྩེ་མ་དགུ་སར་འཇིགས་མིག་མེད། །དགུ་ལ་འབྲུག་ཐོག་བཅུ་ལ་ཚོལ་ 
ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །དྲོ་མལ་དགུ་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །དགུ་ལ་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་ན། །སྤྱང་མོ་ 
ལ་ཉེ་ལོག་པ་ཡིན། །ཅོག་རོ་ཧོར་གྱིས་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དེ་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། ཕྱི་དྲོ་སྐུང་ 
ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །བཅུ་འདི་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །ཇོ་དར་ཞེས་བྱའི་མེ་ཚུགས་ལ། །རྕེ་མ་ 
མོ་རྒོད་གོང་ལྟར་དཔྱད། །འཐུག་ཐོག་དུང་ཁྱུང་གྲེ་འབོད་གང་། །མགོ་དཔོན་ཐུ་མོས་བཙུགས་ 
པ་ཡིན། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་འཐོར་འདྲོག་འོང་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་འཕྱོ་བའི་མེ་ཚུགས་ལ།། 
རྩེ་མོ་བབས་ན་མེ་ཚུགས་སམ། །དྲོ་མལ་བཅུ་གཅིག་འཇིགས་མིག་མེད། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ཏྲོང་ 
གསུམ་ན། །དགྲ་བླ་འགྲོ་བའི་མི་གཅིག་སོད། །ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་གནང་ཞིག་ཐོབ། །མོ་རྒོད་ 
གསུམ་བབ་བཅུ་གཅིག་པའི། །དྲོ་མལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་འོང་། །བཅུ་གཉིས་ངམ་རྗེ་རྩོ་ལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 





པོའི་མེ་ཚུགས་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །དྲོ་མལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ས་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ཇག་པའི་ཕྱི་ལམ་ལད། །བཅུ་ 
གསུམ་མཚུན་གྱི་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡི། །མེ་ཚུགས་འདི་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །དྲོ་མལ་བཅུ་ 
གསུམ་བར་དུ་འཇིགས་མིག་མེད། །འདེ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་དང་། །ཆུ་སླང་འབྲུག་ཐོག་ལྟི་ 
བུར་ན། སྤྱི་རྗེ་ཁུང་ཆེན་ཡེ་ལ་ཕྱོགས། །བྱ་ཁུང་དྲ་མ་ཀླ་ལ་ཡག་ །མི་ཡི་སེང་གེ་སོ་ལ་ཆས། ། 
ཇག་པ་ཡག་པའི་ཁ་པོ་ཡིན། །མེ་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་འདི་དག་ཏུ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་མེ་ཚུགས་ 
དྲག་བླ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་མེ་ཚུགས་ཝེར་མ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་མེ་ཚུགས་རྫིའུ་ 
ཡིན། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་མེ་ཚུགས་འཇིགས་མིག་ཡིན། །དེ་རྣམས་གང་བབ་མེ་ཚུགས་ཀྱི། ། 
བཟང་ངན་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྟན། །གཞི་ལ་འདུག་ནས་ 
མོ་འདེབས་ན། །དྲུག་འདི་གསེར་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་ས། །གྲོ་ཕྱེ་རྫོང་ས་ཡིན་པས་ན། །མོ་ 
མདུད་བཟང་པོ་བབ་པ་དགོས། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲི་ལམ་སྟོང་ཤོང་ཡིན། །ཡང་ན་དགྲ་ 
ཆེན་རྐུང་ལུང་ཡིན། །དགྲ་ཡི་རུ་མགོ་མཐོང་དུས་ན། །དགྲ་ཁྱིམ་ནེ་གུ་བྱ་བ་ཡིན། །འཛུད་ 
དཔུང་ཕྱེས་ནས་བརྩོན་ར་ནག་པོ་ཡིན། །དགུ་འདི་གཞི་ལ་འདུག་ཙ་ན། །དགུ་འང་དུང་ཆེན་ 
མོ་བྱ་བ་ཡིན། །སླུང་ལ་འདུག་ན་བྱ་ཁུང་སྟག་རུས་ཡིན། །ལ་བཅས་བཀོས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས།། 
ལབ་ཙེ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ས་ཡིན། །འཛུད་དཔུང་བྱེད་ན་ཟུན་གྱི་དམག་དཔོན་ས། །ལྔ་འདི་ 
_ གཞི་ལ་འདུག་དུས་ན། །དགུའང་དུང་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏན་དུ་སེ་སྟོད་ངན་རིགས་ 
_ དགོས། །སྐུང་ལ་འདུག་ན་སྲུང་ས་ཡིན། །དེ་དུས་དར་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །སྐུང་ལ་འདུག་ 
_ དུས་ལྔ་དགུ་ཆག་རོས་དགོས། །འཛུད་དཔུང་ཕྱེད་ཁར་ལྔ་དྲུག་ཆག་རེས་དགོས། །འཛུད་ 


_ དབུང་ཕྱེས་ནས་ལྔ་དར་བརྒྱད་ཆག་དགོས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ནམ་ཡང་དར་དགོས་སོ།། 


_ ཕྱི་རྐུང་མས་འཛུད་མའི་མོ་འདེབས་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལན་བརྗེ་དགོས། །བཅུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །གཞི་ལ་འདུག་པའི་གྲོ་ལམ་དྲུག །བྱེས་ཀྱི་གྲོ་ལམ་བཞི་ལ་བྱེད།། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མགྲོན་ལམ་གསུམ། །སྔ་དྲོ་ཕར་ལ་འགྲོ་ན་གསུམ། །སྐུང་ལ་འདུག་པའི་ 
མགོན་ལམ་བདུན། ། ཚུར་ལ་འོང་དུས་མ གྲོན་ ལ མ་བཅུ། །ཉིན་གཅིག་མགྲོན་ལམ་ཐང་གསུམ་ ཏ 
འགྱུར། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་མགྲོན་སླེབ་ཡིན། །རང་སྟན་གལ་ལྟ་ཁྲ་བོ་ཡིན། །བག་ཆོ་ཕྱེ་དང་ 
ཐུད་ཀྱི་ངོ་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་བརྒྱག་ན་གྲོགས་ངོ་ཡིན། །རང་སར་གྲོག་ངོ་ཕྱི་སར་གཅོད་སྟར་བབ།། 
གྲོ་ཕྱེ་ཐོབ་ལ་བརྗེས་ན་ཤོར། །གཡའ་སྤང་མགྲོན་ལམ་དཔྱད་པ་ན། །ལྔ་ཡི་སོ་ཡོན་བདུན་ 
བྱོད་ཕུར། །བྱེའུའི་སྤུ་གསེབ་བྱ་སྤུ་ལེན། །བུ་གཏིལ་རྩ་བ་དུས་གཅིག་ལོན། །བརྗེས་ན་ཕར་ 
ལ་འཆོར་བ་ཡིན། །ལྔ་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །དྲུག་ཤ་རིང་མཁལ་མ་གློ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་ 
སྤང་ཡུལ་གཏིལ་ཟིན་པ་ཡིན། །བརྗེས་ན་ཕར་ལ་ཤོར་བའི་ངོ་། །ལྔ་ལ་ལི་ཡན་བརྒྱད་ལ་བྱ་ 
ཕུར་བརྒྱག །དགྲ་ཡི་སྲབ་མདའ་ལག་ཏུ་ཚུད། །བརྗེས་ན་ཕར་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ 
དྲག་ལ་ཤ་ལེན་སོགས། །གཏིལ་རྩོད་བཟང་ངན་སྤྲོས་ཏེ་དཔྱད། །ཇྔག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐུང་གི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། །གསུམ་འདི་སྔ་དྲོའི་སྐུང་ས་ཡིན། །གཉིས་ལ་རུ་སོད་ 
ཁ་ལེ་ནས། །གསུམ་ལ་མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་ན། །སྔ་དྲོ་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །ཁྲ་རྒྱས་བཀབ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་འགྲོ། །དྲུག་འདི་ཉིན་ཕྱེད་སྐུང་ས་ཡིན། །ལྔ་ལ་བྱིལ་མིག་སྟག་སྤུངས་ནས། །དྲུག་ལ་ 
མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་ན། །ཉིན་ཕྱེད་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །ཁྲ་རྒྱས་བཀབ་པ་བཞིན་ཏུ་འགྲོ། །བྱཅུ་ 


ཞོང་། །རྐུང་ལ་འདུག་དུས་འདི་རྣམས་བབ། །དགྲ་བྲུབ་བྱས་ལ་སོ་པ་བརེ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་ 24 


སྐྱེར་བྱ་དཀར་མོ་ལ། །གསུམ་ལ་དིང་དིང་བརྒྱག་ཅན་ན། །ཁྱི་མོ་ཚང་མས་རང་སྒོ་བསླུང་། ། 
ནུབ་གཅིག་སྐུང་སར་དཀྲ་མེད་ཡིན། །མཚན་གྱི་དྲོད་མཁན་ཟླ་བ་ཡིན། །དགུ་ཡི་བྱ་ཡུན་དང་ 
རྩེ་དང་། །བྱཅུ་ཡི་དིང་དེང་བྱརྒྱག་ཅན་ན། །རྐྱ་བཀྲ་ཧོར་པས་རང་སྒོ་བསླུང་། །ཉེན་པར་སྐང་ 


2;-:»>,› རལ ` 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སར་དྲག་མེད་ཡིན། །ཉིན་གྱི་དྲོང་ ར་ཆ མཁན་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་ ང་བཅུའི་ བྱ་ ཡུན་ཉ ན་གྱི ནཀྱི་སྐུ པ་ ཡིན།། 

ཉིན་པར་སྐུང་ལ་དགྲ་མི་འོང་། །དྲུག་གི་བྱ་ཡུན་མཚན་གྱི་སྐུང་ས་ཡི །ནུབ་ མོ་སྐུང་སར་ 
དགྲག་མི་འོང་། །གཉིས་སྐྱེར་བྱ་ནུབ་གཅིག་སྐུང་དགྲ་མེད། །ཁྱི་མོ་ཚང་ ཡ་དོང ། 
གཉིས་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྒོ་སྲུང་སྟག་གིས་བྱས། །གཉིས་བག་ལྡི་གསེར་གྱི་འུག་པས་སྒོ་སྲུང་བྱས།། 
འདིི་རྣམས་ནུབ་གཅིག་སྐུང་དགྲ་མེད། །ཡང་ལྔ་ཡི་སྟེང་གི་རུ་སོད་དེ། །གཡུ་ཡི་ཝོ་རོག་ཉིན་གྱི་ 
བྱ་ར་བྱེད། །དགུ་ཡི་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་དེ། །དུང་གི་ལྕོག་གས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད། །ཉིན་པར་ 


སྐུང་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །གཞི་བྱེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ནུབ་གཅིག་དགྲ་མེད་བཤད་པ་ལ།། 
གཉིས་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྐྱེར། ། །སྐྱིན་དིང ང་བརྒྱ་ གཅན་ དེ ་རྣམས་བབ། ། །སྒོ་ ་སྲུང་ ཡིན་ པས་དྲག་ 


མེད་དོ། །ལྔ་ལ་བག་ལྡི་དེང་དིང་བྱོད་ཕུར་དང་། །སྐྱིན་དིང་སོ་ཡོན་སྐྱམ་དང་སྐྱེར། །གལ་བར་ 
བབ་ན་ནུབ་གཅིག་དྲག་མེད་ཡིན། །དེ་རྣམས་གང་བབ་དེ་ཕན་མདུད་མི་དགོས། །བཅུ་གཉིས་ 
དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཚོལ་ཚེ་དིང་དིང་སྙྱིན་དིང་སྐྱེར། །གལ་བར་བབ་ན་དཔུང་ཆུང་གི།། 
མགྲོན་རེས་གཅིག་ལྔ་ཛིའུ་ཡིན། །དམག་ཆེན་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ལས་མིན་ནོ། །རྐང་སྤར་ལྟི་ 
བུར་ཡུལ་ཕས་མི་ཚུགས་རྫི། །ཆུ་སྤར་ལྟི་བུར་ངམ་གྱིས་མི་ཚུགས་ལ། །སང་ཁམས་དྲག་བླས་ 
མི་ཚུགས་རྫི། །འདི་རྣམས་གང་བབ་མི་ཚུགས་ཀྱི། །བར་དུ་སྐྱོན་མེད་ཁ་དམར་ཐོགས། །ཡང་ 
_ གཞི་ཕྱྭ་སོགས་ལ་མཁོ་བ་ཡི། །སྤྱིར་བཏང་སོ་སྐུང་ཉི་ཤུ་བཤད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་དིང་ 
_ དིང་ནས། །བྱཅུ་གཅིག་རྐང་སྔར་དུང་སྒོང་ན། །ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་ན། །སེང་གེ་དཀར་ 
རཿ ཚོའི་སོཿ སྐུང་ཚུགས། །ཡ་རབ་རྒྱལ་རྒྱུད་དག་ལ་བཟང་། །གཅིག་བརྒྱད་དིང་དེང་གཞེར་ 
_ བཞག་ནས། །བཅཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བབ་ལུགས་ལ། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་དང་། ། 
ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་མཁའ་ལ་གཡུ་འབྲུག་དང་། །བྱ་བུར་སྤང་ལ་ཉིག་རི་དང་། །མུ་ས་དིལ་ 
དཀར་རི་ལ་ཡུ་མོ་དང་། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་རི་སུལ་ལྕགས་སྦྱང་དང་། །ཝ་ལྡི་བུ་བརྒྱག་ཝ་ 
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མོ་མཚལ་ལུ་དང་། །སྐྱེར་བྱ་དཀར་མོ་ཤིང་ལ་ནེའུ་ལེ་དང་། །གསེར་བྱ་ཟུར་ཐིག་མཚོ་ལ་ངང་ 
པ་དང་། །ལ་སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་མཚོ་ལ་མཚོ་སྨན་དང་། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་ཆུ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་། ། 
བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་གཡའ་ལ་ཨོག་དཀར་དང་། །ལ་ཚོ་ཁྲ་རྒན་བྲག་ལ་གཟིག་མོ་དང་། །ཤང་ 


རྩེ་རུ་དཀར་བྲག་ལ་གང་དབྱི་དཀར། །ཀྱེ་བ་སད་ཁད་བྲག་རིར་དྲེད་མོང་དང་། །རུ་སོང་ཁ་ལེ་ 


རྫ་རིར་འབྲོང་མོ་དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་རི་ལ་གླང་པོ་དང་། །སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་ཐང་ལ་རྐྱང་ 
བུ་དང་། །སྐྱེར་སྨད་བུ་བརྒྱག་མཚོ་ལ་ཉ་མོ་དང་། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ནགས་ལ་གསེར་སྤྲེལ་ཏེ།། 
དེ་དག་སོ་སོའི་སོ་སྐུང་ཚུགས། །གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་བཟང་སྡེའི་རིགས། །གང་བབ་དེ་ 
ལྟར་བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད། །གཞི་མགྲོན་ཇག་པ་ལ་སོགས་པར། །སོ་སྲུང་ཚུགས་ན་སྲོག་ཕྱུ་བཙན།། 
ཡང་ཇག་པའི་སྐུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ། །ཁ་ལང་ཉ་ལང་དཔྱད་པ་ནི། །གཅིག་གི་ཁ་ལང་ 
ཆེན་མོ་ན། །བསེ་ཡི་གླག་ནག་དགྲ་ལ་ཆས། །གཞེ་འཛིན་གྱི་ནི་དཔའ་བླས་བྱེད། །གཉིས་ལ་ 
སེ་སྟོད་ངན་རིགས་ན། །གླག་གི་ཕྱི་སྡེར་ཁྲག་ལ་ནུབ། །དགྲ་བོའི་བུ་ཚ་བུད་མེད་སོད། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་འདི། །བྱར་གསུམ་བར་དུ་བབ་ཚུལ་ལ། །གཉིས་རྒྱ་བོད་ཟམ་སོར་སྐང་ 
ཐུང་ཆས། །དེའི་གསུམ་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །སྔ་དྲོ་སྐུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །སྐུང་ས་ 
སྤོས་ལ་སོ་པ་བརྗེས། །གསུམ་རྒྱ་སྟག་ཕུ་གུ་ཚང་ནས་བུད། །མི་རྟ་ཆུང་རབ་དཔའ་ལ་ 
མགྱོགས། །དེ་ཡཾ ཡི་བཞི་ ལ་གློག་དམར་ན། །བྲག་ལ་སྟག་གཟིག་རྩེད་མོ་རྩེ། །ཉིན་གྱི་སྐུང་ས་ 
བརླིང་བ་ཡི ཡན། །ཟུན་ གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ (ཆས། ། །བཞི་གཡུ་མཚོར་གཡུ་འབྲུག་ཞགས་བབས།། 
སྟག་དང་གར་མ་ག ཉིས་ཀ་དཔའ། འ། །དེ་ ཡི་ལྔ་ ལ་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། ། འབྲུག་ཟེ་བ་དགྲ་ཡི་ 

ཁྲག་ལ་ནུབ། །དགྲ་ ཡི་གཞོན་ནུ་གར་མ་སོད། །སྐུང་ལ་ཐོག་བཤལ་ མི །འོང་ངོ་། ། །ལྔ་གཉའ་ 
རིང་ར་རྒན་བསྡད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཉེན་ཕྱེད་ སྐུང་ལ་ཐོག་ 
ཤལ་འོང་། །དྲུག་གསེར་བྲག་མཚལ་གླག་ལ་ཉེ་བྱེད། །དགྲ་བོའི་མདའ་མོ་རྒྱན་བཅས་ཐོབ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ྒུ་ལཐོག་ཤུལ་མིའོངང། །བདུན་ཝུ་བོ་བས་ཀྱང་ནུ་བོ་དཔའ། །ཟུ་གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ 

།བརྒྱད་རྟ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལོན། །དེའི་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་ན། ། 
དབུས་ ཀྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། །རྒོད་གླག་མ་བུ་རོལ་མོ་བྱེད། །གྲོགས་དང་ལ་སྤུན་ 
གཉིས་ཀ་དཔའ། །སྒུང་ལ་ཐོག་ཤལ་མི་འོང་ངོ་། །བརྒྱད་ལིང་ཤ་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དགུ་ལ་སྐམ་ཟེ་ན། །ཀ་མ་ཤུསབང་ཆགབསལ །ུ་ཡིན་གསལངོ་བཟཟོག་པ་ཡིན། 
ལ་ཆས། སྲིབ་ཀྱི ཀྱི་ཤར་ཁ་ ལང་ལང་ པལ །མགོ་ དམར་ཏན་ཧྱི ་དགྲ ངོ་ཡིན། | །བཅུ་ལ་མོ་རྒོད་ 
རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱི་དྲོ་སྐུང་ས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །སྐུང་ས་སྤོས་ལ་སོ་པ་བརྗེས། །བཅུ་དགུང་ 
ལ་གཡུ་འབུག་གསུང་སྐད་སྒྲོགས། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐེ་བེམ་རྒྱས། །ཁྱིམ་ལྟག་ཡོད་རི་དིལ་ 
དཀར་ལ། །གར་མ་ཇག་པས་ནོར་བགོས་ཡིན། །དེའི་བྱར་གཅིག་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། ། 
ཟུན་གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ཆས། །དེའི་བཅུ་གཉིས་སློ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ན། མིཆེན་སོད་ལ་ནོར་ 
ཆེན་ཐོབ། །བྱཅ་གཅིག་དྲག་བླའི་དུང་བྲག་ནས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བདར། །དེ་ཡི་ 
བྱཅུ་གཉིས་སློ་བྲག་ན། །འབྲུག་ཟེ་བ་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་ནུབ། །ཐང་གང་མི་སོད་ཤོག་གང་ནོར་ 
ལོན་ཡིན། །བྱཅ་གཉིས་ཡེ་ངམ་ས་མཚམས་དེར། །སྐྱང་མོ་དུན་མ་སོ་ལ་ཆས། །བྱང་འབང་ 
ལུང་གཡོན་མར་ར་མདའ་ལང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སོ་བྲག་ན། །ཟུན་ཁྲག་དགྲ་ཡི་སྔོན་དུ་ 
འཐོར། །ཇག་པའི་ཕྱི་ལམ་ལད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྨོན་པའི་སྟུག་རི་ལ། །དགྲ་བླའི་བྱ་ཁུང་ 
_ རོལ་མཚོ་བྱེད། །བྱེས་ཀྱི་གཏམ་སྟན་ཁྱིམ་དུ་སྒྲོགས། །ལར་ཁ་ལང་བྱང་སྣམ་ཆེན་མོ་འདི། ། 
: དྲག་བླའི་གཡུ་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཡིན། །གལ་བར་བཀྲ་ཆུང་གུར་བཀྲ་འདི། །གླང་ཆེན་ས་ལ་ 
.རབ་བརྟན་ཡིན། །འདི་གཉིས་སྲིད་པ་བརྟན་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཛ ༼ ཨ༽ི . བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





དྲག་འོང་ཞིང་། །བྲུང་ཐོག་ཁྱི་ཡིས་བརྫི་པས་ན། །སྐུང་ས་སྤོ་ལ་སོ་པ་བརྗེ། །དགྲ་བྲུབ་བྱས་ 
ལ་བྱེས་ལྷ་མཆོད། །ད་ནི་མ་ཟེ་འོལ་འོལ་དཔྱད། །གཅིག་ལ་མ་ཟེ་གླག་མིག་ནས། །གཉིས་ལ་ 
སྤོ་བར་སློ་བརྒྱག་ན། །མཚལ་བུ་སྟེང་དཀར་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཉིས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སྐྱམ་བྲག་རུ་སོད་ནག་ཕོ་མདངས་ཅན་དང་། །སྐྱམ་བྲག་སེ་སྟོད་མོག་རོ་གཡུང་དྲུང་ཅན། །བྱ་ 
མེད་ངང་ངུར་ལྟ་བུ་འཐོབ། །ཏྲོང་དང་སེ་སྟོད་མར་ཞུར་མདངས་ཅན་ཐོབ། །བྱ་རལ་ལུམ་ 
གསུས་བྲ་རྐྱང་གཞུང་ཁྲེལ་ཐོབ། །ཕུང་ཁད་རག་པ་སྟག་རལ་ཐོབ། །ཨ་ཁད་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ 


ཁ། །དེ་རྣམས་གསུམ་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དགོས། །བབ་ལན་བརྗེས་ན་དེ་འདྲ་ཕར་ལ་ 


འཚོར། །བཞི་དང་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །དེ་དང་ 
འདྲ་བར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཡང་གཅིག་གཡའ་སྤང་ལོན་རྙེད་སོགས། །ཇག་མགྲོན་མན་ངག་ 
འགའ་ཞིག་བཤད། །གཡའ་སྤང་ལོན་བདུན་དཔྱད་པ་ན། །བདུན་གྱི་བྱོད་ཕུར་གཞིར་བཞག་ 
ནས། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ལུགས་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྟག་ལ་མོ་ཟུང་ལོན། །ཁ་ལེ་འབྲོང་ 
ལ་བེམ་ཤ་ལོན། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་བྱ་རྒོད་དང་རུ་ལོན། །ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཁྱུང་ལ་ 
མེ་ཏོག་ལོན། །ཝ་རི་དོག་ཚང་ཝ་ལ་ཁ་སྤུ་ལོན། །སྐྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་གཟིག་ལ་ཐིག་ལེ་ལོན། ། 
སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ས་ནས་གསེར་ལོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་བཟང་སྡེ་གང་བྱུང་དེ་དཔལ་ལོན། ། 
དེ་རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་། །དགུ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །ལོན་ཕ་ཡང་དག་དེ་ལ་ཟེར།། 

| 


ཝ་སྣ་བུང་ཚར་དཔྱད་པ་ནི། །གཅིག་ལྡི་བུར་གཉིས་ལ་བྱ་རལ་ན། །ཟུན་གྱི་ཝ་མོ་སྣ་ནག་མས། 


དྲག་ཡི་བུང་ཚང་ཆུང་བ་རྫོགས། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །རྫོགས་པ་ཡང་དག་དེ་ལ་ ། 
ཟེར། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དྲུག་ལ་ཚོལ་ཚེ་བརྒྱག་ན་ངེས། །བརྒྱད་དགུར་འབྲིང་ 

པོ་བཅུ་ཚོལ་ཚེ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་བ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་བབ་ན་ངེས།། 
ད་ནི་ཀུ་ཀུ་ཤ་ཆང་བཤད། །བཅུ་ལ་དཀར་ཐོག་བབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །གཉིས་ལ་གང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





བབ་དཔྱད་པ་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རྒྱ་སྟག་ཤ་ཆང་གང་། །གློག་དམར་རི་སྤྱང་ཁ་ལེ་འབྲོང་བུ་ 
བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་དང་། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་དང་། །དགོ་ཚང་སྐྱམ་ 
གྱི་བུ་བརྒྱག་དང་། །རྐང་སྤར་དུང་སྒོང་ལ་སོགས་པ། །ཝེར་མ་དེ་དང་དེ་དག་ནི། །ཤ་ཆང་ 
གང་ཞེས་རྙེད་རོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྐུན་མ་སོགས་ལ་བཟང་། །ཡང་གཉིས་དང་བཏཅུ་ཡི་དཔྱད་ 
དེ་ནི། །རྒྱ་སྟག་མཆན་གྱི་བུ་ཟིན་སོགས། །དཔྱད་པ་ཕར་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །བརེས་ན་ཕར་ལ་ 
ཤོར་ཏེ་ངན། །ད་ནི་བག་ཚོ་འཛུམ་དྲུག་བཤད། །ཧྲང་ཟེ་ལྔ་བསྟུད་ལན་དུ་ནི། །བག་ཚོ་སྤུན་ 
གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །སྦང་དཀར་ཤིང་རྩེ་རྟ་ལ་འཛུམ། །རྟ་བརྒྱ་བོང་དང་བཅས་པ་ཐོབ།། 
དེ་ནང་ཁམས་པ་བཞི་རྒྱང་ཡོད། །དེ་མོ་མ་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །རུ་སོད་ལྔ་བསྟུད་ལན་བག་ཚོ།། 
བྲེ་བོ་རུ་ཅན་འབྲི་ལ་འཛུམ། །འབྲི་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཛོ་ཁུང་དཀར་སྣ་མདོ་ 
དཀར་བ་དེ། །མོ་མ་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ལྔ་བསྟུད་ལན་བག་ཚོ། །ཡོ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལུག་ལ་འཛུམ། །ལུག་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་ནང་། །ཁྲོམ་པོ་སྔོ་ཡུ་མོ་ཡོན་དགོས། །ཅེ་ར་ 
ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །རྣོ་མཚོན་གངས་དང་དབྱིག་ལ་ཡོད། །དེ་རེས་ནྣོ་མཚོན་མང་པོ་ཐོབ། ། 
རལ་གྲི་ཡུ་དམར་ངེད་ལ་དགོས། །དམུ་དག་ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །སྣ་ཐག་ཅན་གྱིས་མཆང་བ་ 
གང་། །ཡུ་མོ་སྣ་ཅན་མོ་ཡོན་དགོས། །ཡར་ལྡིང་ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །ཞྲབ་དཀར་མ་ཐོབ་ 
དགུ་ཐོབ་ལ། །གསེར་ཝ་གཞུང་ཐུར་ཅན་དེ་མོ་ཡོན་དགོས། །ཡང་ཞོན་པ་མི་བཞི་བཤད་པ་ན།། 
_ བཅུུ་གཅིག་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་སྟེ། །མ་ཟེ་ཨོག་དམར་རང་རྩེ་ཤ་བ་ཞོན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་གེ་སྟོད་ 
_ སྟག་ལ་ཞོན། །ཤང་རྩེ་རུ་དཀར་དམུ་མཐུར་རྐྱང་ལ་ཞོན། །ཁུང་བརྒྱང་མཚལ་ཐིག་ཡོ་བྱ་ 
_ འདབ་དྲག་ཁྱུང་ལ་ཞོན། །དེ་ཁས་དྲག་ཞོན་པ་མི་བཞི་ཡིན། །སྒྱམ་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་དཔྱད་པ་ན།། 
གཅིག་སྐུམ་མ་ཟེ་གཉིས་ལ་ནི། །ཨ་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་ཤར་དུ་སོང་། །དགྲ་ཡི་རུ་བ་བཤད་མིར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼༥༥༽ བྷ་གས་པ་ལ་ཚགས་ཀྱིསྐོར། 

ཕྲད། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་སོགས་ལ་འགྲེ། །ད་ནི་ཚང་བུད་དཔྱད་པ་ལ། །བཞི་དར་ལྔ་ཆག་ཚང་ 
བུད་ནི། །ཁྱིམ་དུ་བབ་ན་ཆ་རན་ཡིན། །བྱེས་སུ་བབ་ན་འགྲོ་རན་ཡིན། །སྐུངས་སུ་བབ་ན་ 
བཏེགས་རན་ཡིན། །རྒྱུག་ཁར་བབ་ན་རྒྱུག་རན་ཡིན། །འཇབ་ཁར་བབ་ན་འཇབ་རན་ཡིན། ། 
འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚང་བུད་ནི། །ཚང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བ་ཡིན། །ལྔ་དར་དྲུག་ཆག་ཚང་ 
. བུད་ནི། །འཛུད་དབུང་ཕྱེ་ཁའི་ཚང་བུད་ཡིན། །སང་དང་བྲག་ཆེན་ཚང་བུད་གཡུལ་སྤྲོད་ཡིན།། 
ཚང་བུད་ནང་གི་ཆ་བ་ཡིན། །ཚང་བུད་ནམ་བྱུང་ཕར་ལ་རྒྱུག་པ་གཅེས། །ད་བཞི་དར་ལྔ་ཆག་ 
ཚང་བུད་བཤད། །བཞི་ལ་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདོང་ནས། །ལྔ་ལ་བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་ན། །ལོ་ 
ལྟ་བྱ་དཀར་ཚང་ནས་བུད། །འམས་པ་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ། །བཞི་གློག་དམར་ལྔ་ལ་སྙུམ་ 
སེ་སྟོད། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པ་ཚང་ནས་བུད། །དམར་པོ་འདྲེས་པ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པ་ཐོབ། །བྱོད་ཕུར་ལང་ང་ལིང་ཆུང་སེ་སྟོད་ན། །སྦྲང་བུ་ཚང་བུད་སེར་པོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། ། 
སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ལུག་པ་ཚང་བུད་ངང་སེར་འདྲེས་པ་ཐོབ། །ནག་ཆུང་ 
ཟལ་ཟལ་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ན། །སྐྱག་ཚང་བུད་ཟལ་ཟལ་འདྲེས་པ་ཐོབ། ཏ །རུ་སོད་ཁ་ལེ་སྐ་ 
བྲག་རུ་སོད་ན། །ཕོ་རོག་ཚང་བུད་ནག་པོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ 
ན། ༈འོལ་བ་ཚང་བུད་བྲ་རྐྱང་འདྲེས་པ་ཐོབ། །དིང་དིང་བྱ་ཤིང་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཕ་ཝང་ 
ཚང་བུད་གྲོ་བོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་ ། །མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་བྱ་ 

ཡུན་དཀར་མོ་དགོས། །བརྒྱད་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཚང་ནས་བུད། །བརྒྱད་བྱ་ཡུན་བརྒྱག་མེད་ 
ཚང་སྒོར་བུད། །བདུན་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཚང་སྒོར་བུ་ལ་བསྣུན་པ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་ 
ཚང་སྒོར་འདུག་པ་ཡིན། །སྟིགས་མ་གང་བབ་ཚང་དུ་རུལ། །ཚང་ནས་བུད་ན་དོ་ནུབ་རྒྱུག ། 
ཚང་སྒོར་བུད་ན་སང་ནུབ་རྒྱུག །ཚང་དུ་ཐུ་བསྡུན་གནང་ནུབ་རྒྱུག །ཚང་སྒོར་འདུག་ན་གཞེས་ 
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སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








ནུབ་རྒྱུག །ཚང་དུ་རུལ་ན་རྒྱུག་མི་གྲུ། །ཡང་ལྔ་དར་དྲུག་ཆག་ཚང་བུད་བཤད། །ལྔ་གློག་ 
དམར་དྲུག་ལ་སྐྱམ་སེ་ན། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པ་ཚང་ནས་བུད། །དགྲ་མི་དཔའ་བོ་སོད་ནས་སུ། ། 
ཁམས་མདངས་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་མལ་ལ། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ 
བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཐང་དཀར་ཚང་བུད་ཡ་རབ་བུ་སོད་ནས། །ཟག་དཀར་འདྲེས་པ་ཁྱུ་ 
གཅིག་ཐོབ། །ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་ན། །ཕོ་ལྟ་བྱ་དཀར་ཚང་ནས་ 
བུད། །ཡ་རབ་མིང་ཡིག་ཁུང་ལས་དྲས་པ་སོད། །ཁམས་མདངས་འདྲེས་པ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ། ། 
ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཀབྱ་རལ་ལུམ་གསུས་ན། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཚང་ནས་བུད། །དཔ འ་མིང་སོད་ནས་ 
མཚལ་བུ་ཐོབ། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་བག་ལྡི་བྱ་མེད་ན། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པ་ཚང་ནས་བུད། །བོན་པོ་ 
སོད་ལྭ་གྲོ་སྔོན་ཐོབ། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་རུ་སོད་ངན་རིགས་ན། །ཕོ་རོག་ནག་པོ་ཚོང་ནས་བུད། ། 
མི་འགྲུ་ཚ་སོད་ནས་རྟ་ནག་ཐོབ། །ལྔ་ལ་མ་ཟེ་གླག་མིག་དང་། །མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་བབ། ། 
གསུམ་ཐོབ། །ལྔ་ལ་རུ་སོད་ཁ་ལེའམ། །ཡང་ན་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ནས། །དྲུག་ལ་བག་གི་ལྡི་བུར་ 
བབས། །ཀླུ་སྦྲལ་ཚང་བུད་ཀླ་ལས་དྲས་ཕ་སོད། །སྨུག་པོ་རྣ་རྐྱ་འདྲེས་པ་ཐོབ། །ཕ་ཙ་ལ་རྔམ་ 
ཕུད་སྐྱམ་སྙུམ་སྔོན་ན། །རྒྱ་སྟག་ཚང་བུད་དཔའ་ལས་དྲས་པ་སོད། །རྟ་ནི་རག་པ་སྟག་ལག་ 
ཐོབ། །ཁ་ཟེ་ཀླད་དམར་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་ན། །དོམ་ནག་ཚང་བུད་མི་ནག་སོད། །རྟ་ནག་ 
མདངས་འདྲེས་པ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ། །ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གཡུ་འབྲུག་ཚང་ 
བུད་མི་ཕོ་གྲགས་ཅན་སོད། །མགོ་སྔོན་འདྲེས་པ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ། །ལྔ་ལ་ལྕོག་མོ་བུ་བརྒྱག་ 
_ དང་། །དྲུག་ལ་ཏྲོང་གི་ཧྲང་ཟེ་སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །སེང་ཕྲུག་ཚང་བུད་གཡེར་ཆེན་བུ་སོང་ 
_ ནས། །མཚལ་རྐྱང་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ། །སྐྱེར་ལུན་ར་བརྒྱག་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། ། 
ལྕགས་ཁྲ་ཚང་བུད་གླ་ལས་དྲས་པ་སོད། །ཟག་དཀར་འདེས་པ་ཁུུ་གཅིག་ཐོབ། །ཁ་ལང་དང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཝ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནི་ཏོང་ལྷ ང་ཏོང་མ་ཟེ། ། །བསེ་གླག་ཚང་ཐ བུད་དཔའ་བོ་སོད། །རྟ་མགོ་རོ་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ 
ཐོབ། ། སྐྱི ་དེང་བརྒྱག་ ་ཅན་ལི་ ་ཡན་སྐྱ་ བཞི་ན། ། །གྱད་མོ་གོང་རྩེ་ཚང་ནས་བུད། །འཕེན་ལོའི་ 
བུ་ཚ་གླེན་པ་སོད། །རྟ་བོང་ཁ་ གཞུང་ནག་ ལོ་ཐོབ། །དེ་རྣམས་ གང་དང་གང་ བབ་ཀྱང་། །མི་ 
འགྱུར་རྟགས་སུ་གློག་དམར་དགོས། །འདི་གཅོད་དབུང་བྱེད་ཁའི་ཚད་ཐུད་ཡིན། །གཞན་ 
དུས་རྒྱུན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན། །བརྒྱད་ལ་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ན། །ཚང་ནས་ཐུད་པའི་ 
ཆགས་ཚད་ངེས། །བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུག་པ་ཡིན། བཏུགལ་ཚད་དུབ་བས་ཡིན། །ད་ 
ནི་སང་ཆེན་ཚང་བུད་བཤད། ༩ རེ་བ །འདི་ད་རོག་དགུ་སངས་སངས་ཞེས་བྱ། །སྨོན་ཡུལ་ 
ཐང་བཀྲར་བབས་ནས་སུ། །དགུ་ཡང་དུང་ཅིག་སེ་སྟོད་ན། ། མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ཚང་ནས་ 
བུད། །འདི་ནི་རྒྱལ་རྒྱུད་སོད་པ་དང་། ། ། །རྟ་ནི་ ཁྱུང་འདྲ་ཐོབ་པ་ཡིན། 3 ˆ-- །འདི་ནི་ཤིང་ 
ཤག་མདའ་ཁྲི་སངས་ཞེས་བྱ། །རང་སར་བབ་ནས་ཕྱི་ས་ཆག །བྲག་ལས་བདུད་བྱ་ལྕོང་ཁྲ་ 
ཆས། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་རྟ་ནག་ཐོབ། ལུའོ །འདི་ཚར་གང་མདའ་ཁྲི་སངས་ཀྱི་བྱ། ། 
གངས་དཀར་གངས་དྲའི་སོ་ལ་ཆས། །མི་ཡ་རབ་སོད་ནས་རྟ་ཁྲ་ཐོབ། ›, ] །འདི་མ་ 
རྒྱང་ཁྲི་ཐོག་སངས་ཀྱི་བྱ། །ཙན་དན་ནགས་ནས་ དོམ་ བུ་ཆས། །མི་དཔའ་བོ་སོད་ནས་རྟ་ནས་ 
ཐོབ། ་ །འདི་ ད་རོག་ཤ་བ་སངས་ཞེས་བྱ། ། །ཉིན་རྫ་འི་ སྨུག་ནས་སྤྱང་ཐང་ཆས། །བཙན་ 
པོའི་བུ་སོད་ གྲོ་བོ་རྔོག་ནག་ ཐོབ། ཧྱ །འདི་ སྐྱེར་ནག་མུ་ཏ་སངས་ཞེས་བྱ། ། ། །བྲག་ནས་ 
བསེ་ཡི་ གླག་ནག་ ཆས། །བཅཙན་ པོའ བུ་ བུ་སོད་ བྲ་སྐྱ་ ཐོབ། `:  །འདི་ བྲག་ ཚོལ་ གཡག་ 
རུ་སངས་ཞེས་བྱ། སྤྲིན ནས་གཡུ་འབྲུག་ཚང་བུད་ཡིན། །གཡེ ུ ར་ཅན་བུ་སོད་རྟ་སྔོན་སྒབ་ 











ཨ་ཧོ །འདི་དམུ་དབལ་སྦྲང་བུ་སངས་ཞེས་བྱ། །ག གཙང་པོའི་ཀློང་ནས་ཟི་མ་ 
མྱུར་མགྱོགས་ཆས། །མི་ཞར་བསོད་ནས་རྟ་ཁམས་ཐོབ། ཛཾ །འདི་ནག་ཤུལ་སྟག་ 


མོ་སངས་ཞེས་བུ། །ནགས་ནས་རི་བཀྲ་སྟག་མོ་ཆས། །མེ་དཔའ་སོད་འོག་རྟ་སྨུག་བཀྲ་ 


608. 


སྲིད་ཕ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

ལཾ །འདི་སོ་སྤེར་དུག་བཞེ་སངས་ཅེས་བྱ། །གངས་རིའི་ཐེམ་ནས་གསའ་ནག་ 
་ སེརཿ ཆས། ། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་རྟ་ནི་གྲོ་བོ་ཐོབ། མཛ འདི་རུ་ས་ལརྒད་བངས་ཞེས་ 
༈ །ཤེལ་བྲག་ནས་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ཆས། །བོན་པོའི་བུ་སོད་རྟ་ནག་ཐོབ། ”ཧཱ་ཆྱིཿ །འདི་ 
བན་འཡན་ཏ་འངས་ཞེས༔ །གཡུ་མཚོའི་ངང་པ་སེར་པོ་ཆས། །བརྡེའི་བུ་སོད་ངང་བ་ 
ཐོབ། །འདི་ཀུ་དོ་མར་ སྐེ་སུངས་ ་ཞེས་བྱ། །ཉིན་གདབ་ནང་ནས་ སྦུལ་ ནག་ཆས། །མི་ཞེ་ནག་ 
སོད་ནས་མོག་རོ་ཐོབ། ང་པ །འདི་ཙེ་ར་ཀུ་བྱི་སངས་ ཞེས་བྱ། །ཉིན་རྡོ་བརྩེགས་དྲུང་ནས་ 
རྒྱ་བོང་ཆས། །རྒད་པོ་སོད་ ་ནས་བུ་གཏིལ་ ཐོབ། ཨོ །འདི་ ལོག །ཁྱིམ་འོལ་བརྒྱད་སངས་ 
ཞེས་ བྱ། །གཡའ་རི་ནས་ གཡའ་བྱ་ གོང་མོ་ཆས། །གོང་མོ་འདྲ་བའི་མི་ཟིན་ནས། །སྲེག་པ་འདྲ་ 
བའི་ རྟ་ ཝོཔ་ ཡིན། ° ཆོོ །འདི་ སྐྱེར་ ཆེན་ངམ་ རླུང་སངས་ ཞེས་བྱ། བྱ། །ནུབ་ལྕགས་ རི་ ནས་ 
དྲེད་མོང་རལ་ཆེན་ཆས། ། །མི་ ་སོད་ཁམ་པ་རྡོག་ རིང་ཐོཿ ཐོབ། །སངས་ ཆེན་ དྲེ་རྣམས་བརྒྱད་ལ་ 
བབས། །དགུ་ལ་སེ་སྟོད་བབ་ན་ངེས། །རང་ས་མི་འགྱུར་ གས་ས །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ 
དཀར་པོ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ན། །སངས་ཆེན་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན། ། 
བྱཅུ་གཅིག་དམུ་དག་བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུག །བཅུ་ལ་དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་ན། །ཚང་དུ་ 
ཕུ་གུ་བསྡུན་ པ་ཡིན། །དེ་ །དེ་བརྒྱད་དར་དགུ་ཆག་ ཚང་བུད་ཡིན། །བརྡེས་ན་ངན་པའི་ངོ་ཡིན་ 
པས། །ཁྱིམ་སར་བབ་ན་དྲ་མ་ 'བཤོལ། ། །བྱེས་སུ་དགྲ་བྲུབ་སྐུང་སྤོ་བྱ། །ད་བྲག་ཆེན་ཚང་བུད་ 
དྱ ་པ་ལ། ཧངོརི །ཕཱུ་མི་ མགོན་དཀར་པོའི་བླ་མདུད་འདི། །ལྔ་ལ་འདི་བས་བརྒྱད་ལ་ 
ལི་ཡན་ན། །མི་ །མི་མགོན་ དཀར་པོ་ཚང་ནས་བུད། །ཡུལ་ཆེན་གྲུ་གུ་གནངས་སུ་ཐོབ། །དཀར་ 
ནག་ དམར་གསུམ་ མོ་ རྡོང་དང་། །སྤྱད་དང་ལྔ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ལྷ །འདི་ཡེ་གཤིན་དབང་ 
རྫོགས་བླ་དེ་ཡིན། །ལྔ་ལ་འདི་བབ་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ན། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཚང་ནས་ 
བུད། །དམེ་མུག་ནལ་གསུམ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་སོད། ཝ་གལ་ཡགཏཁིམ་གཞས་ཐབ། 














609 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོོ ° འདི་ལྔ་བབ་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ན། །དུང་སེང་ཚང་བུད་གཙོ་བོ་སོད། །གཡང་ 
དཀར་ཡུག་དེ་ཐོབ་ཇོ་ཡིན། ་ །དེ་བཞིན་ལྔ་བརྒྱད་འགྲེས་སྦྱར་ནས། ཟོ །ཐང་དཀར་ཚང་ 
ཐུདམ་རབ་སད། །ར ། མདོ་རིས ཏ་ཐ ཙྩོཅཾ །འདི་གཡུ་འབྲུག་ཚང་ནས་བུད་པ་ 
མི ཐོ །འདི་བྱ་ནག་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན །། 
འེ རའ །འདི་སེང་དཀར་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན། །མི་ 
དབང་ ཆེན་སོ སོད་ ད་ནས་ དབང་། བེར་ཐོཿ ཐབ། ༥ ¦ ལ༽དཔལ་ཅུ་གང་ཆེན་ཚང་ནས་ཐུད། ། 







མགར་བ ་བ་ སོད་ ་ནས་ བོང་དྲིལ་ཐོབ། 


ཁ་ས གྲེང ཤ ད ཌ།༧ 


དཔའ་བོ་སོད་ ནས རྣོན་པོ པོ་ཐོབ། ཆ་པ 
རབ་ལ་ཡོ་ ་ཡོ་གསུམ་ པ་ པ་སོད། །བླབ་ཊ མིང ངཆེནཐོ༔ ཐོབ་པའི་ངོ་ པའི་ངོ་རུ་བཤད། སྒེ ༨༡ །འདི་ དུ ་ 
༢ རཿ །འདི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ཚང་ 











།འདི་ དི་བསེ་ཡི་གླག་ནག་ཚང་ནས་ 

ཁྲུ རོ ཅོོ །འདི གཤིན་ རྗེ་དགུ་རྫོགས་ཚང་ནས་བུད།། 

དགག་ སྨུན་ལ འི་ལོ ཝོ་ཁོ་ སོད་པ་ལི པ་ ་ཡིན། ། །ཤུབས་ དམར་ མགོ་ལ་ མདངས་ ཡོད་ ཐོབ། བ་ །རེ་ཏེ་ 
མགོ་ཡག་ ཚང་ནས་ བུད། །སྤུན་ གསུམ་པ་ཡི་ནུ་བོ་སོད། །མིང་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲིང་མོ་ ཐོབ། ། 


་ རྫོང འདི་ང བཙན་ ཡ་བ་རྐྱ་ གཅིག་ ཚང་ནས་བུད། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་བསྐེ་ཤུབས་ 
ཅན་དེ་ཐོབ། ཚི །འདེ་ཕུང་སྲི་མགོ་དམར་ཚང་ནས་བུད། །མི་གསུམ་སོད་ནས་དཀར་ 

དམར་ ནག་ གསུམ་ ཐོབ། །བྲག་ཆེན་ འདྲི་རྣམས་ལྔ་ལ་བབ། ། །བརྒྱད་ལི་ཡན་བབ་ན་ཚང་བུད་ 
ཡིན། །འདི་ རྣམས ་གཅོད ུར་གྱ། འི་ཚད ་གདེརིགསདནརུངམ་་པས་སརབཏག། 
ཡིན། །གཞན་དུ་དཔྱད་པ་མ་ལགས་སོ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་། །རང་ས་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡི་རྟགས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་རང་སར་དགོས། །དེ་ཡང་བཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་ 
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སེ༢ལལ་ི་ར 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








གསེར་ཐིག་ན། །བྲག་ཆེན་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུག་པ་ཡིན། ། 
བྱཅ་ལ་བུ་ཐུར་བརྒྱག་ཅན་ན། ། །ཚང་དུ་བུ་ལ་བསྣུན་པ་ཡིན། །སྙེགས་མ་གང་བབ་ཚང་རུལ་ 
ཡིན། །ལར་ུ བྱ་བུར་ བརྒྱག ་ཅན་དུང་ཕོ་ཨ་གགས་འདི། །རིན་ཆེན་བྲག་གི་ གཟོང་རྡོ་ཡིན། ། 

ནག་པོ་བྲག་གི་གློ་མདའ་ཡིན། །གྲི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཤ་ཟུང་ཡིན། །འཕྲུལ་ཞགས་ སྣ་ ཡི་ཨ་ལོང་ 
ཡིན། །ཕར་བཏབ་མི་ཟིན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཟིན་ན་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །འདིས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་ལན་འགའ་ཡོད། །སྟག་ཆུང་བུང་བའི་འཕང་མདུང་དེ། །ཚང་བུད་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ།། 
ལན་དུ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །སྐྱི་སེར་རླུང་གི་ངད་པ་དེ། །གྲང་སེབས་སེ་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ།། 
ལན་དུ་སྐྱིན་དེང་བབ་ན་ཡིན། །དུང་སེང་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་དེ། །སྔོ་ཁུག་གེར་བྱས་ནས་ 
ཕར་ལ་ཐལ། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་བབ་ན་ཡིན། །ཁུང་ཆེན་ སྨུག་ པོའི་ཕྱི་སྡེར་དེ། །ནག་ཞུབ་བེ་ 
བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ། །ལན དུ་ཁྱུང བརྒྱང་ དངུལ་མདངས་ ཡིན། །གཡུ་ 'འབྲུག་ སྲ ་མོའཾ་ གློག་ 
ལྕེ་དེ། །དམར་ ཁྱུགས་ སྭེ་བྱས་ནས་ ཕར་ལ་ ཐལ། །ལན་ དུ་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ ལང་ཡིན། །ཆ་ ཚོད་ ཉི་མ་ 
དགུ་དུས་བཤད། །གཅིག་ གི་གློག་ དམར་ གཉིས་བྱོད་ཕུར། །དུང་ཁྲས་ལ་ ་ཉི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ནམ་ལང་དུས་ན་ཆ་རན་ཡིན། །བཞི་ ལ་རྐང་སྤར་ལྔ་ གསེར་ བྱ། །དུང་ཁྱུང་ལ་ཉེ་སྔ་དྲོ་ཆ། ། 
དེད་མོང་རལ་ཆེན་ནམ་སྟོད་ལ། །བརྒྱད་གཡུ་ཐོག་དགུ་ཡི་ལི་ཡན་ན། །ཐྲག་བྱ་འུག་པ་ནམ་ 
གུང་ཆས། །བཅུ་གཅིག་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཏྲོང་དམར་སེ་སྟོད་ན། །དུང་ 
_ སྦྱང་གཟན་ཆས་ཐོ་རེངས་ལ། །ཆ་རན་དུས་ཚོད་འཛིན་པ་ཡིན། །ད་ཚང་མའི་ཚང་འདུས་ 
_ བཤད་པ་ན། །བརྒྱད་ལ་མ་ཟེ་གླག་མིག་དང་། །དགུ་ལ་སྔོ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཟུན་རྒྱ་སྟག་ 


_ དམར་པོའི་ཚང་སྒོ་དེར། །ད །དྲག་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཚང་འདུས་ཡིན། །རྔག་པ་རྐུང་ནས་མ་འབུད་ 


དང་། །དགྲ་ ཐུབ་ ཐང་ཅན་ ཞིག་ ད་ ལྟ ་འོང་། ། ། །དགྲ་ ལྔམ་ ནོར་ ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་འོང་། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝར (° བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་བརྒྱད་དར་དགུ་ཆག་ཚུལ། །སུམ་མཉམ་བརྒྱག་ཅན་བག་ཚོ་བརྒྱག་མེད་ན། །སྤྱང་ཐང་ 
ཚང་སྒོར་ལུག་འདུས་ཡིན། །སྤོ་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་བག་ལྔི་ན། །འཕར་བའི་ཚང་སྐོར་ར་མ་ 
འདུས། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཁྲ་ཡི་སྒོ་ཁར་གང་བ་མིག་དམར་འདུས།། 
སྐྱེར་ཞུན་ར་བརྒྱག་མ་རྐྱང་བྱོད་ཝུར་ན། །ལྕགས་ཁྲའི་ཚང་སྐོར་བྱེའུ་ཆུང་ལྕོག་ག་འདུས། །བུ་ 
བུར་གསེར་ཐིག་ཏྲོང་གི་སུམ་མཉམ་ན། །མོང་རྩེའི་ཚང་སྒོར་བྱི་བ་མ་སྨད་འདུས། །རུ་སོད་ 


དཔལ་དར་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ལོ་རོག་ཚང་སྒོར་ཞུག་པ་མིག་སེར་འདུས། །ཝ་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་སྤོ་ - 


བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །འབུ་སྤུར་གྲུམ་ཚང་སྤུ་རུ་རོག་པོ་འདུས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་སྔོ་ཚེ་སྲབ་ཆོད་ན། 
འབྲོང་བུ་ཉལ་བར་རྐྱང་གི་སེ་ཏྲིག་བྱས། །བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་སུམ་སད་དང་། །དགུ་ལ་བྱོད་ 
ཕུར་གླིང་ཞོན་ན། །སྦྱང་ཐང་ཉལ་བ་ལུག་གིས་བསླང་། །གློག་དམར་ལྡེ་ཐུར་བག་ལྡི་ན། ། 
ཟུན་འཕར་བ་ཉལ་བར་ར་ཡིས་བརྡུང་། །ཁ་ལང་ཆེན་མོ་སེ་སྟོད་ན། །འབྲུག་ཚང་སྒོར་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་ཟད་འོང་། །ཏྲོང་ལི་ཤོ་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །སྲེ་མོང་ཚང་སྐོར་བྲ་བ་འདུས། །དངུལ་རྒོད་ 
དུན་ཅེ་བག་ལྡི་ཞོན་པ་ཅན། །དུང་སྦྱང་ཚང་སྐོར་ར་མ་འདུས། །ཚང་འདུས་འདི་རྣམས་བབ་པ་ 
ན། །བཙན་པོའི་བུ་ལོན་ཉལ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་དགྲ་ཐུབ་ཡིན། །བརྗེས་ 
ནས་ཕར་ལ་དྲག་ཚང་སྒོ་རུ་འདུས། །མཚེར་དང་སྐང་ས་སྤོ་བར་གཅེས། །གཞན་ཡང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁས་དྲག་དང་། །དེ་དེས་ཐུབ་ཐང་མོ་ངན་རིགས། །དགུ་ལ་བབ་ན་དེ་བཞིན་དཔྱད། །ད་ནི་ 
ཚང་མའི་མགྲོན་སྒོ་དཔྱད། །གཅིག་གི་ཁ་ལང་གཉིས་སུམ་མཉམ། །གསུམ་ལ་ལྡི་བུར་བབ་པ་ 
ན། །དབྱི་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ། །སྨོན་པས་ངམ་ལ་རྟ་གཡུ་ཐོབ། །ཟ་མ་གསུམ་ན་ཆ་ 


ཡུན་ལང་ཀུན་དང་། །ལྡི་བུར་ལྔ་ལ་བྱོད་ཕུར་བབས། །དྲུག་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ཁྲ་ཡི་ 
མགྲོན་སྒོ་བྱིལ་ལ་ཕྱེ། །ལྷོ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་བྱང་དུ་ཕྱེས། །ནོར་སྣ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ 


| 


ཀཀ ་ 





སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ལ་ཚོལ་ཚེ་དགུ་སྐྱེར་སྨད། །བཅུ་ལ་ཁུང་བརྒྱང་མདོང་བུ་ན། །སྲམ་གྱིས་མགྲོན་སྒོ་ཉ་ལ་ཕྱེ། ། 
རལ་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་ཁྱུང་བརྒྱང་མཚལ་ཐིག་ན། །སྟག་གི་མགྲོན་སྒོ་རྟ་ལ་ཕྱེ། །ནོར་དང་གོ་ 
ས་ཇི་འདོད་ཐོབ། །བྱང་གི་མགྲོན་སྒོ་ལྟོ་རུ་དབྱེ། །ཡང་གཅིག་ལ་བྱ་ཡུན་ལིང་ཀུན་དཀར། ། 
གཉིས་ལ་ཚོལ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ། །ཏོང་གི་ལི་བྱིན་དཀར་མོ་ན། །སྐྱེས་ཕོད་དཀར་ཅན་གྱི་ 
མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ། །ཞི་བ་དཀར་པོ་བྱས་པ་ན། །གནང་ནོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ། །གཅིག་ཡར་ 
ལྡང་གཉིས་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །གསུམ་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཁྲི་གཉན་དྲ་མ་ཡག་པ་ 


༡ ༼་ ༠ ཚི 


ཡིན། །ཤར་དུ་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཟ་མ་གསུམ་ནས་ཆེ་རེར་ན། །མི་རྒན་མགོ་སེ་སོད་པ་ 
ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དང་། །གཉིས་ལ་སྡོ་ཚེ་གསུམ་ལྡི་བུར། །ཤར་དུ་ 
མགྲོན་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཡིན། །སྐྱ་སྣར་དང་ནི་མཚལ་བུ་ཐོབ། །བཞི་ལྡི་ཐུར་ལྔ་ལ་ན་འབན་དང་། ། 
དྲུག་ཚོལ་ཚེ་ཀླ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་ཁྱུང་ལ་བྱས། །ཀླུ་ཡིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་བཅག །ཟ་མ་ལྔ་ནས་ཆ་རན་ 
ཡིན། །རྫོང་བཅོམ་རྟ་ཁྱུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཞི་ཡི་ཁ་ལང་དང་དཀར་ཐོག །ལྔ་རུ་སོད་དྲུག་གི་ 
ཚོལ་ཚེ་ན། །ལྕོང་མོ་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། །བཞི་ལ་ཧྲང་ཟེ་ལྔ་རུ་སོད། །དྲུག་ལ་ཨ་ཁད་ 


རྱ / གཡུང་དྲུང་ན། །སྟག་གཡག་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་བྱས། །ཆེ་བཙུན་དང་འཕྲད་ཡ་རབ་ཟིན། ། 





མཚལ་བུའི་རྟ་ཐོབ་མཁར་ནོར་ཕེབ། །ཐ་མར་ཤག་ཤིག་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
སྙན་དགུ་སོ་ཡོན། །བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་གཡུང་དྲུང་ན། །ལྷ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་སྲིན་ལ་ཕྱེ། །དགྲ་ཡེ་དོན་ 
_ སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཐོབ། །ཟ་མ་དགུ་ནས་ཆ་རར་ན། །བརྒྱད་ཀྱི་རུ་སོད་དགུ་ཁུུང་བརྒྱད། །བཅུ་ཡི་ 
_ ཚོལ་ཚེ་ནུབ་སྒོ་ཕྱེ། །དམར་མགོ་ཞུར་འདྲེས་པའི་རྟ་དགུ་ཐོབ། །བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་དང་།། 


_ དགུ་ལ་སྡོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་གཡུང་དྲུང་ན། །སྨོན་པའི་མགྲོན་སྒོ་ངམ་ལ་ 


ཕྱེ། †དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་རུ་སོད་གསུམ་བསྟུད་དགུའི་ཚོལ་ཚེ། །ཕྱུ་ཡི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝར “° ) བརྟགས་པ་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


_ མགྲོན་སྒོ་བདུད་ལ་ཕྱེ། །ཟ་མ་དགུ་ན་ཆ་རན་ནོ། །སྐྱིན་དིང་གསུམ་བསྟུད་དགུ་ཚོལ་ཚེ། །གྲིབ་ 

ཆེན་འདུས་ནས་ཆ་རན་ཡིན། །བྱང་དུ་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ལྟང་ཟེ་གསུམ་བསྟུད་དགུ་ཚོལ་ 
ཚེ། །བྱང་དུ་སྒོ་ཕྱེ་རྟ་ཐོབ་ངོ་། །བྱ་བུར་གསུམ་བསྟུད་དགུ་ཚོལ་ཚེ། །དམར་པོ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །རུ་སོད་གསུམ་བསྡུར་དགུ་ཚོལ་ཚེ། །མཛོ་དང་གཡག་ནི་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་བྱ་ 
ཡུན་གསུམ་བསྟུད་དགུའི་ཚོལ་ཚེ། །ཁྲ་ཁྲ་འདྲེས་པ་ཁུ་གཅིག་ཐོབ། །ན་འབན་གསུམ་བསྟུད་ 
དགུའི་ཚོལ་ཚེ། །རྟ་ཁུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་གསུམ་བསྟུད་དགུའི་ཚོལ་ཚེ། །ལི་ཡན་ 
གཡང་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། །དགྲ་མེད་ནོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །བཞི་ཡི་ཁ་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱམ། །གསུམ་ 
ཚོལ་ཚེ་ཕུང་ཕུ་ཐང་སྐམ་ནས། །སྒ་སྡེས་ཆུ་རྙེད་ཚ་ཞང་མིང་གསུམ་སོད། །རྩོད་པའི་དོན་དེ་ཐོ་ 
རངས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་མགྲོན་སྒོ་དཔྱད་པ་ཡང་། །མགྲོན་མོའི་བྱིན་ལེན་སྐབས་ལྟར་དཔྱད།། 
རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ས་ན། །དེ་ཡི་ཐུབ་ཐང་བབ་པའམ། །ཡང་ན་ངན་པའི་སྡེ་རིགས་པབ། ། 
དོན་ས་བཟང་པོ་གང་བབ་ཀྱང་། །མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ཡང་གཅིག་དགྲ་བླ་ 
གཟན་ཕྲད་བཤད། །གཅིག་གི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་འདི། །ཝེར་མ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
གཟན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །བྱང་གི་འབྲོང་བུ་རུ་སྔོན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །རྒྱ་ 
སྟག་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ད་རེས་འདོད་པའི་མི་གཅིག་ཟིན། །ད་རེས་འདོད་པའི་རྟ་ 


ར༽ ༦ :®±ི 2 2 རེ 


གཅིག་ཟིན། །དམར་པོ་ཅན་དེ་མ་བཏང་དང་། །དེ་ནི་ནོར་གྱི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཅིག་ 
དང་བྱཅུ་གཅིག་ལ། །བབ་ལུགས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར་ཏེ། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་ 
གུ་ན། །རི་སྦྱང་ལུག་གི་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །གློག་དམར་བག་ལྡིའམ་སྐྱམ་གྱི་མ་ཟེ་ 
བརྒྱག །འཕར་བ་དམར་པོ་ར་ཡི་གཟན་དང་འཕྲད། །སྒང་སྤར་དུང་སྒོང་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། ། 
སྒང་ཐང་སྔོན་པོ་སྟག་གི་གཟན་དང་འཕྲད། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ན། ། 
སྲམ་བུ་མགོ་དཀར་ཉ་ཡི་གཟན་དང་འཕྲད། །སྐྱེར་བྱ་དཀར་མོ་བྱོད་ཕུར་བབ་པ་ན། །ནེ་ལེ་ 
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སྲད་པ་འཕྲུལ་གྱཾ་ཇུ་ཐཾག 


དཀར་ཆེན་བྲ་བའི་གཟན་དང་འཕྲད། །ཡེ་སྟོད་ཙི་ལི་དང་ནི་ན་འབན་ན། །མེ་དྲེད་ངོ་དམར་ 
གྲོག་མའི་གཟན་དང་འཕྲད། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་མུ་ས་དིལ་དཀར་ན། །ཤ་ཁྱི་རྒྱུག་སྐྱེན་ཡུ་མོའི་ 
གཟན་དང་འཕྲད། །ཁྲུང་བརྒྱང་སྨུག་ཐོག་དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ཁྱུང་ཆེན་ཤ་ཡི་གཟན་དང་ 
འཕྲད། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་ཏྲོང་གི་སྲང་ཟེ་ན། །བསེ་གླག་ཆེན་པོ་གཟན་དང་འཕྲད། །བྱ་ཡུན་ 
དཀར་མོ་དཀར་ཐོག་དུང་ཁྲ་དང་། །རུ་སོད་ཁ་ལེསྦམ་བྲགཚོལ་ཚེ་འབྲང་ །ལ་ཚྡབ་ཆུང 
བ་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་ཉ་མོ་དང་། །རུ་སོད་ཁ་ལེསྤོ་ཚེ་མདོང་ བུ་ནི། ། །ཝེར་ མ་འབྲོང་ ང་བུ་དར་ མ་ 
གཟན་ཕྲད་སོགས། །གཞན་ལའང་ཐུབ་ཐང་དང་སྦྱར་ རིགས་བསྒྲེས་ལ། །དགྲ་ཐུབ་ནོར་ཐོབ་ 
མདུད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཅིག་གི་བབ་ལུགས་ལས། །ནོར་གྱི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ 
དང་། །བཅུ་གཅིག་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་དཔཔད ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དཔྱད་པ་ལས། །ཡེ་ངམ་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་། །བདུན་བཅུ་ཉིན་སྲིབ་དཔྱད་ལས་ནི། །ཐུག་ཕྲད་ཕར་ཚུར་མཐོང་བའི་ 
དཔྱད། །དེའི་རྒྱལ་ཕམ་བཅུ་གཅིག་དཔྱད་པ་དང་། །རང་སའི་ཏིང་ཆུ་དཔྱད་པ་སོགས། །ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ། ། ། །མོ་དཔྱད་ གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་ཕར་གྱུ་ཚུར་གྱུ ་བཤད་པ་ན།། 
ཁས་དྲག་ཐམས་ཅད་ལེན་མི་ཡིན། ། །ཁས་° དམན་ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མི་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ 
ལེན་མི་གཡོན་བརྒྱག་སྦྱིན། །མ་བརྒྱག་སྦྱིན་མི་ཐུ་བརྒྱག་ལེན། །སྒོ་བརྒྱག་སྦྱིན་མི་ཕུག་ 
_ བརྒྱག་ལེན། །ནག་རིགས་ སྦྱི མི་དཀར་རིགས་ལེན། །དཔའ་བོ་ཐང་ཆེན་ལེན་མི་དང་། ། 
_ ཐུར་པོ་སྣ་ནག་སྦྱིན་མི་ཡིན། །སྡོ་བྲག་སྦྲན་མི་སོ་བྲག་ལེན། །སང་ཕྲན་སྦྱིན་མི་སང་ཆེན་ལེན།། 
| སྡོ་སང་སྦྱིན་མི མི་སོ་སངས་ལེན། །སྦྱིན་མི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སར་དགོས། །ལེན་མི་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་དགོས། །ལེར་མ་རང་སར་སེ་ སྟོད་ཕྱི ་ཕྱི་སར་དགོས། །སྐྱིན་དིང་རང་ས་བྱ་རལ་ཕྱི་སར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ྐ 
དགོས། །གལ་བར་རང་ས་རུ་སོད་ཕྱི་སར་དགོས། །ཚོལ་ཚེ་རང་ས་རྱོ གྱོད་ངོ་ ངོ་ཕྱི་ སར་དགོས། ། 
སང་རིགས་རང་ས་སློ་བྲག་ཕྱི་སར་དགོས། །དེ་ལྟར་བབ་ན་ཟ་ཁ་ ཕར་ལ་གཏད། །བརྡེས་ན་ 


དྲག་ཡི་ཟ་ཁ་ཚུར་ལ་གྱུ། །བཟང་པོ་རང་ས་ནས་ནི་ཕྱི་སར་སོང་། །གྱ་གྱུ་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན།། - - 


རང་སར་འཁོར་ན་ཚུར་ལོན་ཡིན། །བསྟུད་ནས་ལན་ལད་རྒྱུག་ལོག་ཡིན། །སྨད་དུ་བཙན་ 
ཀྱང་མོ་ མོ་སོད་ ཅུ སེར་བ གྱས་ བཅད་ ན་ལད་པ་ཡིན། །ལན་ངན་པས་ བཟླུད་ ན་ ལད་ པ་ ཡིན། ། 
ནར་བ ཤོ (£ ཟླ་རོི་ འདི་གསུམ་དཔའ་བོ་ཐང་ཆེན་ཡིན། ¥ * རོ 
འདི་ གསུམ བྱུར ལོ་ ་སྣ་ནག ་ཡིན། །མདུང་རྩེ་བ་དཔའ་བོ་ཐང་ཆེན་ཡིན། །འགར 'འགོབ བྱུར་ ཁོ་ 
. སྣ་ནག་ ཡིན། །ཐང་ཆེན་རྩེ་མོ་ཝ་ཚོར་སོང་བ་དང་། །བྱ་ཡུན་སོང་ན་ཁས་དྲག་ཡིན། །མུ་སར་ 
སོང་ན་ཁས་ཞན་ཡིན། །བྱུར་སྣ་ནག་ལ་དཔའ་རྡོ་བྲག་གསུམ་ཡོད། །དཔའ་རྡོ་བྲག་གི་ཁས་ 
དྲག་ཡིན། །ཡུ་མོ་བྲག་གི་ཁས་དམན་ཡིན། །སྦྱིར་སོ་བྲག་ནག་པོ་འཕེལ་ཆེན་ཡིན། །སྔོ་བྲག་ 
དཀར་པོ་ལ་སེ་ཡིན། །སྲོ་བག་སྤོ་བྲག་འདྲེས་པ་དང་། །ཐང་ཆེན་སྣ་ནག་འདྲེས་པ་ན། །ཝེར་ 
མ་རེ་འབྱམས་འདྲེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བྲག་གི་རྫིའུ་ཡར་ལྡང་ 
དགོས། །དབྱིག་རིགས་ཁ་སྤྲོད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དཔའ་རྡོ་བྲག་རྣམས་འདྲེས་པ་ན། །དབྱིག་ 
དང་དཔའ་རྡོ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་རྫིའུར་སངས་གཅིག་དགོས། །ཡང་སངས་ལ་ 
དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་ཡོད། །སོ་སངས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡིན། །སྡོ་སངས་ཐམས་ 
ཅད་མཛངས་པ་ཡིན། །སངས་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་སྡར་མ་ཡིན། །སངས་ལ་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་གསུམ་ཡོད། །ཡ་རབ་མ་རབ་དཀར་ནག་ཡོད། །སངས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། ། 
ཁ་ཡེ་སངས་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད། །དཔེ་ནི་ཐང་དཀར་རྒོད་དང་འདྲ། །གོད་རོ་མིན་པར་མི་ལྡང་ 
ངོ་། །སངས་ཆེན་རང་སའི་བཙན་སར་དགོས། །སེ་སྟོད་ནག་པོ་ཕྱི་སར་དགོས། །སངས་ཕྲན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །དུན་དུན་སངས་དང་རྩ་དགུ་ཡོད། །སངས་ཕྲན་དཔེ་ནི་སྦྲང་བུ་འདྲ། ། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
ཤ་རུལ་མིན་པར་མི་འབབ་བོ། །སངས་ཕྲན་རྣམས་ནི་རང་སར་དགོས། །སེ་སྟོད་ཆུ་སྤར་ཕྱི་ 
སར་དགོས། །ཝེར་མ་གླེ་རིང་རེ་འབྱམས་གསུམ། །དབྱིག་དང་དཔའ་རྡོ་མགར་ཚང་གསུམ། ། 
བྱ་ཁྱུང་རུས་སྦལ་ཕུར་ཐོག་གསུམ། །ཆང་ཁྲ་དེ་གསུམ་རང་སར་བབས། །ཕྱི་སར་ཆག་ན་དགྲ་ 


བོ་སོད། །ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྩེ་མ་ནོར་དཔྱད། །དེ་ལྟར་ཚང་བུད་ཚང་འདུས་དང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱལ་ 
ཕམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་གདོང་བཟློག་རིགས་རྣམས་བཤད། །ཆས་ལ་ཁད་ཀྱི་རྟིང་ལྡེམ་ལ།། 
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གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ཀྱི་གློག་དམར་ལྟི་བུར་ན། །ལྕགས་ཁྲ་ཆས་པ་འོལ་བས་བ ལ། །ཆས་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་གཏིང་ལྡེམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི། །ལི་ཡན་རྐང་སྤར་དབྱི་དཀར་ 
གྲུམ་པས་བཤོལ། །སེ་སྟོད་བྱོད་ཕུར་རྨ་ཁྱིམ་སོ། །ཆུང་མའི་རུམ་དུ་གཉིད་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ 
དང་ནི་རང་སྟན་ན། །ཕྱོ་མ་སྲུ་མོའི་གར་ལ་གཡེང་། །དང་མ་ལི་བྱིན་ཤ་ཕོ་གདོས་ལ་ཐོགས། ། 
སོ་ཡོན་སྤོ་བར་གྱི་ལེང་འདོམ་ལ་ཟུག ། །བྱ་ཡུན་བྱ་མེད་ངང་པ་གཤོག་པ་ཆད། །བྱ་རལ་ཁུང་ 
བརྒྱང་དུང་ཁུང་རྐང་པ་ཆག །ཐང་ལེ་མུ་ས་གླག་མོ་ཕྱི་སྡེར་འདྲེད། །བྱ་རལ་ཨ་ཁད་སྟག་མོ་ 
ཚང་ལ་ཉལ། །ཏོང་དང་སུམ་མཉམ་སྦྱང་མོ་གདོང་ལ་བརྒྱུས། །བྱོད་ཕུར་རུ་སོད་འབྲོང་ཐུ་ 
རྫ་ས་ཞེ་ན། །ཡང་ལྡང་ཚོལ་ཚེ་སྦྲང་པོའི་བེ་རག་གཡུག །འདི་རྣམས་ཆས་ལ་ཁད་ཀྱི་གཏིང་ 
ལྡེབ་ཡིན། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ལྕག་ལ། །ལྔ་ལ་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་དང་། །དྲུག་ལ་གར་ 


= 


བར་ཐོད་དཀར་ན། །ཁྲ་རྒོད་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པ་ཡིན། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ལྕག་ཡིན། །དེ་ 


_ ལྩག་བརྒྱག །ནག་ཤལ་དོམ་བུ་བྱི་མིག་སྟག་སྤུང་ན། །གྲུམ་པས་སྟག་ལ་གདོང་ལྕགས་བརྒྱབ། 


_ སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་ན། །དགུང་སྔོན་བོང་བས་མནན་པ་ཡིན། །རུ་སོད་དཀར་ 
_ ཐོག་འབྲོང་གི་ར་ཅོ་ཐུད། །དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་ཨ་ཁད་ཅེ་མ་ན། །རྒྱ་སྟག་མཆེ་བ་བུད་པ་ཡིན།། 
ཏོང་དམར་སེ་སྟོད་སུམ་མཉམ་ན། །སྦྱང་མོ་གལ་ལ་ཟིན་པ་ཡེན། །གལ་བར་གཡས་བརྒྱག་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བུར་ན། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྣ་འཇུ་བརྒྱུས། །སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག །རྒྱ་བཀྲའི་ཕྱི་སྡེར་ 
 འདྲེད་པ་ཡིན། །མུ་ས་གལ་བར་གླག་ནག་བྱི་སྡེར་འདྲེད། །སྤོ་བར་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །དཔའ་ 


1 བོས་དོང་གི་གལ་ཁུང་བརྫིས། །བྱ་རལ་ཁུང་བརྒྱང་མདོར་བུ་ན། །བྱེའུ་ཆུང་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ཡིན།། °. 


དྭངས་མ་ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་རྒྱབ་ལོག་བྱས། །སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
རྐང་ཐང་འགྲིམ་པ་ཡིན། །བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན་འབན་ན། །གསའ་དབྱི་འདམ་ལ་ཟུག་པ་ཡིན། ། 
འདི་རྣམས་རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ལྕག་ཡིན། །གཅོད་དཔུང་ཕྱེས་ནས་གཅོད་མ་རྣམས། །རྒྱུག་ 
ཁར་བབ་ན་ངན་པ་ཡིན། །ད་འབྲོས་ལ་ཁད་ཀྱི་ལམ་ལོག་དཔྱད། །དྲུག་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་།། 
ལོག་ཡིན། །དེ་བཞིན་དྲུག་བདུན་གནས་མལ་དུ། །སྤོ་ཚེ་མདོད་བུ་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ན། །རྐྱང་གི་ 
གུག་ར་བཀྲ་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ལག་ཆག་རུ་སོད་ཁ་ལེན། །འབྲོང་བུ་རྫ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ། 
བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཁྱུང་བརྒྱང་མདོང་བུ་ན། །ཁུང་ལ་ནོར་བུས་འཐེན་ཐག་ཡིན། །གསེར་བྱ་བྱ་ 
ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཐང་དཀར་སེན་སྐྱི་ཆད་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཆེན་ཝ་ཚོ་གློག་དམར་ན།། 
དོམ་དྲེད་ནགས་ལ་ཕྱི་ཆགས་ཡིན། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་སུམ་སད་ཕེ་རྡོ་ན། །སེང་གེ་དགུང་ 
མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་གྲོས་ལ་ཁད་ཀྱི་ལམ་ལོག་ཡིན། །གཏིང་ལྡེམ་ཕར་ལ་ཆས་ 
དུས་ཡིན། །གདོང་ལྕགས་དགྲ་ལ་རྒྱུག་དུས་ཡིན། །ལམ་ལོག་ཚུར་ལ་འོང་དུས་བརྩི། །དེ་ 
རྣམས་མེད་ན་བཟང་བར་ངེས། །ད་ནི་ཐུག་ཕྲད་དཔྱད་པ་ལ། །ར་མདའ་དང་ནི་དམག་ཆེན་ 
ལ། །ཐུག་ཕྲད་མེད་ན་འབྱམས་པ་ཡིན། །མཐོ་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་གང་ན་བཟང་། །བར་ 
སྣང་ལྕགས་ཀྱིས་གང་ན་བཟང་། །ས་གཞི་རྟ་ཡིས་གང་ན་བཟང་། །འཕྱུ་དཀར་དམར་སྡོ་ 

གསུམ་འདྲེས་ན་བཟང་། །དགྲ་ཆོམ་ཟུན་ཆོམ་འདྲེས་ན་བཟང་། །བྲག་མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་འདྲེས་ 


སྐམ 


མ 
ན་བཟང་། །དབྱིག་དང་དཔའ་རྡོ་འདྲེས་ན་བཟང་། །རྣོ་མཚོན་མཚལ་ཁྲག་འདྲེས་ན་བཟང་། ། 
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(2 


སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


སྔ་རུ་སྲབ་མདའ་འདྲེས་ན་བཟང་། །འདི་རྣམས་བབ་ན་ཐུག་ྲད་ཡིན། །ཐུག་ཕྲད་དགོས་ན་འདི་ 
རྣམས་བརྟག །དར་ངོ་མཚོན་ངོ་རྟ་ངོ་རྣམས། ། ། །སྟོད་ང པར་སྨད་དུ་འགུལ་བ་དང་། །བྱ་ཡུན་དཔའ་ 
བོ་སྡེ་དྲུག་དང་། །ཅེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡིང་རྣམས། །ཕྱི་ནང་མེད་ པར་འདྲེས་ པ་ན། །འཕྲུ་དཀར་ 
དམར་ སྔོ གསུམ་ འདྲེས་ པ་ པ་ཡིན།  །འཐུལ་ད ་དང་ མའི་ ླ  དི་ འཐིགས ༥། ལ་ལོ །བྱཅུ་ གསུམ་ ་ལ་ 

















ལབ ༠ པོ 


དངས་མའི་རིགས། ། །ཨ་ ཁད་ཐོ་ལེ་ ཅུ རྒྱང་ཡིན། ཟང 
ཡིན། :  ོ་ར ¦ །འདི་ ངམ ཛི ་ཚུལ་པའ་ པའ་ཀུཿ་ ཡིན། ཤི ཡི 





དག ག་སྐད་ དཀིན །ཡརྡ བུར་ དཔའ་བོ་ སྤུན་དྲུག་དང་། །ལྡི་ཐུར་ཐོཾ་ལེ ལ་ན་ག ་གསུམ་ མའདི།། 
ཙི 2 གཞན་ཡང་ཕྲག་གི་མདུད་རེ་ནེ། ཛཱི 
འདི རྣམས་ དང་ནཾ་ཅོའོ་ ར་ འང ཐོག་དང་། །སད ་ཤེལ་ཝེར་ཆུ་སྤང་ འབྲུག་ ཐོག་ད དང །བག་བུ བྱ་ 
བུར་ ལ་ སོགས་རྣོ་ རྣོ་མཚོན་བླ། །སྒོ་བྲག་དང་ནི་འདྲེས་པ་ན། །རྣོ་མཚོན་མཚལ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ 
ཡིན། ། །རྫིའུ་ལ་ བྱཧ་གསུམ་ 'སྟེང་དུ་ནི། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་བབ་ན་ བཟང་། །མཁའ་ལྡིང་ 
རྒྱལ་མོ་འཕུར་ཤེས་ཡིན། ཏོཛོཙི་ཇྱོཧཿིོྫོ་་ །འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ 
ན། །སྔ་རུ་སྲབ་ མདའ་ འདྲེས་པ་ཡིན། །དབྱིག་ དང་ དཔའ་རྡོ་ གུང་ བཞེན་ཤེས། །བྲག་ཆེན་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁ་འཛིན་བཅུ་གསུམ་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ཡིན། །ད་ས་མདོའི་སྦྱང་ཚང་ 
གང་འོག་དཔྱད། །གཉིས་ལ་སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཅན་ན། །ས་མདོའི་སྤྱང་ཚང་འོག་མ་ཡིན། །ལྔ་ལ་ 
བབ་ན་བར་མ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་དེ་བབ་གོང་མ་ཡིན། །དྲགྲ་ར་མདའ་ཕག་ཏུ་བརྫུས་ངོ་ཡིན། ། 
དྲུག་ལ་དན་ཐང་ཆེན་དབུས་ནས་སླེབ། །བདུད་ལད་ན་ཇག་པར་ངན་ངོ་ཡིན། །བདུན་སྡོ་བྲག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





བབ་ན་རྟ་འཆོར་ངོ་། །ཏྲོང་བྲག་བབ་ན་ལུག་འཆོར་སོགས། །གོང་བཤད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ 
བསྩུར། །ལྔ་ལ་སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཅན་དང་། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡང་སྐོ་བརྒྱག་ན། །དམག་དཔོན་ 
དག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། །ལྔ་ལྟི་བུར་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་ན། །སྟག་རུ་བ་ཡི་མཐའ་མིག་ཡིན། ། 
སུམ་སྐྱེར་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། ༈ །སྣ་ཁྲིད་པ་ཡི་མཐའ་མིག་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
གསུམ་དེ་ཚུགས་དཔྱད། །ཇྔག་མགྲོན་ཐུག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁོ་བ་གདོང་ཐུགས་བསྒུག་ 
ར་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་གདོང་ཐུག་ནི། །གཅིག་ལ་ཨ་ཁད་གཉིས་ལ་ནི། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་བབ་ 
པ་ན། །སྟག་གཡག་ངོ་རུ་གདོང་ཐུག་ཡིན། །གསུམ་གྱི་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །ཟུན་གྱི་བུ་ 
རྟའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོག །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་མུ་ཙ་ལི་ཤོ་ན། །སྟག་ 
སྒང་ངོ་རུ་གདོང་ཐུག་ཡིན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཧྲང་ཟེ་རྟ་གཡག་ཐུག །བྱོད་ཕུར་ཁ་ལེ་མདའ་དང་ 
གཡག་གདོང་ཐུག །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་མུ་ས་ཁྱི་དང་ཤ་བ་ཕྲད། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ 
ཁྲ་གླག་ཕྲད། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཉ་སྲམ་ཕྲད། །ལྡི་བུར་ཤང་རྩེ་སྤོ་སྟོད་ 
དྲག་ཟུན་ངོ་རུ་ཕྲད། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡར་ལྡང་འབྲུག་སེང་ཕྲད། །ལྡི་བུར་བག་ལྡི་ར་ 
དང་འཕར་བ་ཕྲད། །ཀྱ་རལ་ཚོལ་ཚེ་ཁྱི་ཕག་གདོང་སྣ་ཕྲད། །དེ་རྣམས་གང་བབས་གསུམ་ལ་ 
དཀར་ཐོག་ན། །ཟུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ནི་མ་སང་བསྒུག་ར་བཤད། །གཉིས་ 
གལ་བར་བཅུ་ཡི་སུམ་མཉམ་ན། །རི་སྐྱང་སྔོན་མོར་བསྒུག་ར་བཙུགས། །ཇག་པའི་མོ་ལ་བྲོས་ 
རེ་རན། །དེ་བཞེན་གཉིས་དང་བྱཅུ་ལ་ནི། །ལྕགས་ཁྲ་ཨ་ཁད་འཕར་བ་བསྐུག་རར་བཅུག ། 


སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཐུག་ཕྲད་ཡིན། །བྱུ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན་ན་ཐར། །བྱ་ཤིང་སྐུམ་ལ་བྱི་བ་བསྙུག་ ྦ . 


ཀོ ོ_ོ། ཛོ གླང 


ར་བཙུགས། །སྔ་དྲོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཕྲད། །སྲིན་ཐོག་སྐྱམ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སྔ་དྲོ་ལྔ་ཡི་གོང་ ་ 
དུ་ཐུག །གལ་བར་སྐྱེར་ལ་གསེར་ཉ་བསྒུག་ར་བཙུག །སྔ་དྲོ་དྲུག་གི་གོང་དུ་ཐུག །སྐྱེར་བྱ་ 


སྐྱིན་དིང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲིལ་རྐྱེན་ལ། །ྱི་བ་སྔོན་མོས་བསྲུག་ར་བཙུགས། །སྔ་དྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག 





གོང་དུ་ཐུག །གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་དཀར་ཐོག་ན། །ནམ་མཁའི་སྦལ་པར་ངོམ་བྱས་བསྒུག་ར་ 
བཙུགས། །མསྔ་དྲོ་དགུ་ཡི་གོད་དུ་ཐུག །གསེར་བྱ་རེ་སེ་ཀླུ་སྦྲལ་འོལ་བས་བསྒུག །འདི་རྣམས་ 
བསྒུག་ར་ཡིན་པས་བྲོས་ན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་བྲོས་པས་ཐར། །བབ་ 
ལེན་བརྗེས་ན་དགྲ་བོ་བསྒུག་རར་ཚུད། །ཡང་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་བསྙུག་འདྲིལ་བཤད། །ལྔ་སོ་ 
ཡོན་ལིང་ཀུན་བདུན་བག་ཚོ། །མེ་དབལ་ཁྲོ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བས། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བསྙུག་ 
ར་བཙུགས། །གུང་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕྲད། །དེ་བཞིན་ཙེ་ར་ཁུང་བྱལ་ངམ་རླུང་ 
མཚོན་གྱིས་བསྐུག །གལ་བར་སྡོ་བར་སྦ་དཀར་དྲང་ཤིང་སྟུ་རེས་བསུག །སྐྱེར་གསུམ་ཁྱུང་ 
བརྒྱང་མཛོ་ཕོ་བཞེ་དོ་གོང་ཚས་བསྒུག །སྐྱེར་བྱ་བྱོད་ཕུར་བྲ་བ་ནེ་ལེས་བསྙུག །ཕུང་བར་སོག་ 
དཀར་ཨ་ཁད་ཅེ་མ་ན། །མི་བུ་སྟག་མོ་གྲུས་མས་བསྒུག །ཤང་རྩེ་སྤོ་བར་རྟ་ཕོ་མི་བུས་བསྐུག། 
གུང་ཚིགས་གསུམ་ནས་བརྒྱད་བར་རིམ་བཞིན་ཕྲད། །བརྫེས་ན་དགྲ་བོ་བསྒྲག་རང་བཅུག ། 
བརྒྱད་བཟང་ན་ཐུན་ལ་བཟང་བར་དཔྱད། །སྤྱིར་ཕྱི་སར་འཇིགས་པས་བསྐུག་རའི་དཔྱད། ། 
གཉིས་གལ་བར་ལམ་དུ་དམག་ཆེན་ཕྲད། །གློག་དམར་དྲག་རྩལ་ཅན་དང་ཕྲད། །གསེར་ 
ཐིག་ཁྲབ་བེར་ཅན་དང་འཕྲད། །གསེར་བྱ་གསེར་ཡིག་ཅན་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ས་བཞི་ 
ལྟར་བརྟག །གསུམ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་ནི། །དཀར་ཐོག་ལ་སོགས་ཁས་དྲག་ན། །ཟུན་ 
_ གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །ལར་དགྲ་ཟུན་འཐབས་ལྔ་བདུན་ཡིན། །ལྔ་འདི་གཉའ་རིང་སྲིན་ཀྱི་ 
_ སོ་པའི་ས། །བདུན་འདི་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་སོ་བ་ཡིན། །འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་ལམ་དེ་ལ་ 
_ དཔྱད། །ལྔ་སོ་ཡོན་བདུན་ལ་ལྡི་ཐུར་ན། །གཡའ་སྤང་མདའ་འཕང་སྲིན་ལ་ཕོག །ལྔ་སྐུམ་ 
_ བདུན་གྱི་ཚོལ་ཚེ་ན། །གཡའ་སྤང་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ཟ། །གཉའ་རིང་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ངུས། །ལྔ་ 
སྐྱམ་བདུན་གྱི་ལྟི་བུར་ན། །གཡའ་སྤང་རྣོ་མཚོན་ངར་ཆེན་བཟུང་། །གཉའ་རིང་བེར་རྒ་ཆག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཕོ་བཟུང་། །ལྔ་ཕུང་ཁད་བདུན་ལ་ཁུང་བརྒྱང་ན། །གཡའ་སྡང་རྐྱད་ཆིབ་སྲིན་གྱིས་བོང་བུ་ 
ཞོན། །ལྔ་ན་ འབན བདུན་ལ་སྐྱིན་དིང་ན། །གཉའ་རིང་ དམག་ཆེན་བསྡུས་ན་ཡང་། །གཡའ་ 
སྤང་རྫོང་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །ཁྲི་ཚོ་སྟོང་ལ་སྡུག་པའི་ངོ་། །ལྔ་མ་ཟེ་བདུན་གྱི་བྱོད་ཕུར་ན། ། 
གཉའ་རིང་གི་ཁྲབ་ཆེན་སྟོང་ཚེ་དེ། །གཡའ་སྤང་ར་སླག་ཅན་གྱིས་བཟློག ཆ་གཅིག 
རྡུགས་ པའི་ངོ་། །ལྔ་སྐྱམ་བདུན་གྱི་ རག་ན། ན། །གཡའ་སྤང་གད་མོ་ལྟག་གིས་བགད། 
གཉའ་རིང་བཙུན་མོ་ངུ་འབོད་བྱས། །དེ་རྣམས་བརྡེས་ན་དགྲ་གྱོད་འོང་། །གཏོ་ལ་ ཟོ 
མཁར་དག་ལ་ནི། །རེ་བའི་བ་དན་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་པ་རྡོ་དཀར་ཕྱེ་མར་བཞག །བུ་ 
ཚའི་དམག་བསྡུས་ཕྱེ་མར་གཏོར། །དགྲ་མཁར་བསྐྱེལ་ལ་བ་དན་བསྲེག །དར་ཕྱར་དུང་ 
འབུད་དགྲ་བླ་གསོལ། །དེ་ནི་དགྲ་བཟློག་མན་ངག་ཡིན། །ད་བདུན་གྱི་བྱོད་ཕུར་བརྒྱད་སོ་ 
ཡོན། །གཡའ་སྤང་འོག་ རྟ་ འཐེང་བ་ཡིན། ། ། ། །སྟེང་དུ་གཞུ་མོ་ ་ཆག་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ལྡི་བུར་ 
བརྒྱད་སྐྱམ་ན། །གཡའ་སྤང་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ཕ་ཡིན། །བདུན་གྱི་དྭངས་མ་བརྒྱད་ཕུང་བར། ། 
མགྲོན་ལ་སོང་ནས། །ལམ་ལོག་བྱས་ཤིང་གྱོད་ལ་འཐོག །བདུན་གྱི་སེ་སྟོང་བརྒྱད་སོ་ཡོན། ། 
གཡའ་སྤང་མི་སྨས་རྟ་འཐིང་ཡིན། །བདུན་གྱི་ཚོལ་ཚེ་བརྒྱད་བྱོད་ཕུར། །གཡའ་སྤང་ཐེ་ལེ་ 
བྱས་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་བྱོད་ལུར་བརྒྱད་ལྡི་བུར། །གཡའ་པང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བདུན་གྱི་བྱོད་ཡུར་བརྒྱད་ཨ་ཁད། །གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་བྱས་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་སྔོ་བར་བརྒྱད་ 
སྤོ་སང་། །གཡ འ་སྤང་གྱོད་ལས་ཐ ར་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ །། ལར་ཕྱི་ས་ 
ཆག་ན་དྲག་ཕུར་བཟང་། །དམག་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལོ་མལ་གང་། ཕྱི་སར་ཡོད་པ་དེ་དར་ 
ཀྱང་། །དགྲ་ཁྱིམ་ཟུ་ནག་བཟེར་ཏེ་ཉུང་མི་སྐྱོ་ སྐྱན། ། རང་སར་ཁས་དྲག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཕྱི་སར་ 
ལྡི་བུར་ཅི་དང་ཀྱང་། །རང་སའི་ཧྲང་ཐེ་དག་གིས་ཐུབ། །ཕྱི་སར་མ་ཐེ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་སའི་ 


6822 





སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 





སྐྱིན་དིང་དག་གིས་ཐུབ། །དེ་སོགས་ཐུབ་ཐང་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་གནངས་ཀྱི་ཐོབ་ངོ་ལ། ། 
མགྲོན་ཕྱིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་ལན་སོགས། །གོང་མ་ཀུན་དང་འཕྲུལ་ཞིང་དཔྱད། །ཡང་ཐོབ འའ 
དྲ་མ་བལྡབ་ཁུག་བཤད། །བཞི་ལ་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་དང་། ཅུད་འཡརལྡངསྐེ 
བརྒྱག་ན། །མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐོབ་ན་དྲ་མ་བལྡབ་ན་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ 
གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །ཁྲབ་ལ་སྟག་ཤམ་བཏགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ཝ་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་ 
ན། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་དམུ་དག་བརྒྱག་ཉན་ན། །རྣོན་པོ་རྩེ་མོ་ 
བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ཙེ་ར་ལང་ཐོག་ན། །རྣོན་པོ་ངར་ཆུ་སྤྲད་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་བྱ་ 
ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྐྱང་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་བྱ་བུར་བརྒྱག་ཅན་ན། ། 
དུང་ཕོས་དཔའ་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ཁུང་བརྒྱང་བརྒྱག་ཅན་ན། །ུངཆིན་གཤིག 
པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་ན། །གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྐད་གྲགས་པ་ཡིན། 
བཞི་བརྒྱད་རུ་སོད་དཔལ་ངར་ན། །ལྟ་གཡག་དཔལ་རུ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ ཧོག 
དམར་ལྡི་བུར་ན། །རྐྱ་བཀྲ་ལ་ཉེ་བྱེད་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་ན། །དབྱི་དཀར་ 
གཟན་ལ་ཆས་པ་ཡིན། ( །བཞི་བརྒྱད་ཇ་ ཛ་བང་ཛུ་ཝང་ན། །དུང་སེང་སེན་མོ་བརྡར་བ་ཡིན། ། 
བཞི་བརྒྱད་པ་ཙ་ལ་རྔམ་ན། །རྒྱ་སྟག་གཟན་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །འདྲི་རྣམས་ཐོབ་ནས་དྲ་མ་ 
བལྡབ་ན་བཟང་། །གཅིག་ཐོབ ་སྟེང་དུ་གཉེས་ཐོ་ ཐོབ་ངོ་། །མ་སང་རྟ་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །ལྔ་ འདི་ 
དྲགྲ་ཡི ི་ྭ་བེས་ཡིན། དུལདི་ཟ་ས་ཏྲ་བསམན །ལྔ་ལ་མ་ཟེ་བབ་ན་ནི། ། ། །དགྲ་ཡི་རྟ་ 
བྲེས་ཞིག་པ་ཡིན། །སྤུ་རིས་ཇི་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་དགྲ་མེད་ལ། །གྲོག་ 
ནོར་འལ་འོལ་ཆལ་ཆོལ་འོང་། །མ་སང་རྟ་ངོ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། །ཀྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བོ་ཡིན།། 
མུ་ས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ཡིན། །ཞྱངབརྒྱང་ཐམས་ཅད་།ཁམས་པ་ཡེན། །ཡར་ནམ་སང་དམར་ 
པོ་མདོ་རིས་ཅན། །གློག་དམར་ཁམས་པ་མདོ་རིས་ཅན། །ཁ་ལང་གྲོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཅན། ། 
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རྐང་སྐར་དཀར་ཕོ་མདངས་རིས་ཅན། །རུ་སོད་།ཁ་ལེ་ནག་པོའི་མདངས། །སྤོ་ཚེ་མཚལ་རྐྱང་ 


མདོང་ ལིར ་ཅན། །གལ་ རང ཐོད་ དཀར་ རྐུང་ མདང་ཅན། ། །ཡང་ན་བྲ་བོ་སྟེང་དཀར་ཡི ཡན། ། - 


ཚོལ་ཚེ་ བུ་བརྒྱག་ གྲོ་སྔོན་ཡིན། །སུམ་མཉམ་སེར་ ཞུར་མདང་ རིས ་ཅན། །ཨ་ཁད་དམར་པོ་མེ་ 
ལྕེ་ཁ། །ལྡི་ཐུར་ཁམས་པ་རག་མགོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ ཟག་དཀར་མདོ་རིས་ཅན། །སྐྱེར་འུན་ཟག་ 
དམར་མདངས་དང་ལྡན། །བྱ་ཐུར་ངང་ཟག་མདོག་ཏུ་གནས། །བག་ཚོ་ཁྲ་བོ་ཟག་ཞུར་ཡིན། ། 
དོག་ཚང་གལ་བ་གཞུང་ཁྲེལ་ཡིན། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བྲ་རྐྱང་ཡིན། ཱབརསྒོབཇུག་མཆའ 
མདངས་ཅན། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་བོང་ཁ་སྟག་ལག་ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་གང་བྱུང་དེ་འདྲ་ 
ཐོབ། །དེ་རྣམས་ཐོབ་ངེས་རྫིའུལ། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་རྟ་བྲེས་གོང་མ་ལ། །དམུ་དག་ 
བརྒྱག་ཅན་བབ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་བདུན་ལ་བབ་ཀྱང་ཆོག །ལྔ་ལ་རྟ་ངོ་འདི་རྣམས་བབ། ། 
བདུན་ལ་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཕུང་བར་ལ་ལྡི་ན། །དེ་འདྲ་ཕར་ལ་འཆོར་བ་ཡིན།། 
དམུ་དག་ཕྱི་སར་སོང་ཀྱང་ངན། །དེ་སོགས་གནངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དཔྱད། །ད་མ་ཐོབ་སྟོང་རི་ 
བསྐོར་ལོག་བཤད། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཡར་ལྡིང་བཟང་ན་ཡང་། །བྱཅུ་གཅིག་བག་ཚོ་ 
བརྒྱག་ཅན་ན། །སྨོན་པ་དོན་མེད་ས་མཐའ་བསྐོར། །མ་ཐོབ་སྟོང་རིའི་བསྐོར་རྒྱབ་བཟང་། ། 
ེབཞིན་ྔ་མ་བྱུ་གསུམ་དང་། །ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ཏེ། །དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་ལི་ཡན་ 
ན།། །དུང་གི་གྲུམ་པས་རི་མཐའ་བསྐོར། །བྱ་ཐུར་བརྒྱག་ཅན་བྱ་རལ་ན། །གཡུ་ཡི བྱི་བས་རི་ 
མབན་འཛོར་ །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཕུང་བར་ལ་སྐྱམ་ན། །གསེར་ བྱ་མ་བྱིལ་གྱི གྱིས་རི་ཕྱི་ 
འཁོར། །པ་ཙ་ལ་རྔམ་ཕུང་བྱལ་ན། །གསེར་སྤེལ་སེར་བོས་རི་མཐའ་འཁོར། །ཕུང་བར་ 
གསེར་སྟག་ཐང་ལེ་ན། །དོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་རི་མཐའ་འཁོར། །ཀུ་ཕེ་ཕྱིལ་ཚང་བག་ལྡི་ན། ། 


རྒྱ་སྟག་དམར་པོས་རི་མཐའ་འཁོར། །དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ལི་ཡན་ན། །ཀླུ་གླང་དཀར་མོ་རི་མཐའ་ . 


བསྐོར། །སུམ་མཉམ་བུ་བརྒྱག་ཝ་ལྡི་ན། །ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་མོས་རི་མཐའ་འཁོར། །སྐྱེར་བྱ་ར་ 
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བརྒྱག་ཐང་ལེ་ན། །དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོས་རི་མཐའ་འཁོར། །མ་ཐོབ་སྟོང་རི་སྐོར་ལོག་ཡིན། ། 
ལར་རང་ས་བཙན་ཀྱང་ཕྱི་དར་ན། །དྲག་ལ་གཅོད་མ་མི་ཐེབ་སྟེ། ཕྱི་གཅོད་པའི་སྟུ་རེས་མ་ 
བཅད་ན། །ནང་ནོར་ངོ་བྱུང་ཡང་མི་འཚེང་ངོ་། །ནང་དུ་ནོར་ངོ་མ་བྱུང་ན། །ཁས་དྲག་མང་ཀྱང་ 
མི་འཚེང་ངོ་། །བཙན་སར་ཝེར་མ་མ་བབ་ན། །ཕྱི་ས་ཆག་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ། །ཕྱི་སར་ 
གཅོད་སྟུར་དོན་སར་གྲོག་ངོ་དང་། །བཙན་སར་ཁས་དྲག་ཝེར་མ་བབས། །དགྲ་སོད་དོན་ 
གྲུབ་ནོར་གྱིས་འཚེང་། །དེ་ནས་ཇག་པའི་ཕྱི་ལམ་ནི། །མགྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་དཔྱད།། 
བྱང་གསུམ་དར་ཞིང་བྱཅ་གཉིས་ཆག །ཇག་མགྲོན་ཕྱི་ལམ་བདེ་བ་ཡིན། །ད་གཡའ་སྤང་ལམ་ 
མོ་ལོག་འཐེན་ཅེས། །ཇག་པ་ཐབས་ཆག་མོ་བཤད་ན། །ལར་གྱི་གཡའ་སྤང་མཆེད་བཞི་ཡོད།། 
བྱོདཡུར་ཁུང་བརྒྱང་དར་བའི་གཡའ་སྤང་ཡིན། །སྐྱམ་དང་ལི་ཡན་རྒུད་པའི་གཡའ་སྤང་ཡིན།། 
ཐབས་མ་ཆགས་དར་བ་གཉིས་ལ་དཔྱད། །ཐབས་ཆགས་རྒུད་པ་གཉིས་དང་ནི། །སྐྱེར་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་ལའང་བཅི། །དེ་གསུམ་བདུན་བབས་ཐབས་ཆགས་ཙཅམ་དུ་རུང་། །ད་གཡའ་ 
སྤང་ལོག་འཐེན་མོ་ལ་ནི། །གསང་ཚིག་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །དེ་མ་ཤེས་ལམ་མོ་མི་ཤེས་སོ།། 
ལི་ཡན་འཕྲུལ་ཚེའི་གསང་ཚིག་ལྔ། །བདུན་ལི་ཡན་བརྒྱད་ལ་བྱ་བུར་བརྒྱག །གཡའ་སྤང་ 
སྐྱེས་གཅིག་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲིན་ཨག་པ་རྒྱལ་དང་ཨུག་མོ་རྒན། །དེ་གཉིས་བླ་ནི་གཏིལ་ 
དུ་ཟིན། །ཇག་པ་ཐབས་ཆག་མོ་ལ་བཟང་། །བདུན་ལི་ཡན་བརྒྱད་ལ་བྱོད་བུར་ན། །གཡའ་ 
སྤོང་སྐད་དེ་ཆད་ནས་དབུགས་དེ་ཕྱུང་། །ཐང་ཆད་ནས་ནོར་རྙེད་ངོ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ལི་ཡན་ 

རཾ བརྒྱད་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། ; །གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་བསྒྲག་པ་ཡིན། །ཕོངས་པས་ནོར་རྙེད་དབུལ་པོ་ 
ཕྱུག །ཇག་བ་ཆད་པོ་ནོར་དང་འཕྲད། །བདུན་གྱི་ལོ་ཡན་བརྒྱད་ལ་མུ་ཙ་མེད། །གཡའ་སྤང་ 
_ བདུད་ལ་ཤག་ཐེབས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གཏམ་གྱིས་རྒྱལ་ངོ་ཡིན། །བདུན་ལ་ལི་ཡན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནི། ༈ཤོ་བྱི་ཤོ་ཤག་དགུའི་ཚོལ་ཚེ། །གཡའ་སྤང་སྲིན་ལ་བློ་ཇྔག་ཡག །ཇག་རེས་གཅིག་ལ་ 
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སནའགའ་འཛུམ། ༼ཞ༽ དྒྐགཞཀ་ཚགསཀསར 
དོན་གསུམ་གྲུབ། །གཞན་ཡང་ལི་ཡན་མཆོག་དེད་ལ། །བདུན་ལི་ཡན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱིན་དེང་ 
གཡུ་ཐོག་ན། །ལི་ཡན་ཕུང་ཕུལ་གསེར་རི་ལ། །ཕྱི་ཡི་གསེང་ཐོན་ཞེས་ཏེ་བཟང་། །དེ་བཞིན་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་མིག་ལ། །ལི་ཡན་སྐྱམ་གྱི་ཕུམ་བུ་གཡུ་མིག་ན། །ཤིད་གཞོར་སྐྱ་མོར་ཕྱེ་ 
མར་སྲུང་། །ལི་ཡན་བྱ་བུར་མུན་པར་དུང་ཟླ་ཚེས། །ལི་ཡན་སྟོང་པ་གང་བའི་རིགས། །བབ་ 
ན་ཇག་འགྲུལ་མོ་ལ་བཟང་། །ལྔ་ཆག་ན་ནོར་ཐོབ་ངོ་རུ་ངེས། །གནང་ཆེན་ཆུང་ཡང་ཕྲལ་ཇག་ 
ཡག །ལི་ཡན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གོ། །སྐྱམ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་མོའི་གསང་ཚིག་ལ། །བདུན་སྐྱམ་ 
བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ཤུམ་མེ་ངུས་པ་ལྷག་གེ་བགད། །སྡུག་སྟིང་སྐྱིད་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ཡིན། །ཇག་པ་སྟིང་ནོར་ཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་བརྒྱད་དག་ལ། །སྐྱམ་གློག་ 
དམར་མིག་སྒོའི་མཆི་མ་སྐམ། །གཡའ་འབྲུམ་བླ་གཡུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དང་དམུ་དག་ 
བརྒྱག་ཅན་ན། །སྡུག་གི་ཁུར་ཕོག་བྱུར་ཐག་ཆད། །གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ། །སྐྱམ་དང་སྐྱམ་ཆུང་ཕུམ་བུ་གཡུ་མིག་ན། །ཕོངས་པས་འབྲི་སྦྲེལ་རྙེད་ནོར་ཐོབ། ། 
སྐུམ་དང་ལྡི་བུར་རུ་སྔོན་ན། །ར་སྐྱེས་སྒ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །སྲིན་གྱི་ར་རྫི་བསད་ནས་སུ། ། 
སྒ་ཅན་སྲབ་བཤལ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགྲ་ལ་སྟིང་འཁྲུགས་ཐེབ་ངོ་ཡིན། །དེ་སྐྱམ་གྱི་གསང་ཚིག་ 
ལྔ་པོ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་ལིང་འཕར་མའི་གསང་ཚིག་ལ། །བདུན་གྱི་སྐྱེར་ལ་སྒོར་བརྒྱག་ཅན། ། 
བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྔེར་འཁྲབ་དེས། །གདང་འཐོག་ཝ་ 
མོ་ཐར་བ་ཡིན། །བདུན་ལ་སྐྱེར་འུན་ར་བརྒྱག་དང་། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། ། 
གནང་ཡང་ཤོ་མིག་རྒྱས་པ་ཐོབ། །སེ་བོ་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ། །བདུན་སྐྱེར་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་ 
འུན་བུ་བརྒྱག་ན། །ཕ་སེར་མེད་བུ་ཡིས་སེར་ཟིན་ཡིན། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་རྣོ་ངར་ཐོན། །སྐྱེས་ 
ཕོད་དཀར་གྱི་ཆིབ་པ་བྱ་བརྫུས་དང་། །དཔྱལ་མོ་བཙུན་བཟང་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཐོབ། ། 
བདུན་སྐྱེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཝ་ཚོ་ན། །ཞ་ཉེའི་མདུང་ཡུར་གནམ་ལྕགས་མདུད་མོ་བཏགས། །སྡེ་ཡི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལགྱི་ཇུ་ཐིག 
གཡུལ་འགྱེད་ཡག་པ་ཡིན། །སྡར་མས་མདུང་མོ ང་མོ་ཐོབ་ངོ་ཡིན ། །བདུན་སྐྱེར་བརྒྱད་ཡ་གྱི་ལིང་ 
འཕར་མ་ན། །ཕ་མེད་མ་མེད་དའུ་ནི། །སྤན་གྱི་སོ་ནམ་ཚུད་པ་ཡིན། །དེ་སྐྱེར་གྱི་གསང་ཚིག་ 
ལྔ་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བཅུ་ལ་སྐྱེར་ཞུན་ར་ ག་ནས ས། | །བཅུ་ གཅིག་བཟང་ན་དགྲ་བོ་སོད།། 
རྭ་སྒྲ་སྲབ་ཅན་དང་མཚོན་ཆ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ཕྱའི་ཁོག་ཐུབ་ནས། །རྐང་ཐང་རྐུན་མའི་ 
ྐྱིན་ལེན་ནི། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་དཔྱད། །རྐྱམི་རྐུནམའི་སྦྱིན་ལེན་ནི། །བཞི་ 
དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་དཔྱད། །ཇག་པ་ཆེ་ཆུང་སྦྱིན་ལེན་ནི། །བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ལ་དཔྱད།། 
དམག་ཆེན་ཡུལ་མཁར་ཐོབ་ཤོར་ནི། །བྱཅུ་ གཅིག་ བཅུ་གཉིས་བཅུ་ གསུམ་ དཔྱད། །སྤྱིར་ཀུན་ 
ལ་ཀུན་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །གདམས་ངག་བླ་མའི་ཞལ ཤེས་ ཟབ། ༈ །ཁ་མཆུ་གཏུག་ཤེར་བྱ་ 
བ་ལའང་། །ཤག་འགྱེད་ལྔ་བདུན་སྟོབས་བརྩི་ཞེང་། །བར་མི་ པྲ སུ་ལ་ཕྱོགས། །བཅུ་ཡི་ 
སྟེ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ། ཞམ་ལུགརུལལམབྱསགཅགདང་ །བཅུ་གཉེས་སྟོབས་དཔྱད་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི། །རྩེ་འཛིན་བཟང་ངན་ སྐྱི ་ལ་གཅེས། །ཨ་།ཁད་བཟང་ རིགས་ རང་སར་བཟང་། ། 
གཏམ་ ངན་ བསྒྲག་ན་ཕུང་ཁད་ སོགས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་ ཀྱང་བཟང་། །རྒན་པའི་ འི་སྲེ་ 
མོང་འབུ་བདུན་ པཿ - ེའ་ །རྒྱ་གྲོག་ཉི་མ་བྲག་དང་གཅིག ཛཾ །གཀརཏ་ ཏེ་ 'མགྲོན་ 








དྲག་གཞི་ དཀོར་ ཡི ཀན ལ་ངན། །གྱོད་ ཆེན་ ་ ་ཉིན་བྱ་ བྱ 'ཞག་ བཟང་། །བྱ་ནག་ ་ མ་ 
ཅི་ལ་དཀར། །བྱ་ནག་གྲིབ་མ་གྱོད་ལ་དཀར། ༈ །རྗོན་པ་རི་དྭགས་བླ་རྟགས་ཀྱི། གག 
དང་ནི་ཕྱི་ས་རུ། །སློ་ངོ་སེ་སྟོད་བབས་ན་བཟང་། །ཕལ་ཆེར་ དྲག་ཕྱའི་ཁོག་དང་མཚུངས། ༈ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དགོས། །གང་བསྒྲབ་ལྟ་ཡི་བླ་མདུད་རྣམས། །རང་སར་འཁོར་ཞིབ་ཁྱི་ས་རུ། །སྒོ་བརྒྱག་ངན་ 
སྟིགས་རིགས་བབ་ནས། །བྱུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་ཁ་ལང་དང་། །རྩེ་མ་ལ་སོགས་བབ་པ་ན། ། 
དྭག་པོ་མཐུ་ཡི་སྟན་པ་རྒྱས། །ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །ད་ནི་ཤོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཕམ་ 
དཔྱད། །གཉིས་པ་ངན་ཞིང་གསུམ་བཟང་ན། །རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱིན་དིང་ 
སོ་ཡོན་སྤོ་པར་གསུམ། །བརྒྱག་ན་རྒྱུན་ལྷ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །ལྔ་ངན་དྲུག་བཟང་ཤོ་རྒྱལ་ལོ།། 
ཤོ་ངོ་བཟང་གསུམ་ཤོ་ལྷ་ཡིན། །དགུ་ངན་བཅུ་བཟང་མདའ་རྒྱལ་ལོ། །དམུ་དག་བརྒྱག་ 
བཟང་མདའ་ཡི་ལྷ། །ལྔ་ངན་བདུན་བཟང་ཏྟ་རྒྱུག་རྒྱལ། །ལི་ཡན་བཟང་རིགས་རྒྱུག་གི་ལྷ། ། 
དེ་བཞིན་རྩལ་འགྲན་ལ་སོགས་པར། །ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་དཔྱད། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ 
ཁད་སོགས། །གློ་དང་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ལྡི་བུར་ཤང་རྩེ་རུ་དཀར་སོགས། །དཔའ་དང་ 
རྣོ་སོས་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་བསམ་འགྲུབ་སོགས། །བསོད་ནམས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ལྷ། །ལྕགས་ཁྲ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སོགས། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །གལ་ 
བར་གླང་ཆེན་ཐོད་དཀར་སོགས། །སྟོབས་དང་བརྫིད་དང་ཤུགས་ཀྱི་ལྟ། །སྲང་བྲེ་ཁ་ལང་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ལྟ་དང་ལེར་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ། །རྐང་སྤར་དུད་རྒོད་ལ་སོགས་ པ། ། ། 
རྩ་ལ་དང་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །མུ་ས་ཡ་རུ་དིལ་དཀར་སོགས། །གྲངས་དང་དཔུངས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་ལྟ། །དེ་སོགས་ཁས་དག་རང་སར་བཟང་། །སྐུམ་མཆི་མ་ལི་ཡན་སྟིང་སྟོང་དང་། ། 
སོ་ སོན་ངོ་འཇུམ གནག་པ་སོགས། །ཕྱི་ས་དགྲ་ཡི་མལ་དུ་གཅེས། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་རང་ཉིད་ 

། ༈ །ད་ནི་དགུ་པ་ནད་ཕྱུ་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་དང་། །བར་དུ་ 
ག་རོས་འཛིན་རང། །ཐ་མར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སྟེ། །ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལས། །དང་པོ་བཟང་ངན་དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། །གཅིག་ནད་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཡང་ན་བཟང་། །གཉིས་རྡེ་ཁང་མ་འཁྱག་དོན་བཟང་། །གསུམ་སྨན་པ་མ་འགྱོད་དགའ་ 
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ན་བཟང་། །བཞི་སྨན་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་ན་བཟང་། །ལྔ་གཏམ་འདྲི་སྟན་ལམ་འཇམ་ན་ 
བཟང་། །དྲུག་རྟེན་མ་མ་འཐོར་དམན་བཟང་། །བདུན་ངར་མའི་ཉལ་ས་གང་ན་བཟང་། ། 
བརྒྱད་སྨན་སྣོད་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་གང་ན་བཟང་། །དགུ་ལེའུ་མ་འགྱོད་གཏོ་སེལ་ཡག །བཅུ་ 
གནམ་སྐོར་དུ་བ་མ་འཐོར་དགོས། །བྱཅུ་ གཅིག་ངོ་སོར་མྱ་ངན་མ་ལང་ དགོས། ། །བཅུ་གཉེས་ 


ཤི་གསོན་ས་མཚམས་ལ། །ནད་པ་གཤིན་ཡུལ་མ་ཆས་དགོས། །བཅུ་གསུམ་ཕྱི་ཕུག་ལྟ་ས་ལ། 
འདུ་འཚོགས་མང་པོ་མ་ལང་དགོས། །སྔས་རྟེན་གལ་བར་སྐྱེར་སོགས་བཟང་། སྨན་ཝོང་ ཁོ 


སར་དང་བྱ་ཡུན་བདུད་རྩི་བཟང་། །སྨན་པ་ལེའུའི་ས་རུ་ནི། །ཧྲང་ཟེ་གསལ་ངོ་བབས་ན་ 
བཟང་། །ཕྱི་སར་འདན་པ་འཛམ་པོ་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་བཟང་། །ཆེས་ 


ཐལ་བབ་པ་ང ངན་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བརྒྱག་མེད་དྭངས་མ་བཟང་། །ུན་དཱ་ཞད་པར་ངན་ 


_ པར་བཟང་། །ལུར་ཀྱི་ ་གནས་ དང་སྦྱར་ བ་ན། །གཅིག་འདི་ རྐང་ གཡས་གཉིས་རྐང་གཡོན། ། 
_ གསུམ་འདི་བུས་མོའི་འཕང་ལོ་ཡིན། །བཞི་ནི་ཕོ་བ་གསུམ་པའི་ས། །ལྔ་ནི་རྩིབས་གཡས་ དུག་ 
གཡོན་པ། །བདུན་འདི་གློ་ སྙང འབྲེལ་ཐག་ཡིན། བད་འདིའྲཔལ བའིམག་གི་ས། །དགུ་ 
ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཡིན། །བཅུ་ནི་ལྟག་པ་མགུལ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ངོ་ 
ཞོ་གཡས་གཡོན་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ཡིན། །གོང་རུ་བ་ལས་བཤད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། །གཞན་ན་གཞན་དུ་བཤད་བའང་ཡོད། །ད་ནི་རྫིའུ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །རྐང་སྦར་ 
དབང་པོའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཝ་ ཚོ་སློག་ག ་གི་རྫིའུ་ཡིན། །སད་དུ་ན་ཐག་སེམས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། ། ! །དྭངས་ 
_ མ་གཡུ་སྒྲོན་མཆིན་པའི་ རྫི། ། །སྐྱིན དིང་གླེང་བརྒྱག་ཕོ་བའི་རྫི། །སྐྱེ་གསུམ་མཁྲིས་པའི་རྫིའུ་ 
_ ཡིན། །མུ་ས་མཁལ་མའི་ རྫིའུཡིན། །རུ་སོད་རུས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཁྲག་གི་རྫིའུ་ཡིན།། 
སུམ་མཉམ་ དབུགས་ ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །ཨ་ ཊ།ཁད་ སྐདཀྱི ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །མུ་ས་ཅོད་པན་ལག་པའི་རྫི།། 
ལྡི་ཐུར་རྐང་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །སྐྱེར་བྱ་ . བའིརྫིའུཡིན། །དེ་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བྷྟ་དགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར 
གསུམ་ལ། །བབ་ན་ནད་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་རྫི་འུ་རྣམ་བཞི་བཤད། །ཤ་རིང་གཡུ་བྱི་ 
ཟུག །སྐྱམ་སྔོན་གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་འབྲུག་སྐད་ལྡེར། །ལོ་མལ་ས་མལ་གར་བབ་ཀྱང་། །ནད་པ་ 
མི་འཆིའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འདན་པ་ཡིན། །ལར་རྫིའུ་མ་མང་རེ་རེ་ 
བཟང་། །ྱད་པར་མ་འཕར་ཁེར་བབ་བཟང་། །གཉིས་སུ་འཕར་ན་ན་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ 
བཞིར་འཕར་ན་འཆི་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དེང་ཤ་རིང་གསུམ། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་སྲོག་ 
གི་རྫི། །བཞི་ལ་མནའ་མ་ལྔ་བུ་སྲིང་། །དྲུག་ལ་བུད་མེད་བདུན་དར་མ། །བརྒྱད་ལ་བཞྡེ་དགུ་ 
བོན་པོ། །བཅུ་ལ་མ་ཕྱི་བཅུ་གཅིག་བློ་འཛིན་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཞང་པོ་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ 
. རྫི། །ལོ་མལ་གང་བབ་དེ་དེའི་རྫིའུ་ཡིན། །ནད་པ་རྣམས་ལ་བཟང་བར་བཤད། །དིང་དིང་ . 
སྐྱིན་དེང་གལ་པར་གསུམ། །འཁྱིལ་པའི་རྫི་འུ་ཡིན་པས་ན། །ནད་བ་ཕྱི་འཁྱིལ་ཕྱེད་པ་ཡིན། ། 
བདུན་ལ་བབ་ན་མི་མི་འཆི། །ནད་པ་གཤིན་ཆུའི་འགྲམ་ནས་ལོག །བདུན་བྱོད་ཕུར་བརྒྱད་ 
ལ་བྱ་ཤིང་ན། །སྐྱེས་པ་དར་མ་འཆི་ངོ་ཡིན། །དྭངས་མ་བུ་བརྒྱག་ཅན་བབ་འཆི། །སྟིགས་མ་ 
བབས་ན་མི་འཆིའོ། །ཡང་བདུན་གྱི་གལ་བར་བབ་ནས་སྲ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་བབ་ལུགས་ 
ལ། ༈སོ་ཡོན་གླང་ཆེན་འཁྲི་ཐག་བདུད་ལས་ལོན། །ཕུང་ཁད་གཟའ་དགུའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ལོན། །སྡོ་བར་གླང་ཆེན་འདམ་མིག་ནང་ནས་ལོན། །སྐྱམ་སྔོན་བན་གླང་ཆུ་མིག་ནང་ནས་ 
ལོན། །འདི་རྣམས་གང་བབ་ནད་པ་མི་འཆིའོ། །བདུན་ངན་བརྒྱད་བཟང་མཐའ་མིག་ཡིན། ། 
བདུན་བཟང་བརྒྱད་ངན་མཐའ་ལ་ཚུད། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་སྤོ་རྟིང་བཤལ། །སྐྱམ་དྭངས་མ་ 
བརྟོད་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དག་ལ་བབས་ན་བཟང་། །ཕུང་ཁད་ཕུང་ཀྱལ་ཝ་སྐྱམ་ 
. གསུམ། །འདི་གསུམ་ཕྱིང་ལོག་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བབ་ན་ངེས་བ་ཡིན། །བཞེ་ཡི་སང་ 
རིགས་ཁེང་འདུག་སྟེ། །སྦས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བདུན་གྱི་སྐྱེར་ལེབ་ཁེར་འདུག་སྟེ། ། 


630 





¬ རའ ཛེ 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





གབ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྫེའུ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་སྐྱམ་སྔོན་ཁེར་འདུག་དེ། །གསང་སྲོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ 
ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་ངན་དགུ་ཁེར་འདུག་དེ། །ཤར་རྨ་གཉན་སྤོམ་རིའི་གོང་བ་དེར། །ཤ་བརྒྱད་ 
བ་ཤི་སྐད་ཤོར་ནས་ཐར། །སྐྱེས་པ་མི་འཆིའི་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་ཡི་སྟེར་གི་སྐྱམ་སྔོན་དེ། །བོན་ 
པོ་ནད་པ་མི་འཆིའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་སོ་ཡོན་བན་དེ་ནད་པའི་རྫི། །འདི་རྣམས་ཁེར་འདུག་ 
འདི་བཞིན་བབ། །ཁ་ཆེམས་བཞག་ཀྱང་འཆི་མི་སྲིད། །གཞན་རྫིའུ་ཉེར་གཉིས་སོགས་བཤད་ 
ཀྱང།།མསྤྲས་སྙང་པོ་འདི་རྣམསཡན། །སྱར་བཏངནད་པའ་ྐྱ་རྫའདྲུག།ལིཡན་རུ་ད 
ལི་ཡན་དང་། །མུ་ཁ་ལི་ཡན་སྐྱེར་ལི་ཡན། །བྱ་རལ་ཀུ་ཆང་གཡུ་ཕུང་བྲག །འདེ་དྲུག་ཕོ་ས་མོ་ 
ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ནད་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་མཉེན་བྱེད་ཀླད་པའི་སྐུ་མཁར་དེ། ། 
གས་ཆག་བྱེད་པ་སྐ་བྲག་བྱ་རལ་ཡིན། །ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་འཛེར་བུ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཡིན། ། 
ལྟ་བྱེད་མིག་གི་ལིང་ཐོག་སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ཡིན། །སྣོམ་བྱེད་སྣ་ཡི་དབུགས་ཆད་ཏྲོང་གི་སུམ་ 
_ མཉམ་ཡིན། །སྨྲ་འདོད་ལྕེ་ཡི་རྩ་ཆད་ཏྲོང་གི་ཨ་ཁད་ཡིན། །དུང་སོ་སུམ་ཅུ་སྲིན་ཟོས་ན་འབན་ 
གཅོད་པ་རུ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །གློ་བ་དབུགས་མཚོ་འགས་པ་དམུ་བྲག་ཕུང་བྱལ་ཡིན། ། 
རྣམ་ཤེས་བྱེའུ་ཆུང་སྤུར་བ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །ཁྲག་མཚོ་མཆིན་པ་འགས་པ་སྐུམ་བྲག་ཕུང་ 
རལ་ཡིན། །ཆུ་མཚོ་མཁལ་མ་འགས་བ་སྙམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །མཁྲིས་པ་གསེར་ཁུ་ཁ་ 
ལུད་ཐང་ལེ་མ་བརྒྱག་ཡིན། །ོ་བའི་དར་ཤ་ཆད་པ་ལི་ཕན་སྐྱ་བོ་ཡིན། །རྒྱུ་མའི་རྒྱང་ཐག་ 
ཆད་པ་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་ཡིན། །རྐང་པ་གྲུམ་པས་བཟུང་བ་སྤོ་བར་ཞར་བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཆེན་ཡལ་བ་སྐྱམ་དཀར་ལི་ཡན་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ 
ལ་གང་བབ་ངན། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་བཟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། །ནད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝེ ,ཿ ¿ བརུགས་པྭམ་ཚོགས་ཀི་སྐར། 


པའི་ རིའ་བཅུ གསུམ་བཤད། །གཅིག་གི་སྐྱམ་ བྲག་ སྔོན་པོ་དེ། ། བྱི་བ་ལོ་ཕའི་ རྫིའུ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ལོ་ ལོ་མལ་ ཿམོ་མདུད་ སྦྱར། །གལ་བར་ཁུབ་༼༢ ༼༨༽ཆེན་ལི ལཾ་བུར་རུ་༣སྔོན་དང་། །དམུ་དག་ 


 བརྒྱག་༠ཅན་ལི་ཡན་སྐྱ་མོ་།དང་། །བྱ་ཡུན་དང་“རྩེ་ཨ་ཁད་༧རྙེ་མ་དང་། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ 


_ “ཐོག་ཚོལ་༩ཚེ་ལུག་གུ་དང་། །སྐྱམ་ཆུང་༡༠བུམ་པ་བྱ་༡༡རལ་ལག་དཀར་དང་། །སྐྱམ་ལེ་བུ་ 
བརྒྱག་༡༣གླུང་སོགས་སོ་སོའི་རྫི། །བཅུ་གསུམ་མུས་བྱ་ཡུན་དེ། །ནད་པ་ཀུན་གྱི་རྫིའུ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་འདྲ་མིན་དུ་མར་མཆིས། །ད་ནད་པའི་ཤོལ་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །ལོ་མལ་བཅུ་ 
གཉིས་རང་རང་དང་། །བཅུ་གསུམ་ནད་པ་ཀུན་ལ་ནི། །སྦྱར་བ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་ནས། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་༡དང་ནི་སྐྱེར་དདང་ནི། །བག་ཚོ་གཡུ་ 
༣མིག་བྱ་ཡུན་“དམར་མོ་དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་།སྤོ་བར་“ལིང་ཀུན་དང་། །དམུ་དག་ 
བརྒྱག་“ཅན་སྤོ་ཚེ་གླིང་བརྒྱག་དདང་། །ཁུང་བརྒྱང་༩མཚལ་ཐིག་སོ་སངས་༡༠གླིང་བརྒྱག་དང་།། 
བྱོད་ཕུར་༡༡དང་ནི་སྐྱིན་༡༥དིང་མོ་མ་དང་། །ལྡི་བུར་༡༣རུ་སྔོན་བཤོལ་མ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ། 
འདི་རྣམས་གང་བབ་ནད་པ་མི་འཆིའོ། །བཅུ་གཅིག་བྱོད་ཕུར་ནད་གཞི་ཡར་ཡར་དང་། །བཅུ་ 

གཉིས་སྐྱིན་དེང་ཤི་གསོན་བར་གྱི་རྡོ། །འདི་གཉིས་ནད་པ་སྤྱི་ལའང་བཟང་བར་བཤད། །ནད་ 
པའི་འབྲོས་རི་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྐྱམ་སེ་ཁྲ་མོ་༡དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་༢དང་། །སད་ལིང་བྱིལ་ 
མིག་༧སྐྱར་གྱི་གླིང་༠བརྒྱག་དང་། །ལི་ཡན་སྐྱ་མོ་པསྙུམ་དཀར་བུ་བརྒྱག་“དང་། །སད་སྡ་གྱེར་ 
རྒྱུང་༧སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་དདང་། །སྤྲེལ་ཕོ་༩རྟ་ཐོང་དམུ་དག་དཔའ་རྒོད་༡༠དང་། །རེ་སྭ་ཀྱུ་ཞེ་༡༡ 
སད་དེ་ཨ་ཁད་༡༢དང་། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་༡༣རྣམས་ནི་འབྲོས་རི་ཡིན། །ཡང་གཅིག་ནད་ 


` པའི་རྐུང་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྐྱིན་དིང་༡གཙང་མ་བྱ་རལ་གཙང་མ་དང་། །སྐྱམ་བྲག་འརང་ 


ཆུ་གལ་བར་རུ་“ཐོག་དང་། །ཅེ་རའང་"ཐོག་རེ་སེ་ཀྱུ་ཿཞེ་དང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་“ཝ་ཚོ་དཔའ་ 


_  མདུད་དདང་། །དེང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་/སྱམ་ཆུང་༡༠བུམ་པ་དང་། །ནག་ཆུང་༡༡ཟལ་ཟལ་སོ་སེང་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སྟག་༡༢རིས་དང་། །སྐྱིན་དིང་༡༢གཙང་མ་ནད་པའི་སྐུངས་ས་ཡིན། །ནད་པའི་སོས་ངོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི། །སོ་སང་༡དང་ནི་སོ་སྟོད་དང་སྤོ་བར།༢ །གལ་བར་འརུ་ཐོག་བྱ་ཡུན་ 
༥དང་རྩེ་དང་། །བྱ་རལ་“དང་ནེ་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་“དང་། །ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དཔ འ་སྟག་ཡམ་༩པ་ 
དེ། ༈ །སྤོ་བར་༡༠མཛོ་རུ་མ་ཟེ་རམ་༡༡ཐིག་དང་། །མུ་ས་དིལ་༡༥དཀར་སྙིན་དིང་གཙང་མ་༡༣དེ།། 
ནད་ པ་རྣམས་ཀྱི་སོས་ངོ་ཡིན། །ནད་པའི་དུར་ལོག་བཅུ་གསུམ་ནི། །བག་ལྡི་༡སྐྱམ་༢སྔོན་སྐྱེར་ 
སྨད་འདང་། །ཧུ་ རལ་འབང་ལེ་ །མུ་ས་“དང་། །ལི་ཡན་་སྐྱིན་དིང་དིང་བརྒྱག་༩དང་། །ཤ་ 
རིང་༡༠སྤོ་ཚེ་རེ་སེ་༡༡དང་། །ལི་ཡན་༡༢བག་ལྡི་༡༣ནད་པ་དུར་ནས་ལོག །འདི་རྣམས་བཟང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཡང་ནི་ངན་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད། །ནད་པའི་བདུད་ཆད་བཅུ་གསུམ་ནི། །ནག་ 
_ ཐོག་སེ་༡སྟོད་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་༢དང་། །ཨ་ཁད་སྣོ་བརྒྱག་འདམུ་དག་བརྒྱག་༠ཉན་དང་། ། 
_ དེང་དིང་༡་སོ་ུ་གི་མ་སྟག'དང། །བྱ་མེད་“སེྟད་སྐམ་སེ་ནག་“ཐག་དང་། །དེངདེང་ 
` ༼དལ་དཀར་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་༡༠དང་། །དྲམ་ ངམ་༡༡བྱ་རལ་དཀར་ ཐོག་ གཡུང་ དྲུང་༡༢དང་། །སེ་ 
` སྟོད་ ༡༣ བརྒྱག་ནད་པའི་ བདུད་ཿ ཆད་ཡིན། །ཞད་ པའི་དུར་ཞུགས་བཅུ་ གཉིས་ དཔྱད། ། 
_ བརྒྱད་ལ་ཏྲོང་ཆུང་ན་འབན་ན། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ཤི་ཆོས་རན། ། ། །དེ་བཞིན་ ་བརྒྱད་མིག་ཁོ་ན་ལ། ། 
༡ ཏོང་ན་དུན་ ཏོང་ཐིག་ ཀླང་ལོ་ ་དང་། ། ། །ཏོང་གི་ སུམ་མཉམ་སྟག ་ལོ་བ། ། །ཏྲོང་སྤས་རྒན་ ཡོས་བུ་ལོ་ 
|, བ་དང་། །ཏོང་གི་ཧྲང་ཟེ་འབྲུག་ལོ་པ། | །ཏོང་གི་ཨ་ཁད་སྦྲལ་ལོ་པ། །ཏོང་གི་སྦས་རྒན་རྟ་ལོ་པ།། རྔ 

 ; ཏོང་གི་ ཁྱུང་བརྒྱང་ལུག་ ལོ་ ་པ། །ཏོང་གི་ རྦབ་རྒོད་སྤྲེལ་ལོ་པ། །ཏྱོང་གི་ནག་ཆུང་བྱ་ལོ་པ། ཏང 

། གི་ ་ཕུང་ཁད་ཁྱི་ལོ་ ་པ། །ཤ་ ་རིང་ཏྲོང་ཏིག་ ཕག་ལོ་པ། །དུར་དུ་ཞུགས་པས་ཤི་ ཤི་ཆོས་ རན། ། 


་ནི། །སོ་ཡོ: 


 གཅིག་དུར་འདས་བཅུ་གསུམ་ནི། །སོ་ཡོན་༡ནག་མོ་སྐྱེར་ནག་༣ དང་། །ཏྲོང་ཕུང་འཁད་ནག་ 


-.- ཐོག་སེ་སྟོ ་སྟོད་༦དང་། །ཕུད་གར་༥ཨ་ཁད་ཕུང་བྱལ་“དང་། །བྱ་ཡུན་༧རོག་མོ་ལིང་ང་ནག་ཐོག་ 


༨ དང་། །སུམ་མཉམ་ སྒོ ་བརྒྱག་༩མུན་དམར་སེ་སྟོ་ སྟོད་༡༠དང་། ། ཐོམ་པ་༡༡མགོ་འཁོར་རུ་སོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ེ བརྟགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྒོ་བརྒྱག་༡༣དང་། །ཧྲང་ཟེ་ཞར་བ་༡༣ནད་བདུར་དུ་འདས། །དུར་ཌ་ཚེ་བཟློག་མང་དུ་བྱ། ། 
_ ནད་པའི་ཚེ་ཚད་བྱར་གཉིས་ནི། །བཅུ་གཅིག་གོང་ཚེ་དུན་དུན་ནི། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། །བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་གླང་ལོ་པ། །སོ་ཡོན་སྒོ་བརྒྱག་སྟག་ལོ་པ།། ་ 
ྤོཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ཡོས་བུ་ལོ། །རྐང་སྤར་སྒོ་བརྒྱག་འབྲུག་ལོ་པ། །སྐ་དྲག་ཞར་བ་སྦུལ་ལོ་པ། ། 

སོལ་ཁྲ་རོག་མོ་རྟ་ལོ་པ། །དིང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་ལུག་ལོ་པ། །ཡུང་བྱལ་སྒོ་བརྒྱག་སྤྲེལ་ལོ་པ། ། 

ཕུང་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་བྱ་ལོ་པ། །ཨ་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་ཁྱི་ལོ་པ། །སོལ་ཁྲ་སྒོ་བརྒྱག་ཕག་ལོ་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །དེ་ནས་སྤྱི་ཁོག་དཔྱད་པ་ལ། །མི་སོས་འཆི་ངོ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ནད་པ་སྤྱི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལ། །བྱུུ་གསུམ་བརྒྱག་ཁ་བཟང་ཆེན་དང་། །ལོ་བདུད་ངན་པ་ཚེ་ཚད་ 
རྫོགས། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ལན་དཔྱད་ལས། །དིང་དེང་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །དགུང་སྔོན་ 
ཁོལ་དུ་ཐུད་པ་ཡིན། །ཡ་རབ་ནད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་སོ་ཡོན་ན། །ཉི་མ་ 
མུན་པས་བསྐྲིབས་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ངན། །བག་ཚོ་ལི་ཡན་ཕྱུག་ཕོར་ངན། ། 
ལྟོ་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་ 
གཙོ་བོར་ངན། །དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན། །གཡུ་གུར་ལུམ་གསུས་བུད་མེད་ངན། ། 
གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་ཡིན། །ར་ཟི་དཀར་ཐོག་སེ་སྟོད་བུད་མེད་ངན། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཡང་བཞི་བརྒྱད་ལན་གྱི་བབ་ཚུལ་ལ། །ལི་ 
_ ཡན་ལན་དུ་སྐྱེར་རྡེའུ་དཀར། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ུད། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་རེ་སེ་ན། །རྒྱ་ 
 ། སྟག་ངར་མའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །སྟག་རལ་ཅན་ལ་ངན་པར་བཤད། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ 
གཉིས་གློག་དམར། །གསུམ་ལ་སྡོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ལྕོག་ཆུང་དུང་ཁྲ་ཧོར་པས་ཁྱེར། །བུ་ཚ་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །དེ་སོགས་བབ་ལན་དཔྱད་པ་འདི། །ནད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །གཞི་ 
ཕྱུ་སྲོག་ཕྱུ་སོགས་ལའང་དཔྱད། །ཡང་སང་དང་སད་ཁམས་ལ་སོགས་པ། །འདྲ་བཞིར་བསྟུད་ 
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སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 

པ་འཆི་བའི་ངོ་། །ཕྱི་ས་བཞི་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །གང་བསྟུད་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་དང་། ་། 
བཅུ་གསུམ་ཐལ་ན་འཆི་ངོ་ཡིན། །སྤོང་དག་བྱས་ན་ལོ་གཅིག་བཟློག །ཁྱིམ་སྤང་དགོན་པར་ 
བསྡད་ན་ལོ་གཉིས་ཐུབ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལོ་གསུམ་གེགས་དེ་བཟློག །རིག་སྔགས་བསྒྲབ་ན་ 
རིང་བོའི་མཐར་ཡང་འཚོ། །མ་ཟེ་བཙན་ལ་རུ་སོད་བདུད། །ན་འབན་གཉན་དང་ཆུ་སྤར་ནི། ། 
གཤིན་རྗེའི་རོ་འཛིན་ཡིན་པར་བཤད། །ཉི་མ་བྲག་ནི་མ་ཡམ་དང་། །གློག་དམར་མ་ཡམ་རོ་ 
འཛིན་ཡིན། །རོ་འཛིན་དྲེ་ནམས་གཉིས་དང་ལྔར། །བབས་ན་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས། །ལན་ 
དུ་སེ་སྟོད་ཏོང་རིགས་ན། །རོ་འཛིན་ལག་པ་དམར་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་བབས་ན་རོ་འཛིན་ལག་ 
པ་ཆག །ལི་ཡན་རོ་འཛིན་ལག་པ་སྟོང་། ` །ཝ་ཚོ་བབས་ན་རོ་འཛིན་སྐྱེངས། །གཞན་ཡང་རྟ་ 
ངོའི་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །དོ་མ་བྱ་རུ་བཙུགས་པའི་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་བྱོད་ཕུར་འདྲེས་པ་ན། །སྐྱིན་ 
ལུག་མཚུན་གྲལ་བསྟེགས་པ་ཡིན། །རུ་སོད་སྐྱིན་དིང་ཙེ་ར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདྲེས་ 
པ་ན། །བླ་རྡོ་རི་ལུང་བསྐོར་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་འདྲེས་པ་ན། །དུ་བ་མེ་ལྩེ་འདྲེས་པ་ཡིན།། 
བག་ཚོ་བརརྒྱག་ཅན་འདྲེས་པ་ན། །བརྒྱག་སྐྱེང་རྒྱག་དང་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་ཡར་ 
དིང་གསུམ། །འདྲེས་ན་བྱ་ཁུང་མཁའ་དང་འཛོམས། །ཤིང་ཤག་ཏྲོང་རིགས་འདྲེས་པ་ན། །རོ་ 
ཤིང་སོལ་བ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཏྲོང་དང་ཨ་ཁད་འདྲེས་པ་ན། །སྤྲེའུ་གྲུམ་པ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་གི་སྟིགས་མ་ན། །རི་སྦྱང་ཤན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་རླུང་གི་སྟིགས་མ་ན། །རླུང་ཁམས་ 
_ དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཨ་ཁད་མེ་ལྕེ་དགུང་དུ་ཆད། །སྐྱམ་རིགས་ཆུ་བོ་ཁ་ལུད་ 

བྱུང་། །སྒྱིན་དིང་ས་གཞི་གནམ་དུ་གཡོས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཁམས་ནི། །རང་རང་ 
སྟིགས་མ་བབ་ན་ཡིན། །འདི་རྣམས་འུར་ཟིང་ནད་པ་འཚེ་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མང་བ་ནི། །རྒྱལ་ཕོ་གྲལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །བྲག་མང་ན་བློན་པོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་བྱས། །དིང་དིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མང་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་ཞུ་གྱོན། །ཡར་སྡང་མང་ན་དུར་དཔོན་འཕྲུ་བཅུགས་ཡིན། །འཐོར་བ་ 
མང་ན་ཁྲོམ་པ་འདུས། །མདོར་ན་བསྟུད་པ་མང་པོ་ནི། །འདུ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མང་བ་ཡིན། ། 
ཤིང་ཤག་ཤིང་ཐུན་སྐྱམ་བྲག་ཆུ་ལེན་ཡིན། །སྤོ་རིགས་བསྟུད་ན་ཤིང་སྒྲོམ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ 
བསྟུད་ན་རྡོ་ཁང་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བསྟུད་ན་མར་མེ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བསྟུད་ན་དུར་བརྒྱག་ཡིན། ། 
ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་གཤོག་དར་ཡིན། །སད་ལིང་དཀར་ཐོག་དུར་འདས་ཡིན། །སད་སྔ་གྱེར་རྒྱོད་ 
དུར་བོན་ཡིན། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་དུར་ནག་ཡིན། །ཀྱི་བ་ཀྱི་ལེ་དུར་ས་ཡིན། །སྲབ་ཆོད་ཚོལ་ 
ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་དུར་ཐག་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་འདབ་སེར་དུར་ཆུ་ཡིན། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་དུར་ཕྱིད་ཡིན།། 
རུ་སོད་དུར་རྡོ་དུར་ཐབ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་ལྟི་བུར་དུལ་མལ་ཡིན། །ལི་ཡན་དུར་གྱི་ཟན་ཕོར་ 
ཡིན། །ཨ་ཁད་མེ་ཡིན་སོ་ཡོན་དུ་བ་ནག །སྭེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་ཐོག་རོལ་ཡིན། །བརྟུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏམ་དྲི་ཡིན། །ཆུ་སྤར་ཅི་ར་འདྲེས་པ་ན། །མེ་དང་རོ་དུད་འདྲེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
སོགས་ངན་རིགས་དཔྱད་པར་བྱ། །བཀྲ་བཙུན་དུར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དར་མའི་དུར་ 
ལམ་ལྔ་ལ་དཔྱད། །ཆུང་གསུམ་དུར་ལམ་གཉིས་ལ་དཔྱད། །ལི་ཡན་ཆུ་སྤར་ན་འབན་དང་། ། 
མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་རུ་སོད་དང་། །ཐང་ལེ་ཤག་ལེ་བབ་ན་ཕྱེས། །བཟང་རིགས་བབ་ན་དུར་སྒོ་ 
བསྔོམ། །བྱོད་ཝུར་བསྟུད་ན་གཟེར་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་བསྟུད་ན་རྒྱུག་འདུར་ངོ་། །བསྟུད་པའི་ 
སྣ་ལ་གང་བྱུང་བའི། །ཁམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཅན་ལ་ངན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་རང་སྟན་ 
གསུམ། །གྲོག་མས་གསེར་ཁུང་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ན། །གྲོག་རྐེད་སྟུ་ 
རེས་བཅད་པ་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བྱ་རལ་གྱི། །བཅུ་གསུམ་རང་སྙན་བབ་པ་ན། ། 

གྲོག་མས་གསེར་ཁུང་རྟེད་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་དང་། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ 
` བཟང་གསུམ་ངན་གསུམ་དང་། །འདྲ་གསུམ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལ། །གང་བབ་འབྲས་བུ་རྣམ་མང་ 
པོ། །གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བརྟག །ད་མི་སོས་འཆི་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྨད་དུ་དྭངས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སྙིགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །མི་རྒན་ལྟ་བ་སྟོད་དུ་ཐུད།། 
ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི། །སྨད་དུ་དངས་སྟིགས་འདྲེས་པ་དེ། །གཞེར་བཞག་བཅུ་གསུམ་ 
བབ་ལུགས་ལ། །ཁུང་བརྒྱང་མཚལ་ཐིག་བབས་པ་ན། །ཁྱུང་ལ་ཁར་བུད་ནས་འཕུར་འདོད་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །གླང་དཔའ་ཤེད་རྫོགས་ནས་འཆི་འདོད་ཡིན། ། 
ཨ་ཁད་ཅེ་མ་རྒྱ་སྟག་རི་བཀྲ་རྫོགས་ནས་འཆི། །སེ་སྟོད་བརྒྱག་གཉིས་ཤ་རྒན་མཐའ་ལ་ཡར་ 
ནས་འཆི། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་སྦྲང་བུ་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་འཆི། །ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་སྲེང་ 
གེའི་གཡུ་རལ་རྫོགས་ནས་ཤི། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་རྫོགས་ནས་ཤི། །ལ་ཚོ་དུང་ 
སྒོང་གཡུ་ཤུག་ལོ་མ་རྒྱས་ནས་སྐོམ། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་རྒྱས་ནས་ཆག །ཚོལ་ཆེ་བུ་ 
_ བརྒྱག་གཡང་མོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས་འཆི། །ཅེ་ར་ལང་ཐོག་སྨོན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཟད་ནས་ 
ནས་འགྲིབ་ཕ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཉི་མ་རྒས་པ་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་འགྲིབ། །མུ་ས་ཅོད་ 
_ ཕག་ཐོ་རེངས་སྐར་བཀྲ་ཡལ་འདོད་ཡིན། །སྐྱེར་འུན་དངུལ་ཆབ་མ་ལྷ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ནས་ཤི།། 
_ ° བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཉན་གྱི་བུ་ནོར་ཐོབ་ནས་ཤི། །ཁ་ལེ་དཀར་པོ་མགྱོགས་བའི་དཔལ་རྩལ་ 
_ འཛོམས་ནས་ཤི། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་གཤེན་བོན་བྱ་རུ་བཙུགས་ནས་ཆད། །བ་ཚ་ལ་རྔམ་ 
བནྡྲེས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་ཆག །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་གསེར་སྦྲལ་གཤོག་པ་རྒྱས་ནས་ཤི། ། 
_ གསེར་བྱ་ཟུར་ཐིག་དུར་པ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་ནས་འཆི། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཕོ་རོག་སྟོང་ཚེ་ཐུབ་ནས་འཆཾ།། 
_ ལ་ཚོ་གནམ་རང་ཤུག་གུ་འབུམ་ཚོ་ཐུབ་ནས་འཆི། །བག་ཚོ་ཁྲ་མོ་དགུང་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་འདུས་ནས་ 
_ ཡལ། །ཐུམ་པ་གསེར་མིག་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ནས་ལུད་འདོད་ཡིན། །དགོ་ཚང་ཁྲ་མོ་འཇའ་ཚོན་ 
བཀྲ་ནས་ཡལ་འདོད་ཡིན། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་མགྱོགས་པ་ལ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཤི། །གློག་དམར་ལྡི་ 
བུར་དཔའ་ཤེད་རྫོགས་ནས་འཆི་འདོད་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོར་ན་བཏཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ' ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 

གསུམ་བརྒྱག་ཆེན་རིགས། །ལ་ཁར་བུད་པས་འཆི་འདོད་ཡིན། །ད་ནི་མི་འཆི་སོས་ངོ་བཤད།། 
སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་སྐྱ་བོ་ན། །གཡུང་པོའི་ཁྱི་སྲོག་ | 
ཀ་བར་བཏགས། །ད་རེས་ནད་པ་མི་འཆི་སོས། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པ་གཞིར་ 
. བཞག་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བབས་ལུགས་ལ། །ལི་ཡན་རླུང་སྨུག་རྟ་རུ་ཟིན། །སྐྱམ་སྔོན་ 
བྱི་ལོང་འཇོལ་ལས་ཐར། །ཐང་ལེ་ཉ་མོ་སྲམ་ལས་ཐར། །སེ་སྟོད་བཤས་ལུག་ཤན་པའི་ལག་ 
_ ནས་ཟར། །སྐྱེར་སྨད་ཉ་མོ་གངས་ལ་ཐུག་ནས་ལོག །སྐྱིན་དིང་སྦལ་པས་ཕྱི་ལྟས་བྱས། །སོ་ 
_ ཡོན་མདུན་ཞྭ་ མགོ་ཡིས་ ཕུད། ་།བག་ ལྡིར་ཡུ་མོར་ བཙུག་ རྭ་སྨིན། །ལྲ ་སྐྱམ་མི་བླ་འདྲེ་ལས་ 
ཐར། །གླེས་ སྨི་མཆུ་ ༔ནག་ དུར་བྱ་དུར་ནས་ལོག །ཆུ་སྤར་ ལྡི བུང་དུར་ བྱའི་ ལྟོ་བ་སྟོང་། །སྐྱམ་ 
ཆད དྲོ་ཆད་ལ་ནས་ལོག །སྐྱམ་སེ་མཛོ་རྒན་ཆད་པོ་ལ་ནས་ལོག །སློ་ཡོ་ ་གཡག་རྒན་བཤའ་ 
_ གྲིའི་ཁ་ནས་ཐར། །ཡུང་བྱལ་སྤྲེལ་རྒན་འགག ་ཐག་ཆད། །ཡུང་ཁད་ཤ་རྒན་ཤི་སྐད་བྱས་ནས་ 
ཐར། །སྐྱེར་གསུམ་ མཛོ་རྒན་ བཤལ་ ཁྲིའི་ སྟེང་ ནས་ཐར། །ཆུ་སྐྱམ་མཆི་མ་ལག་པས་ཕྱིས་ནས་ ཁུ 
བགད། །དེ་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་ཞིབ་ངན་སྡེ་བབས། དུགདུམནདཔ་མིའཆིའོ། །ཡུན་རིང་ 
ནད་པའི་ན ་ངོ་ཡིན། །དམུ་དག་ཙེ་ར་ནད་ ལོག་ཡིན། །གཞན་སྐྱ་ཞིབ་དྭངས་མ་གང་བབས་ 
ཀྱང་། །ནད་པ་མཁུན་དྭངས་ལྷ་ངོ་མཐོ། །ཁྱད་པར་ཡུན་རིང་ནད་པར་བཟང་། །ལར་ནད་ཕྱུ་ 
དག་ལ་མོ་ཁོག་ ནི། །ཧ་ ཅང་མི་འཇམ་ཅུང་ ཞན་བཟང་། །ཐམས་ ཅད་བཟང་ཞེང་རྩེ་འཇིན་ 
བཟང་། །ཡང་ན་མུར་ དུ་དྭངས་ངོའམ། །ཡང་ན མུར་དུ་འཆི་ངོ་ ངོ་ཡིན། ། །འདི་ཡང་མོ་ཡི་མན་ངག་ 
ཡིན། །འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །འཇམ་ཆེས་ན་མི་འཁྲུག་སྟོང་འབྱམས་ཡིན། ། 
མདོར་ན་མི་བདེ་བྱུང་ཟིན་ནས། །ཅུང་ཞན་པ་བབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །མོ་ཁོག་ཧ་ཅང་ངན་ ` 
པ་ན། །དད་མོ་སོགས་ཅི་ལའང་ཆུ་བ་ངོ་ཡིན། །ལོ་བྲག་རོ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །མོ་ཁོག་ 
. འཚུབ་ཆ་ཆེར་བབས་ནས། །བྱཅུ་གསུམ་སོས་ངོ་བབས་ན་ཡང་། །ཐེང་གཅིག་བཟང་ཡང་ནམ་ 
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སྲིད་པ་འཁྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 





ཁོཿ 


ཕུག་ངན། །མོ་ཁོག་བློ་གཏད་རྫི་འུ་ཡོད 
ཐེབས་ཡོད་ཡིན། །སོས་ལོག་མོ་དཔྱ ད་ གཞན་དུ་བལྟ། །སོས་རོ་བབས་ལན་རྫི (ལ། །བཅུ་ 
ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །ཡུ་མོ་མངའ འ་དྭགུས་ཤོར་ པ་ཡིན། །བཅུ་ཕུང་ཁད་དམུ་སྨན་རི་མོ་རྒྱས། ། 
བཅུ་བྱ་རལ་ལུམ་གསུས སྲོགགི་རྫ གི་རྫི། །བཅུ་ ༔ སྐྱམ་རྒན་ར་ ཡ་སད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །དུན་དུན་ 
ནད་པའི་མོ་འདེབས་ན། །དེང དིང་དིང་ལན་ དུ་སྐྱིན་དེང་དང་། །ཨ་ཁད་ལན དུ་སྐྱམ རིགས་དང་།། 
བྱོད ཕུར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་དང་། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་སྐྱམ་རིགས་དང་། །ལྡི་བུར་སང་ལན་སྐྱམ་ 
རིགས་བཟང་། །བརྒྱག ་ཡོད་ ལན་དུ་བརྒྱག་མེད་དང་། །ཕུག་ ་བརྒྱག་ལན ཧུ་ྒོ བརྒྱག་དང་། ། 
གཡས་འདོགས་ལན་དུ་གཡོན་འདོགས་སོགས། །ངན་པ་བབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་ 
སོ་བྲག་ཏྲོང་རིགས་རྣམས། །བརྟུད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ མ་ཐལ་ན། །བཅུ་གསུམ་དམུ་དག་བརྒྱག་ 
ཅན་བབས། །ཤི་སར་སླེབས་པའི་ནད་པ་ཡང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མ་འདོད་དོ། །དེ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས། །འདི་རུ་མ་བྲིས་གཞན་ནས་ལོང་། །དེ་ལྟར་འཚོ་འཆི་སྦྱིར་དཔྱད་ནས།། 
_ གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། །སྦྱིར་བཏང་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ལ། །ལི་ཡན་བྱ་རལ་ 
ད་ གཉིས་ནི་རླུང་གི་ནད། །མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཕུང་རལ་ལུམ་གསུས་གཉེས། །རླུང་གི་དུག་ཡིན་བྱ་མེད་ 
རྐེད་ཆད་དང་། | །ཕུང་རལ་སྒོ་བརྒྱག་རླུང ང་གི་རོ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཏྲོང་ཁད་ ཕུང་ཁད་ གཉིས་མ ཡི་ 
ནད། །ཏྲོང་ཕུང་ཁད་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས། །མེ་ཡི་དུག་ཡིན་ཏྲང་ཁད་སྣོ་བརྒྱག་དང་། 

ཕུང་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་ མེ་ཡི་ཚོ་ ངོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྐྱམ་དང་ཝ་ སྒྱམ་ གཉིས་ ནི་ ་ཆུ་ཡི ་ནད། །སྙུམ་ ཆད་ སྐུམ 
སེ་ཆུ་ཡི་དུག་ཡིན་ལ། །ཆུ་སྤར་སྐྱམ་དང་སྐྱམ་ རྒན་ཆུ་ཡི་ངོ་། །གལ་བར་སྐྱེར་ གཉིས་ སྒོ་བརྒྱག་ 
ས་ཡི་ནད། །སོ་ཡོན་སོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་ས་ཡི་དུག །སོ་རྟོད་རྟིང་བཤལ་སྒོ་བརྒྱག་ས་ཡི་རོ། ། 
ཏོང་སྔོ་དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་གི་ནད། །སྡོ་བར་སྤོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་ཤིང་གི་དུག །ཅེ་ར་མགོ་ 
བརྟུམ་མར་ལྡིང་སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་གི་རོ། །སྐྱམ་བྲག་ལྟི་བུར་རོག་ལྡི་ལྕགས་ཀྱི་ནད། །ཁ་ཟ་ལྡི་ 


༢༩༤ 


། །བཅུ་གསུམ་འཆི་ངོ་བབས་ན་ཡང་། །རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བུར་ཁ་ཁུག་ལྡི་བུར་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་དང་། །ལྡི་བུར་སྒོ་བརྒྱག་ལྕགས་ 
ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། །ལུས་གནས་གར་བངས་ནད་གཞི་ཡོད། །མེ་ནི་ཚ་བ་ཆུ་གྲང་བ། །ས་ནི་ 
བད་ཀན་ཞར་ངེས་སོགས། །ཤིང་ནི་རྩ་རྒྱུས་དག་གི་ནད། །རླུང་ནི་རླུང་ནད་ལྕགས་སྐྲན་ 
འབྲས། །ནད་དྲུག་ན་ལ་དུག་གིས་དུག །རོ་དྲུག་བབས་ན་འཆེ་ངོ་ཡིན། །ཡང་ཁམས་ལྔའི་ 
གཅོད་འདྲལ་བརྟག་པ་ལ། །གཉིས་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བདུན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ 
ལྔ་ཡིན། །ཤིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་ས་ཡི་ཁམས། །དེ་དེར་རང་འབྱུང་སྟིགས་མ་དང་། །དགྲ་སྟིགས་ 
.  བབས་ན་གཅོད་འདྲལ་བྱས། །དྭངས་མ་འཇུས་སྡེ་བབས་ན་བཟང་། །ཤིང་ལ་བཅད་ན་རྩ་ལ་ 
ངན། །མེ་ལ་དྲོད་དར་ཆུ་ལ་ཁྲག །ལྕགས་ལ་རུས་པ་ས་ལ་ཤ །ཉམས་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དྲག་ཡི་འབྱུང་བ་གང་བབས་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་འབྱུང་བར་འབྱུང་དགྲ་སྤྲད། །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྕགས་ཐལ་སོགས། །འབོད་བ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་དར་ན། ། 
ཤར་དུ་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ནི། །ལྕགས་བཅད་དུམ་བུ་མེ་ལ་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ཐལ་ཞེས། །འབོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་རུ་གཞུག །ཡོན་དུ་ལྕགས་སམ་དར་དམར་སྦྱིན། །དེས་ 
འགྲེ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཚ་ཚ་དྲག་མདོག་དྲག་སྟེང་བཞག །རྕུགས་དགྲ་དར་ན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཚ་ཚ་དམར་པོ་བཞག་སོགས་འགྲེ། །ལུས་པོ་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ར་ 
ཁམས་གང་ལ་ནད་ཡོད་བརྟག །ལར་དམུ་དག་གཡས་སུ་འཇུས་པ་དེ། །རྩ་དཀར་གཡས་སུ་ 
གྱེས་པ་ཡིན། །གཡོན་འཇུས་རྩ་དམར་གཡོན་དུ་གྱེས། །དབུས་འཇུས་དབུ་མ་དབུས་སུ་ཟུག ། 
དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །རྩ་ལ་རླུང་ཁམས་བདེ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །འདི་གསུམ་བཞེ་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཅེ་ར་ལ་ཚོ་ཡར་ལྡང་རྣམས། ། 


༢༣. ༤ ཛ༽ 


ྟོད་ཀྱི་གཙུགརྩིའི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། །བྱོད་ཕུར་དག་ནི་མིག་རྩ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཡིན། །བདུན་ལ་བྱ་བུར་མུ་ས་མར་ལྡིང་གསུམ། །སྙིང་སྲོག་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
རྣམས་ལན་དུ་ལྷགས་རིགས་ན། །རྩ་ལ་བཅད་གཏུབ་བྱུང་བས་ངན། །སོ་ཡོན་སྐྱིན་དིང་སེ་ 
སྟོད་དང་། །བག་ལྡི་ལ་སོགས་བབས་ན་ངན། །གཏོ་ལ་ སྐྱེ་ཤིང་ བཅུགས་ན་ལན། ། །སྟིགས་ མ་ 
གང་བབས་ནད་ཀྱི་ངོ་། །གཞན་ཡར་འབྲེལ་༢ི རགས་རྩ་ལ་བཟང་། །འཐོར་ བ་ངན་ སྟིགས ་རྩ་ཡ་ 
ངན། །སྙིང་མེ་ཁམས་ཨ་ཁད་བྱ་ཡུན་དང་། །གློ་བ་ལྕགས་ཁམས་ཚོལ་ཚེ་བྱོད་ཕུར་དང་། ། 
མཆིན་པ་ཤིང་ཁམས་དམུ་དག་སྐྱེར་དང་ནི། །མཚེར་བ་ས་ཁམས་གལ་བར་སྐྱིན་དིང་སྟེ། ། 
མཁལ་མ་ཆུ་ཁམས་སྐྱམ་དང་དེང་དིང་གི། །བཟང་ངན་དར་རྒུད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྟག ། 
ལུས་གནས་རྩ་ཁམས་གང་ལ་ནད་གང་ཞུགས། །དབང་པོ་དོན་ སྣོད་འབྱུང་ བའི་དར་ རྒུད་ 
བརྟག །ད་ནི་ནད་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ བཤད། །དང་དིང་ཚ་པའི་གཞི་མ་ཡིན། སྐྱིན་དེང་ཚ་པའི་ 


རོ ༡༨༧ ༡༨༧༧ ཚེ 


རླ གཏིབ་ །ཁང་ཡིན། །ཨ།ཁད་ཚ་པའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཆད་པའི་གབ་། ཁུང་ཡིན། །བྱ་རལ་ ༈་ཚད་ 

པའི་འཐོར་བྱེད་ཡིན། །གལ་བར་ཚ་པའི་རྫོང་མཁར་ཡིན། །ལི་ཡན་ཚ་པའི་འཐོར་བྱེད་ཡིན།། 
_ ཀྱི་བ་ཚ་ཕའི་དམག་དཔོན་ཡིན། །ད་རོག་ཚ་པའི་རྒྱུག་ལམ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཚ་པའི་སོ་བ་ཡིན།། 
། ཚོལ་ཚེ་ཚ་པའི་ལུང་པ་ཡིན། ,, །གཡས་བརྒྱག་ཚ་པའི་གཡས་རུ་བ།  །གཡོན་བརྒྱག་ཚ་པའི་ 
_ གཡོན་རུ་ཡིན། །སྡོ་བར་ཚ་པའི་གཏིང་སྡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་མལ་ཨ་ཁད་བབས། །བཅུ་ 
_ གསུམ་ལ་སོགས་དེའི་ལན་དུ། །ལི་ཡན་སྐྱ་མོ་བབས་པ་ན། །ཚ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ། 
° བྱ་ཡུན་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །སྐྱིན་ དིང་སྐྱེར་བབ ་ཚ་བ་གབ། །སོ་ཡོན་གང་བབ་སྟོགས་པ་ 
། ཡིན། །བྱ་རལ་བབས་ན་ཚ་བ་འགྲམ། །ལི་ཡན་མང་ན་ སྟོང་ཚད་ ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་གམ་ 
_ འཁྲུག་ཚད་ཡིན། སྐྱེར བབས་ཚ་བ མུས་ པར་ལྡན། །ཕུར་ ཐོགས་ རིགས་ལ་གཟེར་ནད་ 
_ ལྡང་། ། །སྐྱམ་ ་བཟང་པོ་ཚད་པའི་ བདུད་ རྩི་ཡིན། །ཡང་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ལ། །དིང་ 

དིང་གྲང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་གྲང་བ་ འཁོར ས་ཡིན། །སྐྱམ་རིགས་གྲང་བའི་དམག་ 













644 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དཔོན་ཡིན། །ལི་ཡན་གྲང་བའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། །སྐྱེར་རིགས་གྲང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །བྱ་རལ་ 
གྲང་བའི་སྡུད་ཤིང་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཡང་སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ཡིན།། 
སོ་ཡོན་ཁྲག་གི་དཔུང་རོག་ཡིན། །བྱ་མེད་ཁྲག་གི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཁྲག་གི་རྫིའུ་ཡིན།། 
ཡང་ལི་ཡན་རླུང་གི་ས་བོན་ཡིན། །བྱ་རལ་རླུང་གི་གཞི་མ་ཡིན། །དེང་དེང་རླུང་གི་རྒྱབ་རི་ 
ཡིན། །སྐྱམ་དང་ལི་ཡིན་ཐང་ལེ་དང་། །སྐྱེར་རིགས་ངན་པ་གཅོང་གི་ངོ་། །གལ་བར་སྐྱིན་དེང་ 
ཁེར་འདུག་སྐྲན། །དེ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས། ༈ །བྱེ་བྲག་དུག་མོ་བཤད་པ་ལ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཟས་ངན་དུག་གི་ཕྱག་ཚང་དར། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྟག་པ་གཅེས། ། 
སོ་ཡོན་དུག་མ་རྒན་མོ་ཡིན། །སྡོ་བར་དུག་ཕ་རྒན་པོ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་སྡོ་བར་རྟིང་ 
བཤལ་དང་། །བྱ་ཡུན་ནག་མོ་འདི་གསུམ་ནི། །དུག་རུ་སྨུན་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གང་བབས་ 
དེ་ལ་དུག་གི་ངོ་། །གཞན་ཡང་དུག་ངོ་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་ལ་གལ་བར་བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་སེ་ན།། 
_ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འབྲུག་རོས་དུག །ནད་པ་དུག་གི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་སྐྱམ་སེ་ 

ན། །རྨ་བྱ་ཁྲ་མོ་སྐྱ་གས་དུག །ལྔ་ལ་གླང་ཆེན་སེ་སྟོད་དང་། །བདུན་ལ་ཁྱུང་ཆེན་སེ་སྟོད་ནི།། 
དུང་ཁུང་དཀར་མོ་བྱི་རོས་དུག །གསུམ་ལ་སུམ་མཉམ་བཞི་བག་ཚོ། །དུག་སྦྱང་དཀར་མོ་ 
ལུག་རོས་དུག །གཅིག་གི་ཁ་ལེ་བཅུ་གཅིག་གི། །ཏྲོང་གི་ཉི་མ་བྲག་ནག་ན། །བྱང་གི་མི་རྒོད་ 
གཡག་རོས་དུག །གཅིག་གི་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལྡི་བུར་སྒོ་བརྒྱག་དེ། ། 
འཕར་བ་དམར་པོ་ར་རོས་དུག །གཅིག་ལ་གློག་དམར་བཅུ་གཅིག་གི། །བྱོད་ཡུར་ཁྲ་རྒོད་བྱེའུ་ 
རོལ་དུག །ལར་ཟ་པའི་ལན་དུ་གཟན་རིགས་ལ། །ཏྲོང་དང་སྒོ་བརྒྱག་སོང་བ་ནང་། །དུག་གི་ 
ངོ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ། །དིང་དིང་ལན་དུ་དེང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །གནམ་དུག་གནམ་གྱི་སྤྲིན་ 
དམར་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སོ་ཡོན་དེ། །ས་དུག་བོང་བ་མུ་ཟི་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་ལན་གྱི་སྦོ་བར་ 
དེ། ༈ཤིང་དུག་སྟག་མ་གླང་མ་ཡིན། །དམུ་དག་ལན་དུ་དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །རྩ་དུག་ར་ 
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དུག་རེ་ལྕགས་ཡིན། །སྒྱམ་གྱི་ལན་གྱི་སྐུམ་སེ་དེ། །ཆུ་དུག་ན་ཆུ་བཙན་ཅན་ཡིན། །གལ་བར་ 
ལན་དུ་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །མེ་དུག་མོན་གྱི་ཧེར་ནག་ཡིན། །འདི་རྣམས་མཐོང་བསྣམས་ 
རེག་དུག་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་དེ། །རྒྱ་ཡི་སྤལ་དུག་ནག་པོ་ཡིན། །ཕུང་ 
རལ་ལན་དུ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ནི། །འཇང་གི་ཁྱི་དུག་ནག་པོ་ཡིན། །གསེར་བྱ་ལན་དུ་བྱ་ 
མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཧོར་གྱི་གཡུ་དྲུག་སྔོན་པོ་ཡིན། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ནི། །ར་དུག་ 
སྦུལ་དུག་བྱ་དུག་ཡིན། །འདི་རྣམས་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །ཕག་གི་ཤ་དང་སྦྱུར་བ་ཡིན། །རུ་ 
སོད་གཡག་གི་ཤ་དང་སྦྱར། །སྐྱེར་རིགས་འབྲི་ཡི་ཤ་དང་སྦྱར། །མ་ཟེ་ལུག་གི་ཤ་དང་སྦྱར། ། 
ཏྲོང་རིགས་རི་དྭགས་ཤ་ལ་སྦྱར། །དམུ་དག་རྦ་བྲན་ཤ་ལ་སྦྱར། །སྤོ་ཚེ་རྟ་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱར། །བག་ 
ལྡིར་ར་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱར། །ལི་ཡན་བབས་ན་ཇ་ལ་སྦྱར། །སྐྱམ་རིགས་བབས་ན་ཆང་ལ་སྦྱར། ། 
ཚོལ་ཚེ་ཕྱེ་མར་དག་ལ་སྦྱར། །བུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་མངར་གསུམ་སྦྱར། །འདི་རྣམས་གང་ 
ནས་འོང་བའི་ཕྱོགས། །གཅིག་གཉིས་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ནས། །བྲན་དང་མ་རབ་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་། །བཞི་ལྔ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནས། །ཉེ་བ་མག་པའི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །དགུ་བཅུ་ནུབ་དང་ནུཔ་ 
བྱང་ནས། །ཁུ་ཞང་ཕ་སྤུན་རྒྱུད་ནས་འོང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་ནས། ། 
སྲིད་སྡེ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་། །བཞི་ཐབ་དང་ཆུང་མའི་ལག་ནས་འོང་། །དྲུག་ཐབ་ཆེན་ 
ཆེན་མའི་ལག་ནས་འོང་། །བརྒྱད་ལ་བློན་ཕོ་བནྡེའི་ལག་ནས་འོང་། །བཞེ་ལ་ཕོར་བུའི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན། །བཅུ་ལ་བབས་ན་ཁ་ནང་ཕྱིན། །བཞེ་དང་བྱང་གཉིས་བབས་པ་ན། །དུག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོང་དུ་མ་ཕྱིན་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལན་དུ་སད་ཁམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་གང་བབ་སྨན་གྱིས་དུག་ 
འཇོམ་བཟང་། །དུག་དེ་བླད་པའི་མི་བརྟག་པ། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་བག་ལྡི་ན། །ས་མིང་ར་ལོད་ར་ 
སྐྱབ་ན། །རྟ་ཁམས་པར་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་གལ་བར་ན། །སྐམས་ 
ལུང་སྐས་མདོ་ཟེར་བ་རུ། །མི་ནི་གླིང་སྐྱབས་གླིང་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། ། 
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མ་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཨ༽ི། བྷ་ཤབ་པསྣ་ཚོགསཀི་སོར 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་ནི། །ཝ་ཚོ་ཁྱུང་ལུང་ཁུང་སྩབས་མིང་། །རྟ་ཁམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ ་ 
ཞོང་། །ལྟི་བུར་ས་དང་མི་ཡི་མིང་། །ཁམས་དང་འབུམ་ལས་དྲ་བབ་ཅན། །རྟ་ཁམས་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཧྲང་ཟེ་འབྲུག་ཡུལ་སྐྱབས་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། ། 
_ དྲས་པ་ཡི། །རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །བྱོད་ཕུར་དིང་དེང་ཨ་ལས་དྲས། །རྟ་གྲོ་བོ་དཔུང་ 
` དཀར་ཅན་ལས་འོང་། །དེང་དིང་མཚོ་དང་དཔལ་ལས་དྲས། །རྟ་མཚོ་དཀར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ 
འོང་། །སྐྱིན་དེང་བྲག་དང་ས་བདག་མིང་། །རྟ་ནག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཐང་ལེ་ཆོས་ 
དཔལ་ཆོས་སྐྱབས་མིང་། །མཛོ་མོ་བྲེད་དམར་ཡོད་པ་དང་། །སྒོ་ཁྱི་ཁམས་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ནས་འོང་། །མ་ཟེ་བཙན་སྒུབས་བཙན་རྒྱལ་སྟིང་། །རྟ་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །རུ་སོད་ 
བདུད་འབུམ་བདུད་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་ནག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཨ་ཁད་སྟག་སྒུབས་སྟག་ 
རྒྱལ་མིང་། །རྟ་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །དུག་ངོ་གར་བབས་དེ་ཡི་དུས། །བསྒྲིབས་ནས་ 
འཛེམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ནི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །རྩ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། ། 
བདུན་གྱི་མུ་ས་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་རིགས་ལན་དུ་བརྒྱད་ལ་ནི། །ལྡི་བུར་ལ་སོགས་བབས་པ་ 
ན། ༈ར་ལ་སྐྱོན་འོང་དེ་དག་ཀྱང་། །ཁམས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་རྩ་སོགས། །སྡོད་འཐེན་སྐྱོན་ 
 སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱར་གྱི་ལན་དུ་སྐྱོམ་སྔོན་ན། །མཁྲིས་པའི་ཆུ་ནི་སེར་ལ་རྙོགས། །ལྡོག་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ལྡོག །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ཞི་སྦྱང་བཏང་། །ངན་པ་སྦྲ་དང་གཞི་ལ་ངན། །ཨ་ 
_ ཁད་ལན་དུ་སྐྱོམ་སྔོན་ན། །ཚ་བའི་ཆུ་ནི་དམར་ལ་ཉོག །ལྡོག་པ་ཉི་མ་ལྟོ་ནས་ལྡོག །ག་ཐུར་ 
སྨན་གྱི་བསིལ་གཞི་བཏབ། །ངན་པ་མ་དང་སྲུ་མོར་ངན། །གལ་བར་ལན་དུ་སྐྱམ་སྔོན་ན། ། 
པ་ཕ་དང་ཁུ་བོར་ངན། །དེང་དེང་ལན་དུ་སྐྱམ་སྔོན་ན། །གྲང་བའེ་ཆུ་ནི་སྔོ་ལ་ཉོག །ལྡོག་པ་ཉི་ 
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ྲི་པའབྲལཀྱ་ཐིག 
མ་བྱང་ནས་ལྡོག །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་བྱད། །ངན་པ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ངན། །ཆུ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་ངོས་མི་ཟིན། །དེ་རྣམས་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་ནི། །གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བབ་ལན་དཔྱད། །གནས་གཞན་དུ་ཡང་བརྟག་པ་ཡོད། །ཆུ་ལ་བརྟག་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ནད་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས། །གསུམ་པ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ལ། །ཐོག་མར་ 
འཚོ་བྱེད་བླ་རྟགས་བཤད། །བཙལ་རྡམ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཧྱང་ཟེ་ཁ་ལང་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་སྨན་པ་དུང་འོད་ 
ཡིན། །སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུང་ལ་བོན་གུ་རུ་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རྒྱ་རོང་སྟག་ཤལ་ཡིན། །རང་སྙན་ 
ལྷ་རླུང་བྱང་སེམས་ལག་ཡང་ཡིན། །བག་བྱ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྟ་ཡིན། །གསེར་བྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་བརྒྱག་ཀླུ་སྒྲབ་གསུམ་བརྒྱག་རིགས་གསུམ་མགོན། །བཞི་བརྒྱག་སྨན་པ་མི་ 
བཞི་བཅས་པ་ཡིན། །དོག་ཚང་རྩེ་མ་བ་མན་ཆུ་ཤེལ་གསུམ། །སྨན་གྱི་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡིན།། 
བྱ་ཡུན་སྨན་ལྕམ་སྡེ་དྲུག་ཡིན། །ཁ་སྐྱམ་སྣན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བབ་ས་བརྒྱད་ལ་ 
གཅེས། །སྨན་པ་སུ་ལ་མོ་འདི་བབས། །དེ་ཡིས་བཅོས་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །དིང་དིང་སྨན་གྱི་སྡུད་ 
ཤིང་ཡིན། །ཡར་དིང་སྒན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །དམུ་དག་སྨན་གྱི་ལོ་འདབ་ཡིན། །སྡོ་ཚེ་སྨན་གྱི་ 
_ རྩེ་མོ་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བབས་ན་བཟང་།། 
རང་སྟན་ངམ་གཡག་མཁྲིག་ཁུ་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་སྤོ་ཚེ་དམུ་ཞག་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ 
གླང་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན། །བྱོད་བུར་སྨན་ཕོར་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བྱ་ཡུན་ཉི་ཤར་ཐུ་ 
བརྒྱག་དྭངས་མའི་རིགས། །བདུད་རྩིས་གང་བས་འདི་རྣམས་ཀུན། །བཞི་སྨན་ཕོར་ཆུང་བར་ 
བབ་ན་གཅེས། །བཞི་ལ་ཨ་ཁད་མེ་སྨན་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཚོལ་ཚེ་ལྡི་ཐུར་བཟང་སྡེ་རྡོ་སྨན་སྦྱར། ། ྦ 
སྙྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་ཆུ་སྨན་བྱེད། །བརྒྱད་འདི་སྨན་ཕོར་ཆེ་བ་ཡིན། །འདིར་དེང་དེང་ཤིང་གི་ 
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_  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་བུ་དགོས། །སྐྱིན་དིང་ས་ཡི་པར་བུ་དགོས། །གསེར་བྱ་གསེར་གྱི་པར་བུ་དགོས། །ཁ་ལང་ 
གཡུ་ཡི་པར་བུ་དགོས། །སྐྱེར་རིགས་མཆོང་གི་པར་བུ་དགོས། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དུང་གི་ 
པར་བུ་དགོས། །བག་ཚོ་སྨན་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །བྱ་བུང་མཐིང་གི་སྒོམ་ཆུང་དང་། །གལ་བར་ 
སྨན་གླང་མཆེད་དྲུག་རྣམས། །གང་བབ་སྨན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ལྔ་འདི་སྨན་པའི་མགྲོན་ལམ་ 
ཡིན། །མ་དར་བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་དགོས། །དབུ་འདི་སྔས་སྲུང་ས་ཡིན་ངོ་མཐོ་དགོས། །དུར་ 
སྒོ་གཉིས་ལྔ་བཅུ་གཉིས་གསུམ། །སྐྱིན་དིང་བབ་ན་ལྕགས་ཀྱིས་འདན། །དུར་སྒོ་འདན་ན་ 
ནད་པར་ཕན། །དེ་ལྟར་སྨན་པ་ཤེས་བྱས་ནས། ༈ །ད་ནི་སྨན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་བཤད། །དིང་ ་ 
དིང་འབྱུང་བའི་རེ་འབྱམས་ལ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཁུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་རིལ་བུ་ཡིན། ། 
སྙུམ་རིགས་གྲང་བའི་རེ་འབྱམས་ལ། །བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱ། །ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་ 
_ སྦྱོར་ཡིན། །ཕུར་ཐོག་གཟའ་ལག་ཐུར་དགུ་སྦྱོར་བྱ། །སད་ཁམས་ལྷ་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱ།། 
བྱ་རལ་འདྲེ་ལ་བདུད་རྩི་དགུ་སྦྱོར་བྱ། །སེ་སྟོད་ཀླུ་ལ་འཇམ་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱ། །ཡང་ན་སེ་སྟོད་ . 
དུག་རིགས་ལ། །མཁྲིས་སྣ་བརྒྱའམ་དགུ་སྦྱོར་བྱ། །སོ་ཡོན་དུག་ལ་དབང་རིལ་བཏང་། །སྙུམ་ 
བར་དྲོད་སྦྱོར་བྱ། །ཆུ་སྤར་གྲང་བར་དྲོད་ཀྱི་སྨན་ནག་གཅེས། །སེ་སྟོད་བསྟུད་པ་ཁྲག་ལ་ནི། ། 
ཙན་དན་དགུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ལི་ཡན་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་བཏང་། །ཨ་ཁད་མེ་ནད་བསིལ་སྨན་ 
བཏང་། །དེ་སོགས་ནད་ཁམས་གང་ཡིན་གྱི། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྨན་གང་ལ། །སྨན་ཕོར་ 
ཁྱོགས་པའི་སྨན་དེ་བཏང་། །བྱ་མེད་ལི་ཡན་སེ་སྟོད་གསུམ། །གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ན་ 
སོགས་དཔྱད། །དེ་དག་གང་བབ་གཉེན་པོ་ནི། །རྒྱ་༡ཚ་སུག་།སྨེལ་གསེར་འཕྱེ་དང་། །སེ་འབྲུ་ 
༤གུར་གུམ་“རུ་རྟ་པདང་། །བྲག་ཞུན་༧ཤིང་མངར་་ཀོ་བྱི་༩ལ། །ཨ་གར་༡༠མ་རུ༡༡དུར་བྱིད་ 
༡༢དང་། །ཅོང་༡༣ཞི་དག་གིས་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་འབྲོང་ཤས་འདུལ། ། 
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མོང་ཤས། །ལྔ་ཡི་སྐྱེར་དཀར་ཕག་ཤས་འདུལ། །དྲུག་གི་བག་ཚོ་དྲེད་མོང་ཤས། །བདུན་གྱི་ 
མུ་ཤ་བྱ་ཤས་འདུལ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྲིན་ཐོག་སྤྲེ་ཤས་འདུལ། །དགུ་ཡི་ཆེ་གསུམ་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས། །བཅུ་ཡི་ནག་ཐོག་གླང་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་བྱ་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གཉིས་ 
དམུདག་ར་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གསུམ་ཤ་བག་ལི་ཡན་དེ། །བྱ་ཤ་དང་ནི་ཕག་ཤས་འདུལ། ། 
ཡང་གཉིས་ཀྱི་བྱོད་ཕུར་སྨན་ཆེན་འདུལ། །གསུམ་གྱི་ཚོལ་ཚེ་རྒྱ་ཚས་འདུལ། །བཞེ་ཡི་བྱ་ཡུན་ 
ཅུ་གང་འདུལ། །ལྔ་ཡི་ཁྱུང་བརྒྱང་ཚ་ལས་འདུལ། །དྲུག་གི་ཏྲོང་རིགས་གླ་རྩིས་འདུལ། ། 
བདུན་གྱི་སྤོཚེ་བྱ་ཤས་འདུལ། །བརྒྱད་ཀྱིབྱ་མེད་གུ་གུལ་འདུལ། །དགུ་ཡི་གྱེར་རྒྱུད་ཆུ་དག་ 
འདུལ། །བཅུ་ཡི་ཚོལ་ཚེ་ལང་ཏང་ཅེས། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་སྨན་ཞུན་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་སྤོ་ 
སྟོད་ལག་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གསུམ་སོ་བྱ་དན་རོག་འདུལ། །ཡང་གཅིག་གི་སོ་ཡོན་ཉ་ཡིས་ 
ཐུབ། །གསུམ་གྱི་ལྟི་བུར་ག་ཀོ་ལས། །བཞི་ཡི་སྐྱམ་དེ་འབྲུག་རུས་ཀྱིས། །ལྔ་ཡི་ཝ་སྐྱམ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཀྱིས། །དྲུག་གི་བྱ་ཡུན་དོམ་ཚེལ་ཀྱིས། །བདུན་གྱི་ཨ་ཁད་སྐྱར་མོའི་ཤས། །བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྐང་སྤར་སྦྲལ་ཤས་ཐུབ། །དགུ་ཡི་ཝ་ཚོ་འབྲུ་བདུན་གྱིས། །བཅུ་ཡི་ཤོ་སྐྱམ་དྭངས་མ་ལྔས། ། 
བྱད་གཅིག་ཚོལ་ཚེ་སེར་བེ་ལྔས། །བཅུ་གཉིས་སོ་ཡོན་ནག་པོ་ལྔས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན་རྩ་ 
བ་ལྔས། །ཡང་དིང་དིང་ཤ་ཆེན་བུར་སྦུག་གིས། །སྐྱིན་དིང་རྒྱ་རུ་ཐང་ཕྲོམ་གྱིས། །ཏྲོང་རིགས་ 
སྤང་སྤོས་གསེར་མས་ཐུབ། །སྤོ་རིགས་ཤུག་གུ་ཚེར་མས་ཐུབ། །ལྡེ་བུར་མ་ཟེ་ཏེ་ལོའི་ཤས། ། ་ 
གྲི་ཕུར་བོང་ང་སེར་པོས་འདུལ། །འཐོར་བ་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་ཐུབ། །དེ་སོགས་མདུད་པའི་ 
ཁམས་དང་ངོ་བོ་ཡིན། །སྨན་དཔྱད་ཚད་མེད་གཞན་དུ་ཤེས། །ད་དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས། །ནད་པ་འཐིབ་དྭངས་ལྟ་བ་ལ། །བཅོས་ལོག་སོང་བའི་ངོ་བཤད་ན། །ཡར་ལྡང་ལན་དུ་ 


སེ་སྟོད་ནི། །སྨན་པས་སྨན་ལོག་སོང་བའི་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཤིང་རིགས་དག་དང་ནི། །མ་ཟེ་མུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ས་སྐྱེར་དང་ནི། །ལྡི་བུར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །སྨན་པའི་སྨན་ལོག་སོང་ངོ་ཡིན། །སྨན་ངོ་ཕྱི་ 
སར་བབས་ནས་སུ། །སྨན་ཕོར་ནང་དུ་དུག་ངོ་བབས། །སྨན་ལོག་སོང་བའི་ངོ་ཡང་ཡིན། ། 
སྨན་ངོའི་ལན་དུ་དུག་ངོ་བབས། །དེ་ཡང་སྨན་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་། །དེ་སོགས་ཞིབ་པར་དཔྱད་ 
. པར་ཀྱ། །དེ་ནས་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པའི། །སྨན་པའི་ཁ་ཕོ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་ 
གི་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་དེ། །སྨན་པ་བྱི་བ་ལོ་པས་ཁ་ལོ་བྱེད། །གཉིས་ཀྱི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ 
དེ། །ཀླང་ལོ་པ་ཡིས་ཁ་ངོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལོ་མིག་དང་སྦྱར་ནས། །རང་ཆུ་༢དཀར་མོ་ཨ་ 
_ ཁད་༤ྩརྩེ་མ་དང་། །སྲང་༥ཟེ་ཁ་ལང་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་དང་། །ཤ་རིང་སྤོ་༧ཚེ་རང་སྟན་ལྷ་ 
རླུང་དཀར།༨ །རང་ཉི་འོད་༩ལྡེམ་སྐྱམ་ཆུང་བུམ་༡༠པ་དང་། །བྱ་རལ་༡༡རིན་ཆེན་སོ་ཡོན་ལིང་ 
ཀུན་དཀར།༡༢ །སྟག་སོགས་ལོ་པའི་སྨན་པའི་ཁ་ཕོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དཀར་ཐོག་སྨན་པའི་ 
ངོ་མདངས་དཀར། །དེ་དག་སྨན་པར་བཏབ་ན་བཟང་། །གཞན་ཡང་སྨན་པའི་ལོ་མལ་དང་། ། 
_ དགུ་བརྒྱད་དག་ལ་ཁ་གསལ་དང་། །བཟང་སྡེ་བབས་ན་ངོ་སོ་ཡིན། །འགྱོད་དང་སྙིང་སྟོང་ 
མེད་ན་བཟང་། །ད་ནི་གཏོ་རིམ་ཅི་དགོས་ལ། །དགུ་འདི་གཏོ་མཁན་ས་མལ་ཡིན། །གཏོ་ 
སེལ་ཨེ་ཡག་འདི་ལ་དཔྱད། །བྱཅ་གཅིག་དར་ཞིང་བྱཅ་གཉིས་ཆག །གཏོ་སྒོ་མ་འགག་བཟང་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་རིམ་གྲོ་དཔྱད་པ་ལ། །མཐུན་པས་མཐུན་པ་གཡང་བླང་གཏོ། །སྙིང་མིག་སྲོག་ 
གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ལྷ་བཤོས་ 
ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །གཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ཡུགས་ལ།། 
དམུ་དག་ཀུ་ཤ་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་པ་ཙ་ལ་རྔམ་རྡོར་དྲིལ་ཡིན། །དེ་སོགས་ལྷ་རྫས་སོ་སོ་ཡི། ། 
. བླ་མདུད་བབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་བཤམ། །རིམ་གྲོ་ 
བསྒྲབ་ན་ངེས་པར་ཕན། ་ །གདོན་ངོ་གང་བབས་དེ་ཡི་ནི། །གཉན་པོ་ཞི་དྲག་གཏོ་མདོས་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སོགས། །གང་ལ་གང་ཕན་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །རྒྱས་པར་གདོན་ཕྱྭ་སྐོར་དང་ནི། །གཏོ་ཐིག་ནང་ 
བཞིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། །མདོར་བསྡུས་འདི་རུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཀླུ་ནད་ཡིན་ན་བཞི་དང་ནི། ། 
བདུད་ནད་བདུན་དང་ལྷ་ནད་བརྒྱད། །གཉན་ནད་དགུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཅུ་ལ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཤིག་འབབ། །སད་མང་ན་ལྷ་ནད་ལྷ་གསོལ་བྱ། །སོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་སྲིན་པོ་བཀར། ། 
སྤོ་བྲག་འདྲེ་བཀར་རྫོངས་ཡས་བྱ། །དེང་དེང་ན་འབན་འདྲེས་པ་ན། །ཤི་འདྲེ་གཤེད་སྲི་ 
བཀར་བར་བྱ། །ལི་ཡན་བག་ཝཱི་མང་ན་འགོང་པོ་བཀར། །རུ་སོད་བདུད་དང་སངས་མ་ཡམ།། 
སྐྱམ་ཀླ་མ་ཟེ་བཙན་མདོས་བྱ། །ལར་བསྟུད་པ་མང་ན་གཟེར་གྱི་ངོ་། །འབུམ་དང་བཀའ་ཐང་ 
འུར་རྒྱུན་བྱ། །ལོ་བྲག་བབས་ན་འཆི་བསླ་དང་། །འདུད་བཟློག་ཤེར་སྟིང་མདོས་རིགས་བྱ། ། 
_ དྲག་གཤེད་འབྲུགས་ན་ཡར་མདོས་དང་། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བརྒྱ་ཚར་བྱ། །དུག་ངོ་མང་ན་རྨ་བྱ་ 
ད ཐལ། །བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། །གཏོ་རིམ་ 
བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་རྟགས། །སྟོན་པས་གྲི་འདུལ་ཉེར་ལྔ་བཤད། །དགུ་ཡི་སྟེང་གི་སྐྱིན་དེང་ 
གཡུ་ཐོག་དེ། །སྟོན་པས་ས་གདོན་ཐུལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགུ་མིག་ཁོ་ན་ལ། །ཐེ་ཡེར་སྙུམ་ 
སེ་བསེན་མོ་ཐུལ། །ལིང་དང་དཀར་ཐོག་ལྷ་གདོན་ཐུལ། །སྐྱམ་སེ་གཤེན་རབ་མཚཾ་ལམ་ 
_ བདུད་ལ་ཐེབ། །ཨ་ཌད་སྟོན་པས་བདུད་བཞི་ཐུལ། །ཀྱེ་བ་བག་སྙྱམ་བུ་བརྒྱག་དེ། །སྟོན་ 
_ ཕས་ཐིལ་མོ་ཐུལ་བ་ཡིན། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་སྡེ་བརྒྱད་གྲི་བོ་ཐུལ། །ཀྱི་བ་སད་ཁད་སྟོན་པས་ཀླུ་ 
_ འདྲེ་བརྟུལ། །མུ་ས་དིལ་དཀར་སྟོན་པས་གྲི་རྒོད་ཐུལ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་སྟོན་པས་དུག་མཚོ་ 
སྐམ། །གྱེར་རྒྱུང་ཧར་ལྔར་དཀར་པོ་ནི། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཉི་མ་ཤར། ཀབ་ཙ་ལ་རྔམ་སྟོན་ 
( པས་རྐྱལ་པོ་ཐུལ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་སྟོན་པས་ཀླ་གདོན་ཐུལ། །སད་རྒོད་སྟོན་པས་བར་ཐེ་ 
ཐུལ། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་སྟོན་པས་ས་ཐེ་ཐུལ། །ལྟི་བུར་དབུ་མ་བཙན་རྐྱ་ཡ་བདུན་ཐུལ། །རྐང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བྷ་གསང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
པར་ལྡི་བུར་སྟོན་པས་གཟའ་འདྲེ་ཐུལ། །མ་ཟེར་མ་ཐིག་སྟོན་པས་ངོ་བདུད་ཐུལ། །དཀར་ལ་ 
རུ་ཐོག་སྟོན་པས་ངམ་ཁམས་ཐུལ། །ཁ་ལང་ཆེན་མོ་སྟོན་པས་གཤེད་བདུད་ཐུལ། །བྱོད་ཕུར་ 
དམེ་འདྲེ་ཐུལ། །ཁྱུང་བརྒྱང་རུ་རིང་སྟོན་པས་གཟའ་གཉན་ཐུལ། །དམུ་དག་དུང་སྒོང་སྟོན་ 
པས་སྲོག་བདུད་ཐུལ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབས་ཀྱང་། །ལེའུའི་སྲུང་མདའ་བྲག་ལ་ 
_ ཟུག །གནམ་ས་བར་གྱི་གདུག་པ་ཅན། །གཤེན་རབ་སྟོན་པས་ཐུལ་བ་ཡིན། །གཏོ་དང་རིམ་ 
གྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངོ་ཡིན། ༈ །ད་ནི་བཅུ་པ་གདོན་ཕྱྭ་བཤད། ། 
དང་པོ་གནས་ཀྱི་གདོན་ཟུང་ལ། །གཅིག་ལད་ན་ཡུལ་གཞི་ས་བདག་གནོད། །གཉིས་གྲི་ 
གཤེད་ཁྱིམ་མཚེས་བྲན་སྒོ་ཁྱི། །གསུམ་ཕུང་ཕྲི་ཆུང་སྲི་བུ་ཚའི་འདྲེ། །བཞི་ཀླ་དང་བང་མཛོད་ 
མཚམས་དང་གཟས་སར་ཡོད། །བཅུ་གནམ་ཐེལ་མ་ཕྱི་ཕུག་གི་རྫས། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ 
མནོལ་རྫས་གདོན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱི་སྒོ་དགྲ་རྫས་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ཡར་གཏོ་ཞུད་པས་ 
ལན། །གཉིས་པ་མདུད་པའི་གདོན་ཟུང་ལ། །རྫས་དང་གང་གནོད་ངོས་བཟུང་གཉིས། །དང་ 
པོ་གདོན་གྱི་གནས་མལ་དུ། །དིང་དིང་གོས་དར་སྐྱེ་ཕྱར་བ། །ཤིང་ལྕགས་སྦྲང་མ་ཟོ་བ་གདོན།། 
མགྲོན་གྱི་སྐབས་བཞི་བརྟག་པ་དང་། །སྐྱེར་གསུམ་རྟ་དང་གླང་གི་སྒ་སྲབ་དང་། །འབྲི་མོ་ 
དཀར་མཚན་ཅན་ཞིག་གདོན། །སྐྱེར་སྨད་བུད་མེད་གཉིས་འགྲོགས་ཀྱི། །ལག་བླངས་མོ་ཆ་ 
མོ་རྫས་དང་། །ཕྱར་བ་སྣམ་བུ་ཐག་ཆ་གདོན། །སྐྱམ་རྒན་གོ་རྒན་མཚོན་རྒན་གདོན། །ཡར་ 
དིང་མདུང་ལ་མར་དིང་གཞུ། །གར་བར་མར་གྱོན་ཞ་ཡི་ངོ་། །ཡར་ལྡང་ཡར་རྱོན་ལྟུམ་གྱི་ངོ་།། 
ཨ་ཁད་སྟག་རིས་གཟིག་རིས་དང་། །གཅན་ཟན་དང་ནི་དམར་པོ་རི་མོ་ཅན། །དར་ཤི་གྲི་ཤིའི་ 
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_ ཟས་ནོར་གདོན། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་འཐབ་རྩོད་རྫས། །རུ་སོད་གཡག་ནག་རྫ་ས་ནག་ 
དང་། །ཟས་གོས་རྒྱན་ཆ་ནག་པོའི་ངོ་། །སྐྱམ་མོ་མགྲོན་མོ་ཆ་མོ་རྫས་གདོན། །སྒྱམ་ངན་ 
རིགས་བྱེ་ཡུག་ངན་པའི་རྫས། །སྤོ་བར་མགོ་སེའི་རྟའམ་རྫས། །ཤིང་ཆ་ནག་པོ་རྙིང་པ་གདོན།། 
སག་ཐག་དང་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས། །ཁུ་ཡོར་ནིས་ཞ་སྐྱོན་ཅན་གདོན། །ཡང་ན་དུར་ཟས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་། །སོ་ཡོན་མགར་ཚང་མགར་བའི་རྫས། །ལོང་བའི་ཟས་ནོར་མིག་མེད་དང་། ། 
གྲིབ་ནག་ཟས་ནོར་ནག་པོ་ཡིན། །མཚོན་སོ་ཆ་གཡུ་མེད་སྟེ་ཟླུམ་ཡིན། །སེ་སྟོད་དམེ་ཕོ་དག་ 
གི་རྫས། །ཤ་ཁྲག་ཁྱི་དང་རྔ་བྲན་དམར། །ཟངས་སྒོག་རས་དམར་བཅད་འཕྲོ་ཅན། །བྱ་རལ་ 
རུ་ནག་སྐུས་ནག་དང་། །ཁྱི་ནོར་ནག་པོ་རྔ་སྦུ་ཅན། །གོ་ཆ་ཐབ་ཆ་ནག་ཧྲུལ་ཞིག །གཉིས་ 
ཏ བསྒྲིགས་བཅད་འཕྲོ་ཆག་དུམ་ཅན། །སེམས་ཅན་སྣ་ཤོ་རྭ་ཆག་པ། །དབང་པོ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ 
_ གདོན། །གལ་བར་རྔ་བན་ཁ་སེ་གཞོང་སེར་དང་། །ཕུབ་དང་བརྡེའི་ལག་གི་ནོར། །ལྡི་ཐུར་ 
:; མཚོན་ཆ་ཙེ་ར་རལ་གྲི་དང་། །ཤག་ལེ་སྒ་དང་ལི་ཡན་སྟན། །གསེར་བྱ་ལྟ་ཁང་ཁྲ་བོའི་རྫས། ། 
_ བླནིའི་ཟས་ནོར་སེར་པོ་དང་། །གསེར་སོགས་རྒྱལ་ཕོ་འཁྲི་བ་གདོན། །མ་ཟེ་གཅན་ཟན་ 
 བགས་པ་དང་། །ར་དང་མཆེ་སྔེར་བཅད་ཕུག་རྫས། །བཙན་དང་གཤེད་འཁྱམས་འཁྲི་བ་ 
,. གདོན། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དང་། །སེར་པོ་རི་མོ་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་ 
པ་མདའ་མོ་ཆས། །གཡུ་བྱེར་རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་རྫས། །མུ་ས་དིལ་དཀར་ཤིང་ལས་བྱུང་། ། 
དར་ལྗང་ཕོ་ཆས་རྣོ་མཚོན་གོས། །ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་རྟ་རྐྱང་ལྕགས། །དམར་སེར་ཉིས་བསྒྲེལ་ 
སུམ་བསྒྲིལ་ཅན། །རྒྱལ་གདོན་འཁྲི་བའི་རྫས་ཡོད་དོ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་རྡོར་དྲིལ་ 
དུབ། །ལྟ་ཆ་ཡ་རབ་དག་གི་རྫས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་རྐྱལ་པོའི་མཛོད། །རྒྱུ་ནོར་དངོས་ 
_ བཟང་བྱད་ཁ་ཅན། །མ་ཟེ་ཆུ་མིག་ཁྲབ་ཟངས་དཀར། །རྐུ་མི་མཚོན་ཐོགས་ལག་ནས་བླངས།། 
_ དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདངས། །བུམ་པ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་དང་། །སེང་འབྲུག་སྟག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ - བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཟིག་རི་མོ་ཅན། །རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡིག་སྣ་གདོན། །བྱ་བུར་དངུལ་དང་ཁྲབ་བྱང་དཀར། ། 
དཀར་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་གདོན་པ་ཡིན། །ལི་ཕན་སྒྱེ་སྟོང་སྣོད་སྟོང་དང་། །སྤྲ་པོའི་ཟས་ནོར་སྐྱ་ 


བོ་གདོན། །ཚེལ་ཚེ་ལྕགས་རིགས་ལུག་དང་ཁྲབ། །མི་ཤ་རྩ་སྔོན་པོའི་ལག་ནས་བླངས། ། 
བྱོད་ཕུར་ལུག་ཤ་ལུག་ཁྲིད་དང་། །རྐང་ཐང་དབྱུག་བཟུང་རྐྱ་མི་སྐུ་རག་དང་། །དེ་སོགས་ 


ཤ་ཞ ༡༡༩༡ ཚུ 


མདོར་ན་གདོན་ངོ་ནི། །མདུང་པའི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་སྲ། ཿ །སྤོ་ཚེ་རྟ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་མཛོ།། ` 
ཕུང་ཁད་དྲེལ་སོགས་རང་རང་གི། །བམས་དང་མདོག་དང་བྱེད་ལས་དང་། །དབྱིབས་དང་ 
གྲངས་དང་མིང་ལ་དཔྱད། །དབྱིབས་ལ་སོ་ཚེ་ལི་ཡན་ནི། །གྲུ་བཞི་བྱ་རལ་གྲུ་གསུམ་སོགས།། 
མདོག་ནི་མེ་ཁམས་དམར་པོ་སོགས། །གྲངས་ནི་བྱོད་ཕུར་གཅིག་སོགས་དང་། །བྱེད་ལས་སོ་ 
ཡོན་མི་གསལ་དང་། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་ལྷ་ངེ་བ། །སྐྱིན་དིང་དིང་དེང་འཁྱིལ་ལེ་བ། །དེ་སོགས་ 
སོ་སོའི་ཁམས་ལ་བརྟག །མིང་ནི་མིང་ཐོག་སོགས་མཚུངས་དཔྱད། །དཔེར་ན་མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་ 
ལ། །རྣ་ལུང་གཉིས་ཆ་གདོན་པ་དང་། །ལྡི་བུར་སྒོ་བརྒྱག་ལྟམ་གཉིས་སོགས། །ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་ན་མང་དུ་མཆིས། །དེ་ཀུན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། །ཅི་རིགས་རང་གིས་བརྟག་ལ་ 
དཔྱད། །བརྒྱད་འདི་གདོན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན། །དྲལ་དཀར་དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་སོགས། །བུ་ 
བརྒྱག་བཟང་པོ་ཁེར་བབས་ན། །དུན་དུན་ནད་པའི་གདོན་ངོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གོས་དར་ལྟ་ཆ་ 
རིགས། །འོད་ཅན་རྒྱལ་པོས་བདག་བཟུང་གདོན། །མ་བརྒྱག་ངན་སྡེ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སེ་ 
སྟོད་བྱ་རལ་སོགས་བབས་ན། །མ་རབ་ངན་པའི་ཟས་ནོར་རིགས། །རྙིང་ཧླུལ་གྲིབ་ཅན་ 
གདོན་ལ་ཡིན། །མ་ཟེ་ལྡི་བུར་རུ་སོད་སོགས། །མཚོན་ཆ་དམེ་ཕོ་དམག་གི་ཆས། །གྲི་ངོ་གྲི་ ། 
གཤེད་འཁྲི་བ་གདོན། །སྐྱ་ཞིབ་དྭངས་མ་ཁས་དམན་རིགས། །མནོག་ཆུང་མངོན་ཆུང་གདོན་ 


_ པ་ཡིན། །གདོན་ངོ་ཆང་ངབ་སོགས་བབས་ནས། །བཞེ་དྲུག་བརྒྱད་གསུམ་གདོན་གྱི་ས། ། 
ཤཿ. ཚུར་འབྲིང་ཆེའམ་སྒོ་བར་ཕུག་གསུམ་དུ། །བསྟུད་ནས་ལོ་ལམ་སོགས་སུ་བབས། །གང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





ལྐོག ཤས རོ 


བསྟུད་དེ་ཡི་གདོན་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ན་ཡོད། །ལྔ་ལ་འདས་ན་ཉེ་ རིང་སར།། 

སོང་བ་ཡིན་ཞེང་དགུར་འདས་ན། །ནད་པ་སོས་ཀྱང་བསྲུང་བས་མ་ཁྱོགས་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ 

འདྲེ་གདོན་རང་ཡུལ་བསྟེགས། །ལོ་མལ་སྟེང་ནས་སོང་ན་ཡང་། །རང་སར་འཁོར་ན་ནད་ 

གཞན་ལྡང་། །ཟླ་བ་ཞག་རྩིས་བྱ་བ་ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ 

གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །རང་སར་འོང་བ་དེ་ནས་གདོན། །ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
_ པར་བྱ། །ད་ནི་གདོན་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བཤད། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ནད་ནི་ 
_ ཆར་ལྟར་འབེབས། །དེ་བས་དེ་དག་དཔྱད་པ་གལ། །སྡེ་བརྒྱད་བརྟེན་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
_ སྲོག་སེར་ལྟས་ངན་དཔྱད་ལ་ཡང་། །འདི་ཉིད་མཁོ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྟིང་ 
རང་གནད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་མིན་པར་སྤེལ་མི་བྱ། །གཅེས་ 
ྫ ། , ཀྱང་བུ་ལ་མི་བརྟན་ཞིང་། །དམར་ཀྱང་སྲོག་དང་མི་བརྡེ་བའི། །མན་ངག་གཅེས་པ་འདི་ན་ 
བཀོད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་ཅེ་རག་ཆེ་བས་ན། །གསང་སྟེ་སྤྱད་ 
: པར་བྱ་བར་གསུངས། ིད་ ་ཐོག་གཟམ་སད་ཁམ་གསུམ །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་སུན་མ་འོང་།། 
: རྣམས།་ །བྱུང་ན་ དཔའ་ ལོའཾ་ སན་ མ་ ་ཡིན། །སུན་བཟློག་གར་བབས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །ཚེ 
_ དབང་ཞུ་ཞིང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ། །ཁྱི་སྤང་འགྱེད་བཏང་སྐྱབས་སུ་ཞུ། །ཁྱི་སྤུ་ར་སྦུ་བདུག་པ་བྱེད། །ཁྱི 
སྤྲང་ལས་དྲས་མིང་བཏགས་ལ། །སྤྲང་ཚུལ་བྱས་ལ་དམན་ས་བཟུང་། །ཡང་ནེ་གཟའ་ཡེ་བླ་ 
ྦ མདུད་དཔྱད། །ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་གཟའ་ཡི་ཕ། །སྲིན་ པོ་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་ ཡིན། ། །ཆུ་སྐར་སྐྱམ་ འདི་ 
གཟའ་ཡི་ཡུམ། །ཀླུ་མོ་སྤལ་ ་མགོ་ 'ཁྲག་མིག་ཡིན། །མུ་ས་ཤོར་༈ །ཁུང་ཁུབ་འཛུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
རོག་ པ་ཐེ་སྐུམ་ཕུ་བོ་གཟའ་རྒོད་ཡིན། །སྤོ་བར་ངམ་རུ་ནུ་བོ་ནི། །གཟའ་བྲན་གྱི་ལིང་འཕར་ 
_ མ་ཡིན། །ཀུ་ཅང་ཡེ་གུ་བྲག་དེ་ནི། །ཁུ་བོ་རོ་གཏི་ནག་པོ་ཡིན། །སྡོ་བར་རྟིང་བཤལ་བྱ་བ་དེ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཏ 


༢༨༤ ༨༩༤ ༽ 


སྲིན་ཡིན། །མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་ལྷོ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང། །སྐྱམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་། །སྐྱམ་སེ་སྒོ་བརྒྱག་བྱང་གི་རྔ་མོང་གདོང་། །སྲུ་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡིན། །ཏོང་གི་ 
ཕུང་ཁད་བྱ་བ་འདི། །ཕ་ཞང་ལཝ་བ་ལྷ་ཆེན་ཡིན། །ཏོང་གི་སྤོ་ཚེ་བྱ་བ་འདི།་ །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་ 
ལྡེ་མ་ཡིན། །ཟང་ཁ་ཐེ་སྐྱམ་བྱ་བ་འདི། །ཁ་ཁྲིད་སྲིན་མོ་གྲེ་གདང་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ 
བྱ་བ་འདི། །གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡིན། །འདི་རྣམས་གང་བབས་ལན་དུ་ནི། །མེ་ 
དྲུག་མེ་བཟའ་ཡིན་པས་ཆུ་ཡིས་བཅོས། །དེ་བཞིན་ས་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ། །ཡང་ནི་གཉན་ 
གྱི་མོ་བཤད་པ། །ན་འབན་གཉན་རྒན་དེ་བ་ཡིན། །མ་ཟེ་གཉན་ལྕམ་འཕར་མ་ཡིན། །བྱ་བུར་ 
བྱོད་ཕུར་ལྡི་བུར་གསུམ། །གཉན་གྱི་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །སད་ཀྱི་མ་ཟེ་བྱ་བ་དེ། །ཤར་ 
གཉན་གོང་བ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །སྐང་མདོག་དཀར་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །སྐྱམ་གྱི་མ་ཟེ་ 
བྱ་བ་དེ། །ལྷོ་གཉན་སྡོ་བ་གཡུ་རྩེ་ཡིན། །སྦྲང་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་འབྲིང་། །ཏྲོང་གི་མ་ 
ཟེ་བྱ་བ་དེ། །ནུབ་གཉེན་ནག་པ་ལྕགས་རྩེ་ཡིན། །སྒྲང་མདོག་ནག་ཅིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །སྤོ་ 
ཡི་མ་ཟེ་བྱ་བ་དེ། །བྱང་གཉན་དམར་བ་མཚལ་རྩེ་ཡིན། །སྐྲང་མདོག་དམར་ཞིང་སྲོག་ལ་རྒྱུག ། 
བྱར་གཅིག་སྟེང་དུ་ན་འབན་ན། །གཉན་དེ་བ་གཞུང་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །གཅིག་ལ་ན་ 
འབན་རྐང་པར་ཞུགས། །བུ་གསུམ་གང་བབས་ཚིགས་ལ་ནི། །ཚ་ཚགས་དང་ནི་སྐྲང་ལོང་ 
འོང་། །ལུས་ཀྱི་ས་མལ་གང་བབས་དེ་ལ་ཞུགས། །ལན་འབྱུང་ཁམས་གང་བབས་དེ་དེའི་ 
གཉན། །གཉན་བཅོས་གཉན་འབུམ་གཉན་གྱི་བྱ་སྡང་བཀྱག །སྨན་ཁུང་ལྔ་བརྟེན་ཅིང་བྱ་ཁུང་ 
བསྒྲབ། །ཡང་གཅིག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཤད། །བག་ཚོ་ཚང་སྤ་དཀར་པོ་དང་། །སད་བག་ཚོ་ངང་ 
མ་ཁྲི་གཤོག་དང་། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འྱིལ་པ་དང་། །སྐྱིན་དིང་ཉ་ མིག་ཙག་ཙིག་དང་། ། 
སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་རྡེ་རིགས་ཡིན། །སྐྱམ་དཀར་བ་ 
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མན་ཆུ་ཤེལ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་དང་། །སྐུམ་ཆད་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དང་། །སྐྱམ་ཆུང་ཕོམ་བུ་གཡུ་མིག་དང་། ། 
སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་འོད་དཀར་རྣམས། །ཀླྭ་དམངས་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བཞི་བརྒྱད་ 
བྱ་གཅིག་འདི་རྣམས་བབས། །ཀླུ་མཆོད་ན་ཀླུ་གཡང་འབེབ་པ་ཡིན། །ནོར་ཕྱྭ་གཞི་ཕྱུ་ཀུན་ 
ལ་བཟང་། །མཛེ་ལོ་གཅོང་ནད་པ་ལ་ངན། །དེང་དིང་ཚུ་རྩོད་རྒྱ་ཡེར་དང་། །སྐྱམ་སེ་སྒོ་བརྒྱག་ 
དེ་དང་ནི། །ལ་བར་སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སེ་སྟོད་བྱི་ལ་སྦྲལ་མཇུག་བཞི། །གདོལ་པའི་ 
རིགས་ཡིན་བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབས་ན་ཀླ་དང་འདྲེས་པ་དང་། །ཀླུ་གཏད་ཡོད་ 
པས་ཀླུ་གཏེར་བཞག །འབྱུང་འདུལ་དབང་ཞུ་ཁྱུང་སྔགས་བཟླ། །ཀླུ་སྲུང་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ 
ཐོག །མཛེ་ཕོ་གཅོང་ཅན་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་རྟགས་བཤད། །བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་གནས་མལ་དུ། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ་གོ་བོའི་རྟ་ལ་ 
ཞོན། །གཏོ་ལ་འཇིམ་པའི་གོ་བོ་ལ། །གཟི་བཀལ་ནས་གདོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །གནམ་ 
ཐེ་དཀར་པོ་རྟ་ལོང་ཞེས། །གང་བབས་གྲངས་ཀྱི་འབོད་པ་བྱེད། །འབོད་མི་དེ་ལ་གཟི་སྦྱིན་ནོ།། 
གཟི་འབར་སྐུང་ཕུད་བྱས་ན་ཕན། །མ་ཐུབ་གཟི་བྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྲེག་བླུག་བྱ། །སྐྱམ་བྲག་ལྟི་ 
བུར་བྱ་བ་འདི། །ཐེའུ་རང་རྒད་པོ་རྒྱུ་འགྱུར་དེ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྐྱམ་ཆད་ 
གཅོང་སྲིང་ངོ་སེར་མ། །འབོང་ལྕམ་སེལ་མའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕུང་ཁད་བུ་ཆེན་མི་ཁའི་རྒྱལ།། 
འབངས་རྗེ་ཐོད་དཀར་བླ་མདུད་ཡིན། །ཏྲོད་ཕུང་ཁད་བྲ་མཆུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ 
བླ་མདུད་ཡིན། །རོག་ནག་ལྡི་བུར་མང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དེ། །འབངས་བུ་སྐྱེས་གཅིག་བླ་མདུད་ 
ཡིན། །རོག་པ་ལྡི་བུར་སྟོག་ལོང་རྒྱལ། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བླ་མདུད་ཡིན། །ངམ་རུ་ལྡི་ཐུར་ 
ངམ་དེའི་རྒྱལ། །བེ་ནག་གི་ནི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཟ་ཁ་ཡག་ཐུན་ལྡི་བུར་འདི། །སྟོག་རད་རྒྱལ་ 
པོ་བེ་ཧར་བླ། །ཁ་ཟ་ཐུན་ཁུག་ལྡི་བུར་འདི། །ངད་རྒྱལ་གསེར་སྟག་ཞུ་ཅན་ཡིན། །ལི་ཡན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༣ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྤྲང་པོ་སྐྱ་རྫུན་འདི། །བར་ཐེལ་ཁྲ་བོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །བག་ལྡི་ཐེའུ་རང་ར་འཛག་འདི། །ས་ 
ཐིལ་ནག་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཝ་སྐྱམ་ཐེའུ་རང་བུ་མོ་དཀར་མོ་འཕན། །ས་སྲིན་ནག་མོའི་བླ་ 
མདུད་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་མགྲོན་བུ་བྲག་བར་འདི། །ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ 
བ་ཁོག་གསུམ་བབས་ན། །སྲིད་མེད་ཐུད་མེད་འཆི་བ་ཡིན། །ལོ་མལ་གང་བབས་བུད་མེད་ 
སྐམ། །གཞན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། །རྒྱལ་མདོས་ཐེའུ་རང་དགུ་མདོས་བཏང་། ། 
འཇམ་དཔལ་འདོན་ཅིང་མགོ་གསུམ་འཕང་། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བླུག །འབྱུང་ 
འདུལ་དབང་ཞུ་ཐེའུ་རང་གཏེར་བཞག་བྱ། །མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་འདི་རྣམས་མང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཅན་གུར་ཅན་མདོས། །སྤྱི་ཆེངས་མདོས་དང་འཚར་ཁའི་གཏོ་ནག་དང་། །ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་ 
ཁམས་ཆེན་ཐང་འབུམ་བྱ། །གླེས་སྣི་སྤོ་བར་མགར་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐམས་ཅད་མགར་ཚང་ 
ཡིན། །བྲག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མགར་བ་ཡིན། །སངས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མགར་ཚད་ཡིན། ། 
འཇུས་པའི་སྣོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ཐོ་སྐམ་ཡིན། །བྱཅུ་སོ་ཡོན་ཚོལ་ཚེ་མགར་འོད་ཡིན། །ཕྱི་ 

སའི་སེ་སྟོད་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིན། །མགར་བ་འདི་རྣམས་བབས་པའི་གཏོ། །མགར་བའི་མ་ 
སྐྱེད་དུར་ས་དུར་རྡོ་ལ། །མགར་ཚང་བཅའ་ལ་དེ་ནང་དུ། །འཇིམ་པའི་ང་ཡུ་ཁལ་ཡུ་དང་། ། 
མགར་ཆ་ཚང་མ་བྱས་ལ་བླག །ཤིང་ནག་བཏུས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག །མགར་ལེ་སང་རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ཐལ་ཞེས། །གང་བབས་གྲངས་ཀྱི་འབོད་པ་བྱེད། །ཕྱི་སར་བག་ལྡི་བྱུང་བ་ན། །ར་ཁྲིད་ཅན་གྱི་ ་ 
མགར་ཚང་བསྐྱལ། །མགར་ལེ་སང་རྒྱལ་པོ་མགར་བ་དང་། །ར་ཁྲིད་ཅན་དུ་འགྲོ་རན་ཞེས། ། 
འཁོད་པ་བྱས་ལ་དེ་རུ་བཞག །དེང་དིང་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་དང་། །སྐྱམ་རིགས་བྱུང་ 
ན་ལོད་མོ་ཟེར་ནས་འབོད། ཏ །བྱ་ཡུན་བྱུང་ན་རླུང་སྐྱབས་ཟེར་ནས་འབོད། །བྱོད་ཕུར་ཨ་ 
དབལ་ཟེར་ནས་འབོད། །ལྡི་བུར་འབུམ་ཁྲི་ཟེར་ནས་འབོད། །ཨ་ཁད་སྟག་སྐྱབས་ཟེར་ནས་ 
འཁོད། །ལྕང་ཟེ་འབྲུག་སྐྱབས་ཟེར་ནས་འབོད། །ཐང་ལེ་ཆོས་བཟང་ཟེར་ནས་འབོད། །འདི་ 


656 


རྣམས་མགར་ཚང་གཏོ་ངན་སྐྱེལ་བའི་དུས། །སྙིང་འདྲ་མིན་པར་སྟོན་མི་ཉན། །ལྷ་འདྲེ་ཞེ་ནག་ 
རང་ལ་ལྡོག །དེ་སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུའི་བླ་གནས་ཡིན། །ད་གཙུག་ལག་གདོན་བཅུའི་དཔྱད་པ་ 
ལ། ༈ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐེའུ་རང་ཁྲོས་པས་རང་སྲོག་བཅད། །གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཕུང་བར་བྱ་རལ་ལུམ་སུས་འདི། །ས་ཐིལ་ནག་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཆེ་བ་སེར་བ་རུམ་ 
པོ་དང་། །བསྡོང་བ་དེ་ནི་ན་འབན་ཡིན། །སེར་བ་མུ་ཁྲིད་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ངན། །དེ་འོག་བྱང་བཙན་དམར་པོ་དང་། །བསྡོང་བ་བྱ་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་འོག་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་། །བསྡོང་བ་སེ་སྟོད་ངན་ 
རིགས་ཡིན། །མཛེ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་འོག་རྒྱ་ཐན་མིག་དམར་དང་། །བསྡོང་བ་ 
ཏྲོང་གི་ཕུང་ཁད་ཡིན། །ཆར་ཆོད་བྱེད་ན་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་འོག་དུག་གྲི་རྐང་རིང་དང་། ། 
བསྡོང་བ་སྤོ་བར་ཡིན་པར་བཤད། །དུག་གི་ཕྱག་ཚང་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་འོག་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
_ ཚགས་དང་། །བསྡོང་བ་ཆུ་སྤར་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་ཚགས་པ་ཐན་འགྱེད་དང་། །བསྡོང་ 
_ བ་མ་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་འོག་སུབ་མ་མགོ་འཁོར་ 
དང་། །བསྡོང་བ་ལི་ཡན་ཡིན་པར་བཤད། །མགྲོན་པོ་ཇ་ལེན་ཇ་བསྐྱེལ་མོ་ལ་བཟང་། ། 
གཙུག་ལག་གདོན་བཅུ་འདི་རྣམས་ནི། །བ་ཁོག་གསུམ་དང་སྟིང་མིག་སྲོག །ལོ་མལ་གང་དུ་ 
བབས་ཀྱང་ངན། །དམག་ཆེན་འཕྲིད་དང་ཁྲག་ཟོར་འཕེན། །གཏུག་ཤེར་ས་རྐོ་རྡོ་རློག་ལ། ། 
བྱ་གཅིག་བྱར་གསུམ་བབས་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་དུ་ནི། །རུ་སོད་དཔལ་དར་འབྲུ་ལ་བཟང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དབྲ་ལ་བཟང་། །གལ་བར་ 
ཐོད་དཀར་སྒ་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་གང་བབ་སྡོང་ལ་བཟང་། །ཡང་ནི་མ་མོའི་བླ་རྟགས་ 
བཤད། །དིང་དིང་ཤལ་ཆེན་གཡོན་དར་དང་། །དིང་དིང་ལྕོག་ག་དཀར་མོ་དང་། །དིང་དེང་ 
སྟོད་སྦུང་ཆེན་མོ་དང་། །དིང་དེང་ཉ་ཁྲི་ཉི་མིག་དང་། །དིང་དིང་ཞ་མཁར་གཡུ་རྩེ་དང་། །དིང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༠༽ི། བྷ་ཤས་པྲག་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
དིང་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་བབས་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་ 
གནས་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བུད་མེད་མོ་ལ་ལོ་མལ་བབས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་གནས་མལ་གང་བབ་པར། །ཤ་མཚན་སྨེ་བ་ 
དཀར་པོ་ཡོད། །ནོར་བུ་དུང་དཀར་ལྟ་བུའི་ཤ་མཚན་ཡོད། །ཕྱི་སར་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 
ཡིན། །སུན་ཟློག་གར་བབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །སྐྱམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་འདི། །ཁ་རག་ཁུང་ 
བཙུན་བླ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཡི་དུང་སྦལ་དཀར་པོའི་རྟ། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་མི་ནོར་འཕེལ། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
བུ་བརྒྱག་ཡིན། །སྐྱམ་ཆད་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཆིབས་པ་རྟ་ 
ནག་ལྕགས་སྐྲ་ནི། །རུ་སོང་དཔལ་གྱི་དར་ནག་ཡིན། །སྐྱམ་ཆད་ཀླུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། །གཡའ་ 
འབྲི་སི་ལིའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཆིབས་པ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ནི། །སྐྱིན་དིང་ཉ་མིག་ཙག་ཙིག་ 
ཡིན། །སྐྱམ་དཀར་བ་མིན་ཚུ་ཤེལ་ནི། །སྨན་གཅིག་དེང་མོ་གལ་གྱི་བླ། །ཆིབས་པ་གཡུ་བྱིལ་ 
སྔོན་པོ་ནི། །སྤོ་སང་བརྒྱག་གཅིག་སོང་བ་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ནི། །སྨན་གཅིག་ 
ཨུག་ཆོས་དབར་མོ་ལྕམ། །ཆིབས་པ་གསེར་བྱིལ་སེར་པོ་ནི། །སྤོ་སང་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ 
ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ནི། །སྨན་གཅིག་ཤེལ་བྲག་འོང་མཚོ་མ། །རྟ་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་ 
བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྐྱེར་བུན་ནེ་ལྕམ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །རྟ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་དམུ་དག་ཡིན། །སྐྱམ་ནག་ 
ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ནི། །སྨན་གཅིག་ཐོ་ལེ་གཡག་བཞུར་ལྕམ། །རྟ་གློག་ཟེར་ཞགས་པ་བྱོད་ 
ཕུར་ཡིན། །སྒྱམ་ཆད་སྐྱེམ་སྐྱེར་གཉིས་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས། །སྐྱམ་ཆད་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ཡིན།། 
སྨན་གཅིག་གནམ་ལ་སྐས་འཛིན་བླ། །བ་བོང་ཡེ་ཟེད་རྟ་ནི་སོ་སང་ཡིན། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲ་ 
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སྲིད་པ་འཕྫུལ་གྱི་ཇུ་ཤྲི 
སྲད་པ་འཛྲུལ་ཧུ་ཇུ་ཐག 





གཤག་ནག་ན། །སྨན་གཅིག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །སྨྲིག་བུའི་རྟ་ཕོ་ལི་ཡན་ཡིན། །ཨ་ 
ཁད་རྩེ་མ་ཞེས་པ་ནི། །སྨན་བཞི་སད་ལེ་མེ་འབར་མ། །སྤྲིན་དམར་མེ་ཁྱེར་རྟ་དེ་ནི། །ཕུང་ 
སྟག་གསེར་མིག་བྱ་བ་ཡིན། །དམུ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྨན་མཚོ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་ 
ཡི་བླ། །ཕག་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྨན་གནམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཡི་བླ། །འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་རྟ་དེ་ནི། །དམུ་དག་གླིང་བཞི་བྱ་བ་ཡིན། །སད་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྨན་ 
གཅིག་བར་སྣང་དབང་བསྒུར་མ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་རྟ་ཆིབས་པ། །ཁུང་བརྒྱང་མདོང་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། །སྨན་ཆེན་འདི་རྣམས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབས་ན་མི་ནོར་ཀུན་ལ་བཟང་།། 
གང་བབ་སྨན་བཙུན་དེ་ཡི་རྟེན། །ནོར་ཕྱུག་དཀར་མཚན་ཅན་ལ་བཅའ། །སྤྱུག་རྒོད་ཚིགས་ 
གསུམ་སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་བཏགས། །སྨན་དེའི་མིང་བྲིས་ 
རྟེན་དུ་བཙུགས། །ལོ་མལ་བབས་ན་སྨན་བཤོས་དང་། །དར་ཚོན་མིང་ནས་འབོད་ལ་མཆོད།། 
_སྨན་གྱིས་དཔལ་སྟེར་དར་རྒྱས་འོང་། །གཞི་ཕྱུར་རང་སར་སྨན་བཙུན་མགོན། །ཕྱི་སར་གང་ 
བབས་སུན་མ་ཡིན། །སུན་ཟློག་བྱ་ཞིང་སྨན་འགྱོགས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདྲེས་མར་བབས།། 
_ སྙན་བཤོས་དཀར་པོ་བཞི་དག་ནི། །མར་གྱི་ཕུ་ལུ་དང་བཅས་པ། །གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་ཤར་ 
_ དུ་བསྐྱལ། །གོས་སྔོན་ལྷོ་དང་དམར་ཕོས་ནུབ། །སེང་ཕོས་བྱང་བསྐྱལ་བུ་ལུ་དང་། །གཏོར་ 
མའི་གྲངས་ནི་གང་བབས་བསྟུན། །སྨན་བཤོས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་དབུས་སུ་བསྐྱལ། །ཡང་གཅིག་ 
སྲིན་མོ་ཤི་འདྲེ་དང་། །གསོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ལ་ནི། །གཉིས་ལྔའི་སྐྱེར་འུན་ར་བརྒྱག་ནི།། 
ནམ་མཁའི་སྨྲིག་མོ་གློག་འགྱུའི་བླ། །བརྒྱག་མེད་བར་སྣང་གློག་མོ་འགྱུར། །གཉིས་ལྔའི་སྐྱམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་ནི། །ས་སྲིན་ནག་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །འདི་གསུམ་རྟ་ནི་རྔ་མོང་དང་། །ར་དང་ཁྱི་ 
གསུམ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་ཀྱི་སྐྱེར་ལུན་དང་སྐྱམ་ཆད། །དྭངས་མ་འདི་གསུམ་བྲན་གྱི་ 


ག་ག ༡. ༨ ༡༠༤ 


གསོན་འདྲེ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ལྔ་ལ་བུ་སྲིང་གསོན་འདྲེ་མོ། །དགུ་བཅུར་མ་སྲུའི་གསོན་འདྲེ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མོ། །བྱཅུ་གཉིས་བྱཅུ་གསུམ་མགོ་དཔོན་དང་། །ཉེ་བ་ཞང་ཕྱོགས་གསོན་འདྲེ་ཡིན། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆན་ལན་ལ། །ན་འབན་ཐོག་གིས་བསད་པའི་ཤི་འདྲེ་ཡིན། །ལྡི་ུར་སྒོ་བརྒྱག་ 
གྲི་ཡི་ཁར་ཤིའི་འདྲེ། །དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་མགུལ་པ་འགགས་པའི་འདྲེ། །དེང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་ 
ཆུ་ནང་ཤི་བའི་འདྲེ། །ལི་ཡན་དགེ་མ་ཡུག་ཅན་གྱིས་བསད་འདྲེ། །བྱ་མེད་སེ་སྟོད་བན་དྟེས་ . 
་བསད་པའི་འདྲེ། །ལ་ཝང་སེ་སྟོད་བོན་པོས་བསད་པའི་འདྲེ། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་མཛེ་པོ་དམེ་ 
པོས་བསད་པའི་འདྲེ། །འདི་རྣམས་གཏོ་ལ་གསོན་འདྲེར་བཅའ་ཏི་བརྩིགས། །རྫ་མདོས་གར་ 
བབས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། །གང་བབ་བྱོགས་ཀྱི་ནག་མོ་རྣམས་ལ་ནི། །ཆད་གླད་ཤི་འདྲེའི་གཏོ་ 
ལ་ནི། །བཅའ་ཏི་བརྩིགས་ཤིང་སྲིན་མོ་དགུ་མདོས་ནི། །གར་བབས་ཕྱོགས་སུ་བསད་པའི་མི་ 
དེས་བསྐྱལ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤ་བྱིན་ནས། །ཚེར་མས་སྡུད་མོས་ཁྱིམ་ཕྱག་ལ། །སྒོ་ཐེམ་ནང་ 
དུ་ཐབས་ཀ་བཅའ། །མེ་ནང་སྒྲ་ཤད་ཁྱི་སྤུ་དང་། །སྒོག་ས་རན་ལྟེ་ངན་ཡུ་དང་། །ཡོག་མགོ་ 
རན་བརྒྱག་ཁུད་ད་རྣམས། །ནག་མོ་དགུ་ཡིས་གཞོབ་བྱ་ཞིང་། །མ་འཇོམ་ཕོ་མོ་བསྲེས་མས་ 
བྱ། །སྲིན་མོ་གཞོང་ལ་སྣོམ་ཟེར་བའི། །འབོད་པ་ལན་དགུ་བྱས་ནས་སུ། །ཐལ་སོལ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དབུས་དགུར་བསྐྱལ། །ཆུ་ནི་ཞལ་བུ་རེ་རེ་གཏོར། །སྲིན་མོ་སྐྱས་ཁྱོགས་ཟེར་བ་ཡི། ། 
འབོད་པ་དགུ་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐ་རགས་དགུ། །ཅན་གྱི་ཟོམ་ནས་ཆང་བླད་ 
ལ། །གླུ་བླངས་བཅུག་ནས་སྲིན་མོ་རྣམས། །གླུ་ལ་ཉོན་ཟེར་གཏམ་མང་བྱ། །སྤང་མ་ཡུལ་གྱི་ 
རྒན་མོར་བྱིན། །འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་ཟུང་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་བླ་རྟགས་བཤད་པ་ན། །རུ་ 
སོད་བདུད་ཀྱི་བླ་རྟགས་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་མི་བདུད་འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ་ཡིན། །གཡོན་ 
བརྒྱག་ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་གཟུངས་མཆུ་ཡིན། །གཡས་མགོར་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་དེ། ། 
བདུད་ཆེན་རེ་སྡེ་མགོ་ཡག་ཡིན། །།ཀྱིལ་དུ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །བཙན་བདུད་རྒྱལ་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཡིན། །གཡོན་ན་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །བདུད་རིགས་ཀུན་གྱི་བླ་གནས་ཡིན། ། 
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འདི་རྣམས་བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབ་ན་བོན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །བོན་པོ་གཅིག་ལ་མི་ 
བདུད་གསུམ། །གཏོ་ལ་མི་བདུད་རྗེས་གནང་ཞུ། །བཞྡེ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དེས། །གྲི་གུག་བཟུང་ནས་ཐུར་འགྲོས་བྱེད། །བན་གསར་གཅིག་ལ་ 
མགོན་པོ་གསུམ། །འགྲུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །འགྲུ་མི་རེས་གཅིག་ལ་དར་རེས་ 
གསུམ། །བ་ཁོག་བབ་ན་བདུད་སྐོང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་བ་གང་མང་བྱ། །ལོ་མལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བདུད་ཀྱི་སྐོར་མདོས་བྱ། །བཙན་ས་བ་ཁོག་ལོ་མལ་དུ། །སུས་རྟ་རུ་སོད་རུ་སོད་སྒ་བརྒྱག་ 
དང་། །སྐྱམ་ཁྲག་རུ་སོད་ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་ན། །གྲི་གཤེད་ཡིན་པས་གཤེད་ཕུད་བྱེད། །བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་སེལ་ཁྲམ་བཟློག་བྱ། །ར་གཞོབ་གར་བབས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད། །གསེབ་རི་ནག་པོ་ 


_ གཞོབ་ལ་སྣོམ། །ཟེར་བའི་འབོད་པ་མར་དུ་བྱ། །གྲི་བཙན་ར་ཅོས་དབང་ཞུ་ལ། །གྲི་བོ་དབང་ 


ལ་རྒུས་ཞེས་འབོད། - །དེ་དག་རྣམས་ལ་ནོར་མགོ་སྦྱིན། ཿ །ཡང་བཙན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མོ་ 
བཤད་པ། །སད་མ་ཟེ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ཆུ་བཙན་སྔོན་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
གཅིག་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་ཤན་པ་མི་བདུན་ཡིན། །ཏྲོང་མ་ཟེ་ས་བཙན་ནག་ 
པོ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་རྡོ་རིང་དམར་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་རྩིལ་ཐོག་རྒྱུག་འགྱེལ་ཡིན། ། 
སྤོམ་ཟེ་བྱང་བཙན་དམར་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་ 
ཨ་བསྐེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་བཞི་བཙན་ལྕམ་མཆེད་བཞི་ཡིན། །འདི་རྣམས་བན་བོན་ 
བཙན་མཆོད་བྱེད་ལ་བཟང་། །བ་ཁོག་བབས་ན་བཙན་སྐོང་བཙན་མདོས་བྱ། །བཞི་བརྒྱད་ 
_ བྱར་གསུམ་བབས་ན་ཤ་རུ་བྱེད། །ལོ་མལ་བཙན་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ། །ཕྱི་སར་བཙན་གྱི་ཁྲམ་ 
: ; ཕྱིས་བྱེད། །དགྲ་བྲུབ་གང་བབས་གྲངས་བསྟུན་པའི། ད ཤ་རུ་དུམ་བུ་ལ་བ་དམར་པོས་བཏུམ།། 


_ གང་བབས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་བཏགས། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ངོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་ 


གདོན་ལ་བསྲུང་ཟློག་བྱ། །དེས་ནི་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་འགྱུར།། །།ད་ནི་ཐན་ཇོ་དཔྱད་པ་ལ། ། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ི བྷཏངགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
མི་འདོད་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ངོ་། །སྐྱམ་དང་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་དང་། །སྐྱམ་རྒན་གཞུང་འཛིངས་དག་ 
དང་ནི། །སྐྱམ་གནམ་ས་མ་བུ་འདུས་པའི་བྲག །སྐྱེར་ཐོམ་པ་ཐང་ལེ་ལ་སོགས་རྣམས། །བ་ 
ཁོགས་གར་བབས་ཐན་ངོ་ཡིན། །མར་ལྡིང་ཁུ་ཡོར་སྐྱེར་གསུམ་དང་། །ཁྱུང་ཀུན་མར་སང་སྒོ་ 
བརྒྱག་གི། །ཙ་སང་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བྲག་གི་ངན་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ། །གང་བབས་ཐན་ 
དང་ལྟས་ངན་མོ། །ཡང་བཞི་ལ་ཞོན་པ་ཅན་བྱུང་ན། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ངོ་ཡིན་ནོ། །ལི་ཡན་ 
ཞོན་པ་རི་བོང་ཁྱིམ་དུ་འོང་། །ཡང་ན་ཞྭ་ཕྱིང་ཕྲེང་བ་ཡལ། །མ་ཟེ་ཞོན་པ་སྲེག་པ་ཁྲས་དེད་ 
དམ། །ཡང་ན་གཅན་ཟན་དག་གི་ཐན། །བྱོད་ཕུར་ཞོན་པ་བྱ་ཐན་བྱད་ཁ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཞོན་ 
པ་གཅན་ཟན་རྫིག་ཆག་ཐན། །སྐྱམ་ནག་ཞོན་པ་སྦྲལ་ནག་ཀླུ་གཉན་ཐན། །ཚོལ་ཚེ་ཞོན་པ་སྒོ་ 
ཟོག་ཟས་ཀྱི་ཐན། །ལྡི་བུར་ཞོན་པ་ཞིང་ལ་རྡོ་ཐན་དང་། །མཚོན་ལ་མི་འདོད་ལྟས་ངན་ངོ་། ། 
ཁུང་བརྒྱང་ཞོན་པ་ཁང་ཚིག་ཀ་གདུང་ཆག །སྤོ་ཚེ་ཞོན་པ་སྒོ་ཟོག་རྔ་མ་བུད། །སུམ་མཉམ་ 
ཧ་ཧ་ཟེར། །ཝ་སྐྱམ་ཞོན་པ་དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ། །སད་ཁམས་ཞོན་པ་སྟོ་ཟོག་ནུ་མ་སྐམ། ། 
དངས་མ་ཞོན་པ་ནོར་ལ་ལྷག་ཆད་ཁྲིད། །རུ་སོད་ངན་རིགས་ཞོན་པ་ཕོ་རོག་ཐན། །ཤོར་ཁུང་ 
ཞོན་པ་ཤ་བས་མགོ་སྦྲ་སྒྱེལ། །བྱ་རལ་ཞོན་པ་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད། །སེ་སྟོད་ཞོན་པ་ཆུ་སོགས་ 
ཁྲག་ཏུ་ཁོལ། །ཏོང་རིགས་ཞོན་པ་རོ་ལ་ཐན་བྱུང་ཡིན། །དེ་སོགས་མདུད་པའི་ཁམས་སྦྱར་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། །ཞོན་པ་སྒོ་བརྒྱག་འདོམ་ན་ཐན་ངོར་ངེས། །གང་བབ་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་དང་ཟློག་ 
ཟོར་བཏང་། །རྒྱབ་བརྟེན་གང་བྱེད་མཆན་ལན་དག་ལ་དྲིས། །དེ་དེའི་མདོས་དང་སྐོང་ཟློག་ 
བྱས་ན་ཕན།། ༈ །།ད་ནི་བྱད་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྤོ་དང་སོ་ཡི་ཁ་ཕུར་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །སྤོ་དང་སོ་ཡི་ 
རྟིང་བཤལ་གཏད་ཀྱི་ངོ་། །ཕུར་ཐོག་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །སངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱག་ 
ངན་རིགས་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །དེ་རྣམས་རང་སར་བབ་ནས་སྲུ། །ཕྱི་སར་སྡེ་བརྒྱད་བླ་རྟགས་ན། །དེ་ 
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སླིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་རྡ་ཐིག 





དེའི་རྫོད་གཏོང་ཡོད་ངོ་ཡིན། །ཕུང་རལ་ཡུས་སུས་ཁྱི་ཡི་མནའ། །དམུ་བྲག་རུ་སོད་ཆུ་མིག་དུ།། 
ཁྲག་མཆོད་དཔང་བཞག་ཀྱས་སོགས་མནའ། །སོ་ཡོན་བང་ གཚོ ཆོས་མནའ་ཡིན། །སྤོ་བར་ 
ཁོག་བརྒྱག་ཆོས་ཀྱི་མནའ། །འདི་བཞི་གར་བབ་མནའ་ཕུང་ཡིན། །ཕུད་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་བྱ་ 
ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཨ་ཁད་ཞར་བ་འདི་གསུམ་པོ། །རེ་གཉན་མེ་ལ་བཀྱེས་པས་ཕུང་། །སྤོ 
ཚེ་སྲབ་ཆོད་དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་སོགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་པས་ཕུང་བ་ཡིན། །སྐྱམ་ནག་སྒོ་ 
པཾ རྒྱག་ངན་རིགས་རྣམས། །ཆུ་ག ཉན་རྩོག་པས་ཕུང་བ་ཡིན ད །དགྲ་བླ་བཟང་སྡེ་ཁས་དྲག་ 
རིགས། །ཏྱོང་དང་ཞར་དང་སྒོ་བརྒྱག་གིས། །བསླད་ན་དགྲ་ལྷ་མནོལ་གྲིབ་གཡེལ། །དེ་ཡང་ 
བྱུ་གཅིག་བབས་ན་ངེས། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །ལེ་ལན་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་ 
རྣམས། ། ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་སར་ཀྱད་ངོ་བབ་པ་ཡི།  སར་སྡེ་བརད་ཟླ 
རྟགས་དཔྱད། །ཨ་ཁད་ངན་རིགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྐྱེར་ནག་སོ་ཡོན་མནན་པ་དང་། 

རལ་ལི་ཡན་ངན་རིགས་ལ། ། །རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་ ེད་ 
པ། །མ་བརྗོད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་བཅུ་གཅིག་དུར་ཕྱུ་བཤད། །མི་ཤི་རྗེས་ཀྱི་མོ་ 
འདེབས་ན། །ཕྱི་ས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཅུ་གཉིས་གཤིན་ལམ་འདེན་པ་གཅེས། །བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚུན་ས་མ་འབྲུག་གཅེས། །བཅུ་གཅིག་ཕུག་སླས་མ་ཞན་གཅེས། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་ 
མ་རྒུད་དགོས། །ལི་ཡན་གསེར་བྱ་ལ་སོགས་པ། །ཤི་གཞུག་གཅོད་པ་བབ་ན་ལེགས། །དམུ་ 
དག་དུར་ཞབས་ཐགས་བཏགས་སོགས། །བབས་ན་ངན་པས་དུར་ཁ་བཅད། །མོ་ཁོག་ལོག་ 
རེད་འཁྱམས་ གསུམ་ མེད། །རྒྱུག་ འདུར་ མ་ལ་བརྟན་ལ་འཇམ། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་དུར་ མོ་ 
_ བཟང་། །ལར་ཁྱིམ་དུ་རོ་ཡོད་ ་རིགས་ ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྟིགས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བས། །དུར་བཏབ་ 
_ རྗེས་ལ ་དུར་མོ་འདེབས། །གཤིན་ཕོའམ་གཞན་ཡང་རུང་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དཔྱད་བྱེད་ 
ན། ༈གཅིག་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་དཔྱད། །གཅིག་ལ་བྱ་རལ་རིགས་བབས་ན། །སྔ་མ་ 
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དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ཁོག་སྨད་རླུང་གི་ནད་ཀྱང་ཡོད། །བརྒྱད་ལ་ཁུར་གསུམ་གང་ 
བབས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །གློ་མཆིན་བར་ན་བད་ཀན་རྒྱུས། །བཅུ་གཅིག་ 
སད་ཁམས་དངས་མ་ནི། །ཕྱི་མ་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ནད་ བརྟག་ ན་སྟོད་འཁྲུགས་ཚ་བ་ 


- ཡོད། །འདི་ཚུགས་བབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་རབ་ཆད་ནད་མོར་བཟང་། །དེ་བཞིན་ཨ་ 





_ ཁད་ སྙེགས་མ་ཡི་དྭགས་དང་། །སྐྱམ་ཁམས་བྱོལ་སོང་འཐོར་བ་ལྟ་མིན་ཡིན། །མི་ནི་སྐྱེར་ 
_ རམ་ཕུར་ཐོགས་ཡིན། །ལྷ་ནི་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ཡིན། །ཞིབ་པར་སྣོད་བཅུད་བླ་མདུད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཁ་དམར་ཞེབ་ཏུ་གདགས། །དུར་བྱ་གཙོར་བྱས་ས་མོ་ལ། །གཅིག་གཉིས་ཤར་ 
སྟོད་ཤར་སྨད་ཡིན། །བཞི་ལྔ་ལྷོ་ལ་བདུན་བརྒྱད་ནུབ། །བྱཅ་དང་བྱར་གཅིག་བྱང་གི་ཕྱོགས།། 
གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །སོ་སོའི་མཚམས་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དབུས། །དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་དཔྱད་པ་ལ། །མདོ་ཆེན་རྒྱུག་པའི་ཐང་དང་ནི། །ཉ་སྲམ་འཕྱོ་བའི་ཆབ་དང་ནི། །ཤ་ 
རྐྱང་འགྲིམ་པའི་རི་དང་ནི། །རྒོད་གླག་ལྡིང་བའི་བྲག་དང་ནི། །གཅན་གཟན་འཁོར་བའི་ 
ནགས་ཚལ་རྣམས། །ས་ཡོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡིན། །གསུམ་མན་ཆད་སྐྱམ་དང་ད་རོག་ 
རིགས། །ཉ་སྲམ་འཕྱོ་བའི་ཆབ་དེ་ཡིན། །བཞི་ལ་ལྡཾ་བུར་དམུ་དག་སད་ཁམས་ན། །ཆབ་ལ་ 
རྐྱང་སྡོམ་ཐོག་པ་ཡིན། །འོག་རྟ་རྐྱང་སྡོམ་ཐོགས་པ་སྐྱེ། །བདུན་བརྒྱད་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད། །གསུམ་གལ་བར་སྐྱིན་དིང་བྱོད་ཕུར་དང་། །དིང་དིང་གང་བབ་ཐང་གི་བླ། །བཞི་ལ་ 
. མུ་ས་རིགས་བབས་ན། །ཐང་ལ་མདོ་རིས་དོད་པ་ཡིན། །དེ་བབ་ད་ཕྱིའི་ཁ་རྗེ་སྐྱེ། །གསུམ་ད་ 
རོག་སྐྱམ་གྱི་བཟང་རིགས་ན། །མཚོ་ཆེན་ཕྱུག་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །བཞི་རང་སྟན་དངུལ་རྒོད་ 
དམུ་ཙ་མེད། །ལྟི་བུར་ཙ་མེད་སད་ཁམས་བཟང་རིགས་ན། །མཚོ་ལ་མི་ལོང་ཐོགས་པ་ཡིན། ། 
ད་ཕྱིའི་བུ་སྲིང་བཟང་མོ་ ཡ་ ། །ལྔ་དྲུག་ཀྱེ་བ་གལ་བར་དང་ ། །སྐྱེར་བཟང་སྡེ་གང་བབ་རི་རབ་ 
ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཀྱེ་བ་དེ་རོག་དམུ་དབལ་དང་། །ཡར་དེ དེང་གལ་བར་དམུ་དག་དང་། །བྱ་ 
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÷ _་ 
སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 





ཡུན་བྱ་བུར་གང་བབས་ཀྱང་། །རི་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་ཡིན། །བཟང་པོ་ཆེ་རིགས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ། ། 
བརྒྱད་དགུར་སད་ཁམས་སང་ཁམས་ན། །རྒོད་གླག་ལྡིང་བའི་བྲག་དེ་ཡིན། །བཅུ་བཅུ་གཅིག་ 
ཀྱེ་བ་དག་དང་ནི། །སད་དང་སད་ཁམས་བུ་བརྒྱག་ན། །བྲག་ལ་སྟག་རལ་ཐོགས་པ་ཡིན། ། 
དཔའ་བོ་སྟག་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ། །གསུམ་ལ་ཏྲོང་གི་རིགས་བབས་ནས། །བཞི་ལ་ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་ 
དང་། །ཅེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་དང་། །དམུ་དག་བབ་ན་ཏྲོང་གིས་ནི། །སྦྱང་དཀར་གྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གཙོ་བོ་སྦྱང་ཐུལ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ། །མོ་སྐེད་དམུ་དག་སྔོ་ཚེ་ན། །གཅན་ཟན་འཁོར་བའི་ 
ནགས་ཚལ་ཡིན། །སྟོད་དུ་ཨ་ཁད་སུམ་མཉམ་དང་། །རྐང་སྤར་འདི་རྣམས་བུ་བརྒྱག་བབས།། 
ནགས་ལ་གཅན་གཟན་འཁོར་བ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་དགྲ་ལག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཡང་ཕྱི་བཞིར་དིང་ 


_ དིང་བག་སྐྱེར་དང་། །སྡོ་ཚེ་བབས་ན་རི་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཕྱི་བཞིར་སོ་ཡོན་བྲག་དང་རུ་སོད་ 


: ། ཀྱི ༈བྲག་བཞི་བབ་ན་ནགས་རི་ཡིན། །ནང་སྐོར་བཞི་ལ་སད་ཁམས་གཡུང་དྲུང་ན། །ནགས་ 
_ ལ་གཅན་གཟན་འཁོར་བ་ཡིན། །མདོར་ན་སོ་སོའི་བླ་མདུད་ཀྱི། །བརྒྱག་བཟང་གང་བབས་ 
_ ཧེ་ཕྱོགས་སུ། །དེ་དང་དེ་འྲདའི་དཔལ་ཁ་ཡོད། །ད་ནི་ས་ཡི་སྲུང་བཞི་བཤད། །སད་སུམ་ 
_ མཉམ་བུ་བརྒྱག་ཤར་སྟག་སྐྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ཡིན། །ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
_ ཧུ་ཡིན། །ཤར་ན་དྲག་མེད་ཤར་ཕྱོགས་ལེགས། །གསུམ་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ལ། །སློ་ 
_ བྲག་ཏཱོང་གསུམ་བབས་པ་ན། །སྟག་ལ་སྡིག་ཤལ་ཕོག་པ་ཡིན། །ཤར་ནས་ས་དགྲ་ལམ་དགྲ་ 
_ ཡིན། །དེའི་བྱར་གསུམ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །གསེར་བྱིལ་སྟག་ལ་ཞོན་པའི་ལ་ཉེ་ཡིན། ། 
_ བཞི་ཝའི་སྐྱམ་དེ་ལྷོའི་གཡུ་འབྲུག །སྐེད་དུ་ཨི་ཆད་དྲུག་ལ་དཔྱད། །བྱ་རལ་བབས་ན་ཆད་པ་ 
_ ཡིན། །ལྔ་ལ་སྐྱམ་ཁམས་ཐུ་བརྒྱག་ནས། །དྲུག་བརྒྱག་མེད་འབྲུག་ལ་འབྲུག་གིས་བཤལ། ། 
_ བདུན་བརྒྱད་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །དུང་སྦྲལ་འབྲུག་ཞོན་ལ་ཉེ་བཟང་། །དགུའི་གལ་བར་ 
སྐྱིན་དིང་སྤོ་ཚོ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་ཡིན། །རྐེད་པ་ཨི་ཆགས་བཅུ་ལ་དཔྱད། །ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབན་བྱ་རལ་བབས་ན་ཆག །བཅུ་ལ་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །རུས་སྦལ་དངུལ་མདངས་ ་ 


༤༨༤ ༩༦༽ 


ཐོན་པ་ཡིན། །བྱར་གཉིས་བག་གི་རིགས་དང་ནི། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་སྡོ་བར་ལིང་ཀུན་ན། ། 


བྱང་གི་བྱ་དམར་བྲག་རི་ཡིན། །གཤོག་པ་ཨི་ཆད་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་དག་ 
དང་ནི། །དབྱིག་དམར་གང་བྱུང་གཤོག་པ་ཚིག །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་བྱ་དམར་མཚལ་ 
མདངས་ཐོན། །ལར་ས་མོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཟང་ན་ལེགས། །བཟང་བབས་ལན་གྱིས་མ་ 
བསླད་ན། །ས་མོ་ལ་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་བཟང་བའི་ས་དཔྱད་ཡིན། །ད་ནི་ངན་པའི་ 
ས་དཔྱད་ལ། །ན་འབན་མཚོ་ཤུལ་ས་རལ་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་བྲག་དམར་ཚྭ་ཕུག་ཡིན། །སད་ 
. མ་ཟེ་བྲག་དཀར་ས་དཀར་ཡིན། །སྤོ་མ་ཟེ་བྲག་དམར་ཤིང་ཅན་ཡིན། །རུ་སོད་བྲག་ནག་ཕ་ 
| བོང་ལང་ལོང་ཡིན། །ཅེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡིང་གི། །སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་ངན་གདུག་པའི་དགྲ། །ཏོང་ཚྭ་ 
ཕུག་བྲག་ཕུག་ཁ་གདང་བ། །སུམ་མཉམ་ཞར་བ་ཏྲོང་གསུམ་མཉམ། །ལམ་ཆད་ལམ་གྱི་དགྲ་ 
ཡིན་ནོ། །རུ་སོད་ངན་རིགས་སྲིན་གཡག་ཡིན། །སྐྱམ་ངན་རིགས་སྲིན་མོའི་མཆི་རིས་དང་། ། 


སྐྱམ་སྒོ་བརྒྱག་ཆུ་ཡི་དགྲ་ཡིན་ནོ།: །གལ་བར་ངན་རིགས་རི་ཡི་དྲག། །ཨ་ཁད་ངན་རིགས་ „ 


བྲག་ངན་རི་མོ་ཅན། །དེ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་དབྱད་པར་བྱ། །ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་བང་མིག་དང་། ། 
གལ་བར་གཡས་རུ་ལ་སོགས་ཁས་དྲག་དང་། །ཁྱད་པར་རྣོ་མཚོན་ངར་མའི་བླ། །ཕྱི་ས་བཞིར་ 
. བབས་ནང་དུ་ན་འབན་དང་། །རུ་སོད་བྱ་རལ་ལ་སོགས་ངན་རིགས་བབས། །གནམ་སྒྲོན་ལ་ . 
སོགས་ས་དགྲ་ངན་པ་ཟུག །ཕྱོགས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ལ་སོགས་གནས་སྦྱར་དཔྱད། །གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱིན་དེང་ས་ཡི་པད་འདབ་བརྒྱད། །ཡང་ན་གཅིག་ལ་བབས་ཀྱང་འདྲ། །བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ 
དིང་དིང་ནི། །གནམ་དཔྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིན། །བཞི་སྐྱམ་དང་ད་རོག་ཆུ་དང་མཚོ།། 
བྱ་རལ་ལི་ཡན་གནམ་སྒོ་ཕྱེ། །རྟགས་སུ་ལུང་པ་ུ་རལ་འོང་། །གཉིས་བྱ་རལ་ལི་ཡན་ལུང་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇྡུ་ཐིག 


མདའ་རལ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་ གཅིག་ཟེ སོ་ ཡོན་ན། ། །ས་བདག་མདུན་ཞུ་གྱོན་པ་ཡིན། །དེ 

རྟགས་རི་ནག་ཐུར་རྒྱུག་ཡོད། རཾ © །འདེ་གསུམ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ླ་ 
ངོ་སྲོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །གཅིག་ལ་° ལ་བབས་ ཊན་ ས་བདག་དགིས། །དེ་ཡང་ རྒྱས་པར་ བཤུད་ 
པ་ན། །དིང་དེང་ས་བདག་མ་ཐུབ་གཡར། །རྐང་པར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྐྱེར་བྱ་ཡུ 

བདག་ཞལ་བྱོན་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ས་བདག་སྟིང་བསྟན་ཡེན། བགས ་སན་གཅག་ 
ཡིན། །སྡོ་བར་ལིང་ཀུན་ས་བདག་གྲོག །སྐྱིན་དིང་ས་བདག་དག་གི་རྟེན། །སེ་སྟོད་ས་ 
བདག་དག་གི་གནས། །སད་ཁམས་ས་བདག་རུས་པ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་ས་བདག་ཀ་བ་ཡིན།། 
ཨ་ཁད་བཟང་རིགས་ས་བདག་བློན། །ཅེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་རྣམས། །ས་བདག་དག་གི་རུ་ 
མཚོན་ཡིན། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་བབས་པ་ན། །ས་བདག་སྟིང་བསྟན་ཡིན་པས་བཟང་། ། 
བརྒྱད་ལ་མཚུན་གྱི་སྙིང་བསྟན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཟང་ན་ནམ་ཕུག་ལེགས། །གཅིག་ལ་ས་ 
བདག་སྐོར་རྣམས་བབས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ཞེང་བརྒྱད་ལ་སད་ཁམས་བརྡེར་བཟང་། ། 
དགུ་ལ་སད་ཁམས་བོན་སོགས་བཟང་། །དེ་ཡི་འགྲེས་སུ་ཀུན་ལ་དཔྱད། །མཆོད་རྟེན་ལྟར་ 
དུ་དཔྱད་པ་ལ། །གཅིག་གདན་ནས་བཅུ་གསུམ་དབུ་རྩེའི་བར། །ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱོས།། ༈ །།བཅུ་གཉིས་བོར་བ་རྙེད་འཚོལ་དཔྱད། །གཅིག་འདི་བོར་བའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན།། 
ཕུར་པ་མ་བུད་དམ་ན་བཟང་། །གལ་བར་དིང་དིང་སྐྱིན་དེང་བཟང་། །གཉིས་འདི་ཚོལ་ས་ 
རྡོག་ལམ་ཡིན། །དེ་ལ་འདའ་མཁས་སྤུན་གསུམ་དགོས། །ཨ་ཁད་བཟང་རིགས་བརྒྱག་ 
བཟང་ཡིན། །གསུམ་བཞི་བོར་བའི་ར་བ་ཡིན། །ར་བ་མ་སྟོང་གང་ན་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་སར་ 
འདན་པ་བྱུང་ན་བཟང་། ། ། །དྲུག་ཁྱིམ་སར་དྭངས་མ་བརྒྱག་སྡེ་བཟང་། །བདུན་བརྒྱད་བློ་འགྱོད་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། །སད་ཁམས་བཟང་རིགས་བབས་ ་ན་ བཟང་། །དགུ་འདི་ལམ་འཕྲད་སྒུག་ 
པའི་ས། །ཐུག་ཕྲད་ཨེ་འོང་ལྟ་བ་ཡིན། །འཕྲད་འདོད་སྟིང་དགའ་བཞི་བབས་དགོས། །གཞན་ 
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སངསབཀར་འཛུམ། ༼ཞ༽ གྣ་གན་པ་ཚགས་ཀི་ར 
ར་མདས་ལམ་འཕྲང་སྲུག་སོགས་ལ། །གདོང་ཐུག་སྤུན་གསུམ་བྱུང་ན་འཕྲད། །རུ་སོད་ལྡི་ 
བུར་སེ་སྟོད་ཡིན། །བཅུ་ཕྱི་ཕུག་ངོ་སོ་ལྟ་བ་ལ། །ཕུར་ཐོགས་བྱ་ཡུན་གསལ་སྡེ་བཟང་། །བྱཅུ་ 
གཅིག་བོར་བ་རང་ལག་ཏུ། །ཨེ་འོང་ལྟ་ས་ཡིན་པས་ན། །དཀར་ཐོག་ཐོབ་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ 
དགོས། །བཅུ་གཉིས་སྟོར་པ་གཞན་ཡུལ་དུ། །མི་སྟོར་རྫིའུསོ་ཡོན་དང་། །སྤོ་བར་སྐྱིན་དིང་ལ་ 
སོགས་དགོས། །བཅུ་གསུམ་ཕྱི་ཕུག་ལྟ་ས་ལ། །ངོ་མཐོ་ངོ་གསལ་རིགས་བབས་བཟང་། ། 
བོར་བའི་རྫས་ཀྱི་བླ་མདུད་ནི། །རང་སར་བབས་སམ་རང་སར་འཁོར། །བོར་བ་རྟེད་པའི་ངོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སར་ཤོར་རམ་ལན་གྱིས་བསླད། །མི་ལོན་པའམ་བཙལ་ལོག་ངོ་། །ཕྱོགས་གང་ 
ནས་བོར་བའི་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །གལ་བར་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ 
དང་། །ལ་ཚོོ་བྲག་རི་ཟུར་ཅན་དང་། །ཅེ་ར་རྫ་རི་ཁྲ་བོ་དང་། །ཡར་ལྡང་ནགས་རི་འཐུག་པོ་ 
དང་། །མུ་ས་སྤང་རི་ཤ་ཅན་དང་། །རྐང་སྤར་རྫ་བྲག་འདྲེས་པ་དང་། །དཀར་ཐོག་རྫ་སྤང་ 
` འདྲེས་པ་དང་། །སོ་ཡོན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ། །སྐྱམ་རིགས་འབབ་ཆུ་ཤག་ཤག་དང་། །སུམ་ 
མཉམ་སྤར་རྒང་རིང་མོ་དང་། །དམུ་དག་ཤིང་རྐང་རིང་མོ་དང་། །བྱ་བུར་བྱེ་སྒང་རིང་མོ་དང་།། 
ཐང་ལེ་ས་ཐག་སྐྱ་བོ་དང་། །དོག་ཚང་སྤང་ཐང་སྔོན་པོ་རྣམས། །སྤྱིར་བཏང་གོང་དུ་བཤད་ 
བཞིན་དང་། །བྱ་རལ་གད་པ་ཁྲབ་ཁྲེབ་དང་། །སྤོ་བར་ཤིང་ཕུང་ལང་ལོང་དང་། །ཏྲོང་བྲག་རྫ་ 
རི་ཧྲལ་ཧྲོལ་དང་། །ད་རོག་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་དང་། །ཀྱེ་བ་ཐག་རི་བཟང་པོ་དང་། །སེ་སྟོད་ས་ 
_ རལ་ཁང་རལ་དང་། །ཏྲོང་མ་ཟེ་བྲག་དམར་ཞག་ཞིག་དང་། །ན་འབན་བྲག་ནག་ཕག་འདྲོག་ 
འདྲ། །སྐྱིན་དིང་ཕ་བོང་ཁྲབ་ཁྲེབ་སོགས། །མིང་དང་ཁ་དོག་མདུད་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅལ་བར་བྱ། །འདི་རྣམས་རིགས་ལ་བརྒྱག་བཟང་ཅན། །གང་བབས་དེ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །ས་རྟགས་དེ་དང་དེ་འདྲར་བཙལ། །ལར་ཚོལ་ཚེ་གང་བབས་རྙེད་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ས་གང་བབས་དེ་ཕྱོགས་དང་། །དྲུག་ལ་ཆུ་ཡི་འགྲམ་ནས་རྙེད། །བརྒྱད་སོགས་རང་ས་གང་ 
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སྲད་པ་འཛྲུལ་ཀྱ་ཇུ་ཐག 





བབ་རྙེད། །དེ་དང་མཉམ་པར་གང་བབ་པའི། །མདུད་པའི་ཁམས་ཀྱང་གོང་ བཞིན་བརྟག ། 
ཡང་རྟ་ལ་སྡོ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་བབས། །གསེར་སྦྲལ་ཁོང་སོང་མཇུག་མ་ཟིན་པས་རྙེད། །བཅུ་ 
གཅིག་དག་ལ་བབ་ཀྱང་རྙེད། །བྱོད་ཕུར་ལྡི་བུར་ཧྲང་ཟེ་རྣམས། །ཁ་གསལ་ཡིན་པས་རང་ 
སར་རྙེད།། ༈ །།ད་ནི་བཅུ་གསུམ་སྲིད་ཕྱུ་བཤད་པ་ན། །ལར་མོ་ཡི་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ།། 
ཁ་ལང་གསུམ་བབ་གྲགས་ཆེན་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །དེ་ བཞིན་ ཀྱ་རལ་ རིན་ ཆེན་དང་། །རྩེ་མ་རྐང་ 
སྤར་དུང་རྒོད་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་སད་སྔ་སད་མ་ཟེར། །མ་ཟེ་གླག་དམར་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ 
དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ས ང་ཀུན་དཀར། །མུ་ས་ཙ་མེད་དོག་ཚང་བྱོད་ཕུར་རྣམས།། 
གསུམ་བབ་འགྲན་མེད་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །དེ་ བཞིན་ སྙིང་མི མཾག་སྲོག་གསུམ་ལ། །ཀྱ་རལ་སོ་ཡོན་ 
ཝར་ལྡི་ཝ་སྐྱམ་དང་། །གླེས་སྨི་ཐང་ལེ་ལི་ཡན་ གསུམ་བབ་ ན། །བུ་མི་ སྐྱེ་བུ་མོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ། ། 

ཡང་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་གང་བབ་པའི། །ལོ་མ་དེ་ལ་བུ་སྐྱེ་ངོ་། ངོ་། །ཡང་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་ 
བབ་ནས་སུ། ། །དགུ་ཕན་ཆད་པ་ཙ་ལ་ རྔམ་ན། སིད་ཡུ་དགའ མྐའ་ར་ཡི། །བརྒྱད་སེ་སྟོད་ 
དགུ་དང་བཅུ་ གཅིག་ དང་། །བྱང་གསུམ་སོ་ཡོན་ལང་ཐང་ཅེ། །རུ་སོད་གཡས་བརྒྱག་སྐྱམ་ 
_ བག་རུ་སོད་དང་། །ནྐང་སྤར་ལྡི་ཐུར་སྐྱམ་བྲག་ལྟི་ཐུར་དང་། །ཤང་ཤག་ལྡི་བུར་དུན་གཡུང་ 
_ དྲུང་ལྡི་བུར། །ད་རོག་གཡུང་དྲུང་ལྡི་ུར་གློག་དམར་ལྡི། །སད་ཀྱི་ཧྲང་ཟེ་སད་ཀྱི་ཏོང་ཆེན་ 
དང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་དང་ནི་སད་སྔ་དང་ཧྲང་ཟེ། །གང་བབ་མདའ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ 
, ྱི་སེ་སྟོད་བབ་པ་ཡི། : , །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བུ་བརྒྱག་མ་བ རྒྱག་དང་། །དྲལ་དཀར་ལྕགས་བྲ་བྱ་ 
_ ཤིང་གློག་དམར་ལྡི། །ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་མདུད་པ་བཅུ་ 


_ . གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །མདའ་ཡེ་ངོ་རུ་ངེས་པར་ བཤད། །གཞན་ཡང་བརྒྱག་བཟང་ཁས་ 


དྲག་རིགས། །གང་བབ་མདའ་ཡི་ངོ་རུ་བཟུང། །མདའ་ཞེས་པ་རྩ་དཀར་བུ་ཡི་ངོ་། །ཡང་དྲུག་ 
ལ་སེ་སྟོད་བབས་ནས་སུ། །བདུན་ཕན་ཆད་སྐྱེར་བྱ་བྱ་ཡུན་དང་། །མུ་ས་བག་བྱ་ལི་ཡན་སྐྱམ།། 
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/ ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཨ་ཁད་བྱ་རལ་བག་ཚོལ་ཚེ། །སྐྱེར་རིགས་བྲག་རིགས་སྡོ་བར་དང་སྐྱམ་བརྒྱག །སྐ་བྲག་ལ་ 
སོགས་ཚོལ་ཚེའི་རིགས། །ཏྱོང་དང་དམུ་དག་ངན་རིགས་དང་། །རང་སྟན་ལྡི་བུར་བརྒྱག་མེད་ 
རྣམས། །འཕང་གི་ངོ་ཡིན་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཡང་བཞི་ལ་སེ་སྟོད་ལྔ་ཡན་ཆད། །སྟིགས་མ་གང་ ( 
བབས་འཕང་ངོ་ཡིན། །འཕང་ཞེས་རྩ་ནག་བུ་མོའི་ངོ་། །དྲུག་དང་བཞི་ལ་སེ་སྟོད་བབས། ། 
བདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་མུ་ས་བཞི། །མཚེ་མ་ནག་པོའི་ངོ་ཡིན་ནོ། །ལར་མུ་ས་གང་བབས་མི་ 
གྲངས་འཕེལ། །གསུམ་ཁས་དྲག་ཝེར་མ་བུ་ལ་བཟང་། །བུ་དང་བུ་མོའི་བཟང་ངན་ནི། ། 
བརྒྱག་དང་སྐྱ་ཞེབ་བཟང་ངན་ཡིན། །མ་ཡི་ལོ་མལ་ཁྱོགས་ན་བཟང་། །དུག་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་ས་ 
བརྒྱད་སྲོག་ས། །དེ་རུ་ཁ་གསལ་བཟང་སྡེ་བཟང་། །འཐོར་བ་འགྱོད་སྟོང་ཕྲག་ངན་རིགས། ། 
_ གང་བབས་འགྱོད་ངོ་བར་ཆད་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ་ཁ་དམར་གདགས།། ༈ །།ད་ནེ་བཅུ་ 
བཞི་ཆུས་ཕྱྭ་བཤད། །ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་རྒྱད་ཆེ་རྒྱུད་དང་། །བང་མཛོད་ལྟ་ས་རྩེ་འཛིན་དང་། ། 
 དགྲ་ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དུ། །གོང་བཤད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྡེ་ཆུས་བཟང་ངན་ 
བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཆེན་གྱི། །དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ནམ་ 
ཕུག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ལ་བལྟ། །དྭངས་མ་བཟང་པོ་མདུན་མི་ཕོག །དགྲ་བླ་དར་རྒུད་བཅུ་ 
གཅིག་བལྟ། །ཁས་དྲག་ཝེར་མ་སྟོབས་མི་ཞན། །བློ་གྲོས་བཟང་ངན་བརྒྱད་བདུན་བལྟ། ། 
གསལ་སྡེ་བཟང་རིགས་བློ་མི་ཉེས། །ནང་ནོར་ཆེ་ཆུང་བཞེ་དྲུག་བལྟ། །བརྒྱག་ཁ་སྣུམ་ཐིག་ 
ྒ གཡང་མི་ཉམས། །གཞེ་དང་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ལ་བལྟ།: །བརྟན་སྡེ་ཁེར་བབ་ཡུལ་མི་འཆོར།། 
སྤྱིར་གཞི་ཆེན་ཇུས་ཕྱྭ་འདེབས་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མདུན་ཞུ་མེད་པ་གལ། ། 
བཙན་སར་ཁས་དྲག་རྫིའུ་རེ་རེ་བབས། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ཕྱི་ས་དགྲ་བཞེ་ 
རྒུད་པ་དགོས། །དེ་ལས་གོ་ལོག་ངན་པ་ཡིན། །སྦྱི་ཁོག་གཞི་ཕྱུའམ་ཁྱིམ་ཕྱ་དང་། །མཚུངས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་གོང་འོག་གི། །བཤད་པ་ཀུན་དང་འཕྲུལ་ཞིང་དཔྱད།། ༈ །།བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཕྱུ་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཛྡུ་ཐིག ་ 


_ བསྟན་པ་ལ། །བརྒྱད་འདི་བན་དེ་དགུ་བོན་པོ། །བཅུ་གཅིག་ལྟ་ས་བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་བཞི།། 
. ཁྱོགས་ནན་མ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་དགེ། །བརྒྱད་ལ་ལྷ་ངོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་འཇམ་ ` 
པའི་དབྱངས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མུ་ས་དིལ་དཀར་ཕྱག་རྡོར་སོགས།། 

ལྷ་རྟགས་བཟང་པོ་བབས་ན་དགེ། །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ལྷ་ཆའི་རིགས། །བབ་ཤིང་མདུན་ངོ་ 
མེད་ན་དགེ། །བན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཤད། །གཅིག་འདི་སྔགས་པའི་འདུག་ས་ཡིན། ། 
་ དྲག་ཕོར་ངན་ཞིང་ཞི་བར་བཟང་ན་ལེགས། །གཉིས་ཧོམ་ཁུང་བྱ་རལ་ལི་ཡན་དགོས། ། 

གསུམ་ཆག་ལྷམ་བག་ལྡི་མང་ལྡིང་དགོས། །བཞི་གཏོར་གཞོང་བུ་བརྒྱག་ཚོལ་ཚེ་དགོས། །ལྔ་ 
རྟན་མ་ཡིན་པས་བརྟན་ན་བཟང་། །དྲུག་དབུ་སྔས་ཡིན་པས་བཀླིང་ན་བཟང་། །བདུན་ཕྲེང་ ( 
ལུང་འཇུས་པའི་རིགས་བབས་བཟང་། །བརྒྱད་སྒྲབ་ཁང་ཡིན་པས་བག་དྲོ་དགོས། །དགུ་ཆོས་ 


༨༤ ༨༩ རོ 


སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་འགྲིམ་ལམ་ཡིན། །གང་བསྒྲབ་ལྷ་ཡི་བཀའ་རྟགས་དགོས། །བཅུ་དབུ་རྒྱན་ས་ 
ཡིན་དྭངས་མ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལྟའི་གནས་མལ་ལ། །ཞི་བར་ཁས་དྲག་ཝེར་མ་དང་། ། 
བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཆེ་དགུ་དགོས། །དྭག་པོར་དྲག་འདྲེའི་མིག་ལ་ནི། །ཡུར་པ་ཐེབ་ན་བཟང་ 
བ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ལྕགས་ཕུར་བྱོད་ཕུར་དུང་ཕུར་དང་། །མུ་ས་ཤེལ་ཕུར་བྱ་བུར་གསེར་ཕུར་ | 
ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་རྔབ་ཀྱིས་ནི། །དྲག་འདྲེ་ཐུབ་པའི་ས་ཡིན་པས། །སེ་སྟོད་སྐྱ་བོ་ 
_ སྐྱམ་བུད་མེད། །ལི་ཡན་དགེ་མ་གསེར་བྱ་བཞྡེ་དང་། །རྐང་སྤར་སྒོ་བརྒྱག་བོན་པོ་ཐུབ། ། 
གཞན་ཡང་ལི་ཡན་མུག་སྲི་དང་། །སྒོ་བརྒྱག་བཙོག་དྲི་སེ་སྟོད་དམེ་སྲི་དང་། །ཏྲོང་རིགས་ 
གཤིན་རྗེ་སྐུམ་མོ་འདྲེ། །ལ་སོགས་ཐུལ་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་གཏན་གྱི་ས་ཡིན་ 
པས། །ཞེ་བ་བསྒྲབ་ན་བཟང་འཇམ་དགོས། །དྲག་པོར་དྲག་ལ་ཅྩུ་བ་པ་དགོས། །ཡང་བརྒྱད་ 
| དགུ་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །ཁ་ལེ་བྱ་ཡུན་ལྟ་བ་མཐོ། །བྱ་བུར་གལ་བར་སྒོམ་པ་བརྟན། ། 
དམུ་དག་མུ་ས་ཐབས་ལམ་ལེགས། །སད་དང་སྡོ་ཚེ་སྤྱོད་པ་མཛེས། །ཨ་ཁད་རང་སྟན་ཧྲང་ཟེ་ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཿ གྲགས་པ་ཆེ། །ད་སོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་ཕར་བྱ། །གཞན་ཡང་བདུན་ལ་གང་བབས་པའི། ། 
_ ལན་དུ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། །གཅིག་ལན་བཅུ་གཅིག་དཔྱད་པ་དང་། །ལོ་མལ་སོགས་ཀྱི་ 
_ ལན་དུ་ནི། །རྩེ་འཛིན་དཔད་པ་སོགས་ལས་ནི། །རིག་པ་བསླབ་དང་ལྷ་གང་བརྟེན། །སོགས་ 
 ཀྱང་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་གྱི་ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་ལ། །བཅུ་ 
གཅིག་བ་མེན་ཆུ་ཤེལ་བབས། ; །ཤིང་ཡོ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་དཀར་ཡེ་སྒོན་ 
བབས། །རྟ་ལོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པ་ན། །ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་སོགས་གནས་མལ་བླ་ཁམས་དང་། །བབ་ལན་ལ་སོགས་སྣ་ 
_ ཚོགས་པའི། །དཔྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གཞུང་དང་མན་ངག་དང་མཐུན་པར། །ཀུན་ 
_ གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྤྲོས། །ད་ནི་གཏོ་ཐིག་བཤད་པ་ལ། །གཞི་༡འཛིན་ངན་ན་ས་ 
བདག་བཅོས། །གཏིང་ནས་ངན་ན་ཡུལ་བུད་བྱ། །སྒོ་ཐེམ་༢འདྲོག་ན་རྐུན་གྲུབ་བྱ། །གཏིང་ 
ནས་ལོག་ན་དྲག་ཆོས་བྱེད། །སྟིང་དགའ་འའགྱོད་ན་མི་ཁ་བྲུབ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་མགོ་ 
གསུམ་བོར། །ཀླུ་ཚང་འབྲུགས་ན་ཀླུ་བཅོས་བྱ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་ཀླུ་འབུམ་འདོན། །ལྟ་ 
སྲིན་༥འཁྲུགས་ན་ཞི་བ་འདོན། །གཏིང་ནས་ངན་ན་སྣང་ཞི་བླུག །བ་“ཁོག་ལད་ན་མར་ཀླུང་ 
འཇལ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་གསེར་འོད་འདོན། །སྐོ་རྩ་“ཆད་ན་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས། །གཏིང་ 
ནས་ངན་ན་རྒྱུན་གྱིས་མཐུད། །ལྷ་འས་རྨུགས་ན་བསང་མཆོད་བྱེད། །གཏིང་ནས་ངན་ན་སྐོང་ 
_ བཤགས་བྱ། །གཉན་འསྡོང་འཁྲུགས་ན་གཉན་བཅོས་བྱ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་ཐུགས་ཀར་ 
_ བརྒྱག །མང་ཇ་བཏང་ཞིང་སེལ་འབྱེད་བྱ། །གནམ་སྒོ་ཕྱེས་ན་གནམ་༡“སྒོ་བཅད། །གཏིང་ 
ནས་ངན་ན་ཡ་དར་བཀྱབ། །དགྲ་བླ་འཁང་༡༡ན་ལྷ་གསོལ་བྱེད། །གཏིང་ནས་ངན་ན་གསས་ 
_ མཁར་བསྟོད། །དགྲ་ལྟ་ཐུགས་དཀར་གསོལ་མཆོད་བྱ། །དགྲ་ས་༡༢དར་ན་དགྲ་ཆོས་བྱེད། ། 
གཏིང་ནས་ངན་ན་མདོས་ཟོར་འཕེན། །ཚེ་༡༣འཛིན་ལད་ན་མཚུན་བཅོས་བྱེད། །གཏིང་ནས་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 
ལད་ན་གསས་མཁར་བརྩིགས། །ཡར་ཚེ་རིང་གསུམ་ལ་གཏོར་སྐུ་བཙུགས། །མར་ཚེ་ཟད་ 
གསུམ་ལ་གླད་འབོར་བྱེད། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་ཚེ་མདོ་འདོན། །ཚེ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་ཚེ་འབར་ 
གསོ། །ཡང་རྩེ་འཛིན་ངན་ན་བསོད་ནམས་བསགས། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལད་ན་སྒྲབ་ 
མཆོད་བྱ། །བ་ཁོག་ལད་ན་གཡང་སྒྲབ་བྱ། །ཕྱི་ས་དར་ན་མདོས་ཟོར་འཕེན། །བཤེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལད་ན་བུམ་གཏེར་གཞུག །བདུན་བློ་ས་འགྱོད་ན་བསྟེན་རྒྱུན་བྱ། །ཡང་ལྷ་ས་ཞན་ན་ལྷ་ 
གསོལ་བྱ། །འདྲེ་ས་དར་ན་གླད་མདོས་བོར། །མི་ས་རྒུད་ན་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ཡང་དངས་ 
མའི་གཏོ་ལ་ཡར་བཅོས་བྱེད། །སྟིགས་མའི་གཏོ་ལ་མར་གླད་འཇལ། །བཟང་ལ་རྟེན་ 
གཟུགས་གཡང་ཁ་བླན། །ངན་ན་དེ་མཚུང་ཟློག་གཏོ་བོར། །དཔེར་ན་བདུན་གྱི་བྱ་ཤིང་ལ། ། 
_ དར་ལ་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་བྲིས། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཕྱེ་མར་དར་གྲངས་ 
_ བབས་མིག་བསྟུན། །རྟ་ལོ་པ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ལྷ་རྟེན་འདི་ 


_ ལ་བཞུགས་ཞེས་བརྗོད། །ལྟ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་གཡང་ 


_ འགུགས་བྱ། །གཞན་ལའང་དེས་མཚོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །དེས་གང་བབས་ལྷ་དེས་མགོན་ 
པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཤོག་གུར་གང་བབས་པའི། །མདུད་པ་བྲིས་ལ་མདའ་ལ་གདགས། །མདུད་ 
སྒོ་ཟས་ནོར་བཟང་པོས་བཀྲོལ། །བརྒྱད་ལ་སྐྙུམས་སེ་བབས་པ་ན། །སྲིན་མོའི་གཟུགས་བྱ་ཆུ་ 
གྲོད་ནི། །བརྒྱད་དེ་ལུག་ལོས་ལྟོ་ནུབ་བོར། །དེས་མཚོན་གཞན་ལའང་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མོ་ཆེ་གསུམ་བསྟུད་ 
ན་མི་ཆེན་འབོད། །བརྒྱག་ཆེ་གསུམ་བསྟུད་ན་རྒྱས་པ་འདོན། །བསྟུད་པ་མང་ན་ཆོས་སྣ་ 
: འདོན། །འཐོར་བ་མང་ན་མདོས་རྫ་ས་ཐོར། །མོ་ཆེན་གངས་རི་ཉིལ་བ་ལ། །བམས་ཆེན་དང་ 
_ ནི་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད། །བྲག་ནག་མུན་པ་གཏིབས་པ་ལ། །གཡག་ནག་བཤས་ལ་གཟུགས་ཡས་ 
བོར། །ཡང་ན་གཡག་མགོ་ཤ་ཟ་རུས་བོར་བྱེད། །ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཅང་སེ་ 





6/3 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ། །རྟ་དཀར་རྒྱུག་ལ་ཡག་ཁ་བརྗོད། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྡུད་པ་འདོན། ། 
ཝེར་མ་སེང་ལྟར་རྔམ་པ་ལ། །ཝེར་མའི་སྐུ་མཁར་བཀྱག་པ་དང་། །དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་ 
བསང་མཆོད་བྱ། །གཡུང་དྲུང་གདན་ལ་བྱོན་པ་ན། །ཅང་སེ་བརྔན་ཞེང་བྱ་ལྡང་བཀྱག །ས་ 
སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་དང་། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པ་གསེར་འོད་བཀླག །བཟང་པོ་རུ་ལག་རྒྱས་པ་ལ།། 
ལྷ་གསོལ་གཡང་སྐྱབས་མང་དུ་བྱ། །སྟིགས་མའི་ལྟ་བ་ཐུད་པ་ན། ་ །གསེར་གཡུ་རྟེན་བཙན་ ` 
ཐང་འབུམ་བཀླག །ཨ་ཁད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །ཀུན་རིག་མེ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཞེང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འདོན། །སྐྱམ་ནག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་ལ། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ལ་ 
ཀླ་མཆོད་བྱ། །ས་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ་ལ། །གྲི་བྲུབ་བྱས་ལ་སྨན་མདོ་བཀླག །མ་ཟེ་བཙན་ 
ལྟར་འགྲོགས་པ་ལ། །ཤ་རུ་བཙན་མདོས་བཀྱག་པར་བྱ། །རུ་སོད་བདུད་ཁམས་ཁྲོས་པ་ལ།། 
བདུད་མདོས་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་བྱ། །ལི་ཡན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ། །ཕུང་འདྲེ་འགོང་བཀར་ 
གུར་དྲག་འདོན། །དིང་དིང་དགུང་སྔོན་རྡིབ་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཀླག །ཀྱེ་བ་རི་རབ་འགྱེལ་བ་ལ། །ཕལ་ཆེན་འདོན་ཅིང་སྟོན་མོ་བྱ། །ད་རོག་མཚོ་ཆེན་ 
འཁྲུགས་པ་ལ། །ཚ་ཚ་གདབ་ཅིང་ནོར་རྒྱུན་འདོན། །དམུ་དབལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། ། 
མར་མེ་མང་ཕུལ་གཤེན་ལྟ་མཆོད། །སྐྱིན་དིང་ས་གཞི་འགུལ་བ་ལ། །ས་སེལ་རྡོ་སེལ་སྡོང་ 
བརྒྱན་འདོན། །ཏྲོང་རིགས་གཤིན་རྗེ་ཆས་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན། ། 
ྒ རྣམ་འཇོམས་འབར་མ་འཆར་ཀ་བྱ། །སད་ཁམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལ། །འབུམ་རྒྱུན་བྱ་ 
ཞིང་ལྷ་མཆོད་བྱ། །བྱ་རལ་ཁྱི་ལྟར་དུ་བ་ལ། །དུར་ཁ་ཚེ་ཟློག་གདུགས་དཀར་བྱ། །སོ་ཡོན་ 
( མུན་ཁང་གཏིབ་པ་ལ། །མར་མེ་སྟོང་རྩ་མདོ་སྡེ་འདོན། །སྤོ་བར་སྡོང་རྒན་འགྱེལ་བ་ལ། །རྣམ་ 
འཇོམས་འདོན་ཅིང་སྦར་མདོས་བྱ། །ན་འབེན་ཐོག་ལྟར་བབས་པ་ལ། །གཉན་བཅོས་བྱ་ཞིང་ 

གཤེད་དམར་བསྒྲབ། །ཕུར་ཐོགས་ཕུར་ལྟར་འདྲིལ་བ་ལ། །གདུགས་དཀར་འདོན་ཅིང་བྱད་ ( 
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སིང་༡༢ལ་ལ་བི་ཇ་ོི 
སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐཾག 


ཟློག་བྱ། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་སྤྱང་ངུ་བ་ལ། །ཟ་ལམ་བཏང་ཞེང་པད་དཀར་བཀླག །མར་ 
ལྡིང་ཕག་ནག་མཁུན་པ་ལ། །གཏོ་ཡས་བོར་ཞིར་དུར་སྲི་མནན། །ཡང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མདོ་སྡེ་ 
བཀླག །གལ་བར་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ལ། །གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བསྐལ་བཟང་འདོན། །བྱ་ཡུན་ 
དར་སོ་ཚད་པ་ལ། །མང་ཇ་དུང་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ་འདོན། །བྱ་བུར་ཕུབ་ཆེན་ཆས་པ་ལ། །མ་ 
ཁི་འུར་འདོན་ཇོ་དར་བཀྱག །སྡོ་ཚེ་རྟ་ཁྱུ་འདྲོག་པ་ལ། རླུང་རྟ་བསྟོད་ཅིང་རྣམ་ ་སྲས་བསྒྲབ། ། 

སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པ་མང་དུ་འདོན། །ཝ་ཚོ་མདུད་རྩེ་ གཟིར པ་ལ། །གྲི་ཁ་བསྒུར་ཞིང་མདོ་ཐིག་ 
འདོན། །སྐྱེར་ནག་བཤའ་གདན་བཏིང་བ་ལ། །སེལ་བྱ་འཁྲུག་བཅོས་འདུལ་བ་འདོན། །དམུ་ 
དག་ཞགས་པ་བརྒྱང་ཙ་ན། །གཟའ་ཡུམ་དང་ནི་རྡོར་གཅོད་འདོན། །མུ་ས་རལ་བ་བཀྲམ་པ་ 
ན།། །སྒྲོལ་མ་འདོན་ཅིང་འདུས་པ་བཀླག །ཁྱུང་བརྒྱང་བྱ་ཆེན་ལྡང་བ་ན། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་ 
ཞིང་བཀའ་ཐང་འདོན། །ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་རྡོ་ཉིལ་བ་ལ། །སྤྲང་འགྱེད་བྱ་ཞིང་བཟང་སྤྱོད་འདོན།། 
ཅེ་རྭ་རོ་མཚོན་བརྡར་བ་ལ། །ཏིང་རྒྱལ་བཀླག་ཅིང་ལང་གཤེགས་འདོན། །བྱོད་ཝུར་བྱེའུ་ཆུང་ 
འཕུར་བ་ལ། །ཆུང་གླུད་བྱ་ཞིང་གྲ་ལྔ་འདོན། །ལྡི་ུར་རུ་རྩེ་བདར་བ་ལ། །སྣང་བརྒྱད་འདོན་ 
ཅིང་གཟེར་མིག་བཀླག་ །ཡར་དིང་སྟག་མོ་ངར་བ་ལ། །ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་མདོ་སྣ་བྱ། ། །སྲང་ཟེ་ 
གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལ། །དྲག་པོ་མདོ་བཞི་གསེར་ སྐེམས་ བྱ། །ཡང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བཅོས་དཔྱད་ལ། །མེ་ཁམས་མེ་ལར་འབར་བ་ན། །སྐྱིན་སྲེག་བྱ་ ཞར་ཆབ་ གཏོར་བཏང་། །ས་ 
ཁམས་རི་ལྟར་ཉིལ་བ་ལ། །ཚ་ཚ་དབྱེ་བསལ་རླུང་རྟ་བྱ། །ཆུ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལ། ། 
ཆུ་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཇོ་དར་བཀྱག །ཤིང་ཁམས་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབ་ པ་ལ། །འབུམ་རྒྱུན་ཚེ་ཐར་ 
འཁོར་འབར་བྱ། །ལྕགས་ཁམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལ། །དུང་གྲགས་མེ་མཆོད་དྲག་ 
བསྒྲབ་བྱ། །རླུང་ཁམས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །འུར་འདོན་གསས་མཁར་སྒྲོལ་མ་འདོན། །ཡང་ 
ས་རྒྱུད་པར་དལ་བཞེངས་ཚ་ཚ་གདབ། །ཆུ་རྒུད་པར་ཆུ་སྦྱིན་ཆུ་འཁོར་བཙུགས། །རླུང་རྒུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ °. བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་རླུང་རྟ་ཇོ་དར་བཀྱག །ཤིང་རྒུད་པར་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་འདོན་ 
_ འབྲུ་སྣ་མཆོད། །ལྕགས་རྒུད་པར་མཚོན་ཆ་ལྟ་ལ་ཕུལ། །ལྕགས་རིགས་དག་ལ་རྟེན་གསུམ་ 
_ བཞེངས། །མེ་རྒུད་པར་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱ།། ༈ །།གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་སྒེར་བཅོས་ 
ལ། ༈ཚེ་ལ་གཟེན་ན་ཚེ་ཐར་དང་། །ཉེའུ་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་ལམ་བསལ་བྱ། །ཚེ་མདོ་ཚེ་ 


གཟུངས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ། །ལྟ་ས་ཞན་ན་རང་རང་གི། །གང་བརྟེན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གསོལ། །སྐོང་ 
བཤགས་བྱ་ཞིང་དགྲ་བླ་བརྔན། །གང་གནོད་སྡེ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་དེའི་མདོས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ལྟ། །ཞི་དྲག་གང་ལ་གང་དགོས་སྦྱར། །བྱད་དང་ཐན་དང་དུར་ངོ་སོགས། །གང་ 
བབ་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་བརྟེན། །གཞན་ཡང་གཏོ་ཐིག་རྣོ་དཔྱད་དང་། །མོ་བབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཁུད་སྤྱད་རིགས། །བྱ་སྒ་དོན་ཆེ་མང་མཆིས་པ། །འདི་རུ་མ་སྤྲོས་གཞན་ནས་ལོང་། །རལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབུམ་གྱིས་བསྲུབ། །ཆད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གྱིས་མཐུད། །བུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོ་ཡིས་བཙད། །འཁྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་བསྲང་། །འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླསས་ཀྱིས་བཀུག །ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བརྔན་གྱིས་བསྟམ། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོར་ 
གྱིས་བཟློག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་བླང་། །དབུལ་པོར་ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་གདབ། ། 
རྨང་པོར་འཕན་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས། །སྡུག་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་བཏང་། །རྒུད་པར་དཔལ་ 
གྱི་དར་ཆེན་ཕྱར། །ལྷ་ལ་བརྔན་དང་བདུད་ལ་ཡས། །ཚུལ་བཞིན་ཐེབས་པའི་རྣོ་དཔྱད་ 
རིགས། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བསྟུན་ཏེ། །རིག་པའི་གསང་ནས་སྨྲ་བྱེད་པ། །ཀུན་ཕན་ཉི་ 
མ་སྣང་བྱེད་ཡིན།། ༈ །།ཤེས་བྱ་དག་ལ་མཐའ་མེད་ལྟར། །མཚོན་བྱེད་མོ་ཡང་དེ་འདྲ་བས། ། 


ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས། །འདི་རུམ་འདུས་དོན་ཆེན་རིགས། །ཟུར་དུ་ལྟན་ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
བསྡུས། །རྣོ་ཐིག་མན་ངག་གནད་བྱང་སྤྲོད།། ༈ །།མོ་འདི་ཡི་ཆེ་བ་སོགས་བཤད་ན། །དཔྱད་ 
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ཡཤིད་ལ།འླྤལགི་&་2ྲི 
སྲད་པ་འཕྲུལ་རུ་ཇུ་ཐག 





དོན་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་ལ། །བུང་བ་མ་བུས་འགྲན་ 
དུ་མེད། །ཁྱུང་ཆེན་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ། །ཤིང་ཁའི་བྱིའུས་འགྲན་དུ་མེད། །གངས་ལ་ 
སེང་གེ་འགྱིང་པ་ལ། །རྡོ་ཐོག་བྲ་བས་འགྲན་དུ་མེད། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་ལོ་རྒྱུག་པ་ལ། །གྲོང་ 
གསེབ་བོང་བུས་འགྲན་དུ་མེད། །སྟག་མོ་ནགས་ཁུང་འགྲིམ་པ་ལ། །སྡེར་མགྱོགས་ཝ་མོས་ 
འགྲན་དུ་མེད། །མཚོ་ལ་ཉ་ཆེན་རྐྱལ་བ་ལ། །འདམ་གྱི་ལྕོང་མོས་འགྲན་དུ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་ 
ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་ལ། །ཏིལ་གྱི་སྒྲོན་མེས་འགྲན་དུ་མེད། །མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལ། ། 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འགྲན་དུ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་འགྲན་དུ་ 
མེད། །སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་བོན་བཤད་ལ། །སྒྲིན་བུ་ཚིག་ཆུང་འགྲན་དུ་མེད། །ཐུབ་པས་དམ་ 
_ ཆོས་སྒོམ་བཤད་ལ། །བླུན་སྒོམ་ཤེས་ཆུང་འགྲན་དུ་མེད། །མཁས་པས་དཔེ་དོན་བཤད་ཙ་ན།། 
_ ཡིད་དཔྱད་ལྕེ་སྦྱོར་འགྲན་དུ་མེད། །བདེན་པའི་གཞུང་ཆེན་བཤད་པ་ལ། །རྫུན་མའི་བླ་ 

བཅོལ་འགྲན་དུ་མེད། །མོ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རྔུ་ཐིག་ལ། །མོ་ཕྲན་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །བཅུ་ 
_ ཐིག་མོ་ཡི་ཁོག་དཔྱད་ལ། །དཔྱད་ཕྲན་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །ཞེས་དང་དགོས་པ་ 

_ བཤད་པ་ནི། །སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས་གསུངས་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། ། 
གཉེན་མ་སང་བུ་དགུའི་སྟང་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ནང་ནོར་ཡིན། །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །བམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཡུས་ཅན་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ 
ཡིན། །སྲོག་ཅན་བཤུག་པའི་བར་པ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཡིན། །ཤི་བདུད་ 
_ ཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདུ་བ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ཡིན། །ཆག་ཚད་གཏོ་ཡི་སྟོན་པ་ཡིན། །འདྲེ་ 
_ ཡས་སྤྲད་པའི་གཏོ་པ་ཡིན། །དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡིན། །བསགས་པ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ 
 ཡིན།་ །ཞེས་དང་ཁོག་བརྡུང་སོགས་ལས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ཤེས་པའི་མོ་མ་རྣམས། །དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གསལ། །གང་གིས་གཞུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨ༽ བརྟགས་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདི་མི་ཤེས་པ། །མུན་པ་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །རྫས་འདོད་ལག་པས་ཉུལ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་འདྲ་དཔེ་བཤད་པ་ལ། །དཔྱད་དོན་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །མུ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ། །གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་འདྲ། །ཕུག་རིང་ཚད་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ 
འདྲ། །མཐའ་རིང་ཚད་དགུ་ཐིག་སྐུ་མོ་འདྲ། །གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་འདྲ། །ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཀུན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདྲ། །གཟིགས་པ་ཤི་ཟེར་སྒྲོན་ 
མེ་འདྲ། །མཁྱེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲ། །ཞེས་དང་ཐི་གུའི་འདྲ་དཔེ་ཡང་། །སྟན་རྒྱུད་ 
སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ལར་ཐིག་གུ་དར་གྱི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འཁོར་བ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །མདུད་འགྲོས་སྦང་བའི་ལྕོང་མོ་འདྲ། ། 
ཟློ་འདོད་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆུ་ཡི་གྲུ་དང་འདྲ། །འགྱུར་ལྡོག་བན་དེ་ཅོལ་ 
ཆུང་འདྲ། །ཚིག་མི་རྟག་བུ་མོ་གོ་མ་འདྲ། །ཡན་ལག་ཆུ་བོའི་རྩ་ལག་འདྲ། །ངོས་འཛིན་དབྱར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །མདུད་སྒྲོ་བག་མ་ཚུལ་སྲུང་འདྲ། །བརྒྱག་བཟང་རྒན་མོ་གནས་བདམ་འདྲ།། 
གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་འདྲ། །བྲག་རིགས་ས་འཁྱག་སྦབ་རྒོད་འདྲ། །སངས་རྣམས་བྱ་རྒོད་ 
གཟན་ཚོལ་འདྲ། །མོ་མ་ལྷ་འདྲེའི་གཟུ་བ་འདྲ། །སྨོད་མི་ལྟ་འདྲེའི་ཕྲིན་པ་འདྲ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་མོ་ཡི་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། །སྙན་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདི་སྐད་བཤད། །མོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པས་གདན་ཞིག་དགོས། །བཙུན་མོ་ཡིན་པས་འཕྱོར་ཞིག་དགོས། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
གྲངས་ཤིག་དགོས། །ཡིག་ཆུང་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དགོས། །རྣོ་མཚོན་འདྲ་བར་བརྡར་ཅིག་ 
དགོས། །སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་གསལ་ཞིག་དགོས། །དི་ཟ་བཞིན་དུ་གསུར་ཞིག་དགོས། །སྨས་མ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཞིག་དགོས། །རྒྱལ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱན་ཅིག་དགོས། །རྒན་རྒོན་འདྲ་བས་གོས་ 
ཞིག་དགོས། །མོ་བཙུན་ཡིན་པས་གླུ་ཞིག་དགོས། །སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྤྲེང་ཅིག་དགོས། ། 

འཕྲུལ་ཆ་ཡིན་པས་གཡུ་གཅིག་དགོས། །ཞེས་དང་ཁྱད་པའི་ཚུལ་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་ 
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ྦ སྲིདཔའཐུལགི་ཇུ་ཐིག 
བེར་ནག་ལས། །ལར་མོ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལ། །གཟེ་མོ་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ་བས་བསྡམ། །དེ་ 

རིག་པ་རླུང་ཤུགས་སྐྱ་མོས་གཏོར། །ཞེས་དང་སྒྱུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །བརྟག་པའི་མན་ | 
ངག་ཟེར་ཙ་ན། མོ་བ་སྤུ་རྟ་སྤུ་འདྲེས་པ་དེ། །འོ་མ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་འདྲ། །དཔུང་ཆེ་ཆུང་མོ་ 
ཡི་ལན་དང་བསྟུན། །སྲུང་གི་ལྟ་ལྔ་བརྟག་པ་དེ། །སོ་པ་རི་ལ་ཐུད་པ་འདྲ། །བཟང་ངན་མོ་ཡི་ 
. ལན་ལ་དཔྱོད། །དཔྱད་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །དྭངས་མ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །ལྷ་ཁམས་སྲིད་པའི་བླ་གནས་ཡིན། །མཛངས་ཕ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །མི་ 
མདུད་ཡིན། །དེ་ཚན་ཀམ་ནོར་སོ་སོར་དཔྱོད། །ཤེས་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །མདུད་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །མོ་མིང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །བརྒྱག་ཁ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ། 
བྲག་ལ་ཁྲི་དང་སད་ལ་འབུམ། །ཁ་ནས་ཤོད་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག །སྨྲ་བའི་མན་ངག་ཟེར་ཙམ་ན།། 
བཟང་ངན་འབྲིང་གི་ཤན་འབྱེད་ནི། །སོ་སོར་བབས་ན་ཏལ་གྱིས་སྨྲོས། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 
སྨྲོས་པས་ཆོག །དོན་མི་གསལ་ན་གཏིང་མ་གཅོད། །མ་བབ་པ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། །དོན་གྱི་མན་ 
ངག་ཟེར་ཙ་ན། །ཕ་མྱེས་བཟང་པོའི་ཚིག་རྒན་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་།། 
འབྱམས། །བཤད་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །བཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། །མང་པོ་ཟུང་ལ་ 
 རེ་རེས་ཁྲོལ། །བཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞེག །གསང་ཚིག་མ་བྱེད་ཉམས་དང་བསྟུན། ། 
རྩོད་པ་འོང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད། །བཟུང་བའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །གཞུང་ཆེན་ཁ་ནས་ཤོད་ 
ཀྱིས་ལ། །འགག་ཆེན་ཡིད་ལ་བཟུང་བར་གྱིས། །དྲི་མི་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྨྲོས། །གདམས་ 
ངག་འཆོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད། །སྦས་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །ངན་གསུམ་བསྒུར་བའི་གཏོ་ 
ཐིག་དེ། །ཁ་ལ་མ་སྨྲ་སེམས་ལ་འཆོང་། །ཁ་གསེར་བྱིན་ན་སྟིང་ནས་སྟོན། །གྲིབ་ཆེན་ཕོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





པའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཡོད། ། །ཞེས་གསུངས་ ་གདམས་ པ་སྤ་ཚུལ་ཀྱང་། །མ་སང་འཁོར་ལོ་མདོ་སོགས་ 

ལས། །གང་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ ་གསང་ནས་རང་ཆེ་ འདོན། ། །རྫུན་མ་ཁ་ 
འཇམ་བྲིད་ ཐབས་མཁན། །གཡོ་ སྒུ་གཞོག ་ངོམ་དཔེ་རྐུན་ལ། །བསྟན་པར་མི་བྱ་སྦ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་གབ་ཡིག་སོགས་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ཡང་། །མན་ངག་སྣ་ 
རེའི་རིན་ཐང་མེད། །གསེར་ནི་རྡོ་ཡི་ རང་བཞིན་ཏེ། །གདམས་པ་ནོར་བུ་ལག་བཅང་ཡིན། ། 
ནོར་བུ་རང་གི་མཛོད་ཕུག་སྦ། །སྲང་མདོར་འགྲིམ་ན་དེ་བས་ཆུང་། །ཞེས་དང་སྤྱོད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡང་། །ཁྲི་གདུགས་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ། །སྤྱིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་མེད་པས་ན། །གང་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་ཚོལ། །དོན་དམ་རྟེད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ། །སེམས་བསྟེད་སྟིང་རྗེའི་གཞི་ 
བཟུང་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་གང་བསླབ་ཀྱང་། ། 
མཁས་པར་བྱས་ལ་ཤེས་པར་བསླབ། །ཞེས་དང་། ཕྱ་གཤེན་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དགུ། །མི 
དབང་ཡས་དང་ཐོད་མི་བཀྱེ། །མ་མཐོང་ལྷ་དང་འདྲེ་མི་བཟུང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་གཟན་ 
མི་བསྐུར། །ཕུ་ཝེར་གཤེན་གྱི་ལྷ་མི་སྤང་། །ལྟ་བས་དམིགས་པའི་རྟེན་མི་བཅའ། །སྤྱོད་པས་ 
གཞན་གྱི་ཡས་མི་བསྐྱེལ། །མི་འགྲོ་ཡས་དང་གླད་མི་བསྟན། །ཚོད་ཡོད་སྨན་དང་ཟས་མི་སྦྱར།། 
ཐེ་ཚོམ་མེ་དང་གཏར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོ་ 
རུ་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདུས། །ལྟ་བ་ཡས་འབུབ་སྦྱོད་པ་མས་ཡར་འཛེགས། ། 
མཐར་ནི་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བསྡུ། །ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ངེས། །འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དང་པོ་ཕྱུ་གཤེན་ཐེག་པའི་སྒོ་རུ་འཇུག །འགྲོ་ 
` ལ་ཕན་བྱེད་སྣང་སྲིད་དགའ་བ་བསྐྱེད། །བདག་ཀྱར་བོན་སྒོ་རིམ་པར་འཆད་ཚུལ་ལ། །མི་ལོ་ 


ཀས ཤད་༡ 


_ བརྒྱ་ལོན་གཤེན་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱུ་གཤེན་འཆད་པར་བྱེད། །སྐྱོན་ཡོན་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


བྲ་ལྟས་ལེགས་ཉེས་དྲང་ཤན་འབྱེད། །བདེན་རྫུན་ཡོ་དྲང་ཆག་དང་ཚད་ལ་གཞལ། །ནད་ 
གསོ་འཆི་སློང་ཚེ་གཡང་དཔལ་གསུམ་སྐྱེད། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རིམ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་།། 
དར་ཙམ་བདེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །སེམས་ཅན་དགའ་བ་བོན་གྱི་རབ་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ གང་དགའི་ཕན་ ་ཐོགས་བྱ། །ལུས་སྲོག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་། །རང 

དོན་མེད་ན་འགྲོ་དོན་དེ་ཡིན་མོད། །སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ཆ་གཅིག་དེ་ལ་ཐུག །ཕྱྭ་གཤེན་ 
ལེགས་ རྒྱལ་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡི་ཁོག་རྡུང་ལས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཕགས་པའི་ལུང་། །བདེན་པ་ཚད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ན། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
_ འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུ་མའི་འཕྲུལ་ 
` གྱིས་སྟོན། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་དེ་བསླབ་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ 
 ར་བྱེད། །ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་ལྷ་ལ་ལྷ་མིག་བཞིན། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཚོགས་བསུབ་པའི་ 
_ སྣང་བྱེད་དུ། རྣོ མཐོང་འཕྲུལ་ ིསྒ་ མོ་རིན་ཆེན་འདི། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་གྲོས་ ཀྱི་གཉེན་ 
` བཞིན་གནས། །འདི་ན་འཕྲུལ་གྱི་མདུད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ལུང་ 
_- གིས་བསྟན་མོད་ཀྱི། །མ་ །མ་རྟོགས་ ་ལོག་རྟོག་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ ཡིས། །ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་ 
_ རྣམ་པར་བསླད། ། ། །མདུད་ པའི་ ཚུལ་དང་དཔྱད་ཀྱུ་ ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ། །དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་ 
_ ནོར་བ་རབ་ཏུ་མང་། །ཐོར་བུའི་ཡིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཕྱོ ། །ཕྱ ཕྱོགས་ གཅིག་མི་ཟྟ རྙེད་རྙེད་ 
_ ཀྱང་བལྟ་བར་དཀའ། །དེ ཕྱིར་ནོར་ འབྲུལ་བསལ་ནས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ། ་ཏུ། །བསྡེབས་པ་གང་ 
_ འདི་རོ་མཐོང་ མཁན་ ཕོ་ཡི། །དྲཔལ་བར་གསར་དུ་བཀོད་པའི་མིག་བཟང་དང་། །བླང་དོར་ 
སྣང་བ་གསལ ་བའི་ སྒྲོན ་མེ་ཡྲ ཡིན། །དེ་ལྡན་མོ་མ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི། །ལེགས་ལམ་ 
ནོར་གླིང་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་དང་། །འཇིགས་པའི་རྔ་ཀློང་ཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྡུག་བསྔལ་རླུང་གནོན་རིག་སྔགས་མཁན་དུ་འགྱུར། །མྱ་ངན་གཉེར་མས་གདོང་ལ་སྨ་ཕབ་ 
པ། །ཆུ་རྙོགས་དྭངས་བ་བཞིན་ཏུ་བཤིག་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་བཞིན་རས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་འགྱེད་པར་འདི་ཡིས་ནུས། །སྲོག་གི་ལྗོན་པར་གཟས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་གྲི། །བླ་ཡི་ནོར་བུ་རྐུ་བ་འདྲེའི་ལྕགས་ཀྱུ། །མི་མངོན་བཞིན་དུ་བརྐྱང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །མི་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེད་པར་འདི་ཡིས་ནུས། །འཆི་སློང་ནད་གསོ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་།། 
དབུལ་ཕྱུག་རྨང་ཕོ་འཕེལ་བའི་ནོར་བུ་དང་། །ཁས་ཞན་བཙན་པོར་བྱེད་པའི་ལས་ཐམ་ 
གསུམ། ་ །འདི་ལ་བརྟེན་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་རྙེད། །རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་ནོར་མང་མགྲོན་པོ་ 
བཞེན། །སྲིད་པར་སྲེད་པས་རྒྱུ་བ་དོན་མཐུན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་དགྲ་ཡི་ལམ་སྒུག་ 
ལས། །བྱོལ་བའི་བྱ་གཏོང་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག་ཡིན། །དུས་དང་ཕྱོགས་སུ་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་ 
ན། ༈མི་མཐོང་མི་ལ་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
གསལ་པོར་སྨྲ་བ་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་ལགས། །འདི་ནི་ཀུན་སྟོམས་ཀུན་ཕན་ཀུན་ལ་མཁོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། ། 
དམན་ལ་བརྩེ་བས་བཀྲིད་དྲང་ལམ་འདི་བསྟན། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་ཡིན།། 
དད་བརྩེས་རྩེ་གཅིག་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་མེད་བླང་དོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རང་ 
ཕན་གཞན་ཕན་མོ་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས། །དོན་ཆུང་མོ་ལ་མཁས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཤེས་མེད་ 
ཁ་གཡས་སྨྲ་བས་སྟོད་སྐད་སྒྲོགས། །འགག་ལ་ཐུག་ཚེ་བླུན་པོའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི། །རྫུན་ལུང་ 
གསེར་གྱིས་ཉོ་བ་མཁས་པ་མིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟན་པའི། : །རྣོ་ 
མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མོ་བྲའི་བདེན་ཚིག་ལ། །ཕན་བདེ་འབུམ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡིན་ཞེས། ། 
ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལྟ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་པ་འཕྲུལ་མདུད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་མོ་མ་གཞན་ཀུན་ལས།། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





འཕགས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཕྱུ་གཤེན་ལུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུར་གནས་པ་གྲངས་མང་བས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུ་བ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་མོད་ 
ཀྱི །སེམས་ཁྲལ་བསྐུངས་ཏེ་འབད་པས་བྲིས་པ་ཡིན། །ནོར་འབྲུལ་བསལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་མཐོང་ཕྱིར་གཤེན་ལ་དད་པའི་ཕྱིར། །ཝེར་མ་དགྱེས་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །འབད་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་མ་ལགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
དྲིན་ལས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ། །གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་དངར། །ལྷག་བསམ་འོད་དང་ 
འགྲོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཟླ་བ་འདི་དག་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་མཛེས། །ཀྱེ་ཧོ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་ 
ཕོའི་མིག་ཡངས་མ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་བརྫུས་གཟུགས་ཀྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་མདུད་པ་ 
འདི་ན་བླང་དོར་བརྒྱ། །མ་འདྲེས་གསལ་ཕོར་འཆར་ལ་གཟིགས་མོ་མཛོད། །གཤེན་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཞུགས་པ་ང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟད་མོར་ནམ་མཁའི་གཏོས་སུ་རྩེ། །སྐུ་མའི་ 
རྩེད་འཇོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་བྱས། །ཡབ་གཅིག་ 
ཉི་མ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཅན། །བདག་བློའི་ཨུཏལ་གཞོན་ནུ་སྐྱོངས་ཤིང་དང་། །མཁའ་མཉམ་ 
སྲིད་པའི་མཐའ་དང་ཤེས་བྱའི་མུ། །དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྐྱོ་བར་ང་མི་སེམས། །བློ་སྣང་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོས་འབྲུལ་པའི་མཚན། །རིང་བྱས་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བཏོད་བྱས་ནའང་། །དཔེ་ངན་ཁུངས་ 
རྒྱུན་ལ་ཆགས་ནོར་བའི་ཆ། །ཕྲ་མོ་མཆིས་གང་རྗེས་སུ་འཆོས་པར་བརྩོན། །བདག་གིས་ 
མཐོང་བའི་ཡིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་འདི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཁུངས་ལྡན་ 
དཔེ་ལས་འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན། །མཐོང་བ་དེ་དག་མཁས་པས་འདིར་བསྡུ་མཛོད། །ལྱ་ 
གཤེན་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྲ་ལྟས་མོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ཡེ་སྲིད་ཇུ་ཐིག་ལུགས། །ཕྱོགས་ 
ཅམ་རྣམ་དཀར་བསམ་པས་བཏུས་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་སྣང་བས་འགྲོ་འདི་གསལ་གྱུར་ཅིག། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་བསྣོལ། །ཡུན་ཚོགས་ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གིས་འགྲིག །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས། །སྙན་གྲགས་བཟང་དགུའི་རྒྱལ་ 
ཁ་བསྟོད་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདི་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་ཕུ་ལེར་སོགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དཀགྱེས་ 
པའི་མཐུ་ཞུགས་ནས། །བླང་དོར་སྲེབ་མེད་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་གླིང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཞི། །སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ། 
མཐར་ཐུག་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐུའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་མངོན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་ 
ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་བླང་དོར་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེར་སྦྱོར། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ར་བ་མཐའ་ 


{ 


ནས་བརྟེན། །བན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །ཆོས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོ་དཔྱད་ཀུན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཐིག་གི་སྲོལ་ཙམ་གནའ་པོའི་དུས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ནའང་། 
ཡིག་ཆ་མང་ཞིང་འཐོར་བུར་གནས་པས་མོ་མའི་རིགས་ལ་ཕན་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུ་པའི་འདུན་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ལས། །དུས་ཕྱིས་མཁས་པ་མཉྫ་གྷོ་ཏ་གུ་ཁས་ཡིག་ཚོགས་ 
བསྡུ་བ་སོགས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། དཔྱད་དོན་སྒུ་མ་ 
གསེར་འབུམ། གཏེར་མོ་རིག་པའི་ཁོག་པ་སྡོང་། བྲམ་ཟེ་གོང་རུམ། བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་བེར་ནག ། 


± 


མ་སང་འཁོར་ལོ་མདོ་ཆེན། འབྲུག་པའི་སྟོད་ཐུན་དམར་མོ། ནད་མོ་རིག་པའི་མདོ་བདུན། ཏི་ 


ཚད་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག །ཇུ་ཐིག་སྲིད་པའི་རྒྱུད་འབུམ། ཁོག་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། གླིང་ 
བཞི་ཉི་མ་འཁོར་རྩིས། སྙན་རྒྱུད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྙན་རྒྱུད་དང་ལྡེ་མིག་སྐོར། མ་སང་ཐི་གུ་ 
རང་སྒྲ། མོ་སྡེ་སྲིད་པའི་གཞི་འབུམ། མགྲོན་མོ་གསང་བ་སྡེ་གཅིག །མོ་མཚོ་སྲིད་པའི་བླ་ 
གཞནས། དྲག་མྱུ་གསང་པ་ཡང་ཁུག །ས་མོ་ གསེར་གྱི་ཡང་སྟིང་དང་། གཞན་ཡང་བདར་གྱི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
རིགས་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་བཅས་དང་། མདུད་རྫོང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་མདུད་རྫོང་ཉེར་ 
ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་དཔྱད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཇུག་དོན་དར་བཅས་པ། མདུད་རྫོང་ཁྲ་མོ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་གཏོ་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མདུད་རྫོང་དང་། 
དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཡིག་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཡང་ཡིག་རྙིང་དུ་མའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་འབར་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མདུད་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐ་ 
རམ་དང་། ཁོག་དབུབ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ། ཞང་ཞོང་གི་མོ་ཡིག་པོད་བཅུ་བདུན་ཙམ་གཟིགས་ 
ཤིང་བཏུས་པ་རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་མོ་ཡིག་ཇོ་བོ་མཁན་བློ་བཟང་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སོགས། མདོར་ན་བཅུ་ཐིག་གི་ཡིག་ཆ་པོད་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ 
ལག་ཏུ་སོན་པ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་མེད་རྣམ་ 
གཡེང་མཁན་དེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གནས་སུ་རབ་ཚེས་ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ལོའི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་ཤིང་། ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་འདེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།འདིར་ད་སྔ་མ་རྙེད་ 
པའི་ཡིག་ཆ། སྨོན་ཆེན་གཡུ་ཁ་དྲུག་འདུས། ནག་རིགས་སྲིད་པའི་རྒྱུད་འབུམ། ནད་མོ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བཟང་དགུ་སྦས་པའི་ལྡེའུ་མིག །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ། 
ཡོད་མཚོ་དམར་ནག །རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་དཀར། ཇག་མོ་ཙི་ཙི་དགུ་སྐོར། རྔོན་མོ་ཁྱི་ཤ་ལྟག་སྐོར་ 
སོགས་སྤྱིར་མོ་འདིར་ཡིག་སྣ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་རིགས་རྙེད་ན། གནད་ 
ཆེན་རྣམས་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡུ་བར་འོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སད་ 
སྐྱམ་ལྡི་བུར་གྱི་རིགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་མཐའ་ཆོད་པར་མ་འབྱེད་པས། ནོར་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





དང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་སྐྱ་ཞེབ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་བཞིན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྲག་དང་སངས་ཀྱི་རིགས་ནི་དཔེ་རྣམས་ནའང་ཚང་བར་མི་འདུག་ 
ཅིང་། འག འ་ཞིག་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མདུད་རྫོང་དག་པོ་མི་སྣང་ཡང་། ,. སྤྱིར་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
དཔྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སླར་ 
སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྲིས་པ་ 
ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འཇིགས་ནས་བཞག་ལ། བརྡའ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ནི། བསྐལ་སྲིད་ཆགས་ 
དགུ་ འཇིག་བ ཅུ་ཐིག་པ་ ལ་བཅུ་ཐིག་ཅེས་ག ཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཟུར་ཆག་སྟེ་ཇུ་ཐིག་ 
གི་བཤད་པ་དང་། སྐྱམ་མམ་ལྕམ་དང་། སྲང་ཟེ་ལྟང་ཟེ་ཀྲང་ཟེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤོ་ཚེའམ་སྐྱོ་ཚེ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ཡུལ་སྐ ད་དང་བྡ འ་ཆད་མི་ འདྲ་བ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ། སྐ ར་རྩིས་དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་སྔགས་དང་སྔགས་བཟླ་བ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །སྒྲ་ལ་ 
དཔྱད་པར་མི་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དོན་ལ་ རྟོན་ པའི་སྒོ་ ནས་བརྡ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཚིག་མི་ འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ 
བཤད་པ་དག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་མོ་ཁོག་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།འདི་ 
ཡང་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །མངྒ་ལམ།། །། 

༈ རྒྐྱལ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རུ་ཐིག 

དམིགས་བུ་ཆེ། །ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པར་སྣང་བའི་གླེགས་བམ་འདིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ལ་ཆེད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། །། 

| ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་སྣང་བྱེད་པའི། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པ་ནི། །ལྟར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རབ་འབར་བ། །དེ་ཡིསྣ་ནམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ 
སྩལ་གྱུར་ཅིག ༡ །སྲེད་པའི་འཇིགས་བཅོམ་ཞི་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ 
ཐར་ཁོ་ན་སྟེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ 
བཞིན། ༢ །སྣང་དང་མུན་བཞིན་བླང་དོར་མ་ནོར་དང་། །ལོག་པའི་མཐུ་ལས་འདི་དང་གཞན་ 
དག་གི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར།། 
༣ འདི་ན་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མ་ནོར་གསལ་བར་འཚར་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒོ།། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་བདེ་ལེགས་ལམ་བཟང་ཇི་ལྟར་ 
སྟོན། .& །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འཇུག་པའི་གནས་ 
མིན་ན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་པ་དམ་པ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། ༥ །དེ་ཕྱིར་ཕྱུ་གཤེན་ཐེག་པ་ལས་འོངས་པ། །ལྐོག་གྱུར་བླང་དོར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ 
མིག །མདུད་པ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་བུས་བསྟན། “ ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ལོང་བས་གཟུགས་བཞིན་ཏུ། །ལྐོག་གྱུར་འཆད་པས་བསླུ་བྱེད་བདུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས། །རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། །འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
འཇུག་པར་འོས། ༧ །དེ་སྐད་ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་མ་ 
ལུས་གཅིག་འདྲེས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །དེང་སང་འདི་ན་གླེགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བམ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། ༨ །འདི་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ 
| །གིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། 
_ འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྟིང་དབུས་ཁུག་པའི་གཏམ། ། 
/ འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གང་གི་བློ་གྲོས་མཐུ། ༩ །འདི་ལ་ལྐོག་ 
_༄ གྱུར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྣོན་ཅན། །རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་ 
ངོ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱེད་པས། །ད་ནི་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །འདི་རུ་མཁས་རྣམས་སྟིང་ནས་འཇུག་ 
པར་རིགས། ༡༠ །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །ལྟ་རིགས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ཀུན་ཕན་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་བ་ཡི། །གླེགས་བམ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ 
འཁྲི་ཤིང་གྲུབ། ༡༡ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །ནམ་མཁའ་མུ་ཁུད་ཡངས་ 
པོས་བསྐོར་བ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐང་པས་རྒྱུ་བ་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་གཡང་ལས་ 





ཨཿ །ཕ་གཤོན་འབྱུལ་ཨོ་ན་ཐགནི། །བཀའ་རླུངནག་མོ་སྟག་རི་རོང་། ། 


ཐར་བར་ཤོག ༡༢ །ཆོས་ཀུན་མཐོང་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ཐུར་མས་སླར་ 
ཡང་དབྱེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་སྟིང་སྟོབས་བཟང་ཕོ་མ་སྨད་བརྟས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་སུ་བརྟོལ། ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས། བོབ 

དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག 9༣ །ཅེས་ཐའི་སྤར་བྱང་ཞུང་དུ་འདི་ཡང་ ༡༢༡ ༤ ་‹ ཚའ 






གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་གོ་ཆས་དད་འབྱོར་ཚོགས་བསགས་ཅན་རྣམས་ ་ 
ཀྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་ན། དམ་པ་འགའི་བཀའ་ཡུར་སྤྱི་བོར་ ` 
ཕེབས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ། འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་སྨོན་དུ་ཞཆང་... 
བ་བནྡེ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རར 


༄། །འཕྱུལ་མདུད་གཤེན་གྱི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། །གཏེར་སྦུང་རྨ་རྒྱལ་བོམ་ར་ཆེ། 
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༄། །ཞང་ཞོང་འཐུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་ཆེན་ 
བོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལས་ 


རིམ་བཞུགས། 


རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཞང་ཞོང་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་ཆེན་པོ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རིམ་ཕ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འབྲི་ན། དང་པོ་རྟེན་བཅུ་ཐིག་ 
བཅའ་ཚུལ་ནི། ལུག་གཡང་མོ་ཁུ་བརྒྱ་མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ་བསྐོར་ནས། ལུག་ཆེ་བ་ 
ཐོད་དཀར་བོང་མིག་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་བཏང་། ཁྱི་སེ་མཁལ་ནག་ལ་ 
བཟློག་གཏོ་བཀལ་ནས་ཐུར་དུ་བཏང་། ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་ལ་རྣ་དར་དཔུང་རྒྱན་བྱས་ནས་ལྷ་ 
དང་སྲུང་མ་ལ་འབུལ། རྒྱ་རྩ་བཞིན་བཟང་དང་། དམར་རྩ་མཚལ་ཁ། སྔོན་པོ་ལྟྕགས་ཁ། ཀ་ 
བ་ཁོང་མིག་དང་བཞི་མགོ་ན་ར་ཕྱུགས་པ་མིག་དང་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོག་ 
བལ་གཡས་གཡོན་ནས་འདབ་མ་གསུམ་གསུམ་བླང་བའི་བལ་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
བསྲེ་རྒྱུ། ར་དཀར་མོའི་ཨག་ཚོམ། དྲེད་མོང་གི་རྣ་བའི་སྤུ། རི་སྦྲང་གི་རྔ་ལྡགས། འབྲོང་གི་ 
རྙིད་པ། སྟག་གཟིག་གི་སྦུ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་ལྟག་སྤུ། ཕུང་སྲི་རྔ་མང་གི་དབུང་རྩིད། རྟ་ 
མཆོག་མཚལ་བུའི་རྗོག་མ། རི་སྦྱང་སྔོན་མོས་བསད་པའི་ལུག་གི་སོག་བལ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ། བུ་མོ་ཕ་མ་འཛོམ་པ་གསུམ་གྱིས། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་སྔ་དྲོ་གསུམ་ལ་སྔ་བཀལ་ 
བྱས། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་འཁེལ་བྱས། ཉིན་གུང་གསུམ་ལ་བཞེ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། ནང་རྐྱ་བརྒྱད་ 
རིང་ཐུར་ཁྲུ་དོ་པ། མོ་རྟ་འདོམ་གསུམ་མམ་འདོམ་གང་བ། སོ་སོའི་རྩེ་མོར་ཁ་བུན་མཛུབ་གང་ 
བ་དར་སྐད་དམ་རས་སྐུད་དམ་མ་འབྱོར་ན་བལ་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གྲངས་བརྒྱད་དམ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཡང་ན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་བྱས་པ། མོ་རྟའི་ཁྲུ་དོའི་མཚམས་སུ་ཤེས་བཞེ་མཚོན་བྱེད་ཁ་བུན་བཞེ་ 
བཏགས་པ། དེར་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས། ཁ་བུན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཆིག་རྐྱང་ངམ། 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ནག་གི་མདོག་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཁབ་ཚུབ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
བཏབ་པ། ཁ་བུན་མཐོ་བརྒྱད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སུག་རིས་སུ་བཏགས་པའམ། མཛེས་ཆོས་སུ་ཚར་ 


ལོའི་རྣམ་པར་རྐེ་དཀྲིས་དང་། ཁ་བུན་གྱི་གོང་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དཀྲིས་སོགས་མཛེས་ཆོས་ 


མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ཤེལ་དཀར། ལུག་པའི་སྤུ་རུ། སྟག་རས་ 
གཟིག་རས་གཡི་དཀར་དང་གསའ་ཡི་སེན་མོ། གླག་གི་ཕྱི་སྡེར། སྟག་གཟིག་གི་སྡེར་མོ་ 
མཐོང་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གདགས། གཞན་ཡང་མགྲོན་ཡག་གི་སོ་སེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་སོགས་ཅི་རིགས་དང་དར་སྣ་སོགས་བཏགས་པར་བྱ་ཞེང་། བགེགས་བསྐྲད་དུག་ 
ཕྱུང་ཁྲུས་བསང་བྱས་ལ། ཝེར་མའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཇུ་ཐིག་དེས། །རྣོ་མཐོང་བརྟག་པའི་དུས་སྲ། གནས་གཙང་མར་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང་ 
ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པར། འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གསུམ་བྲིས་པའི་ལྟ་གདན་ལ། མདའ་དར་ 
ལ་གཡུ་དང་ཤེལ་རྡོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུ་ཝེར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ 
བཤམ། མོ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཤམ། འོལ་སྐོམ་གྱི་ཕྱེ་མར། དཀར་མོ་ལག་གཡས། འོ་ 
ཆང་བསྲེས་པའི་སྐྱེམས་ཕུད། དམོད་ནས། བསང་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱ། རྒྱས་ 
པར་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱང་བཤམ། མར་གཞི་ནག་པོར། 
འདྲེ་སྲིན་བུར་གསུམ་དང་། ངམ་རྗེ་རྩོལ་ཕོ། ཉ་རིང་ཁྲག་མིག་ལྔ་མཚོན་བྱེད། ཕྱོགས་བཞེར་ 
དབུས་ལྔར་མི་གཟུགས་ལྔའམ་བཤོས་བུའམ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག །ཐུག་དམར་བུ་དགུ་ 
ལ་ངར་མི་དགུའམ་རྡེལ་ནག་དགུ། ཕྱི་རིམ་གོ་བོ་མིག་དམར། བྱི་བ་ལག་སེར། སོལ་པ་ནག་ 
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པོ། ཕོ་རོག །སོལ་ཁྲ། སྦྱང་ཀི་ཁ་ནག །རི་བོང་། བྱ་ནག །དྲེལ་ནག །ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ 
མས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ངམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཆང་བུ། ཤ་རུས། རམ་པ། ཇ་ལོ་སོགས་ 
མི་ཁའི་ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དང་ཕོ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཀྱེ། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དེད་སྐྱེས་མཆོག་སྲིད་པའི་བོན་པོ་རྣམས། །ཕྱྭ་གཤེན་བོན་གྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྷ་གཞི་རིན་ཆེན་སྟེང་ཤེད་ནས། །མོ་པྲ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ལ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་ཀུན། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
འདུག་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཕུ་ལེར་མཆེད་གསུམ་སྦྲལ་པ་ལས།། 
འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཁ་བུན་ཇོ་དཔལ་མེ་ལྟར་འཕར། །མོ་མདའ་དྲག་ཆེན་ཐོག་ 
ལྟར་འབེན། །བར་དུ་གཅོད་ཕའི་བདུད་བགེགས་དང་། །སྡིག་པ་མོ་རྐུན་རྡུལ་དུ་རཱོག །མོ་ཡི་ 
དམུ་གབ་ངན་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བསྭོ་མོ་སུ་ཏྲ་རུ་ཏྲི་ཕཊ་ 
ཤག་ཤག་དུལ་དུལ་ནན་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཇུ་ཐིག་གི་བྱ་གླག་སྡེར་མོ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཕྱར་རོ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ། དེ་རིང་སྤྲལ་པ་ཇུ་ཐིག་གི་མོ་འདི་ལ་བཟང་མཐོང་ངན་དུ་ 
བསྟན་པ། ངན་མཐོང་བཟང་དུ་སྟོན་པ། དགྲ་ངོ་དྲག །གདོན་བྱིངས་ཆེན། སྡིག་པ་མོ་རྐུན་ 
_ རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མཚན་མེ་རི་ 
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འབར་བས་མཚམས་བཅད་དེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོ་དུམ་བུ་ཚལ་པ་རྦད་ས་ 
ཧཱ། བསོ་རཾ་རཾ་ཛ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་རཾ་རཾ་ཕཊ་དུང་ལེ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དུག་ཁུང་བ་ལ། བསེ་ཤིང་ཁྲག་ཅན་ 
རེག་པའི་དུག །རེ་ལྕག་ཁྲ་མོ་མཐོང་བའི་དུག །ཐར་ནུ་སེར་པོ་ཁ་རླངས་དུག །ཐང་ཁྲོམ་ 
དཀར་མོ་མྱོས་པའི་དུག །དུག་ཆེན་བོང་ངག་གསོད་པའི་དུག །མུ་ཟི་སེར་ནག་དྲི་ཡི་དུག །ཨ 
ག་ཙམ་སྒོག་པ་ངད་ཀྱི་དུག །ཤུ་ཙཱ་སླ་མོ་བཟའ་བའི་དུག །བཙག་ཆུ་ཉོག་མོ་ཆུ་ཡི་དུག་སྟེ། ། 


༢༩༩༩༽ ༡༨༩༤ ལེ 


དུག་དེ་དགུས་དུག་མར་ལ་ཕུད་དེ། །འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ། ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་གོང་འདི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . བ ཨ༽ ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།. 

རུ། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དགོངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །མུན་ 
པའི་བཙོག་དུག་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་པའི། །མེད་ཁམས་གདུག་པའི་ ` 
ངན་སེམས་ལས། །གདུག་པའི་དུག་དང་བཙོག་པའི་གྲིབ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་དགྲ་བླ་ཡིས། །མི་ 
བཞེད་པ་ཡི་དུག་མར་ཕྱུང་། །དུག་ཕྱུང་ཆག་བསལ་བསྒྲེན་འདོན་ནོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ ( 
ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཆོམ། །ཀ་ཡ་ཀ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཆོམ། །ཀེ་དུ་ཀེ་དུ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ 
ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཆོམ། ཞེས་བླཟས་ལ་དུག་སྣ་རྣམས་ལྷ་གཞི་ལ་བསྐོར་ཚུལ་བྱས་ལ་གཞི་ནག་ 
སྟེང་དུ་བོར་རོ། །དེ་ནས་ཚན་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ག་བུར་གངས་ཀྱི་སྨན། རྒྱ་མཚོ་སྡུ་བ་ཆུ་ཡི་སྨན། 
གུར་གུམ་སེར་པོ་སྤང་གི་སྨན། ཅོང་ཞི་རྡོའི་སྨན། བྲག་ཞུན་བྲག་གི་སྨན། གླ་རྩི་ནགས་ཀྱི་ 
སྨན། གི་ལཾ་གླང་པོའི་སྨན། ཏི་སའི་གངས་དང་མ་ཕམ་གྱི་མཚོ་དང་བཅས་པ་དངུལ་སྐྱོགས་ 
ནང་བླུག་པ་ཚན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་གཤོག་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་ནས། 
འདི་སྐད་བྱའོ། །གང་ཞིག་གློ་བུར་རྟོག་བཅས་དྲི་མ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་དཀར་ཚན་ཁྲུས་འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །ཁྲུས་གསོལ་དག་ཚང་ཁ་ 
བཤལ་ཚངས་པར་བཀྱིད། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་ཀྱུར་ཅིག །བསོ། དེང་གི་གཙང་ 
མའི་གནས་འདི་རུ། །མོ་པྲ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ལ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱུ་ 
° གཤེན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། ་།གཙང་ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་ 

བདུད་རྩི་འདིས། །བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་ཤུནྡོ་གཙང་སལ་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་བྱ་བ་ལ། །ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རྩི། །སྲོ་ལོ་ 
_ མཁན་པ་གསེར་ལོ་གད་པའི་རྩི། །ཤུག་པ་གཡུ་ལོ་ཉིན་གྱི་རྩི། །བ་ལུ་དཀར་པོ་སྲིབ་ཀྱི་རྩི། ། 
ཙནྡན་སྨུག་པོ་ནགས་ཀྱི་རྩི་སྟེ་རྩི་དགུ་སྦྱར་ལ་བསང་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
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སིད་པ་འྫྫལ་གྱི་རྲ་ཤྲཾ 
སད་པ་འཛུལ་ཁྱ་ཇུ་ཐག 





གློ་བུར་དྲི་མ་ཅན། །ལས་དང་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བསང་གིས་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་སྤོས་ཁང་དྲི་ངད་འཕྱུར་བ་འཛིན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ 
ལས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། །བསང་ངོ་། །ཡབ་ལྷ་དཔལ་ཆེན་གེ་ཁོད་བསང་། །ལྕམ་མོ་མུ་ཏིང་ 
ཙ་མེད་བསང་། །དྲག་བླ་དཀྱེལ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་བསང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུ་བྱི་མང་ཀེ་བསང་། །ཡུམ་ 
གཅིག་ཚང་ཏང་རྒྱལ་མོ་བསང་། །སྲིང་གཅིག་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ་བསང་། །ལྕམ་གཅིག་ལེ་མུན་ 
ལིན་བརྒྱད་བསང་། །དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞི་བསང་། །ཕ་མྱེས་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་གསས་ 
བསང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དྲེན་གསས་བསང་། །བླ་རི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་བསང་། །བླ་ 
མཚོ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་བསང་། །སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་ 
མ་བསང་། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་འཕྲག་ལྷ་བསང་། །གར་འདུག་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །ཁ་ 
ཟ་འབྱེད་པའི་ཞལ་ལྕེ་བསང་། །བསང་ངོ་ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་བསང་བྱ། 
དུག་ཕྱུང་ཚན་ཁྲུས་བསང་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་མོ་དང་ཕྲ་ཡི་རིགས་གང་ལའང་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཕྱེ་ཞིང་བསལ་བ་ནི། །བསོ། རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། མོ་ 
འདིའི་མི་མཐོང་བའི་དམུག་པ་དང་གབ་སྐུང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུད་དུ་གསོལ། གཅིག་གཉེས་ 
གསུམ་སྦྲགས་པས་བཅུ་ཐིག་གི་རྨླུག་པ་དེངས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་སྦུགས་པས་བཅུ་ཐིག་ 
གི་འཐིབ་པ་སང་། ཤེལ་བས་གསལ། མཆོང་བས་དམར། གཡུ་བས་སྔོ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་བཀྱག་གོ། །ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡབ་བོ། །ཐང་གསུམ་ཀླད་ལ་གཡུག་གོ། །མོ་དམུ་ 
གབ་ཀྱིས་མ་ནོན། ཇུ་ཐིག་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་མ་ནོངས། ལྷའི་བདེན་ཚིག་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བ་ 
མ་བྱེད། འདྲེ་གདོན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་འཛུད། སྲིན་པོས་གློ་ མདའ་མ་རྡེག །མ་སང་གི་ 
འཕྲུལ་མདུད་མ་ཉམས། ཐེ་གུའི་ལེ་ཡོག་མ་ཁུར། བཅུ་ཐིག་ཤར་པ་སྐྱ་དྲུག་འདི་ཡི་འབྱུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁུངས་ལྷ་ལུག་ཉམ་ཆུང་གི་རིང་ལ་ཚྩྭ་ངན་ཟོས་པ། ཆུ་ངན་འཐུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། 
མོ་ཆས་ལ་དམེ་བསྣོལ་འགོ་མ་ཡུག་མི་གཙང་བ་ཕོག་པའི་གྲིབ་དང་། ལ་ཁ་བས་ཆོད་པ། ལུང་ 
བ་མོས་ཆོད་པ། བར་སྣང་སྨུག་པས་ཆོད་པ། རྣོ་ལམ་རྡུལ་གྱིས་ཆོད་པ། གནམ་ལ་གོ་བོ་མིག་ 
དམར་གྱི་གྲིབ། ས་ལ་བྱི་བ་ལག་སེར་གྱི་གྲིབ། ཉི་མ་གུང་གི་གྲིབ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་གྲིབ། 
སྐར་མ་རྟ་ཡི་གྲིབ། བྱི་བའི་ཉི་མའི་གྲིབ། ཚེས་དགུ་གསུམ་གྱི་གྲིབ། ཟླ་བ་ཉ་ཡི་གྲིབ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཡོ་བྱད་མི་རུང་བའི་དབང་གིས་མོ་སྨོད་པ་བཞེན་དུ་མི་འབབ་མི་ཐིག་པའི་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔ་དྲོ་མ་ཕྱིས་མ་བདར་བས། ཕྱི་དྲོ་རང་ཤི་རང་གིས་མ་ཚོར་བའེ་གབ་ 
སྐུང་རྨུགས་འཐིབ་དམུ་གབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ཤིང་མཁར་གོང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
འདིས། དྲག་ཁ་དྭག་གདོན་ངོ་དྲག་སྡིག་པ་མོ་རྐུན་ངམ་ཁམས་བདུད་ཀྱི་མགོ་ལ་མར་གཟར་ 
རོ་། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྩྭ་འཇག་མ་གཅིག་དང་། ཤིང་མགལ་བ་ཁ་ནག །མཁར་གོང་སྲིན་ 
ཅན། སྤྲ་མ་མཁན་པ། ཐང་ཕུབ་རྣམས་ལ་མཆིལ་མས་ཐུ་ཡིས་བཏབ་ལ་མར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨེང་གྱེར་བྱ་ཞིང་མོ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། བསང་བཏང་མདའ་དར་ 
ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ལ། །གནམ་ལ་ཉི་མ་ཀླུང་བཟང་། 
ས་ལ་དུས་ཚོད་བག་དྲོ། གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་ཤིས་དུས་འདིར། བདག་ཅག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བོན་པོས། རིགས་ཀྱི་ལྟ་བདར། ཁུང་གི་སྦྲེང་གྱེར་རོ། །ད་སྲིད་པ་རྒྱུད་ནས་འ ང་བ་ཡི། ། 
རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། །ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་དེ་གསུམ། །སྲིང་མོ་ཙ་མིན་མཆེད་ 
གསུམ་དང་། །ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་དེ་དང་བདུན། མདུན་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །སྔོན་ཕྱྭ་ 
གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ལྟར། །དེ་རིང་མཆོད་ཅིང་ངས་ 
བསྟེན་ན། །རྡོ་མོ་ཡོན་གཉན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །དེ་འོག་ 
རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་དུ་བསྟེན། །ཀུན་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །ཡེ་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
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སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 
༡ ༦ ༦༢ 








དང་། །ཀུན་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ཐང་ ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ལྟར། །དེ་རིང་མཆོད་ཅི ་ཧྲིང་ངྲས་ བསྟེན་ ན། ་མ་ཡོན། ཡོ ན་གཉན་ ལོ་ ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །ད་སྲིད་པ་དེ་ འིང་ལུག་ལ་རིང་། །ལུག་ལྷ་བ་བལ་ 
ཆེན་གྱི་སོག་བལ་ལ། །བཅུ་ཐིག ཤར་ པ སྐྱ་དྲུག་ བྱུང་། ། ། །དེ་ | ཆགས་ མགུར་ ཏ་ ཏེ་སོང་བ་ལས། | 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན། | ྤི་རྗེ་ཞུང་གི་རྭ་ལ་བབས། །དེར་ཡང་མ་ཆགས་འཕུར་ཏེ་ 
སོང་། །རི་བདུན་ཁ་ཁྱེར་བར་མ་ཡི། །བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་སྟེང་དུ་བབས། །དེར་ཡང་མ་ 
ཆགས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ཡི། །མ་ཧྭ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བབས། ། 
དེར་ཡང་མ་ཆགས་ འཕུརཉ་སང་། །ཡོད་རི་དིལ་ དས ། །གཡང་ལྷ་པ་བལ་ཆེན་ གྱི་ 
སྟེང་དུ་བབས། །མདུང་མགོ་དྲུག་ལ་མཁར་དྲུག་བཅས། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པས་མིང་བཏགས་པ། ། 
དིང་དིང་སྤང་པ་གུར་ཆེན་ཞེས། །དེ་ལྟ་ ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་ སྟེང་དུ་བཏགས། །ཀུན་ཤེས་དྲོང་ 
མཁན་གྱི་དབང་བཟུང་ནས། །ཕྱའུ་གཡང་དཀར་ གྱི་དཔྱད་བཏབ་པས། །ད་ བསྐལ་ སྲིད་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟང་དང་། རབས་དང །འབྱུ་བ་དུསཀྱི་འགྱུརལྡོག 
གསུམ ་གྱི་ དཔྱད་ 'ལུགས་ དང་། །དྲག་ ཞི དུ གསུམ་དཔྱད རྣམས་ ཐིག ། །ད་མོ་ལ་དིང་དེང་བྱ་བ་ 
དང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མདུད་དང་། །བ་སྦལ་ ཁྱུང་གསུམ་ གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་། ཀུ 
མཁྱེན་དྲོང་མཁན་ ཀྱི་སྟོན་ པ་དང་། །ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་གྱི་སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས ་སྲེད། །ད 
སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །གཡུང་དྲུང་ཕྱྭ་གཤེན་བདག་ཅག་གིས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྙིང་རྗེས་གཞེ་བཟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཙང་ 
མའི་སྟེང་། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྨན་མ་བླགས། །མཚོ་རོག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་བཏེགས། །ལེ་དམར་ 
མདའ་ཡི་སྲོག་མཁར་བཙུགས། །བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པ་སྦྲེང་། །དི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤུལ་མཚོན། །ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ།། 
སྒྲུབ་གཤེན་དཔལ་བོན་སྤྲེང་གིས་བཀྲོལ། །ལྷ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་དཀར་ཕོ་མཆོད། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྡུ་ཐིག་བདར། །ཡེ་མཁྱེན་དགྲ་བླའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་རྨི་ལམ་བརྟག ། 
ཡེ་དབང་ལྔ་ཡི་བཀའ་བབ་བྱ། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ན། །རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བསོ། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། །རྣོ་ 
མཐོང་མོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་བཞུགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །སྤྱན་འདྲེན་པ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་འདྲེན། །སྐུ་བསྐྱོད་པ་ས་ 
གཞིའི་གནས་སུ་བསྐྱོད། །ལྷ་གཞིའི་གོང་དུ་གདན་ཕོག་ལ། །འབྲུག་ཁུང་སེང་གསུམ་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཇུ་ 
ཐྲིག་འདི་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར། །སྲིད་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་ཅིག་གྱིས། །བདར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །དྲང་ཕོར་ཕོབ་ལ་གསལ་པར་སྟོན། །རྡོ་མཐོང་མོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཞེས བྱས་ ལ་ ་ལ་མདའ་ དར་ཐ གཡབ། | །ནས་ མཆོད་། ་ཅིང་། ཤྱ ལྷ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་ 
མཆོད། །བརྔན་ནི་གཡག་དང་ལུག་ གིས་བརྔན། ། །བྲག་ བེ །ཁ་ཁོག །དབྱིག་གིངོལོང་། སྐྱ 
ཞིབ་ཀྱི་གཉའ་ནོན། ལྟག་བདུད་བཅུ་གཉིས་མ་འགུལ། །དུར་སོ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྡང་། །ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་སྤྱན་དེ་ཡར་ལ་ཕྱེས། །འདྲེ་སྲིན་མོ་མོ་རྐུན་མའི་མིག་ དེ མར་ལ་ཁོབ། །མོ་ 
མིག་གཉན་པོ་ནས་ཀྱིས་ཕྱེས། །བྱ་མིག་གཤན་པོ་རླུང་གིས་ཕྱེས། །དེ །དེ་ནས་བདར་བ་ལ་ཇུ་ 
ཐིག་ཐིག་གུ་རྣམས་སོར་རྩེས་འཕེན་བཞིན་འདི་ལྟར་བདར་རོ། །བསོ། མོ་བདར་བ་འདི་ 
དྲངས་སུ་བདར། །ཤེས་སུ་བདར། རྣོ་རུ་བདར། མཐོང་དུ་བདར། གསལ་དུ་བདར། བདར་ 
རོ་བདར་རོ་རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བདར་རོ། །བསོ། རྡུ་ཐིག་ཤར་བ་སྐྱ་དྲུག་གི། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


ཡང་མྱེས་པོ་༩ གཤེན་ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། མི་ཤེས་ དགུ་ཤེས་ཁོག་པ་ལ་སྟིང་གིས་གང་བ་ 
བདར། ཡང་ཕྱི་དྲོང་མཁན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ། མི་མཐོང་དགུ་མཐོང་དཔྲལ་བ་ལ་མིག་གིས་ 
གང་བ་ བདར། མྱེས་པོ་ཡེ་སྲིད་ འཕྲུལ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་དུ་གནམ་ཕུབ་མཁན་བདར། ཕྱི་མོ་ཡེ་ 
ཕྱི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་འོག་ཏུ་ས་བཏིང་མཁན་བདར། ཕབ་ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་བྲག་ཐོག་ན་རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་བརྡེབ་པ་བདར། ཡུམ་མཚོ་སྨན་ནེ་ཏྲ་སྔོན་མོ་ 
གཡུ་ཡི་མཚོ་གཏིང་ན་ཟིལ་བ་ཁྲོ་ཕྲོམ་བྱེད་པ་བདར། སྲས་ཕྱྭ་གསས་ཁྱེའུ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྲག་ལ་མདའ་རྒྱབ་ན་ཤར་ཤར་འབུད་པ་བདར། གཡུ་མིག་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
བདར། མཚལ་ཐོག་ཏུ་མེ་འབར་བ་བདར། མེ་ཐོག་ཏུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་བདར། ཞང་མེས་དྲོང་ 
མཁན་མུན་རུམ་དཀར་པོ་དགེ་སྡིག་གི་རྟིང་འབྱེད་པ་བདར། སྲིང་མོ་ཕྱྭ་ལྕམ་གནམ་སྨན་ 
མཆེད་གསུམ་མཚོ་ལ་མེ་སྔར་ན་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་པ་བདར། བསོ། ད་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
བདར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་གཙོ་བོ་བདར། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ མི་བོ་བདར། །སྤྲལ་པ་ 
ཀུན ་ཤེས་ ཐར་ལོ" བདར། །ཕྱུ་ །ཕྱུ་གཤེན་ ་ལི་ རྒྱལ་ཐང་ ཝོ་ བདར། ། །སྟོན་ པ་ཡ" ཡེ་གཤེན་ དབང་ རྫོགས་ 
བདར། །མཁས་པར་ལྗགས་ལ་སོགས་ཞང་ཞོང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདར། བསོ། ད་ནི་མོ་ཡི་ 
དྲག་བླ་བདར། སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དར་བའི་དབྲ་བླ་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་བདར། 
བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་དར་བའེ་དགྲ་བླ་སྲིང་མོ་ཙ་མེད་མཆེད་བཞི་བདར། སྲུང་བརྒྱད་དར་བའི་ 
བདར། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན། །འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །བར་སྣང་ 
འོད་ཀྱི་ལྷ་རྫོང་ན། །བདར་གསས་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདར། །ས་གཞི་བདལ་བའི་གྲུབ་གནས་ན། ། 
རྣོ་གསས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བདར། །དོང་མཁན་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་བདར། །བསོ། ཤར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 








ཕྱོགས་དུང་གི་མཁར་ནང་ན། །ཀྱེ་བ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་མཁར་ནང་ན།། 
ད་རོག་དར་བའི་རྡོ་ལྷ་བདར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །དམུ་དབལ་དར་བའི་རྣོ་ 
ལྟ་བདར། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །མུ་ལེ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དབུས་ཀྱི་ 
གའུ་གསེར་རྫོང་ན། །གཡུང་དྲུང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞིའི་མཁར་ནང་ན།། 
་ཟེ་དརབའྱ་ནོ་ལ་བདར། །ནམ་མཁའ་སྙང་པའི་དབྱངསརུམན། །དངདང་དརབའིརོལ 
བདར། དོག་མོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐྱིན་དིང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དབུས་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གལ་བར་ལིང་ཚེ་ལྟ་བརྒྱད་བདར། །མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་མཁར་ནང་ 
ན། །བྱ་ཡུན་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་མཁར་ནང་ན། །བྱ་བུར་དར་བའི་ནྣོ་ལྷ་ 
བདར། །འཕན་པོ་སྐར་མའི་མཁར་ནང་ན། །མུ་ས་དར་བའི་རྡོ་ལྷ་བདར། །ཁྱུག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ 
མཁར་ནང་ན། །བག་ཚོ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བཙུན་པོ་གཞའ་ཡི་མཁར་ནང་ན། །དོག་ཚང་ 
དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡར་ལྡིང་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། ། 
སྣང་བྱེད་ཟེར་གྱི་མཁར་ནང་ན། །ཝ་ཚོ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །བརྟན་པ་ས་ཡི་མཁར་ནང་ན།། 
ཁྱུང་བརྒྱང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །སྲ་བརྟན་ལྟགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །ཚོལ་ཚེ་དར་བའི་རྣོ་ 
ལྷ་བདར། །ལོ་ཕྲོམ་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ན། །ལྡི་བུར་དར་བའི་རྡོ་ལྷ་བདར། །མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་མཁར་ནང་ན། །ཨ་ཁད་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཤིང་ཆེན་ལོ་རྒྱས་མཁར་ནང་ན། །སྤོ་ཚེ་ 
དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །རྣོན་པོ་མཚོན་ཆའི་མཁར་ནང་ན། །ཅེ་ར་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དྲང་ 
ཤིང་ལྡེམ་པའི་མཁར་ནང་ན། །དམུ་དག་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་མཁར་ནང་ 
ན། །སྐྱམ་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །རྦབ་རྒོད་འདྲིལ་བའི་མཁར་ནང་ན། །དྲོང་རིགས་ 
དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །རཀྟ་ཁྲག་གི་མཁར་ནང་ན། །སེ་སྟོད་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །འཐིབ་ 
བྱེད་མུན་པའེ་མཁར་ནང་ན། །བྲག་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །རྒྱུག་བྱེད་རླུང་གི་མཁར་ 
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རྨ = 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛྲུ་ཐེག 


ནང་ན། །སངས་རིགས་དར་བའི་ནྣོ་ལྟ་བདར། །བསོ། དགྲ་བླ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་སོགས།། 
བྱོད་ཕུར་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་སོགས། །སད་ཁམས་དར་ 
བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་དུང་སྦྱང་སྔོན་མོ་སོགས། །སུམ་མཉམ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། ། 
དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་སོགས། །དྲང་ཟེ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་དོམ་བུ་ཐུགས་ 
དཀར་སོགས། །མར་ལྡིང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྐྱེར་ 
རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བླ་ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས། །སྤོ་བར་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་ 
བདར། །དགྲ་བླ་རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པ་སོགས། །སོ་ཡོན་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་རྣོ་ 
གཅོད་གཏིང་འབྱིན་སོགས། །མ་ཟེ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བླ་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་སོགས།། 
དིང་ཆུ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བླ་སྤྱི་རྗེ་ཁུང་ཆེན་སོགས། །ཛ་ཝང་ཛ་ཝང་དར་བའི་རྡོ་ལྷ་ 
བདར། །བསོ། ན་འབན་གཉན་མཚམས་གོང་མ་དེར། །སྨུག་པོ་སྟོང་གི་དགྲ་བླ་བདར། །རུ་ 
སོད་བདུད་དམག་ཁྲོས་པ་དེར། །ཨ་ལྕགས་འགྲུ་ཡི་དགྲ་བླ་བདར། །བྱ་རལ་སྤྲིན་དམར་ 
གཏིབ་པ་དེར། །སེ་ཁྱུང་དགྲ་ཡི་དགྲ་བླ་བདར། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲིག་ཤོག་རག་དེ། །དམུ་ཚ་སྒ་ 
ཡི་དགྭ་བླ་བདར། །བསོ། ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཀྱིས་ 
གནོན་པ་བདར། །བར་སྣང་ཝེར་མ་སེང་ལ་ཆེབས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བདར།། 
ས་གཞིའི་ཝེར་མ་གླང་ལ་ཆིབས། །ས་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྙུར་བ་བདར། །ཨ་བསེ་གེ་ཁོད་སྟག་ལ་ 
ཆིབས། །སྟག་ཆེབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཁས་དྲག་དང་པོ་གཡག་ལ་ཆེབས། ། 
གཡག་ཆེབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །མུ་མཐུར་སྒུག་པོ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། །རྐྱང་ཆིབས་ 
ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཁས་དྲག་ཡོ་གསལ་ཁུང་ལ་ཆིབས། །ཁུང་ཆིབས་ཅན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །མ་ཡམ་རིན་ཆེན་ཤ་བ་ཆིབས། །ཤ་ཆིབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར།། 
ཅང་སེ་གར་མཁན་ལུག་ལ་ཆེབས། །ལུག་ཆིབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །མེ་ཕུར་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམར་པོ་གློག་ལ་ཆིབས། །གློག་ཆིབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཆུ་སྲིན་སྔོན་པོ་གྱུར་ལ་ 
ཆིབས། །གྱུར་ཆིབས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །བསོ། ལྟ་རབ་དབང་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་བདར།། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བདར། །གཉན་རྗེ་སྦར་པ་དུང་མགོ་བདར། །མ་སང་སྤུན་ 
དགུའི་དགྲ་བླ་བདར། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བདར། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་བདར།། 
ལྷ་རབ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་བདར། །མི་རབ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་བདར། །སྤྲལ་པ་དུང་མི་ལྡན་དཀར་ 
བདར། །དྲོང་མཁན་མུད་རུམ་དཀར་པོ་བདར། །བན་གྱི་དགྲ་བླ་གསེར་ཐོག་འབར་བ་བདར།། 
བོན་གྱི་དགྲ་བླ་གཡུ་ཐོག་འབར་བ་བདར། །སྐྱེས་ུའི་དགྲ་བླ་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་བདར།། 
སྟོང་གསུམ་མགོན་ལྷ་དཀར་པོ་བདར། །སྲིད་པའི་རྨ་གཉན་ཐུགས་ཀར་བདར། །དམུ་ཆེན་ 
དར་མ་སྣང་བྲན་བདར། །ཡེ་སང་དཔའ་བོ་མཆེད་དགུ་བདར། །མ་སང་དཔའ་མོ་མཆེད་དགུ་ 
བདར། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་དགུ་བདར། །ཕུག་པའི་དུང་ཁྱུང་དཔལ་རུ་ཅན་དེ་བདར། །བར་པའི་ 
གཡུ་འབྲུག་མེ་གཤོག་ཅན་དེ་བདར། །སྒོ་པའི་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན་དེ་བདར། །ཕྱུ་ཡི་ 
གསེར་སེང་རྔམ་བརྗེད་ཅན་དེ་བདར། །དམུ་ཡི་གཡུ་སེང་བཙུན་བརྡེད་ཅན་དེ་བདར། ། 
གཅུག་གི་དུང་སེང་དཔའ་བརྗིད་ཅན་དེ་བདར། །ཡེ་སྲིད་དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་བདར། །ཡེ་ 
དབང་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་བདར། །ཡེ་རྗེ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་བདར། །ཡེ་གྲུབ་དྲ་མ་མཆེད་ 
དགུ་བདར། །ཐུགས་དཀར་སྣང་ལྡན་ལ་ཁྲ་བདར། །ཕོ་ལྟ་མི་རྫི་དཀར་མོ་བདར། །ཅང་སེ་མི་ 
མགོན་དཀར་པོ་བདར། །ལྕམ་མོ་ལམ་ལྷ་ཆེན་མོ་བདར། །མཐུ་ཆེན་ཡོར་བོ་རུ་མང་བདར། ། 
གཤེན་མགོན་གསེར་མི་གཡུ་རྟ་བདར། །ཐུག་དཀར་བུ་དགུ་ཡབ་དང་བཅུ་པོ་བདར། །དགུང་ 
སྨན་མཆེད་བདུན་ཡུམ་དང་བརྒྱད་པོ་བདར། །བསོ། གསལ་ནས་མ་འགྲིབ་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲང་མཁན་བདར། །ཆགས་ནས་མ་ཞིག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲང་མཁན་བདར། །འདྲེས་ནས་མ་ 
ཕྱེ་བ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དྲང་མཁན་བདར། །བརྩིགས་ནས་མ་ཞིག་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་དྲང་ 
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མཁན་བདར། །ལྟ་ཀླ་གཉན་དང་ཝེར་མའི་དྲང་མཁན་བདར། །དགྲ་འདུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་ 
བདར། །མ་སང་སྟོང་སྡེ་ཝེར་མ་བདར། །བསྐལ་སྲིད་གཞེ་བཏིང་གནམ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ 
བདར། །ཡང་སྙིང་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་བདར། །རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བདར། །མགྲོན་ 
ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་བདར། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞེ་བདར། །བསོ། རྡུ་ཐིག་མཛད་མི་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་བདར། །བརྒྱུད་པ་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་བདར། །སྤེལ་མི་རིག་པ་དེས་ཁྱེར་ 
བདར། །ཞུ་མི་ཞང་ཞོང་སྤུན་དགུ་བདར། །སྒྲབ་མི་དཔལ་བོན་རྣམ་གསུམ་བདར། །སྒྲབ་ས་ 
ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་བདར། །རྔུ་ཐིག་གི་མགོ་བོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བདར། །རྟིང་པ་བཀྲ་རི་ལྷ་ 
མཚོ་བདར། །བཞག་ས་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་བདར། །འགྲིམ་ས་ལྟ་སྐང་རིང་མོ་བདར། །ཀྲུས་བྱེད་ 
སྟོང་རི་མཚོ་ནག་བདར། །ཁ་འཛིན་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་བདར། །སྲིང་མོ་འཛི་ཆུ་ལྷ་རྩེ 
བདར། །རྒྱབ་བརྟེན་བསེའུ་རུ་གཅིག་བདར། །ཤག་ཕོ་བཀྲ་རི་ལྷ་མཚོ་བདར། །ཕ་ཞང་རྨ་ 
ཆེན་སྡོམ་ར་བདར། །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་སྡོང་དུར་བདར། །ཞང་པོ་ཁྲི་ལ་སྐྱ་དྲུག་བདར། །སྲུ་མོ་ 
ནེ་བྲ་གཡག་སྙིང་བདར། །བསོ། ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཁྱུང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ནྣོ་ 
ལྷ་བདར། །བར་སྣང་བ་ཡི་ཆྡོ་ལྷ་བདར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཆྣོ་ལྷ་བདར། . །ས་གཞི་སྦལ་པའི་ 
རྣོ་ལྷ་བདར། །སྦལ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དྲན་པོ་འོད་དཀར་ལ་སོགས་པ། །ཞང་ 
ཞོང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་གྱི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཐུག་དཀར་ 
ཅོང་སེ་གཉེན་པོ་རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷ་རབ་འབྱམས་བདར་རོ། །བསོ། མགོ་བའི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ 
གཉན་པོ་བདར་རོ། །སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བདར་རོ། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་བདར་རོ། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་རྩལ་བདར་རོ།། 
བསོ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། །སྣང་ 
སྲིད་མོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ། །རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་གསུམ་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྲིང་མོ་ཙ་མེད་མཆེད་གསུམ་དུང་གི་ལྕོག་ག་དཀར་མོ། །སྨྲ་མཁས་གཡུ་ཡི་ནེ་ཚོ། །གཡུ་ཡི་ཁུ་ 
བྱུག་སྔོན་མོ་གསུམ་དུ་སྦྲལ་པ་ལ། །སྒྲ་ལྟང་ལྷང། སྐད་སྟན་སྙན། བཞིན་འཛུམ་འཛུམ་དུ་ 
སྟོན་པའི་རྣོ་མཐོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། 
ཅན་གཉེས་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་བླས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྣང་གས ་ 

གྲུབ་པ་ནང་ཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ། བའི་མོ་དང་ཁྱུ་ལ་བདར། བདག་གི་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ན་བཞུགས་པ་རྣོ་མཐོང་ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་ལ། སྲོག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ 
བརྟེན་གྱི་ལྟ་སྲུང་གཉན་པོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ 
ལྷ་གཉན་པོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དོན་གྲུབ་ 
ཝེར་མ་དཀར་པོ་དང་དྲོང་མཁན་སྲིད་པའི་གཟུ་བོ་ལ་མངོན་ཤེས་སྣང་གསལ་ཝེར་མས་ 
བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། ལྟག་རྩ་འཁྱིལ་པའི་གནས་ན་མ་སྲིང་བའི་རྒྱལ་མོ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མ་ལ་མ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དེ། ཆྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། ལྟེ 


ལ་རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
༢༩ 


བ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་ཀློང་ན་གྲོག་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་སྟག་རི་རོང་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། མདུན་ 
དུ་གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་འཛམ་གླིང་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ 


༡༨༩༩ རྟ་ཤ ༢༨༩༡ 


ཕྱྭ་ལ་བདར། བསོ་བསོ། མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ། 
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སྲད་པ་འཕྲུལ་སྱ་རུ་རྔག 








བཀའ་གཏེར་གྱི་སླུང་མ། ཕ་རྱེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། ཁ་འཛིན་ 
རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྟ་མགོན་གཉན་ཕོ་བདར་རོ། །བསོ་བདར་རོ། །ཇུ་ཐིག་ 
གི་མདུང་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཕྲག་པ་ 
གཡས་ལ་ལྡིང་བ། གཡོན་ལ་འཁོར་བ། ལྟང་ལྟང་དུ་འབོད་པ། ཡུག་ཡུག་ཏུ་རྒྱུག་པ། དག་ 
དག་ཏུ་སྨྲ་བ། གསལ་གསལ་དུ་སྟོན་པ། མདངས་ལ་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་གསལ་བ། 
སྐད་ལ་ཉན་པས་སྲིད་གསུམ་གོ་བ། ཡིད་ལ་བསམ་པས་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་མོ་འདི་དོན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་འདེབས་ན། བདག་གིས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་བ་འདེ་ལ། 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སྟན་གྱིས་གསོན། སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། བཟང་ལ་མི་བྲ་དང་ངན་ལ་མི་ 
ཕོད་མེད་པར་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ལྟང་ཆོད། དཀར་ནག་གི་ཐིག་ཐོབ། 
ལས་ལ་བསྐོས་པ་གང་ཡོད། མོ་ལ་མངོན་ཤེས་བཞེན་དུ་ཕོབ་ཅིག །བཟང་ངན་མ་བསྲེ། ཡག་ 
ཉེས་མ་བསྣོལ། མགོ་མ་གཡོགས། དིག་མ་བསྐོར། དྲང་དུ་ཕོབ། དྲང་དུ་སྨྲོས། རྣོ་རུ་སྟོན། 
གསལ་བར་སྟོན། མ་ནོར་མ་འབྲུལ་མ་བསླུ་བར་འཕྲུལ་གྱི་མཛུབ་མོ་ཅན་གྱིས་མདུད། རིག་ 
པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅན་གྱིས་ཁྲོལ། གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན་གྱིས་དཔྱོད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
གྱིས་དགོངས། ཡིད་ཀྱི་སྒུ་གུ་ཅན་གྱིས་བྲིས། གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ། མོ་རྡོ་བའི་ 


སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླའོ། །བསྲོ་མུ་ཡེ་སྤྲོས་འབར་གསལ་ཟེར་ཕྱོད་ལམ་གསལ། སད་ཀྱེར་ 


ཨ་དཀར་འོད་ལམ་ཕྱོད། མ་མིག་རྐོ་ཡི་ས་ལེ་ཤག་སལ་སལ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཡང་དེའི་ 
ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །བསོ་ཐ་ཐ་ཡེ་ཡེ་སྤྲ་མོ་ཡེ། སྤྲ་ཧོས་ན། སྤྲ་མོ་ཕོབ། ཏུད་ཅི་ 
ཧོ་ཡ། སྤྲ་མོ་སྟོན། ཞེས་བཟླས་ནས་རྡ་ཐིག་ལ་ཕུས་གདབ། གཞན་ཡང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་སོགས་འགོ་བའི་ལྟ་དང་སྲང་མ་དྲག་ཏུ་བདར། ཡེ་དྷརྒཱ་མང་དུ་ 
བཟཟླས་ལ་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་དུ་མདུད་པར་བྱ་ཞེང་། གནས་རྣམས་སུ་ཆོ་ལོ་སོགས་བཀྲམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའམ། མིང་སོགས་མཚོན་བྱེད་བྲིས་ལ་མ་ནོར་བར་བྱ། མོ་འདེབས་ཚེ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། 
མདུན་ནས་ལང་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཇུ་ཐིག་ལ་བཤད་དང་བྱུག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་ཚུགས་ 
རེ་བཞིན་སྨྲེང་འདོན་བཞིན་མདུད་པར་བྱའོ། ༈ །གཅིག་ལ་མ་ཟློ་གདོང་བཟློག་འོང་། 
གཉིས་ལ་མ་གསང་དམུ་གབ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། གཅིག་དང་ཕོར་བབས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས་མི་བཤད། གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆང་ངབ་འདི་མོའི་ 
དང་པོ། །བབ་ཀྱི་ཐོག་མ། དཔྱད་ཀྱི་དང་པོ། །མཁར་གྱི་རྨངས་རྡོ། །སྲིད་པའི་གཞི་མ། འབྱུང་ 
བའི་ཕུག །དཔའ་བོ་ཆས་ས། མགྱོགས་པ་འགྲོ་ས། རྣོན་པོ་གཟིང་ས། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྩེ་མོ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྫིལུ། དགྲ་བླ་དར་མ་སྐྱ་གཅིག་གི་ས་མལ། གཞི་འཛིན་དབང་ཅན་འདུག་ 
ས། ལོ་ཡི་མགོ་བོ་བྱི་བ། ཟླ་བའི་མགོ་བོ་སྟག །དུས་ཚོད་ཐོག་མ་ཡོས། འབྱུང་བའི་དང་པོ་ 
ཤིང་། བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་མལ། བུ་ཚའི་གླིང་རི། ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་མེད་ས། ས་ལ་རྟེན་ཕུར་ 
འཛུགས་ས། རྒྱལ་པོས་གདན་ནོན་ས། གཞི་ལ་བུག་རལ་འཁྱམས་གསུམ་ཨེ་འོང་མི་འོང་ལྟ་ 
ས་ཡིན་པས། གོར་མོ་རྡོ་བས་ལྩི་ན་བཟང་།། ༈ །།གཉིས་འདི་སྣོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས། མར་ཀྱི་ས་སྒོ་མ་སང་གི་རྡོག་སོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཟམ་སོ། །མི་འགྱུར་ཤར་གྱི་དགྲ་ས། 
ཁྱིམ་མཚེས་རབ་སྒོ་སྤྲོད་དང་། བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་བུ་མོའི་ས་མལ། ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་ཆུང་བ། སྒོ 
གདན་ཨི་འགུལ་ལྟ་ས། །སྒོ་ཁྱིའི་རྔ་མ་བསྒྲིལ་ས། ཁོལ་ཕོ་གསོས་པ་ལས་ལ་རེམ་ས། ཁོལ་མོ་ 
གསོས་པ་གཡོག་ལ་མཁས་ས། སྒོ་ཁྱི་གསོས་པ་སྟག་ལས་ངར་ས། བུ་མོ་དང་མཛོ་མོའི་གླིང་ 
རི། གླང་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། དར་བས་འཇམ་དགོས།། ༈ །།གསུམ་འདི་སྟེང་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་བ་ཁོག །བ་ཁོག་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ། གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་ 
རྩེ་ས། རྨང་གི་རྟིའུ་ཆུང་རྒྱུག་ས། སྨྲ་བ་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ས། མི་གསུམ་གྲོས་ལ་འདུ་ས། 
དཔའ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཆས་ས། མགྱོགས་གསུམ་རྔ་མ་སྒྲིལ་ས། རྷོ་གསུམ་ཡུ་བ་བརླིང་ས། 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





སྐྱེད་པུ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་གནས་མལ། ནུ་བོ་དང་བུ་ཚའི་གླེང་རི། སྟག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། 
མེ་ལྟར་གསལ་ན་བཟང་།། །།བཞི་འདི་གཡང་གི་ར་བ། ནོར་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ས། སྲིང་གི་ཆུ་ 
མིག་རྡོལ་ས། གཡང་གི་ལྡིང་ཕུར་བཙུགས་ས། གྲོག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་པ་ཡི་ནུ་ 

མ། རྒྱ་མཚོ་ཀླའི་ལྟོ་བ། དཀོར་ནོར་སྣ་ཐག་དཀྲི་ས། ཡང་དག་མ་སང་གི་བརྒྱག་སྒྲོ། །ཡོས་ 
ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ། མནའ་མའི་གླེང་རི། བརྒྱ་ཞོན་བརྒྱ་ཁྲིད་མན་ཆད་རྐང་ཐང་ཁུ་རུ་ཅན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གྲོག་ས་ བུར་མེད། གཡང་གི་རུ་མ་ཆགས་ག། ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་འབེབ་ས། གྲོག་གི་ 
སྤུངས་རི་ཡིན་པས་མར་ཁུ་བས་སྣུམ་དགོས། །།ལྔའདི་མི་འགྱུར་དགྲ་ས། ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་ 
གི་གཡུལ་སོ། །སྲིན་པོ་ཕག་ནག་ཞོན་པའི་ས། སྲིན་མོ་མི་རྐུན་ཆས་པའི་ས། གནམ་གྱི་གཡས་ 
རྲུ་གུམ་པའི་ས། ས་ཡི་གཡོན་ཤ་བདར་བའི་ས། ཐུག་དམར་བུ་དགུ་ལང་བའི་ས། མཁར་ལྔ་ 
ར་ན། ཁྱི་ནག་རྟོད་ལ་སྐོར་ས། འདྲེ་ངན་གྱི་བར་ཆད་ལྟ་ས། གདོན་ངན་ཕྱི་ལྟས་བྱེད་ས། འདྲེ་ 
གདོན་ལམ་དུ་ཚུད་ས། བུ་སྲིང་མག་པའི་གླེང་རི། འབྲུག་ལོ་ཕ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ 
ཞན་ཅིང་དམ འ་ན་བཟང་།། །།དྲུག་ འདི་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གི་བ་ཁོག །བ་ཁོག་གསུམ་གྱི་ 
འབྲིང་པོ། ཁྱིམ་ས་བར་མ། ཡར་དྲུག་གི་རྩ་བ། མར་དྲུག་གི་རྩེ་མོ། །གྱོད་ དྲུག ལྡོག་པས་ནོན་ 
ས། འདྲེ་དྲུག་ཆམ་ལ་ཕབ་ས། རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་ས། མོ་བཙུན་དར་མའི་ས་མལ། མོ་ 
བཙུན་ཐབ་གཡང་ཆགས་ས། མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་གྱི་ས་མལ། ཁྱིམ་བདག་མོ་ངོ་སོ་འཛུམ་ས། 
གཞིན་ཁྲ་མོ་དུང་འཕྲུ་བཙུགས་ས། བྱེས་ན་ཁྲ་མོ་སྟག་འཕྱུ་བཙུགས་ས། སྦྲ་ཕུག་བརྩིགས་བྲུང་ 
བརྩིགས་ས། བཞོན་མ་ཞོ་འབེབ་ཆེ་ས། སྦྲལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ ཡིན། །ཁ་འོ་མ་འཐུང་བ་ 
བཞེན་དུ་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ན་བཟང་།། །།བདུན་འདི་མོ་ཉིས་ཁུག་གི་མགོ་བོ། སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བློ་ 
ཤར་གཅིག་གཏད་ས། ཕུ་ནུ་ཕ་ ཚོ གནས་མལ། ཕ་སྤུན་སྟག་ལག་རྒྱས་ས། མཉེས་སྤུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཨི བཉགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀི་སོར 





འབྲོང་རུ་གཤིབ་ས། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། འོག་རྟ་འགེལ་མཛོའི་ས་མལ། གཡའ་སྤང་ 
སྲིན་ལ་ཆས་ས། རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་རྟོད་ས། གཞོན་ནུ་དགྲ་ལ་དཔའ་ས། མི་ཕོ་བློ་ལ་མཁས་ས། རྟ་ 
ཝོ་བང་སྣ་མགྱོགས་ས། སྐྱེས་བུ་དར་མའི་བློ་རྩ། རྟ་ལོ་པའི་ལོ་མལ། མི་འགྱུར་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་མདུད་པ་བབ་ན་བཟང་།། །།བརྒྱད་འདི་མོ་ཡི་མིག ། ནོར་ཀྱི་གཡང་ར་ཆེ་བ། ལྟ་བརྒྱད་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ས། འདྲེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ས། ཛ་ཡེ་ལྷ་ལ་འབོད་ས། ལྷ་མགོན་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ས། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་ས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ས། བན་ཆོས་བྱེད་ཆོས་ལ་མཁས་ས། ཆོས་དར་བྱེད་ 
དྲག་བླའི་ས་མལ། ཝེར་མའི་དཔའ་མཁར་བང་མཛོད། དགྲ་བླའི་ཁུང་ཙང་བྲག་དམར། 
བཟའ་དཔོན་དང་དམག་དཔོན་གྱི་གླེང་རི། སྙིང་མི་འགྱོད་པའི་ས་མལ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
ཅན་གྱི་བཞུགས་གནས། གདོན་ཕྱུ་གདོན་གྱི་ཁང་པ། ལུག་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། གསལ་ 
བྱེད་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ་བབ་ན་བཟང་།། །།དགུ་འདི་བཟང་དགུ་རང་ལ་ཚང་ས། ངན་དགུ་དགྲ་ལ་ 
མལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བཞུགས་ཁྲི། བོན་དར་བྱེད་དགྲ་བླའེ་གནས་མལ། གཤེན་རབ་ 
ཕྱག་ཤིང་བཙུགས་ས། ལྷ་གཞི་གསས་མཁར་བརྟོད་ས། ལེའུ་གཏོ་བྱེད་ཀྱི་ས་མལ། ཕྱི་མ་ནང་ 
གི་ཟམ་སོ། །བདུད་མུན་པ་མགོ་དགུའི་སོ་པ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོང་མཁར། སོ་པ་མི་དགུ་ 
རྐུང་ས། སྒྲིབ་ཤིང་རིམ་དགུ་བཙུགས་ས། ཁེ་ལེ་མོན་གྱི་ལ་སོ། །སྔ་དྲོ་བཏབ་ན་རང་ས། ཕྱི་དྲོ་ 
བཏབ་ན་དྲག་ས། དྲག་ཟུན་ལ་བཙས་ཐུན་མོང་། ཕྱི་སའི་ནང་ནས་རང་ས། ཞང་པོའི་གླིང་རི། 
སྦྲེལ་ལོའི་ལོ་མལ་ཡིན་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བབ་ལུགས་དགོས།། །།བཅུ་འདི་སྨོན་ 
ལམ་བྲག་ཐོག །གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་བཞུགས་ས། བདུད་རྩི་ཐང་མར་བདལ་ས། སྲིད་པ་རྒན་ 
རྒོན་གནས་མལ། མ་སྲུ་རྒན་རིམ་ས་མལ། དབང་ཡོད་ཀྱི་དབང་གཅོད་ས། དབང་མེད་ཆམ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 








ལ་འབེབ་ས། ཕྱི་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་གནོན། རང་ས་གསུམ་ གྱི་ཁ་འཛིན། དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ གྱི་ 
ཡར་སྟེང་། ཐུག་དཀར་བྱ་ལམ་ གོང་མ། དགུང་ལ་ལྟོ ལྟོ་སྤྲིན་ ཆགས་ས། ཐུག་དཀར་བུ་དགུ་ཕ་ 
དང་བྱཅ་བཞུགས་ས། མ་སང་གི་བགོས་གཞི་ཁྲ་མོ་བཏིང་ས། བ་ཁོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ། ཆུ་ 
བཞི་འབབ་པའི་མགོ་བོ། །རི་བཞེ་བརྟན་པའི་རྩེ་མོ། །བུ་སྲིང་མཛེས་པ་གནས་མགོ་མཐོ་ས། 
རྟ་ལོ་མགྱོགས་པ་གོང་ཐང་ཆེ་ས། ནོར་དང་ མི་གྲངས་འཕེལ་ས། ཚ་ཐུབ་གྲང་ཐབ་ལེར་མའི་ 
ཁ། མ་ཕྱིའི་གླེང་རི། བྱ་ལོ་པའི་ལོ་མལ་ཡིན། འཇའ་ལྷོ་སྤྲིན་བཞེན་དུ་ཕྱུག་ཅིང་མཛེས་ན་ 
བཟང་།། །།བཅུ་གཅིག་འདི་མོ་ཡི་སྲོག །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་གོང་མ། ཝེར་མའི་ཁྲ་ཚང་ 
མཐོན་པོ། །ཁྲ་རྒན་ཉི་མ་འདེ་ས། ཁྲ་མོས་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས། གཤོ ག་མཐུ་བུ་ལ་འགེབ་ས། 
གཤོག་ལྕག་དགྲ་ལ་རྒྱབ་ས། ཁྲ་ཐུག་རྩེད་མོ་རྩེ་ས། ཁྲ་ཀི་རིག་ཀི་རིག་ཟེར་ས། ཀི་རིག་ལྟ་ལ་ 
འབོད་ས། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ཟེར་ས། ཛ་ཡེ་ལྷ་ལ་འབོད་ས། ཁྲམ་བུས་བྱིན་ལེན་བྱེད་ས། དོན་ག་རེ་ 
འདི་ རེ་ལྟ་ས། དགྲ་ བླའི་རྒྱུག་ ལམ་དང་པོ། །ཕོ་ལྟའི་བཙན་མཁར་གོང་མ། ལོ་ལྟ་ དུང་ཁྱུང་ 
འབབ་ས། དུང་ཁྱུང་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས། རློག་ལ་དར་འཕྲུ་བཙུགས་ས། མདུང་ལ་བ་དན་ 
བཏགས་ས། དྲག་བླའི་དར་ཆེན་ཕྱར་ས། ཕོ་ལྷས་དུང་ཆེན་འབུད་ས། ཝེར་མའི་གློག་དམར་ 
འགྱུ་ས། ཅང་སེའི་རླུང་དམར་འཚུབ་ས། ལྟ་ཞལ་དུང་བས་དཀར་ས། གསས་ཞལ་དགུང་བས་ 
མཐོ་ས། ཡུལ་མཁར་འཛིན་ས། དར་འཇིན་སྡོད་ས། མི་ཚེ་རིང་ས། མི་སྲོག་སྲ་ས། དགྲ་བླའི་ 
གླིང་རི། ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ། བཙན་ཁས་དྲག་གི་ དར་འཕྲུ་བཙུགས་ན་བཟང་།། །།བཅུ་ 
གཉིས་ཡེ་ངམ་འཁྲུག་སོ། །ངམ་གྱི་མགར་བའི་འཚོགས་ར། ཉ་ར་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་མཁར་རྫོང་། 
སྟོང་གསུམ་གླིང་གི་ཕྱི་ར། ཨ་བ་ངམགོའི་བསར། ས་བཏརགྱ་དགུ་ས། དྲག་ཁ་དག་དང་ 
གདོན་བྱིང་ཆེན་གྱི་ས་མལ། བྱང་གི་དགྲ་ས་འགྱུར་མེད་ཡིན། ལོ་ཟླ་འབྱུང་བའི་མཇུག་མ། 


ལི 


བསྐལ་པ་ཟད་པའི་སྟིགས་མ། འབྱུང་བ་ཟད་པའི་ཐ་མ། ཁྱུང་ཆེན་ཨན་ཐག་བཅད་ས། ཡྲེ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར། 

ངམ་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་སོ། ། །ངམ པོའི་ས་མལ། ངམ་མི་ནག་ པོའི་གླིང་རི། ངམ་སསནེ་ 
གུའི་གནས་མལ། པས་ག རོ ཕྱི་ལམ། ས 

དྲ ་གདོན་ བགེགས་ བཀུག་ས། ར་ད ་གོང་བ་ འཛིན་ ས། དགྲ་བལ་ གཞོབ་ ལྡོག་ པས་ 
དྲིལ་ས། ཕག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། དགྲ་རོ་ཐང་ལ་རུལ་ན་བཟང་།། །།བཅུ་གསུམ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་གོང་། ། །བློ་ ་ཡི་བློ་ ཡུག །དཔའ་བོ་ སྐྱབས་ས། སྡར་ མ་བྲོས་ས། དགུང་སྔོན་པོས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ས། ནམ་ཕུག་ངོ་སོ་ལྟ་ས། ཕྱི་ཕུག་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་ས། སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ། །སྨོན་པའི་ལྟ་ཤུག་གི་མགོ་བོ། །བྱ་ 
རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ནོར་བུ། ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་། གཡུ་འབུག་གསུང་སྐད་སྒྲོགས་ས། 
གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག །སྔ་དྲོ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་འདུས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་དབང་ཆེན་གཅིག་གི་ཐག་ 
བཅད་ས། མ་སང་གནང་གི་ལྟ་བ་མུར་ས། གནང་ཁ་དོག་སྤྲ་རིས་བརྟག་ས། ཡང་དག་སྙོན་ 
པའི་དམག་མི་བགྲང་ས། བཟོས་བཟོས་གོས་ཀྱི་གོང་བ། བརྙིགས་བརྙིགས་མཁའ་གྱི་རྩེ་མོ།། 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕུག་གཏད་ས། ཡང་འཁོར་ལྷ་ལམ་དཀར་པོ། །མགོན་པོའི་བྱ་ལྡང་རྩེ་ 
མོ། །མོ་ཐམས་ཅད་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་འོག །མི་ཐམས་ཅད་རྫེ་རྒྱལ་གྱི་བྲན་འབངས། ཆུ་ 


ཕ་ལྔམ། 


གི་བྱེ་རི་སྨུག་པོ། ཇག་པ་ཚོང་པའི་རྱི 


ཕྱང་ 
༡༨༦ 
ག་པ་ལ 


ཐམས་ཅད་གཙང་པོའི་རུ་ལག །བསོ་བསོ་བསོ། །བཅུ་གསུམ་མིན་པས་བསོ་མི་ཁུགས། ནམ་ 
མཁའ་མིན་པས་ཁུང་མི་ཁྱགས། བསོ་བསོ། ཞེས་མདུད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་དམར་གདགས། 
མཐར། ད་མོ་བཟང་ཕྱུ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ཟུང་། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་ཀྱི་མགོ་མ་ལྡང་། །ལཱུ་དམུ་ 
གཙུག་གསུམ་གྱི་སྐོས་མ་ཞིག །ལྟ་མི་གཤེན་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དམའ། །ངོ་སོ་དགྲ་བླ་གཉན་ 
ཕོ་བསྟོད། །རྟིང་མ་མཐུན་ཆེན་ཝེར་མས་མཛོད། །དིང་དིང་རྒྱལ་གྱི་མོ་སྤྲེང་ཡག །ཡགས་སོ་ 
ཡགས་སོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ སྨྲས་ལྷ ་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངོ་སོ་བསྟོད་ ལ་ 'འབྲུ་མཆོད་དོ དོ། །རྒྱས་པར་ 
སྤྲོ་ན་སྔོན་ གྱི་བདར་ ཆེན་ མོ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཞང་ཞོང་གི་མོ་བདར་གསལ་སྒྲོན་ ཁྲི 


7༠08 


དྲ = 
སྲད་པ་འཕྲུལ་ཏུ་ཆུ་ཐག 


འདུག་འཁོར་ལོ་སོགས། ཇུ་ཐིག་གི་བདར་ཆེན་གཞུང་རྙིང་གསུམ་གྱི་ལུང་ཚིག་གཙང་མ་ 
རང་བཟོ་སླངས་ཏེ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཁོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱས་པ་མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 
མངྒ་ ལཾ།། ༈ སྤྲེང་གྱེར་ཟབ་མོ་བཞུགས། འོ་དེ་རིང་གནས་གྱི་ལྷ་དཔང་། བཾ ར་གྱི་དགྲ་བླ་ 
དཔང་། ས་འོག་གི་ཀླུ་དཔང་། སྲིད་པའི་རྡུ་ཏིག་ཤར་ཕ་སྐྱ་དྲུག །མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རོལ་བ། ཁམས་གསུམ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་འདིའི་ནང་ 
དུ ཡ་ཀི་རལབཞི་ཁོ་ནས།མགི་གྲངརྒྱུགཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་ཀྱི། འཁོར་འདསསྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྲོག་ཚང་། ལུས་ཚང་། རྟིགས་ཚང་། མིང་ཚང་། ཡར་འདྲེན་ 
དྭངས་མ་ཡོད་ཁམས་དཔལ་ཁམས་ཡེ་ཁམས་ལྟ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཚང་། མར་འདྲེན་སྟི སྙིགས་ མ་ 
མེད་ཁམས་བྱུང་ཁམས་ངམ་ཁམས་ ་འདྲེ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཚང་། སྲིད་པ རྟན འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས་བཟང་ངན་གཉིས་སྲུ་སྲིད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
དབང་བཙན། ལྷ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས། འདྲེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཀུན། སྨྱན་ས་ལེར་གཟིགས། 
སྙན་ཀྲོང་ངེར་གསོན། ཐུགས་ལྷན་ནེར་དགོངས། ངའི་མོ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་འབྱར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའི་སོགས་དམོད་དོན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལེགས་ཉེས་གང་འདོད་མ་དྲིས་པ་མི་འོང་ པ། 
མ་སྨོད་པ་ མི་ འབབ། བསྐོས་ པ་ཤོག ། །སྨྲོས་ པ། སྟོན། འོང་གང་དགོས། འོང་དོན་གང་ཡོད་ ཀྱི་ 

མོ་ཤོག །པྲ་ཤོག ། ཆ་ཆ། བསོ་བསོ། ། འདུ་འདུ། ཧེ་ཧེ། མུ་ཁྲི་མུ་རྐྱང་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་པོ་ 
ཆ་འདུ་འདུ། ཨོཾ་ཧ་རམ་སྤུང་ལཾ་ གསལ་ཁོད་དེ་ འདུ། མདུད་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྒྲང་གང་ཡོད་གྱེར། ཆ་གང་ཡོད་ཤོད། བརྡའ་གང་ཡོད་སྟོན། སྔོན་ཚེ་ལྷ་མི་གཤེན་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་རང་གི་ལུགས་ལས་འགྱུར་མི་སྲིད། ` ད་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བདེན་ཅིང་བསླུ་བ་མེད། རྣོ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


= = 


མཐོང་སྲིད་པ་འྲུལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བརྡར་རོ། །མོ་འདི་གསལ་ས་ལེར་པྲ་ 
ཕོབ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། དུན་མུ་ལེ་གཡུང་དྲུང་འོད་དཀར་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
༈ མོ་བདར་བསྡུས་པ་བཞུགས། བསོ་བསོ་ཨོ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མོ་ཡི་དམུ་ 
_ གབ་ཐམས་ཅད་སོལ། །སྣང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་སྦོར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཐུ་སྩལ་ 
| སྐྱེད། ཁྭ །བསོ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ 

_ ཀློངས། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ལས་འབྲུངས་པའི། །རྡོ་ 
གསལ་དྲྭག་བླའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལེགས་ཉེས་དྲང་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་གྱིས། །ཇུ་ཐིག་འདི་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གང་དྲིས་དོན་འདི་གསལ་བོར་ 
སྟོན། །བསོ་བསོ། བདར་རོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་དང་།། 
དྲག་བླ་ཝེར་མ་ཐུགས་ཀར་ཚོགས། །ཅོང་སེ་རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ། །དྲོང་མཁན་ཤེས་བཞེ་ 
མཐོང་བརྒྱད་བདར། །ལྟ་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དང་། །གཤེན་རབ་བརྒྱུད་པའི་མོ་ལྷ་བདར། ། 
ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །རཱོ་མཐོང་ཕྱཞུགཡང་དཀར་བདར། །བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་ 
རྣོ་ལྷ་དང་། །སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་མོ་ལྷ་བདར། །ལྟ་ཆེན་དུང་མི་ལྡན་དཀར་དང་། །སྲིད་པ་ཡེ་ 
སྨོན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྔོན་རབ་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་བདར། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བླ་དང། ། 
ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་དགྲ་བླ་བདར། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་དྲ་མ་བརྒྱད། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ 
ལྷ་བཞི་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ཅན། ། 
གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའི་ཚོགས། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བདར། །རྫིའུ་སྤྱན་ནྡོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྟ། །དིང་དིང་སྐྱིན་དེང་གལ་བར་སོགས། །སྡེ་ཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །མདུང་ལྷ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མོ་ལྷ་ཀུན། །ཡོངས་འདུས་སྟིང་ཕོའི་བརྫུས་ 
གཟུགས་གར། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའེ་འཆར་སྒོ་ལས། །གང་བསམ་བླང་དོར་གསལ་བར་ 
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སྲིད་པ་འཕྱུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 





མཛོད། །བསོ། འབྲུག་ཞོན་གློག་འགྱུ་ཐོག་འབེབས་པའི། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དགྲ་བླ་ནི། ། 
དྲག་རྩལ་ཆེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདར། །རྡོ་མཐོང་མོ་ཡི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེང་ཞོན་དར་ཕྱང་ 
དུང་འབུད་པའེ། །བར་སྣང་གང་བའི་ཝེར་མ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདར། །རྣོ་ 
མཐོང་མོ་ལ་གསལ་སྣང་སྤོར། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཅན། །ས་གཞི་གང་བའི་ཅང་སེ་ 
ནི། །མུར་མགྱོགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདར། །རྣོ་མཐོང་མོ་ཡི་ཁ་དམར་སྨོས། །བསོ། སྲིད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བླ་བདར། །རྡོ་མཐོང་འཐྲུལ་གྱི་མོ་ལྷ་བདར། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་དགྲ་བླ་བདར། ། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་མཐུ་ལྡན་བདར། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་སྲིད་ཚད་བདར། །དེ་རིང་མོ་ 
འདིའི་དཔང་པོ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ 
དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་ཚེག་གིས། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དང་དོན་གྲུབ་རྗེ། །ཐོགས་མེད་དགྲ་བླའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་ 
བྱར་ཐིག་འདིར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་སྲིད་ 
ཀུན། །མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་རྒྱས་ཐེབས་ནས། །གང་འདོད་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་བ། །བརྡའ་ 
རྟགས་མཚན་མའི་སྣང་ཆ་ལས། །བསླུ་མེད་བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱི་ཧ་ 
ཧ་ཧི་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧ་རཾ་སྦྲངས་སོ་ལཾ་གསལ་ཁོད་དེ་འདུཿ ཨ་ཀརྟ་ཡེ་ར་ཡ་ཝ་ཡ་ 
ཨུར་ཏེ་ཏེ་ཏ། ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་སོགས། ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲ་མོ་ཐུན། པྲ་མོ་ 
ཤག །ཕྲ་མོ་ཚལ། པྲ་མོ་ཕོབ། པྲ་མོ་སྟོན། པྲ་མོ་གསལ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་བཅུ་ཐིག་ 
བསྔགས་ལ་གདབ། དེས་དུས་གསུམ་བླང་དོར་གསལ་ལོ། །བཅུ་ཐིག་གི་མོ་བདར་སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ཤིང་བྱ་ཟླ་འཚེས་༡ལ་དཔལ་ 
སྤྲངས་སུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །།མོ་བདམ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་བསང་ཁྲུས་དང་ 
བདར་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་བཏང་ནས། དེ་འོག་བདར་ཆུང་གིས་ཆོག །དུས་རྒྱུན་ཚེགས་ལ་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡ ཨི བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟ་བར་བདར་ཆེན་བྱས་ན་བཟང་བས་གང་དགོས་སུ་སྦྱར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། - ` - ༈ བཀའ་སྲུང་ 


གི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས། བྷྱོ། མ་གཡེལ་ནག་ཚོ་སྟག་རི་རོང་། །ཚུར་གཤེགས་ནག་མོ་སྟག་རི་ 
རོང་། །གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། །སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་ཚུ་རོལ་ན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་ 
སྟག་རི་རོང་། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་སྐུ་མདོག་ལ། །མཐིང་ནག་མུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ཐུལ་བ་གསོལ། །གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། །གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །འདིར་ 
བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
སྡོང་གྲོག་མཛོད། །བྷྱོ། མ་མ་རག་མོ་མུ་ཏི་མུ་ཤང་ཛ་བྷོ། །སྟོང་དུམ་པ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ད 
བོན་དྲུང་ཞི་བ་ལྟ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཐུགས་བཞེད་དུ། རྒྱ་ 
བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཁམ་སྤྱོད་ཁི་ཁར་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ༈ གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བཞུགས། 
ཀྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རི་བཀྲ་གསལ་གྱི། །འོད་དང་གཞའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ན། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ལ་ཡི་སྲས། །འཁོར་ཏུ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་ཟོ་དོར། །གནོད་ 
སྦྱིན་གཏེར་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་སུ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཕྱ་གཤེན་ཀུན་ 
གྱི་རྣོ་མཐོང་སྟོན། །དར་དཀར་ཇུ་ཐིག་གཡབ་ཅིང་འབོད། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། ། 
བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་དང་། །བརྔན་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མོ་མ་བདག་ 
ལ་རྣོ་དབང་སྐུར། །ཇུ་ཐིག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཕོབ། །ཁ་ཐུན་འདི་ལ་རྣོ་ངར་ལུད། །རྣོ་མཐོང་ 
སྟོན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་དྲང་ཤན་ཕྱེས། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །ཕྱུ་གཤེན་ཇུ་ཐིག་རྣོ་མཐོང་གི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ར་ཙེ་ཧ་ 
ར་ཌ་འདུས་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲོས་སྨྲོས། །གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དགེའོ།། ༈ ཛྭ་ཝེར 


÷ 


ཕྱྭ་གཤེན་རྣོ་མཐོང་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། ། ཏཱཏྤཉྱགྲྭཱྱ9ླ ཕུ་ཝེར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ། ཕུ་ཝེར་ལྟ་ལ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཛུ་ཐིག 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། བྲག་རི་དཀར་པོ་ཤིང་རྩི་རྒྱལ་པའམ། མཚོ་གཉན་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་ལ། ཆབ་གཏོར་གསེར་སྐེམས་བཏང་ཞིང་། གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་ 
མཆོད། སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་པའི་སྟན་གསན་གསོལ། དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་དཀྱིལ་ལཁོར་ཟླུམ་པོ་འདབ་བརྒྱད་གོང་རས་བཅས་པ་ 
ལ། ལྟེ་བ་སེར་ལ་འདབ་བརྒྱད་དཀར། གོང་རས་དམར། མུ་ཁུད་སྔོ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
རབས་བསྐོར། སུར་དཀ ར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། / མད འ་བྱ་རྒོད་མ་གཅིག་ ལ་ད ར་སྣ་ ལྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས། དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ་ཕུ་ལེར་ཀྱི་སྐུ་ཕྲི་བ་ནི། དབུས་ 
སུ་ལྟ་ཕུ་ཝེར་སེར་པོ་དར་དཀར་ཉི་ཟླ་རིས་གསོལ་བ། གཡས་ཇུ་ཐིག་གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་ 
པ་གཅིག་བྲི། གཡས་སུ་དཀྱིལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ནི། སྔོན་པོ་འཇའ་ཚོན་རལ་ཀ་གྱོན་པ། 
གཡས་རུ་ཐིག་གཡོན་ཁུ་བྱུག་བསྣམས་པ་བྲི། གཡོན་དུ་ཤེལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ནི། དར་ 
དཀར་རལ་ཀ་གསོལ་བ། གཡས་རྩིས་བྱང་དང་གཡོན་ཇུ་ཐིག་བསྣམས་པ་བྲིས། ལྕམ་གསུམ་ 
སྔོན་མོ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན་གཡས་གསུམ་མེ་ལོང་། གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྲི། 
ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྐུ་བྲི། དེ་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏག །ཕ་ཝང་། ཁུ་བྱུག །ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྟིང་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྡགས་ཐུ་དཀར་པོ་བཏགས། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་འཛུག །མཆོད་རྫས་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ལ་གཡུ་ཏེ་བྲན། །འབྲང་རྒྱས་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཅན། 
གཡག་ལུག་ར་གསུམ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ ྦ 
_ བཤམ། གཡང་མོ་ལུག་གི་སྟོད་ཤས་བརྒྱན། གཡུ་ཏི་སྦྲང་ཆང་རྒུན་ཆང་གིས་བྲན། དཀྱིལ་ 
། འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །དུས་གསུམ་བསང་བྱ། དུག་ཕྱུང་བྱ། དམུ་ཕོད་བྱ། ཚན་ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བསྡམ། ངག་བཅད། མི་ལ་གསང་། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི། 


༼13 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། དཱ ཨ༽ ` བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བདག་ཕུ་ཝེར་དུ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཕུ་ 
ཝེར་མཆེད་གསུམ་དང་ལྕམ་གསུམ་བྲིས་སྐུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། འཁོར་སྨན་བྲན་བརྒྱད་ཕྱག་ན་ 
མེ་ལོང་སྟོན་ཞིང་གླིང་བུ་བཀྲོལ་བར་བསམ། .གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། བདག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པར་བསམ། སྙིང་པོས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བདག་ལ་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་རྣམས་སྟོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟིང་ཕོ་འདི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བསྒྲང་། ཨཱོ་ཧ་རཾ་སྦུངས་ 
སོ་ལམ་གསལ་ཁོད་དོ་འདུ། སྟོང་བཟླས་པས། ཉི་ཟླ་ཤར་དང་སྒྲོན་མེ་འདེགས། །མེ་ཏོག་ 
བཏུ་དང་ཞལ་ཟས་སྟེར། །དྲི་བཟང་སྨན་རྣམས་དྲི་བྲོ་འོང་། །དེ་ནས་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཀྱེ་། གཡུ་བུན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕུ་ཝེར་གསང་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། །སྨྲ་བྱེད་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་མི་བོ་དར་དཀར་རལ་ཀ་ལུས་ལ་ 
གྱོན། །གཡས་ན་དུང་གི་ཇུ་ཐིག་བསྣམས། །བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གཤེན་ལ་སྟོན། །གཡོན་ན་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ། །བདག་ལ་སྣང་སྲིད་ཡོན་ ཛ; 
ཏན་སྟོན། །དཀྱིལ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ནི། །སྔོན་པོ་གཞའ་ཚོན་རལ་ཀ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ 
སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན། །ཤེལ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ 
ནི། །དུང་མདངས་དར་དཀར་རལ་ཀ་རྱོན། །རྩིས་བྱང་རུ་ཐིག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱོན་ཡོན་ 
ཀུན་གྱི་དྲང་ཤན་ཕྱེས། །ལྕམ་མོ་བཟང་བྱེད་གསལ་མཛད་གསུམ། །སྔོན་མོ་དར་དཀར་གོས་ 
སུ་གྱོན། །མེ་ལོང་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྣོ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྟོན། །འཁོར་དུ་ . 
_ སྨན་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྨྲ་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ད་ཚུར་བྱོན། །འབོད་ཟས་མང་པོ་བདག་ལ་ 
ཡོད། །སྨྲ་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་བྱོན་ཙམ་ན། །གཞའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་སི་ལི་ལི། །རྦ་གླིང་སྙུག་གླིང་ཀྱུ་རུ་རུ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ད་ལ་ལ། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུངས་ 


༼འར་ 





ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བདག་ལ་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གླིང་བུའི་སྒྲ་བཏང་། ། 
བསང་བྱ། དེ་ནས་བདག་ལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་ཡང་སྟོན། དངོས་ 
གཞི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་སྐུ་དང་རྟེན་ 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིང་། མཆོད་རྫས་ཆ་གསུམ་བྱ། ཆ་གཅིག་བསང་བྱ། ཆ་གཅིག་རང་ 
གིས་རོལ། ཆ་གཅིག་རྟེན་དུ་བཅང་། རྟ་ཕྱིན་ཡང་རྐུན་མ་ངོས་མི་བཟུང་། དུས་སུ་བསང་དང་ 
མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས། དེ་ནི་མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །ཕུ་ཝེར་གསུང་ 
གི་སྒྲབ་པ་ནི། བྱ་བ་སླ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར། བླ་ཆེན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ། མོ་སྤྲ་དོན་ 
འདུས་པ་ཕུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་བཅུད། མདོ་ཁམས་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད། 
འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འད།  ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། རུབ་ཏཿ ཆཉུཿ 
ཨཱཿབླརྒྱ་རྒྱརྒྱ་བི་ཏུ་ཉུརརཏྤྲག། གསལ་སྒྲོན་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་གསལ། 
བྱ་གསུམ་གྱི་སྙིང་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛོམ་ན་རབ། མ་འཛོམ་ན་དར་ལ་བྲི། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
མེད་ཁ་མེད། ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་རྟེན་དུ་བཤམ། ཇུ་ཐིག་ལ་དིང་དིང་ཤཱཀྱ་གུར་ཆེན་གཅིག་ 
མདུད་ལ་རྟེན་དུ་བཤམ། ཡང་ན་དིང་དིང་ཅོག་ཁ་གཅིག་མདུད་ལ་བརྟེན་དུ་བཀོད། སྟེང་དུ་ 
དར་དཀར་ཉི་མ་རིས་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མནོལ་ཡས་ནལ་མ་དང་ཡུག་ས་ལ་འཛེམ། སྒྲབ་ཚེ་མི་ 
ཟས་མི་ཟ། མཁོན་འཐབ་མི་བྱ། མི་རོ་མི་བཟུང་། ཐབ་གཞོབ་མི་བྱ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ངེས་ཐུབ་པར་བྱ། བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་ལ་བྱ། སྤོས་དཀར་དུད་པ་བཏང་། མཚན་མ་ 
ངན་ན་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་བཟླ། ལིངྒ་བྲི་ལ་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 


རོ་། །ཨུ་ཡ་ཡག་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་གོང་གི་རྟགས་བྱུང་ནས་གཞུང་བསྟེན་ 


¬ 


དགུ་པ་ལ་ཤམ་བུ་བཅུ་པ་འདི་བཏགས། བཱབྦ་མ་མ་སིང་སིང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ལ་པུ་ཙ་ཏ་ར་བདག་ 
ལ་ཕོབ། དེར་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་གིས་བར་སྟ ང་ནས་ 


15 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། བ ཨེ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པར་ལྟང་ལྟང་བསྒྲག་པ་འོང་། །དེ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 


_ བྱར་དགུ་པའི་ཡབ་སྔགས་འདི་བཏགས་པ་སྟོང་བཟླ། ཨོཾ་རི་མ་མ་སྟོན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 


_ མངོན་ཤེས་སྟོན་སི་རི་སི་རི་མི་གོ་སྟོན། །དེ་བཟླས་པས་སྐྱོན་ཡོན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དྲི་བཟང་ཆི་ཡི་ལི་འོང་། དེ་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 


འདི་བཏགས་ལ་བླཟ། “སིང་སིང་ཕོབ་ཕོབ། ; སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན། བྲུཾ་འདུ། དེས་ནི་སྣང་ 
` སྲིད་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར། རྣ་བར་ 

སྒྱོན་ཡོན་ཟློ་བར་ངེས། འདི་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ཨུ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཇུ་ཐིག་འདི་སྤྲ་བར་ 
འདོད་ན། སྔགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་བཏགས། ཡང་ཡང་ཏེ་སྤུར། མ་སྤུར་ 
ག་སྤུར་ཇུ་སྤུར་ཏིག་ནཾ་སྤུར། ཞེས་སྟོང་བཟླས། ཇུ་ཐིག་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་མདུད་ལ་བསང་བྱ་ 
བའི་ནང་དུ་བསྒུར་རོ། །བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བསྐོར་ནུས་སོ། །སྤྱད་ཆ་ལ་སོགས་ 
གང་ཚོལ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད། འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག་ཁྱོད་བདག་གི་ཅི་འདོད་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་འོང་། །དེ་ནི་སྤུར་བའི་རིམ་པའོ། །ཨཱ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། བདག་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡིད་མི་དགའ་ཁྲོ་སྟེང་འདོད། གནས་སྔར་བས་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ན། གྲོ་ཤོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཏྲི་ཛ་ནན། སྔགས་ཡི་དམ་མམ་ཕུ་ཝེར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཤམ་ལ་བཏགས། ཏྲི་ 
ཛ་སྟཾ་བྷ་ཡ་གནོད་བྱེད་ཏྲིག་ནན། ཅེས་བརྒྱ་ཙམ་བརྡོད་ལ་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན། དེས་ 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ། །ཝུ་ཝེར་དཀར་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ། འདི་མེད་གཞན་གྱིས་ཡུག་པ་རྐྱང་། 
བླཏྦྲ 2ཞ"ཧཱཾ༣ རྒྱ་རྒྱ། ནོར་དུ་སྒྲབ་ན་སྔགས་འདི་གོང་མ་ལ་བཏགས། རབྣ་སི་ཏི་ཕ་ 
ལ་དྲུང་མུ་རརྣ་ཐྲུཾ་འདུ། རྫས་ནི་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཚད། ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཡུག་སྤུ་རྩིད་དགོས། སྒྲབ་ 
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སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག 


པ་ཐོན་ནས་མེ་ལོང་སྐུ་ནི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས། རྟེན་གཞན་མ་བང་མཛོད་ནང་དུ་སྤ། 
དེ་ནི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཨུ་ཡ༔ གསལ་སྒྲོན་ལག་ལེན་འདི། ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག། ཿཊཿཌཿཝ8 ཞ་རྒུརྒཿསཀཐ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤོག་སེར་བུ་ལས་ཞལ་བཤུ་ 
བྱས། ༤༧ཿཿཿཐྲ །ཕུ་ཝེར་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། བླ །ཕུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། །ཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལ། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བསེ་ 
རགས་བླ་རྐུན་སྡུན་བཞི་མནན་ཐབས་བསྟན། །བསེ་རག་སྤུན་བཞི་མ་མནན་ན། །སྒྲབ་པ་མི་ 
འགྲུབ་བར་ཆད་མང་། །དེས་ན་འདིའི་བྱ་ཐབས་བསྟན། །རོ་རས་དག་གམ་གྲོ་བ་ལ། །གྲི་ 
ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ལིངྒ་བྱ། . བྱ་མགོ་ཁྱི་མགོ་སྦྲལ་མགོ་བུ་མེད་མགོ་ཅན་གཟུགས་བཞི་ 
བྲིས། ཏྲི་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ར་རུ་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག །ཞྱིས་ཕུང་རེ་བའི་ 
ནང་དུ་དྲིལ། །བདག་ཉིད་ཡུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་སྒོམ། །ཏྲི་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས། །དེ་འདྲ་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། །ཉུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་ཚོགས་ཕྱེ་ཀྱི་ཁྲག །རམ་པ་ལ་བསད་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲག །བསོ་རུ་ཏྲི་མར་ཤང་། ཨེ་ཏྲི་ནག་ཤན། ས་མ་ཡ་ཛཿ རྭ་ 
ཛ་ཏི་ཤཾ་བཛྲ་འུར་འུར་རྦད། བསེ་རག་ཨུ་དུག་རྦད་ནན། འདིའི་ཤམ་དུ་ལ་ཏ་བཏགས། ཞག་ 
བདུན་བླགས་པའི་ཐུན་བྲབ། ཐུན་དེ་མེ་རུ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། བུད་མེད་ཁྱེའུ་ 
བསད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་བའི་ཕག་ཏུ་མནན། དེས་ནི་ལས་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕུ་ཝེར་གཉིས། རྩི་ཏ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཏམས།། 
དེ་མེད་གཞུང་ཡང་ཡུག་པ་རྐྱང་། །དཀྱུས་ནས་གུད་དུ་ཕྱུང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཨུ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༤༡ཿཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་ཤེས་པ་ལ། །མན་ངན་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། །ལིངྒ་གོང་བཞིན་ 
བྲིས། སྟིང་གར་ཏྲི་བཞི་བྲིས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར། །ཏེ་ཛ་སྟམ་བྷ་ཧྲིང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བསེ་རག་སྟཾ་ཧྲིང་ནན། མ་ཏ་དེའི་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་བསྐོར། བདག་ 
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ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ་བསྟིམ། །ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆར་ 
བསམས་ལ་བྲབ། །མཆོད་རྟེན་སྒོ་ཐེམ། ཡང་ན་སྒྲབ་ཁང་ཕག་ཏུ་མནན། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ 
གལ་ཆེ། འདི་བྱས་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། ཨུ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འདི་རྩིས་ལ་མེད་དོ། །ཨུ་ཡ། 
ཐག་རིང་ལ་མི་མནན། མགོ་མཇུག་བར་གཙང་ཁྲིགས་སེ་འདུག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། །།འཁོར་ 
ལོའི་གནད་ཡིག་ནི། དར་རས་རྒྱ་ཤོག་གང་རུང་གཙང་མ་ལ། །སྨན་སྣ་གསུམ་བྱུག་ལ་བྲི། ། 
མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། །དབུས་སུ་ནོར་བུའི་ཁང་སེང་དུ་ཞྲི་ལ་རང་མིང་གིས་བསྐོར། 
ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་ཨ་གསུམ་རེ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཞེས་སོགས་བྲི། མ་མ་སིང་སེང་ 
ཞེས་སོགས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཡང་ཡང་ཏི་སོགས་བྲི། འདོད་གསོལ་མཐའ་བསྒུར་ཤེས་ 
པར་བྱ། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ནི། ཁུ་བྱུག་སྔོ། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར། ཕ་ཝང་གྲོ་བོའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་འདི་གཞན་ལ་མ་བསྟན། ཨུ་ཡ་རྒྱརྒྱ་རྒྱ། མངྒ་ལཾ།། 
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